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บทคัดย่อ 

การวจิัยเพื่อประเมินผลการรับรู้ของประชาชนต่อพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2551 มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (2) เพื่อส ารวจการ

เขา้ถึง การหาซ้ือ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ(3) เพื่อส ารวจการรับรู้

และความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างอายุ 11 ปีขึ้นไป จาก 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของ

ประเทศ รวมจ านวน 3,028 ตัวอย่าง ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Methodology) โดยใช้วิธกีารวจิัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด้วยการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บข้อมูลกบั

กลุ่มตัวอยา่งที่ได้จากการสุ่มตัวอยา่งตามหลักสถิติ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือท าการสัมภาษณ์

แบบตัวต่อตัว (face to face) และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาสรุปสาระส าคัญ ดังนี้  (1) ด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ 

สิ่งที่ตัวอยา่งนึกถึงเปน็อันดบัแรกเม่ือกล่าวถงึ “เครื่องดื่มแอลกอฮอล”์ คอื เหล้า และเบียร์ โดย 2 ใน 3 
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เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 ครั้งในชีวติ (2) ด้านการเขา้ถึง การหาซ้ือ การดื่ม และการ

รับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า สามารถเดินทางไปซ้ือ หรือไปนั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ได้โดยสะดวก ใช้เวลาเดินทางเฉลี่ยประมาณ 7 นาที ส าหรับการควบคุมเวลาจ าหน่าย พบว่ายังไม่

ได้ผลนัก โดยมีถึง 2 ใน 3 ที่ซ้ือนอกเวลาจ าหน่ายได้ โดยเฉพาะจากร้านโชห่วย/ขายของช า นอกจากนี ้

ตัวอย่างประมาณ 1 ใน 3 ยังเคยเห็นเด็กอายุต่ ากว่า 20 ปีซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ แสดงว่าการ

ควบคุมอายุขั้นต่ าก็ยังท าได้ไม่เต็มที่ ตัวอย่างร้อยละ 39 ระบุว่า เคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในรอบวันที่ผ่านมา โดยสื่อโทรทัศน์ยังเป็นช่องทางที่พบเห็นได้มากที่สุด อีกทั้งตัวอย่างที่

เคยไปร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะ หรือไปห้างสรรพสินคา้/ร้านคา้ปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวก

ซ้ือ ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ก็ยังคงเห็นการโฆษณาโดยสื่อบุคคลอยู ่(3) ด้านการรับรู้เกี่ยวกับมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับกฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการลดและป้องกันปัญหาสังคมที่เกิดขึน้จากการดื่ม เพื่อความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยส์ิน มาตรการที่มีการรับรู้สูงถึงร้อยละ 90 ได้แก่ การห้ามจ าหน่ายในสถานที่ต่างๆ เช่น วัด 

สถานศึกษา ปั๊มน้ ามัน และการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ ากวา่ 20 ปี นอกจากนี ้

ยังพบประเด็นที่น่าสนใจก็คอื กลุ่มตัวอยา่งเกินครึ่งไมร่ับรู้ว่ามีการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

สื่อโทรทัศน์และวทิยุ เวลา 05.00 – 22.00 น.  

 

ค าส าคัญ: พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551; มาตรการควบคุมเครื่องดื่ม 

                 แอลกอฮอล;์ การรับรู;้ ความคดิเห็นสาธารณะ 
 

ABSTRACT 

The research for Evaluation of Public Perception and Opinion on Alcoholic Beverage Control 

Act 2008 aims to (1) survey the drinking behavior of alcohol (2) to explore access to purchasing, 

drinking and awareness Advertising of alcoholic beverages and (3) to survey perceptions and 

opinions on alcohol control measures According to the Alcoholic Beverage Control Act B.E. 2551, by 

studying samples aged 11 years and over from 12 provinces in all regions of the country, a total of 

3,028 samples were conducted by quantitative research methods. Through survey research By 

fieldwork in the field to collect data with sampled from statistical sampling By using questionnaires 

as a face-to-face interview and use statistics to analyze data such as Frequency, Percentage, 

Mean and Standard Deviation. 
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The results of the study are summarized as follows: (1) Regarding the behavior of alcoholic 

beverage consumption, it was found that the subjects thought of first when talking about "Alcohol" 

is liquor and beer. 2 out of 3 have been drinking alcohol at least once in their lives. (2) Regarding 

access, buying, drinking, and awareness of alcoholic beverage advertising, it was found that 

travelers were able to buy or can sit and drink alcohol conveniently. The average travel time is 

approximately 7 minutes. The control of selling time found that it is still not very effective, with up 

to 2 in 3 bought outside of sale time especially from grocery stores (Choh-Huay). In addition, 

about 1 in 3 examples have seen children under 20 years of age able to buy alcohol. Shows that 

the minimum age control is still not fully achieved For example, 39 percent said they have seen 

advertisements for alcohol in the past day. Which the television media is still the most common 

channel As well as examples that have been to restaurants/pubs/tech/bars/ karaoke or going to a 

mall / large retail store/convenience store in the past 30 days, still seeing advertisements by 

personal media. (3) Regarding the perception of alcohol control measures, it was found that the 

majority agreed with the regulations or measures relating to alcoholic beverages. Especially the 

reduction and prevention of social problems arising from drinking For safety in life and property 

Measures with awareness as high as 90 percent include the prohibition to sell in places such as 

temples, educational institutions, gas stations and the prohibition of selling alcohol to children under 

20 years. More than half of the respondents were not aware that the advertisement of alcohol on 

television and radio was banned from 05.00 - 22.00 hrs. 

 

Keyword: Alcoholic Beverage Control Act B.E. 2551; Alcoholic Beverage control measures; Public  

                Perception; Public Opinion 

บทน า 

ปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นประเด็นส าคัญที่นานาประเทศให้ความสนใจ 

เพราะเป็นปัจจัยเสี่ยงทั้งต่อความเจ็บป่วย ความพิการ และการเสียชีวติของประชากรโลกเป็นจ านวน

มาก (World Health Organization, 2014) ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็น

ปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศ (อธิบ ตันอารีย์ และพลเทพ วจิิตรคุณากร, 2562) ตามที่พบวา่

คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 3 ในเอเชีย รองจากเกาหลีใต้ และญ่ีปุ่น และเป็นอันดับ 

75 ของโลก (ณัฐ ธารพานิช, 2557ก) โดยมีสถานการณ์ความรุนแรงมากกวา่คา่เฉลี่ยนานาชาติถึง 2 

เท่า (ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ, ผู้แปล, 2555) นอกจากผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายแล้ว ยัง
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ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก (มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ, 2553) และ

เป็นสาเหตุของปัญหาสังคมต่างๆ ทั้งความรุนแรง การคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ความสูญเสียบน

ท้องถนน ความสูญเสียผลิตภาพการท างาน รวมถึงการน าไปสู่การเสพสิ่งเสพติดอื่น (ณัฏฐณิชา เลอฟิ

ลิแบร์ต, 2557) 

ด้วยความส าคัญของปัญหา ภาครัฐจึงต้องมีนโยบายแอลกอฮอล์ เพื่อลดหรือป้องกัน

ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Babor, 2010) โดยจ าเป็นต้องจ ากัดเสรีภาพบางประการของ

บุคคลหรือกลุ่มบุคคล ตามแนวนโยบายการควบคุมก ากับโดยรัฐ (regulatory policy) (สมบัติ ธ ารงธัญ

วงศ์, 2555) หรือเรียกวา่มีสภาพบังคับทางกฎหมาย ทั้งนี ้แนวทางควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็น

ที่ยอมรับในระดับสากล จากประสบการณ์การจัดการปัญหาของนานาประเทศ ที่องคก์ารอนามัยโลก

รับรองให้เป็น “best buy interventions” หรือ มาตรการที่มีประสิทธภิาพและประสิทธผิลมากที่สุด ควร

น ามาด าเนินการมากที่สุด ได้แก่ (1) การควบคุมการเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางกายภาพ (2) การ

ควบคุมการโฆษณาและการท าการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ (3) การควบคุมทางภาษีและราคา 

(ณัฐ ธารพานิช, 2557ข) 

ส าหรับประเทศไทย เครื่อง มือในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ ส าคัญก็คือ 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซ่ึงมวีัตถุประสงคห์ลักคอืการลดปริมาณการ

ดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนโดยรวม ผ่านมาตรการต่างๆ เพื่อลดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(กนกพร พินิจลึก และคณะ, 2556) จึงเน้นไปที่การควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทาง

กายภาพ และการควบคุมการโฆษณาและการท าการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องตาม

มาตรการที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 

สาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามพระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มดีังนี้ 

1)  การควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางกายภาพ ประกอบด้วย การห้ามขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่หรือบริเวณต่างๆ ได้แก่ วัดหรือศาสนสถาน สถานบริการสาธารณสุข

ของรัฐ สถานที่ราชการ หอพัก สถานศึกษา สถานีบริการน้ ามัน สวนสาธารณะของทางราชการ 

นอกจากนี ้ยังห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวัน หรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด ห้ามขายแก่เด็ก

เยาวชนอายุต่ ากว่ายี่สิบปี และคนเมาครองสติไม่ได้ ห้ามขายด้วยวิธีการบางลักษณะ ได้แก่ การใช้

เครื่องขายอัตโนมัติ การเร่ขาย การลดราคาจัดเพื่อส่งเสริมการขาย การชิงโชคชิงรางวัล การแจก แถม 

นอกจากนี้ยังครอบคลุมไปถึง การห้ามดื่มในสถานที่ต่างๆ ได้แก่ วัด หรือศาสนสถาน สถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐ สถานที่ราชการ สถานศึกษา สถานีบริการน้ ามัน สวนสาธารณะของทางราชการ 

2) การควบคุมการโฆษณาและการท าการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย การ

ก าหนดลักษณะเงื่อนไขของบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมทั้งข้อความค าเตือน การห้ามโฆษณาเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์หรือแสดงช่ือหรือเครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือ

ชักจูงใจให้ผู้อ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดยอ้อม 

โดยมีอนุบัญญัติที่ออกตามความแห่งพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

ที่เป็นกฎกระทรวง ประกาศ และระเบียบอีกหลายสิบฉบับ อาทิ กฎกระทรวงก าหนดหลักเกณฑ์และ

เงื่อนไขการแสดงภาพสัญลักษณ์ เพื่อประกอบการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2553 ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในพื้นที่

ประกอบกิจการโรงงาน พ.ศ. 2555 ประกาศคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เรื่อง 

หลักเกณฑ์ วธิีการ และเงื่อนไข เกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2558 ประกาศส านัก

นายกรัฐมนตรี เรื่อง ก าหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา พ.ศ. 

2558 เป็นต้น (ศูนยว์จิัยปัญหาสุรา, 2560)  

หลังประกาศใช้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ส านักงาน

คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดให้มีการ

ส ารวจการรับรู้และความคดิเหน็ของประชาชนต่อ พ.ร.บ. ดังกล่าว ในช่วงเวลาต่างๆ มาเป็นระยะ ซ่ึงใน

ปี 2553 พบว่ามีตัวอย่างไม่ถึงครึ่งที่รับรู้ว่ามีการประกาศใช้ พ.ร.บ. อีกทั้งยังพบว่ามีการละเมิด

ก ฎห ม าย เกิ ด ขึ้ น  (ศู น ย์ เค รื อ ข่ าย วิ ช าก าร เพื่ อ สั ง เก ต ก ารณ์ แ ล ะวิ จั ย ค วาม สุ ข ชุ ม ชน 

มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ, 2553) ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 ได้มีการส ารวจอีกครั้งในประเด็นใกล้เคียงกัน 

พบว่าส่วนใหญ่รับทราบขอ้กฎหมายในประเด็นส าคัญต่างๆ (ศูนย์เครือขา่ยวิชาการเพื่อสังเกตการณ์

และวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2556) 

 ในปี พ.ศ. 2561 นี้ เป็นโอกาสครบรอบ 10 ปีของการประกาศใช้พระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได้ร่วมกับศูนย์วจิัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ 

(SAB) ด าเนินโครงการส ารวจการรับรู้และความคิดเห็นต่อพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในครั้งนี้ขึ้น เพื่อส ารวจการรับรู้ และความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงความสามารถในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยคาดว่าจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการบังคับใช้กฎหมาย ตลอดจนเป็นการสะสมข้อมูลองค์ความรู้ทาง

วชิาการด้านปัญหาสุราในประเทศไทย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อส ารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. เพื่อส ารวจการเขา้ถึง การหาซ้ือ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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3. เพื่อส ารวจการรับรู้และความคิดเห็นต่อมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตาม

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
 

ขอบเขตการศึกษา 

 การวจิัยประเมินผลการรับรู้ และความคดิเห็นต่อพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2551 ของประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป ใน 12 จังหวัดทั่วประเทศ ครอบคลุมประเด็น

ส าคัญตามวัตถุประสงคข์องการวจิยั ดังนี้ (1) ด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (2) ด้าน

การเข้าถึง การหาซ้ือ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (3) การรับรู้และความ

คดิเห็นต่อมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) 

โดยใช้วิธกีารวจิัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด้วยการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บข้อมูลกบักลุ่มตัวอยา่งที่

ได้จากการสุ่มตัวอยา่งตามหลักสถิติ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือท าการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว 

(face to face) จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ส าหรับประชากรเป้าหมายในโครงการส ารวจครั้งนีค้ือ ประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 11 ปีข้ึนไป (อ้างอิง

ฐานขอ้มูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี 2559) จ านวน 2,905 

ตัวอย่าง ค านวณจากระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 ความคาดเคลื่อนจากการสุ่ม +/- 2 ปรับค่าด้วย

ผลกระทบจากการออกแบบวจิัย (design effect) 1.1 และอัตราการตอบ (response rate) 90% ในพื้นที่ 

12 จังหวัดทั่วประเทศ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ ปทุมธานี เชียงใหม่ นครสวรรค ์

นครราชสีมา กาฬสินธุ์ ชลบุรี พระนครศรีอยุธยา สงขลา และนครศรีธรรมราช โดยประยุกต์ใช้การสุ่ม

พื้นที่แบบผสมผสาน ประกอบด้วย (ศูนยว์จิัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2561) 

1. ประยุกต์ใช้การสุ่มตัวอยา่งแบบแบ่งช้ันภูมิหลายข้ัน (Stratified Multi-stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เป็นช้ันภูมิ

หลัก (Stratum) ในแต่ละช้ันภูมิหลัก มีระดับขั้นของการสุ่มตัวอย่างแตกต่างกันไปตามลักษณะการ

ปกครอง  

2. การสุ่มเลือกพื้นที่ตัวอย่างแต่ละช้ันภูมิ ใช้การสุ่มเชิงระบบ (Systematic Sampling) โดยใช้

คา่ความถี่สะสมของจ านวนประชากรเป็นฐานในการสุ่ม เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละพ้ืนที่ได้รับการสุ่มเลือก

ตามน้ าหนักของจ านวนประชากรในพื้นที่ (พจิารณาผังการสุ่มตัวอยา่งจากแผนภาพที่ 1) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม จัดท าโดยคณะท างานของศูนย์วจิัย

ปัญหาสุรา (ศวส.) ซ่ึงมีโครงสร้างค าถามที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ทั้งคุณลักษณะประชากร และ

ประเด็นค าถามตามวัตถุประสงคข์องการวจิัย แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอนที่ 3 การเขา้ถึง การหาซ้ือ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตอนที่ 4 การรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวจิัย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามวัตถุประสงคข์องการวจิัย ได้แก่ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 54.3 เพศชายร้อยละ 45.7 โดยช่วงอายุระหว่าง 30 - 39 ปีมี

มากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 26.1 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุระหวา่ง 40 - 49 ปี ร้อยละ 21.4 และช่วงอายุ

ระหว่าง 20 - 29 ปี ร้อยละ 19.3 ส่วนที่เหลือกระจายไปในช่วงอายุอ่ืนๆ ด้านสถานภาพสมรส ร้อยละ 

57.1 สมรสแล้ว ขณะที่ร้อยละ 33.0 ยังโสด 

 ส าหรับระดับการศึกษา ร้อยละ 77.0 จบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 19.8 จบ

ปริญญาตรี และร้อยละ 1.9 จบสูงกวา่ปริญาตรี ตัวอยา่งที่ส ารวจกระจายไปยังอาชีพที่หลากหลาย ที่

พบมากที่สุดคอื คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 23.6 รองลงมาลูกจ้าง/พนักงานบรษิัท ร้อยละ 22.6 และ

รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 16.9 ส่วนรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือนจะอยู่ใน 3 กลุ่มหลักคอื ระหว่าง 5,001 

- 10,000 บาท ร้อยละ 26.6 รองลงมาใกล้เคียงกันระหว่างกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 

บาท และระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.9 และ 21.1 ตามล าดับ รายได้ครัวเรือน

เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าร้อยละ 26.4 อยู่ที่ระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท รองลงมาร้อยละ 22.3 อยู่

ระหวา่ง 10,001 - 20,000 บาท และร้อยละ 15.0 อยู่ระหว่าง 30,001 - 40,000 บาท ส่วนกลุ่มที่มี

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 40,000 บาท และไม่เกิน 10,000 บาทมีอยู่ร้อยละ 20.3 และ 

10.3 ตามล าดับ 
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 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 2.1 การรับรู้ต่อค าว่า “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ผลส ารวจพบว่า เม่ือกล่าวถึง “เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” สิ่งที่นึกถึงเป็นอันดับแรก คือ เหล้า และเบียร์ เป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 57.1 และ 

26.5 ตามล าดับ 

 2.2 ประสบการณ์เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลส ารวจพบว่า ร้อยละ 60.0 เคยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 ครั้งในชีวิต และกลุ่มดังกล่าวเม่ือสอบถามถึงการดื่มครั้งล่าสุด 

พบว่าร้อยละ 34.8 เพิ่งดื่มในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา ขณะที่ร้อยละ 14.3 ดื่มในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา และ

ร้อยละ 18.2 ดื่มครั้งสุดท้ายมานานกวา่ 1 เดือน แต่ยังอยูใ่นรอบปีที่ผ่านมา ส่วนกลุ่มที่เคยดื่มแต่ในรอบ

ปีที่ผ่านมาไม่ได้ดื่ม มีอยูร่้อยละ 32.7 

 เม่ือพิจารณาความถี่ของการดื่ม เฉพาะกลุ่มที่ดื่มในช่วง 30 วันที่ผ่านมา พบว่า 1 ใน 3 ดื่ม

ประมาณ 1 - 2 วัน ขณะที่ร้อยละ 30.2 ดื่มประมาณ 3 - 5 วัน อย่างไรก็ตามมีถึงร้อยละ 11.2 ที่ดื่ม

คอ่นขา้งบ่อยคือ 20 วันขึน้ไป ซ่ึงเป็นผู้ที่ดื่มทุกวันถึงร้อยละ 7.3 

 ตอนท่ี 3 การเข้าถึง การหาซื้อ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 3.1 การเขา้ถึง การหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 43.6 เคยซ้ือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตัวเองในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มดังกล่าวถึงร้อยละ 96.7 สามารถเขา้ถึง

ร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก กล่าวคือ ร้อยละ 55.8 สามารถเดินไปซ้ือได้ 

ขณะที่ร้อยละ 32.7 ใช้พาหนะไปซ้ือ แต่ใช้เวลาเพยีงเล็กน้อย ประเด็นที่น่าสนใจคอืเวลาที่ใช้เดินทางไป

ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่เฉลี่ยอยูท่ี่ประมาณ 7 นาทีเทา่นั้น 

 3.2 การเข้าถึงร้าน สถานที่นั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (เฉพาะ

ตัวอยา่งที่เคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตัวเองในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา) ตัวอยา่งส่วนใหญ่คือร้อยละ 

80.3 ระบุว่าสามารถเข้าถึงร้าน หรือสถานที่นั่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก โดยร้อยละ 

20.3 สามารถเดินไปได้ ร้อยละ 34.8 แม้ต้องใช้ยานพาหนะ แต่ใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ขณะที่ร้อยละ 

16.7 ระบุวา่แม้ร้านจะอยูไ่กล แต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการหาที่นั่งดื่ม นอกจากนีเ้ม่ีอพจิารณาเวลาเฉลี่ยที่

ใช้ในการเดินทางไปยังร้าน หรือสถานที่นั่งดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ พบวา่อยูท่ี่ประมาณ 20 นาที 

 3.3 แนวทางปฏิบัติ กรณีไม่สามารถหาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านหรือสถานที่ที่สะดวก 

(เฉพาะตัวอย่างที่เคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตัวเองในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา) กรณีร้านค้าหรือ

สถานที่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สะดวกที่สุด ไม่ขายหรือไม่มีสินคา้ที่ต้องการ พบว่าส่วนใหญ่คือ

ร้อยละ 83.7 จะพยายามหาหนทางอื่นเพื่อให้ได้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ 75.2 จะไปหาซ้ือ

ร้านอื่นในละแวกใกล้เคียงกัน ขณะที่ร้อยละ 4.8 ไปร่วมวงดื่มกับคนอื่น และร้อยละ 3.7 จะเลือกซ้ือ
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยา่งอื่นทดแทน มีเพียงร้อยละ 15.5 เท่านั้นที่ระบุวา่ตัดสินใจเลิกล้มความตั้งใจ 

ไม่ดื่ม 

 3.4 การซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในลักษณะที่ละเมิด พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ด้านสถานที่ อายุ และเวลา (เฉพาะตัวอย่างที่เคยซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยตัวเองในช่วง 3 เดือนที่

ผ่านมา) พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถควบคุมในด้านสถานที่จ าหน่ายได้เป็นอย่างดี 

โดยส่วนใหญ่คอืร้อยละ 96.0 ไม่สามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามจ าหน่าย มีเพยีงร้อย

ละ 4.0 ที่ซ้ือได้ โดยที่พบมากที่สุดคอืหอพัก คดิเป็นร้อยละ 2.3 

 การควบคุมเวลาจ าหน่ายพบวา่ยังได้ผลไม่มากนัก ทั้งนีต้ัวอยา่งร้อยละ 65.5 ระบุวา่ เคยไปซ้ือ

ในเวลาห้ามจ าหน่ายแต่สามารถซ้ือได้ ขณะที่ร้อยละ 9.9 เคยซ้ือในเวลาดังกล่าวแต่ซ้ือไม่ได้ เม่ือ

พจิารณาต่อไปถึงสถานที่ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเวลาห้ามจ าหน่ายพบวา่ เป็นร้านโชห่วย/ขายของ

ช า มากที่สุดร้อยละ 85.6 รองลงมาคอืร้านสะดวกซ้ือต่างๆ ร้อยละ 18.8 และร้านอาหาร ร้อยละ 12.8  

 การควบคุมด้านอายุ เป็นอีกด้านยังควบคุมได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ โดยผลการส ารวจครั้งนี้

พบว่า ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ตัวอยา่งประมาณ 1 ใน 3 หรือร้อยละ 32.6 พบเห็นเด็กอายุต่ ากวา่ 20 ปี

ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 3.5 การพบเห็นสื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ์ และการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ตัวอย่างร้อยละ 39.9 ระบุวา่เคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านช่องทางต่างๆ ในรอบ

วันที่ผ่านมา โดยที่พบมากที่สุด 3 อันดับคือ โทรทัศน์ ร้อยละ 20.6 ร้านค้า ร้อยละ 15.0 และป้าย

กลางแจ้ง ร้อยละ 9.3 โดยความถี่ในการพบเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ทั้ง 3 ช่องทางข้างต้น เฉลี่ยอยูท่ี่  2 

ครั้งเท่ากัน 

 ผลส ารวจยังพบวา่ตัวอย่างที่เคยไปร้านอาหาร/ผับ/เธค/บาร์/คาราโอเกะ ในช่วง 30 วันที่ผ่าน

มา ส่วนใหญ่คือ ร้อยละ 73.7 เคยพบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล เช่น สาวเชียร์เบียร์ 

ส่วนกลุ่มที่เคยไปห้างสรรพสินคา้/ร้านคา้ปลีกขนาดใหญ่/ร้านสะดวกซ้ือ ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา พบว่า

มีประมาณ 1 ใน 3 คอืร้อยละ 32.3 ที่พบเห็นการโฆษณา ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคล ส าหรับส่งเสริมการ

ขายในรูปแบบ ลด แลก แจก แถม ผลการส ารวจพบวา่ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา มีตัวอย่างร้อยละ 12.8 

เคยพบเห็น ซ่ึงรูปแบบหลักคอื การลดราคา และการให้ของแถม 

 ตอนท่ี 4 การรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 4.1 ความเห็นต่อประโยชน์ โทษ และความเข้มงวดของกฎ ระเบียบที่ใช้ในการควบคุมตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 95.1 เห็นว่า ภาพรวม “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” เป็นสิ่งที่ให้โทษต่อสังคมไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นสาเหตุของเกิดอุบัติเหตุ กับปัญหาความรุนแรงและการทะเลาะวิวาท ส่วน

ตัวอยา่งที่มีมุมมองด้านของการเป็นประโยชน์ต่อสังคมซ่ึงมอียูร่้อยละ 4.1 เห็นวา่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ช่วยสร้างมิตรภาพ และเป็นสิ่งที่บ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต หลับสบาย ผลส ารวจยังพบว่าส่วนใหญ่คือ

ร้อยละ 75.9 เห็นวา่มีความจ าเป็นที่สังคมควรจะมีกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ ที่เข้มงวดเพยีงพอ

เพื่อควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกด้วย 

 4.2 ความเห็นต่อกฎระเบียบ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านความเห็นด้วยกับ

กฎระเบียบหรือมาตรการเกี่ยวกับ “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” พบว่าภาพรวมตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย

กับทุกประเด็นที่น ามาสอบถามในระดบัที่แตกตา่งกัน ระหว่างร้อยละ 62.5 ถึง 80.0 ทั้งนีป้ระเด็นที่เห็น

ด้วยมากที่สุด 3 อันดับแรกประกอบด้วย การลดและป้องกันปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากการดื่ม เพื่อ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 80.0 รองลงมาคือการรักษาและการให้การช่วยเหลือ

โดยเร็วแก่ผู้ที่มีปัญหาจากการดืม่ ร้อยละ 79.5 และการบูรณาการกฎระเบียบหรือมาตรการต่างๆ เพื่อ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.8  

 4.3 การรับรู้ต่อกฎระเบียบ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เม่ือสอบถามการรับรู้ต่อ

มาตรการส าคัญเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวม 5 มาตรการ พบว่ามีการรับรู้ที่แตกต่างกัน โดย

มาตรการที่มีการรับรู้มากที่สุดคือ การห้ามจ าหน่ายในสถานที่ต่างๆ เช่น วัด สถานศึกษา ปั๊มน้ ามัน 

ร้อยละ 92.5 รองลงมาคือการห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 

89.4 ในทางตรงขา้มมาตรการที่รับรูน้้อยที่สดุ คอื ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโทรทัศนแ์ละ

วทิยุ เวลา 05.00 – 22.00 น. คิดเป็นร้อยละ 48.1 
  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  ด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ผลการวจิัยพบวา่ มีกลุ่มนักดื่มถึงร้อยละ 60 ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ 20 มี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิบ ตันอารีย์ และพล

เทพ วจิิตรคุณากร (2562) ที่ศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และดัชนีความเสี่ยงต่อ

ปัญหาแอลกอฮอล์ของจังหวัดในประเทศไทย ที่พบว่า ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย โดยพื้นที่ที่มีความชุกของนักดื่มทั้งกลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มวัยรุ่น 

ได้แก่ ภาคเหนือ (ร้อยละ 35.4 และ 19.0 ตามล าดับ) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 32.8 และ 

16.8 ตามล าดับ) ซ่ึงการแก้ไขปัญหาแอลกอฮอล์ควรประกอบด้วยการสร้างกลไกขับเคลื่อนตาม

ประเด็นปัญหาในระดับท้องถิ่น ร่วมกับการผลักดันเชิงนโยบายในระดับประเทศ เช่นเดียวกับ ณัฐ ธาร

พานิช (2557) ทีพ่บว่าคนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงเปน็อันดับ 3 ในเอเชีย และเป็นอันดับ 75 ของ

โลก โดยมีสถานการณ์ความรุนแรงมากกวา่คา่เฉลี่ยนานาชาติถึง 2 เท่า (ทักษพล ธรรมรังสี และคณะ, 

ผู้แปล, 2555) นอกจากผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายแล้ว ยังก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็น
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อย่างมาก (มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ, 2553) และเป็นสาเหตุของปัญหาสังคมต่างๆ ทั้ง

ความรุนแรง การคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ความสูญเสียบนท้องถนน ความสูญเสียผลิตภาพการ

ท างาน รวมถึงการน าไปสู่การเสพสิ่งเสพติดอื่น (ณัฏฐณิชา เลอฟลิิแบร์ต, 2557)  

 ด้านการเข้าถึง การหาซื้อ การดื่ม และการรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 การวจิัยพบวา่ การเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นท าได้โดยสะดวก ง่าย แสดงวา่มีจุดจ าหน่าย

อยูใ่กล้บา้นที่พักอาศัย ซ่ึงเป็นอุปสรรคอยา่งหนึ่งในการควบคุมการบริโภค เม่ือพจิารณาในเชิงนโยบาย

การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ของประเทศไทยผ่านทางกฎหมาย ซ่ึงมุ่งเน้นการควบคุมการเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางกายภาพ และการควบคุมการโฆษณาและการท าการตลาดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นส าคัญ พบว่า การควบคุมการเข้าถึงยังท าได้ไม่เต็มที่ โดยเฉพาะเรื่องเวลาจ าหน่าย 

และการก าหนดอายุขั้นต่ า ซ่ึงมีการฝ่าฝืนอยู่มากพอสมควร โดยเฉพาะร้าน โชห่วย/ขายของช า 

นอกจากนี ้ด้านการโฆษณาและการท าการตลาด ก็ยังพบวา่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านสื่อ

อยู่ รวมถึงมีการเชิญชวนผ่านสื่อบุคคล ณ จุดจ าหน่าย ทั้งพบอีกว่ามีการขายในลักษณะส่งเสริมการ

ขายเกิดขึน้ ซ่ึงเป็นขอ้ห้ามตามกฎหมาย 
 ผลการวจิัยแสดงให้เห็นวา่ แนวทางควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

และองคก์ารอนามัยโลกรับรองให้เป็น “best buy interventions” หรือ มาตรการที่มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากที่สุด ซ่ึงณัฐ ธารพานิช (2557) เสนอว่านโยบายการควบคุมแอลกอฮอล์ที่ทรง

ประสิทธิผล ที่ควรน ามาปฏิบัติมากที่สุด ได้แก่ (1) การควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทาง

กายภาพ (2) การควบคุมการโฆษณาและการท าการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ (3) การควบคุม

ทางภาษีและราคา ทั้ง 3 นโยบายยังคงมีช่องว่างในการน าไปปฏิบัติ เช่นเดียวกับ ทักษพล ธรรมรังสี 

และคณะ (2556) ที่ศึกษาพบว่ามาตรที่มีประสิทธิผล 10 ประการ (Best practices) โดยองคก์ารอนามัย

โลก (Global Status Report on NCDs 2010) ประเทศไทยมีมาตรการที่ชัดเจนอยู่เพียง 4 มาตรการ คือ 

(1) มาตรการจ ากัดอายุผู้ซ้ือ (2) มาตรการจ ากัดเวลาการขาย (3) มาตรการราคาและภาษี (4) 

มาตรการก าหนดเพดานระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด 

 ด้านการรับรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ผลการวจิัยพบวา่ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นที่รับรู้

สูงมากในประเด็นเกี่ยวกับสถานที่ห้ามจ าหน่าย และการก าหนดอายุข้ันต่ าในการดื่ม ต่อประเด็นนี้เม่ือ

ยอ้นไปดูในทางปฏิบัติกลับพบวา่มีการฝ่าฝืนกันมาก จึงสะท้อนวา่ “รู้ว่าผิด แต่ก็ยังท า” จึงเป็นปัญหา

ในเรื่องการบังคับใช้ กฎหมาย และจิตส านึกของประชาชนในการเคารพกฎหมาย รวมถึงการรับรู้ 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ยังสร้างการรับรู้ได้ไม่ครบถ้วนครอบคลุมทุก

ประเด็น โดยเฉพาะสาระส าคัญเกี่ยวกับการโฆษณา ที่กลุ่มตัวอย่างไม่ถึงครึ่งที่รับรู้  ว่ามีการห้าม
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โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโทรทัศน์และวิทยุ เวลา 05.00 – 22.00 น. สอดคล้องกับการ

ส ารวจการรับรู้และความคิดเห็นของประชาชนต่อ พ.ร.บ. ดังกล่าว ของส านักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยศูนย์เครือข่ายวิชาการเพื่อ

สังเกตการณ์และวจิัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2553 และ 2556) ซ่ึงพบว่า มีตัวอยา่งไม่

ถึงครึ่งที่รับรู้ว่ามีการประกาศใช้ พ.ร.บ. อกีทั้งยังพบว่ามีการละเมิดกฎหมายเกิดขึ้น เช่นเดียวกัน  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ จากผลการวจิัย ดงันี ้
1) ควรมีการทบทวนการประกาศใช้มาตรการ/ ความเขม้งวดในการใช้มาตรการในการจัดการ

ปัญหาแอลกอฮอล์ เพื่อลดการเข้าถึง ได้แก่ การจัดโซนนิ่งร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ

ก าหนดความหนาแน่นของจุดจ าหนา่ย รวมถึงการออกใบอนุญาตจ าหน่าย ซ่ึงต้องบูรณาการหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องมาร่วมกันก าหนดแนวทาง 

2) ต้องมีความเข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมาย ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 โดยเฉพาะการตรวจตราร้านโชห่วย/ขายของช า ทั้งเรื่องให้จ าหน่ายตามเวลาที่

ก าหนด และไม่จ าหน่ายให้เด็กอายุต่ าวา่ 20 ปี รวมถึงการปฏิบัติตามขอ้ก าหนดต่างๆ 

3) นอกจากต้องมีความเข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมายแล้ว ส าหรับประชาชน ควรมีการ

รณรงคส์ร้างความตระหนักต่อการเคารพกฎหมาย ปลูกฝังให้เกิดเป็นคา่นิยมสาธารณะ 

4) ควรมีการประชาสัมพันธ์ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 

2551 ให้มากขึ้น โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการโฆษณา 
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