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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มุ่งน าเสนอเรื่อง หลักนิยาม 5 กับระบบนิเวศวิทยา นิยาม 5 เป็นกฎแห่ง

ธรรมชาติที่แน่นอนของธรรมชาติ ประกอบด้วยอุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม  

นิยามทุกอย่างด าเนินไปตามกฎทั้ง 5 ประการนี้ทั้ งสิ้น ประเด็นส าคัญอีกอย่างหนึ่ งคือ  

ธรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุม 4 กฎย่อยข้างต้น แม้พระพุทธศาสนาจะศึกษา

เน้นเรื่องธรรมนิยามและจิตตนิยาม แต่ก็ไม่ปฏิเสธเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามที่เป็นจุดเน้นของ

วิทยาศาสตร์ หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาได้สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยาม

ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล ที่สรุปรวมเอานิยามทุกข้อทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน 

นิยามทั้ง 4 ข้อข้างต้น รวมอยู่ในธรรมนิยามนี้ กฎธรรมนิยามเป็นกฎใหญ่ที่ครอบคลุมทุกกฎ 

นิยามทั้ง 4 ข้างต้น เป็นกฎย่อยที่เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความสัมพันธ์กัน เช่น มนุษย์ที่

ประเสริฐตามหลักจริยธรรม  จะต้องมีศีลธรรมคือการน าความรู้ที่มีอยู่ในธรรมชาติและกฎ

ธรรมดาประยุกต์ใหเ้ข้ากับชีวติประจ าวัน ได้อย่างเหมาะสม 

 

ค าส าคัญ: นิยาม 5; นิเวศวิทยา 

                                                           
 ปรับปรุงตน้ฉบับจากการประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังท่ี 2 “ทวารวดศีกึษา: คืนชวีติ ฟื้นจิตวญิญาณทวารวด ี
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Abstract 

This article aimed to present the five aspects of natural law and ecology. The five 

aspects of natural law are the law of absolute nature consisting of Physical laws, Biological 

laws, Psychic laws, and Moral laws. All definitions proceed according to all five rules. 

Another important issue is Dharma, which is a universal natural law that covers 4 sub-rules 

described above. Even though Buddhism is a study of Dharma and psychic law but does not 

deny physical law and biological law that are the focus of science The doctrines in Buddhism 

have inserted natural matters, such as the story of Dharma, which mentions all things to be 

in accordance with the cause and effect which summed up all the definitions together, all 

the above 4 definitions included in this dharma, the dharma rule, is a big rule that covers all 

the four definitions of the above, as a sub-rule relating to a particular subject has a 

relationship for example human beings that are virtuous in accordance with ethical principles 

must have morality which is to apply the knowledge that exists in nature and apply the laws 

to everyday life.  

 

Keywords: The Five Aspects of Natural law; Ecology 

 

บทน า 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดเอื้ออาทรต่อธรรมชาติ และถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาติ คือต้องด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติหรือต้นไม้ถูกท าลาย 

มนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ย่อมได้รับผลกระทบทั้งในทางส่วนตัวและโครงสร้าง

อย่างแน่นอน สิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีพของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เหล่าพุทธสาวก

ในอดีตมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบแน่น ไม่ปรากฏว่ามีการส่งเสริมการช่วงชิง

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสนองความต้องการทางวัตถุแก่ตนเองและศาสนาแต่อย่างใด                

แตก่ลับส่งเสริมการดูแลรักษาคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติแก่พุทธบริษัท   
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กฎหรือเกณฑ์ธรรมชาติที่พระพุทธองค์ทรงอธิบายสภาวธรรมทุกอย่างของมนุษย์และ

ธรรมชาติ โดยไม่ให้มีความเชื่อแบบงมงาย แต่สอนให้ใช้เหตุผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือกฎ

ธรรมฐิติ ธรรมนิยามในฐานะเป็นกฎสูงสุดของธรรมชาติการใช้หลักนิยาม 5 เป็นข้อก าหนดอัน

แน่นอนของธรรมชาติที่จะคอยควบคุมสรรพสิ่งในอนันตจักรวาล ซึ่งตรงกับนักวิทยาศาสตร์ที่มี

ความคาดหวังมานานแล้วว่า อยากจะมีทฤษฎีสรรพสิ่งซึ่งสามารถอธิบายทุกสิ่งทุกอย่างได้ ตั้งแต่

อนุภาคขนาดเล็กจนถึงสิ่งที่ใหญ่อย่างจักรวาล แต่ในปัจจุบันก็ยังไม่อาจจะคิดทฤษฎีนี้ขึ้นมาได้

สาเหตุส าคัญที่ยังไม่ค้นพบ เพราะนักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เน้นเรื่องวัตถุ ไม่ได้ศึกษาเรื่องจิตใจ

อันเป็นกุญแจส าคัญที่จะไขประตูไปสู่การรู้แจ้งในสรรพสิ่ง ในพระไตรปิฎกจึงมีแนวคิดต่อ

ธรรมชาติในฐานะที่กฎธรรมชาติ  เป็นปัจจัยสัมพันธ์และมีลักษณะเหมือนกันของสรรพสิ่งและ

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ที่มวีิวัฒนาการรว่มกันมาตามนยิาม 5   

 

กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 

   ปรากฏการณ์ในโลกทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งการวิวัฒนาการ

และเสื่อมสลายของโรค ด าเนินไปตามกฎธรรมชาติหรือกฎนิยาม 5 ได้แสดงถึงภาพของทุกสิ่งที่

ช่วยผดุงสนับสนุนความมีอยู่ของกันและกัน เรียกว่า “สหกรณ์” ดังพุทธทาสภกิขุกล่าวว่า    

 “ดูเถอะ จักรวาล (Cosmic) ทั้งหมดมันอยู่กันอย่าง “สหกรณ์” ระหว่างดวงอาทิตย์ ดวง

จันทร์ ดวงอะไรต่างๆ มันต่อเนื่องกันและกัน สัมพันธ์กันและกัน มันจึงอยู่ได้ คือในโลกๆ เดียวกัน 

มันมีการอยู่แบบ “สหกรณ์” มนุษย์กับสัตว์เดรัจฉาน กับต้นไม้ กับแผ่นดิน มันอยู่กันอย่าง

ประสานงานกับสหกรณ์ มือ ตีน แขน ขา มันท าแบบสหกรณ์ ชีวิตจึงรอดได้” (พุทธทาสภิกขุ, 

2533) อย่างไรก็ดี พระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งที่มีสถานะที่เสมอกันและอยู่ร่วมกันภายใต้กฎ

ไตรลักษณ์ และมีค ากล่าวในประเด็นเดียวกันนี้ว่า สรรพสิ่งที่มีอยู่และเกิดขึ้นบนโลกนี้ทั้งที่มีชีวิต 

และไม่มีชีวิตจะมีการเปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมที่ว่า มีเกิดขึน้ ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักร

ของความเปลี่ยนแปลงและหมุนเวียนอย่างต่อเนื่อง สรรพสิ่งต่างๆ เหล่านั้นจะอยู่อย่างโดดเดี่ยว 

โดยไม่สัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ โดยรอบไม่ได้  แต่จะมีปฏิสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ่งกันและกัน 

ผลที่เกิดขึ้นในขณะใดกับสรรพสิ่งใดย่อมมีสาเหตุ  และปัจจัยที่ท าให้เกิดขึน้ตามหลักพุทธธรรมใน

เรื่องกฎแห่งอิทัปปัจจยตา กล่าวคือการเกิดขึ้นของสิ่งที่เป็นรูปธรรมล้วนแล้วแต่มีสาเหตุและ
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ปัจจัยที่ท าให้เกิดขึ้น เป็นผลสืบเนื่องติดต่อกันเป็นลูกโซ่ทั้งสิ้น (De Silva,The Hills Where in My 

Soul Delights, 1992)  

 หลักอิทัปปัจจยตาหรือหลักปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมอีกหมวดหมู่หนึ่งที่พระพุทธ

องค์ทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความเป็นจริงที่มีอยู่โดยธรรมดาและไม่เกี่ยวกับ

การอุบัติขึน้ของพระศาสดาทั้งหลาย เพราะทุกสิ่งในจักรวาลด าเนินไปตามกฎของเหตุปัจจัย ไม่มี

สิ่งใดเกิดขึ้นโดยความบังเอิญ ดังความว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนีก้็ไม่มี เพราะสิ่งนี ้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/3/174) 

 หลักปฏิจจสมุปบาทได้แสดงให้เห็นถึงกระบวนธรรมชาติแห่งการอาศัยซึ่งกันและกัน

ของสิ่งต่างๆ ที่ด าเนินไปตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย ธรรมชาติในความเข้าใจโดยทั่วไปมี

ความหมายรวม ๆ ถึงสรรพสิ่งและปรากฏการณ์ทั้งหลายทั้งปวงในโลก ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดมีและ

เป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ที่เป็นไปเองโดยไม่ได้ปรุงแต่งภายในจักรวาลที่มี ขึ้นมาเอง 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) สรรพสิ่งต่าง ๆ มีการแปรเปลี่ยนไปและสูญสลายหายไปของมันเอง

ตามธรรมชาติ เช่น สีเขียวของใบไม้เป็นสีที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและเมื่อใบไม้ร่วงหล่นลงมาสู่

ที่พื้นดนิ ในเวลาไม่นานมันก็เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแล้วเกิดการย่อยสลายไปเองตามธรรมชาติ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ได้ให้ความหมายของกฎธรรมชาติว่า ของ

ที่เกิดเองตามวิสัยของโลก สรุปความหมายของ ค าว่า “ธรรมชาติ” ได้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเองโดย

ธรรมดา อาจเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได้ และเป็นกฎเกณฑ์ที่ควบคุมระเบียบของสรรพสิ่งใน

โลกและจักรวาล โดยด าเนินไปในลักษณะที่เป็นระเบียบสม่ าเสมอ มีเหตุผลและกฎเกณฑ์ สรรพ

สิ่งทั้งหลายไม่ได้เกิดขึน้โดยอ านาจเหนอืธรรมชาติ แตเ่กิดขึ้นตามวิสัยของโลกโดยไม่ได้ปรุงแตง่ มี

การแปรเปลี่ยนไปและสูญสลายหายไปของมันเองตามธรรมชาติ มีหลักธรรมใหญ่อยู่ 2 หมวด ที่

ถือได้ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ์และปฏิจสมุปบาท”  

  

หลักนิยาม 5 กับระบบนิเวศวทิยา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาธรรมชาติที่มีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศมาโดยตลอด อีก

ทั้งยังมหีลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติอยู่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักนิยาม 5 ซึ่ง

กล่าวถึงลักษณะเฉพาะของสรรพสิ่งในธรรมชาติว่า เป็นไปตามเหตุปัจจัย และปรากฏการณ์ตา่งๆ 
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มีความเกี่ยวโยงกัน ตามมิติความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน เรียกว่า “นิยาม 5” (พระพุทธโฆสเถระ, 

2560) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า นิยาม 5 หมายถึง “การก าหนดอัน

แน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ”  (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2559 : 166) ซึ่งครอบคลุมปรากฏการณ์ทุกอย่างในโลกและจักรวาล ซึ่งเป็น

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการแห่งโลกและปรากฏการณ์ที่ว่าสิ่งทั้งปวงย่อมเป็นไปตาม

ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย กฎธรรมชาตินี้เป็นธาตุคือภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติคือ

ภาวะที่ด ารงอยู่แน่นอนโดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติหรือก าหนดแน่นอนแห่ง

ธรรมดา ไม่มีผู้สร้างหรอืบันดาล ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งนิยามออกเป็น 5 ประการ  มี

รายละเอียด ดังนี้  

 1. อุตุนิยาม (Physical Laws) หมายถึง ธรรมชาติที่เกี่ยวกับอุณหภูมิและฤดูกาล เป็น

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับ ดนิ น้ า ลม ฟ้าอากาศ อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 

 2. พีชนิยาม (Biological Laws) หมายถึง กฎเกี่ยวกับกฎธรรมชาติที่ เกี่ยวกับการ

สืบพันธุ์ เมล็ดพืช รวมทั้งพันธุกรรม 

 3. จิตตนิยาม (Psychological Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกลไกท างานของ

จิต กฎที่ก าหนดว่าองค์ประกอบของจิตแบบนี้จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางจิตและการท างาน

ของจิต 

 4. กรรมนิยาม (Moral Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ 

กระบวนการให้ผลของกรรม ระบบจริยธรรม เป็นการให้ผลของกรรมที่ประกอบด้วยความจงใจ 

แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายกรรมดีและฝ่ายกรรมช่ัว ได้แก่ กระบวนการให้ผลของกรรมระบบ

จรยิธรรม 

 5. ธรรมนิยาม (Causal Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และความ

เป็นเหตุเป็นผลหรอืเป็นปัจจัยแก่กันของสิ่งทั้งหลาย (สมภาร พรมทา, 2540) 

 หลักนิยาม 5 จึงเป็นเรื่องของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพที่ไม่มีชีวิต (อุตุ

นิยาม) กฎทางชีวภาพ (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตวิทยา) กฎของพฤติกรรมมนุษย์ (กรรม

นิยาม) และกฎของพฤติกรรมมนุษย์ (ธรรมนิยาม)  
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ในขณะที่ระบบนิเวศกล่าวถึงระบบของสิ่งมี ชีวิตกับสิ่งมี ชีวิต และสิ่งมี ชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน มีการถ่ายทอดพลังงาน และมีการหมุนเวียนแร่ธาตุ

สารอาหารอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นๆ รวมทั้งมคีวามสัมพันธ์กันทั้งในลักษณะเกือ้กูล และลักษณะ

ของการท าลาย นิยาม 5 กล่าวถึงกฎธรรมชาติที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ นิยามแต่ละข้อมีกฎของ

ตัวเอง และกฎทุกข้อในนิยาม 5 มีสัมพันธ์ในตัวเอง รวมทั้งสัมพันธ์กับกฎข้ออื่นๆ ที่อยู่ในนิยาม 5 

เรียกว่า เป็นปัจจัยสัมพันธ์ สามารถวิเคราะหแ์นวคิดของนิยาม 5 วเิคราะหไ์ด้ แต่เนือ่งจากว่าสิ่งที่

เรียกว่ากฎอิทัปปัจจยตา พระพุทธองค์ตรัสไว้ไม่ละเอียด นักคิดพระพุทธศาสนาในยุคหลัง ๆ คือ

พระอรรถกถาจารย์ จึงได้แต่งอธิบายหลักอิทัปปัจจยตาให้ละเอียด มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า

ธรรมนิยามหรอืนิยาม ในอรรถกถาทีฆนกิาย ได้จ าแนกนิยามไว้ 5 ประการ ดังนี้  

1. อุตุนิยาม 

อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ และสภาวะแวดล้อมต่างๆ 

ส่วนที่เกี่ยวกับวัตถุที่ไม่มีชีวิต ค านี้มักแปลกันว่า physical laws คนอินเดียสมัยพุทธกาลจึงสงสัย

กันว่า อะไรคือสิ่งก าหนดให้มีความสม่ าเสมอคงที่ในธรรมชาติ  ส่วนที่เกี่ยวกับวัตถุ เช่น ความ

สม่ าเสมอของฤดูกาล ความสม่ าเสมอที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อเอาไม้สีกันจะเกิดความร้อน

และไฟ เป็นต้น พระพุทธศาสนาตอบปัญหานี้ว่า สิ่งที่ก าหนดคืออุตุนิยาม “กฎนี้แสดงความ

เป็นไปของปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ ความเปลี่ยนแปลงของโลก กายภาพและสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ 

ความผันแปรของสิ่งที่ เนื่องด้วยความร้อน หรืออุณหภูมิ เช่น เรื่องลมฟ้าอากาศ เป็นต้น ”  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558) 

   2.พีชนิยาม 

พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติส่วนที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต รวมทั้งพันธุกรรม ส่วนที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งมีชีวิต พระพุทธศาสนาเชื่อว่าเป็นผลมาจากการควบคุมของพีชนิยาม   (สมภาร พรมทา, 

2540) แต่หากต้องการทราบว่าสิ่งมีชีวิตจะต้องมีลักษณะอย่างไรบ้าง ในทางชีววิทยาถือว่า

สิ่งมีชีวิตจะต้องมีสมบัติทางกายภาพและชีวภาพ พีชนิยามจึงมีส่วนที่คล้ายคลึงกับระบบนิเวศใน

เรื่องของพันธุกรรม ในทางชีววิทยาถือว่า การสบืพันธุ์ (reproduction) เป็นสมบัติทางกายภาพและ

ชีวภาพ ประการแรกของสิ่งมีชีวิต ทั้งนี้เพื่อการเพิ่มจ านวนลูกหลานที่มีลักษณะเหมือนเดิม ไม่ให้

สูญพันธุ์ไปจากโลก ในการสืบพันธุ์นั้น มีทั้งการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) ซึ่ง
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มีทั้งในคน สัตว์ และพืช (พืชดอก มดีอกไว้ท าหน้าที่ในการสบืพันธุ์) และการสบืพันธุ์แบบไม่อาศัย

เพศ (asexual reproduction) ซึ่งมีในสัตว์และในพืช  ในพระพุทธศาสนามีการจัดแบ่งพันธุกรรม

ของพืชพันธุ์ต่างๆ อยู่แล้วโดยรวมไว้ทั้งพวกที่สืบพันธุ์โดยอาศัยเพศและพวกสืบพันธุ์โดยไม่อาศัย

เพศ (ปรีชา ช้างขวัญยืน และ สมภาร พรมทา, 2543) พีชนิยามตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา

เทียบได้กับศาสตร์ดา้นชีววิทยา กฎเกณฑ์ หรอืสูตรต่างๆ ที่มกีารค้นคดิและค้นพบนั่นเอง  

3. จติตนิยาม 

 จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิตใจ หรือกระบวนการรับรู้ เช่น 

การรับรู้ของจิตผ่านกระบวนของประสาทสัมผัส การท างานของจิตในการเสวยอารมณ์ต่าง ๆ 

ความรู้สึกนึกคิด การเก็บความทรงจ า เป็นต้น นั่นคือธรรมชาติของจิต (การรับรู้) และเจตสิก 

(อารมณ์) ในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยตามนิยามของจิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

2558) ซึ่งหากพิจารณาจิตตนิยามที่เป็นกุศลจิตของนักนิเวศวิทยาทั้ง 2 ประเภทแล้ว ต่างก็เป็น

การมองสรรพสิ่งในด้านที่ดีงาม จติตนิยามซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ในการท างานของจิตจงึมีความส าคัญ

เป็นอย่างยิ่ง ต่อการที่จะสรรค์สร้างหรือท าลายตนเองและสังคม ดังที่พระพรหมบัณฑิต (ประยูร 

ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวว่า “หน้าที่ของจิตคือการให้ความหมายแก่โลกและข้อส าคัญคือเราจะให้

ความหมายแก่โลกภายนอกตัวเราอย่างไร นั่นขึ้นอยู่กับตัวเราเอง โลกภายนอกเป็นอย่างไรไม่

ส าคัญส าหรับเรา ที่ส าคัญคือเราตีตรา หรือก าหนดความหมายให้คุณค่าแก่มันอย่างไรต่างหาก 

ถ้าเราตกอยู่ใต้อ านาจกิเลสตัณหา เราก็ตีค่าสถานการณ์ไปทางหนึ่ง แต่ถ้าเรามีธรรมประจ าใจ 

เราก็ให้ความหมายแก่โลกไปอีกทางหนึ่ง (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2555 : 74) 

รวมความว่า จิตตนิยามจึงมีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ ในด้านนิเวศส านึกของ

มนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศ จิตตนิยามฝ่ายดี จิตตนิยามฝ่ายเลวท าให้มนุษย์ขาดนิเวศส านึก ผลจาก

การขาดภาวะสมดุลของระบบนิเวศ  ที่ส่วนใหญ่มาจากจิตใจที่พอกพูนด้วยโลภะ โทสะ และโมหะ 

ของมนุษย์ จิตก็มีกฎเกณฑ์ในการท างาน เปลี่ยนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นแบบฉบับ

เฉพาะตัว จติตนยิาม ได้แก่ นามธาตุ คือจิตและเจตสกิที่เป็นธรรมธาตุ 

 

 

4. กรรมนยิาม  
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กรรมนิยาม คือกฎการให้ผลของกรรม กรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยความจงใจ 

แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือกรรมดีกับกรรมช่ัว ตามหลักพระพุทธศาสนา ถือว่าความประมาทยัง

ตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ 5 (กรรมนิยาม 5) เพราะเป็นองค์ประกอบของการให้ผลของการ

กระท ากรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรม ว่าด้วยการกระท าของมนุษย์ คือท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัว เมื่อ

กรรมให้ผลตามล าดับหรือธรรมชาติแล้วถึงป้องกันอย่างไร ก็ไม่สามารถป้องกันได้ เพราะเป็นผล

ของวิบากกรรมที่ตามมาท าให้มนุษย์ได้รับผลต่างๆ กันไป ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

กล่าวว่า  

  “กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระท าและกระบวนการให้ผล ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี ้

เกี่ยวโยงกับเจตจ านง หรือความคิดปรุงแต่งทั้งฝ่ายดีและช่ัว อันจะน ามาซึ่งผลทั้งที่ เป็น

คุณประโยชน์และโทษทัณฑ์”  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 153) กฎแห่งกรรมใน

ฐานะเป็นนิยามตามธรรมชาติในข้อนี้ครอบคลุมทั้งพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย ดัง

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร ที่ทรงแสดงถึงสัตว์โลกทั้งหลายว่า “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มี

กรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อม

จ าแนกสัตว์ทั้งหลายใหเ้ลวและดีตา่งกัน” (ม.อุ. (ไทย) 14/289/349) 

  ความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายอิงอยู่กับกฎกรรมนิยาม ในฐานะกฎก าหนดความ

เป็นไปของสัตว์ทั้งหลายผู้ข้องในวัฏฏสงสาร อยู่ในฐานะเป็นเพื่อนร่วมชะตากรรม กฎแห่งกรรม 

จึงเปรียบเสมือนเครื่องควบคุมสรรพสิ่งที่เป็นไปในโลก ดังพุทธพจน์ว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก 

แปลว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม หรือเป็นไปเพราะกรรม” (ม.ม. (ไทย) 13/707/489) และ

ส่งผลเป็นวิบากกรรม แม้ว่ามนุษย์และสัตว์โลก จะมีบรรทัดฐานทางศีลธรรมต่างจากสัตว์โลกอื่น 

ๆ แต่แบบแผนทางศีลธรรมในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเป็นกฎความสัมพันธ์ตามธรรมชาติ 

กล่าวคือการกระท าทางกาย วาจา ใจ ต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่ว่ามนุษย์ สัตว์ หรือ

แมก้ระทั่งกับโลกธรรมชาติ  

 กรรมนิยามมีผลต่อการก าเนิดชีวิต เพราะชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลายเกิดกรรมและ

วิบากแห่งกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงวิบากกรรมที่น าส่งไปเกิดในที่ภพภูมิต่างๆ มี

พุทธพจน์ในมหาสีหนาทสูตรแสดงไว้วา่ “ก าเนิด 4 เหล่านีแ้ล 4 ประการ เป็นไฉน คือ (1) อัณฑชะ

ก าเนิด (2) ชลาพุชะก าเนิด (3) สังเสทชะก าเนิด (4) โอปปาติกะก าเนิด (ม.มู. (ไทย) 12/169/101 – 
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102) ก็อัณฑชะก าเนิด เป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นใด ช าแรกเปลือกแห่งฟองไข่เกิด นี้เ รา

เรียกว่า อัณฑชะก าเนิด …… ชลาพุชะก าเนิด เป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายเหล่าใด               ช าแรก

ล าไส้ (มดลูก) เกิดนี้ เราเรียกว่า ชลาพุชะก าเนิด … สังเสทชะก าเนิดเป็นไฉน  สัตว์ทั้งหลายเหล่า

ใด เกิดในปลาเน่า ในขนมบูด ในเถ้าไคล นี้เรียกว่า สังเสทชะก าเนิด…โอปปาติกะก าเนิด เป็นไฉน 

เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บางจ าพวก และพวกเปรต อสุรกาย นีเ้รียกว่า โอปปาติกะก าเนิด”  

ด้วยวิทยาการต่างๆ ที่เจริญก้าวหน้า ท าให้มนุษย์ในปัจจุบันได้รับความสะดวกสบาย

และขาดไร้จริยธรรม ยังผลให้เกิดวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติหลายอย่าง แต่การกระท าของสัตว์

เป็นการกระท าด้วยสัญชาตญาณของการอยู่รอด เพื่อการด ารงชีวิต ดังนั้น ผลแห่งการกระท าที่

เกิดขึ้นย่อมมาจากมนุษย์ มนุษย์จึงเป็นผู้บังคับควบคุมธรรมชาติและต่อสู้กับธรรมชาติ ดังที่พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “เจตจ านงของมนุษย์เป็นผู้ปรุงแต่งบังคับควบคุมโลก

ธรรมชาติ นอกจากนั้น มนุษย์ก็ใช้เจตจ านง หรือเจตนานี้เป็นเครื่องก าหนดการปฏิบัติต่อกัน

ระหว่างมนุษย์เองด้วย และพร้อมกับที่มนุษย์ปฏิบัติต่อผู้อื่น สิ่งอื่น ต่อธรรมชาติที่แวดล้อมตน 

ตลอดจนปรุงแต่งโลกของธรรมชาติอยู่นั้นเอง มนุษย์หรอืว่าใหถู้กคือเจตจ านงของมนุษย์นั้นก็ปรุง

แต่งตัวของเขาเองปรุงแต่งบุคลิกภาพและวิถีชีวิต หรือชะตากรรมของเขาไปด้วย เนื่องด้วยกรรม

นิยามเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง ครอบคลุมโลกแห่งเจตจ านง และการปรุงแต่งสร้างสรรค์

ทั้งหมดของมนุษย์ เป็นแกนน าในการปรุงแต่งชีวิตตนเองของมนุษย์แต่ละคน เป็นเครื่องชี้ก าหนด

แนวทางของสังคม และผลงานสร้างสรรค์ท าลายของมนุษย์ เป็นฐานที่มนุษย์อาศัย ก้าวเข้าไป

เกี่ยวข้องกับนิยามอื่นๆ เพื่อปรุงแตง่บังคับควบคุมโลกของธรรมชาติ โดยนัยที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้น 

พระพุทธศาสนาจึงสอนเน้นถึงความส าคัญของกรรมเป็นอย่างมาก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2558) อย่างไรก็ตาม สรรพสิ่งในโลกก็ยังต้องต้องอิงอาศัยเงื่อนไขและปัจจัยอันซับซ้อน

เพื่อการด ารงอยู่ จึงท าให้ไม่มีใครที่มีอ านาจเด็ดขาดในตัวเอง ดังนั้นในขณะที่ระบบนิเวศและ

สิ่งแวดล้อมถูกท าลายโดยฝีมือมนุษย์ ก็มีมนุษย์อีกกลุ่มหนึ่งพยายามที่จะสร้างกุศลกรรม ด้วย

การจรรโลงระบบนิเวศเอาไว้ใหอ้ยู่ในภาวะสมดุล ด้วยวิธีการอันหลากหลาย ซึ่งแม้จะยากล าบาก

ก็ต้องใช้ความพยายาม กรรมนิยามจึงเป็นกฎแห่งความจริงที่กล่าวถึงการกระท าของมนุษย์ และ

ผลที่ได้รับจากการกระท านั้น เป็นกฎแห่งกรรม จงึขึน้อยู่กับว่ามนุษย์จะเลือกกระท ากรรมแบบใด 

เพราะผลแห่งกรรมนั้นย่อมได้รับแน่นอน อาจได้รับในระดับจิตใจ สั่งสมเป็นสุขหรือทุกข์ ได้รับใน
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ระดับบุคคล ท าให้ได้รับในสิ่งที่พึงปรารถนาและสิ่งไม่พึงปรารถนา ได้รับในระดับสังคม ท าให้เกิด

ความเสื่อมหรอืความเจรญิในสังคม  (พุทธทาสภกิขุ, 2556)  

 รวมความว่า กรรมนิยามก็คือกฎแห่งเหตุผลที่ครอบคลุมความเป็นไปทั้งฝ่ายจิตและ

ฝ่ายวัตถุ ได้แก่ กฎอิทัปปัจจยตา กฎปฏิจจสมุปบาท กฎปัจจยาการ กฎแห่งกรรม เป็นกฎแห่ง

การให้ผลของการกระท า กฎอันเป็นเหตุเป็นผลของธรรมชาติแบ่งทั้งทางรูปธรรมและทาง

นามธรรม โดยเฉพาะกฎแห่งกรรมที่เกิดจากจติตนิยาม คือมีเจตนานั้น ในทางพระพุทธศาสนาท า

ให้เกิดอจินไตยทั้ง 4 ที่ไม่อาจใช้เครื่องมือใดๆ พิสูจน์ให้เห็นประจักษ์โดยทั่วกันได้ นอกจากจะ

บรรลุธรรมด้วยตนเองเท่านั้น 

  

5. ธรรมนิยาม 

กฎธรรมนิยาม มีเนื้อหาว่า “ทุกสิ่งล้วนอิงอาศัยกันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุและอีก

สิ่ งเป็นผล” นิยามทั้ ง 4 ข้อข้างต้น มี เนื้อหาเจาะจงว่า สิ่ งนั้นสิ่ งนี้อิ งอาศัยกันแล้วเกิด

ปรากฏการณ์เช่นนั้นเช่นนี้ สิ่งเฉพาะที่นิยาม 4 ข้อข้างต้นพูดถึงคือ วัตถุที่ไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิต จิต 

และกรรม ทั้ง 4 สิ่งนี้ อาจไม่ใช่สิ่งทั้งหมดที่มีอยู่ในจักรวาล สมมติว่ายังมีสิ่งอื่นอยู่อีก สิ่งเหล่านี้

พระพุทธศาสนาเชื่อว่า ย่อมด าเนินไปตามกฎความเป็นสาเหตุและผล ไม่มีอะไรเกิดลอย ๆ โดยไม่

มีที่มาและไม่ส่งผลกระทบถึงสิ่งอื่น เมื่อเป็นเช่นนี้ ท่านจงต้องใส่ธรรมนิยามเข้ามาเป็นข้อที่ 5 

อะไรก็ตามที่ไม่ใช่วัตถุไม่ใช่สิ่งมีชีวิต ไม่ใช่จิตและไม่ใช่กรรม สิ่งเหล่านั้นย่อมด าเนินไปตามธรรม

นิยามนี้  

 กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลกันของสรรพสิ่ง ความเป็นไปตาม

ธรรมดาหรือธรรมชาติของคน สัตว์ และสิ่งของ รวมไปถึงความเป็นกฎธรรมชาติ ฉะนั้น มนุษย์ 

สัตว์ และสรรพสิ่งตามธรรมชาติ ตามนิยามพระพุทธศาสนานั้นตกอยู่ภายใต้นิยามตามกฎ

ธรรมชาติกฎนี้ครอบคลุมความสัมพันธ์ทุกส่วนทั้งจักรวาล ตามกฎทั้ง 5 สามารถสรุปรวมลงใน

ธรรมนิยาม ที่ถือว่าเป็นนิยามร่วมหรือนิยามสากลของสิ่งที่ปรากฏในนิยามทั้ง 4 ข้างต้น เช่น 

สามัญลักษณะได้แก่ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตนบังคับไม่ได้รวมเป็นนิยามของสรรพสิ่ง

ทั้งมวลเป็นต้น”  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558 : 153) 
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 กฎที่ครอบคลุมใหทุ้กสิ่งเป็นไปตามสามัญญลักษณะ โดยขอบเขตของสรรพสิ่งทั้งปวง

ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีพระพุทธวจนะที่ตรัสถึงสิ่งทั้งปวงในสัพพสูตรว่า“ภิกษุทั้งหลาย 

เราจักแสดงสิ่งทั้งปวงแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟังก็อะไรเล่าชื่อวา่สิ่งทั้งปวง คือ (1) จักขุกับ

รูป (2) โสตะกับสัททะ (3) ฆานะกับคันธะ (4) ชิวหากับรส (5) กายกับโผฏฐัพพะ (6) มโนกับ

ธรรมารมณ์  นี้เราเรียกว่า ‘สิ่งทั้งปวง’” (ส .ส. (ไทย) 18/23/22) กล่าวคือสิ่งทั้งปวงตามพุทธพจน์

ดังกล่าว ได้แก่ อายตนะ 12 (ธรรมชาตทิี่เชื่อมภายในภายนอก) กล่าวคือ อายตนะภายใน 6 ได้แก่ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ์นั่นคือโลกทั้งภายในและโลกภายนอก ที่เป็นมนุษย์และสิ่งที่มนุษย์ต้องสัมผัส ล้วนมี

ความเคลื่อนไหวไปตามกระบวนของธรรมชาติ นอกจากนี้ สิ่งทั้งปวงจากการอธิบายใน

พระพุทธศาสนา ได้จัดส่วนตามลักษณะของสรรพสิ่งออกเป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม ตาม

หลักพุทธธรรมได้ยืนยันว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง แต่ไม่ใช่เป็นอัตตา สังขตธรรม คือธรรมที่ถูกปรุงแต่ง 

ด้วยปัจจัยต่าง ๆ ร่วมกันรังสรรค์ประกอบกันขึ้น เป็นสิ่งที่ปรากฏและเป็นไปตามเงื่อนไขแห่งเหตุ

ปัจจัยตามธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นรูปธรรมและนามธรรม ครอบคลุมทุกสิ่งยกเว้นพระนิพพาน เมื่อ

มีสิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งตรงกันข้ามกันคืออสังขตธรรม เป็นธรรมหรือสภาวะตามธรรมชาติ ที่ไม่เกิด

จากปัจจัยปรุงแต่ง และไม่เป็นไปตามเงื่อนไขปัจจัย (นิพพาน) ฉะนั้น สิ่งทั้งปวงในธรรมชาติ

ดังกล่าว ได้แสดงลักษณะอันเป็นเครื่องหมายให้ได้ก าหนดรู้ว่า สิ่งใดเป็นอย่างไรนั้น มีกล่าว

ในสังขตลักขณสูตรและอสังขตลักขณสูตร (องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/47 – 48/208 – 209)  

 พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า สรรพสิ่งในจักรวาลล้วนอิงอาศัยกัน ทัศนะดังกล่าวนี้ถูก

บรรจุเอาไว้ในหลักธรรมนิยามหลักนี้เป็นการพูดเอาไว้กว้าง ๆ โดยไม่เจาะจงว่าอะไรบ้างที่อิง

อาศัยกัน ส่วนนิยาม 4 ข้อนั้น เจาะจงถึงบางสิ่งในจักรวาล นิยามเหล่านี้จึงเป็นกฎย่อยๆ ส าหรับ

นิยามอื่น ๆ ที่ใส่เข้ามานั้น (สมภาร พรมทา, 2540) 

รวมความว่า ธรรมนิยาม จึงเป็นกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์อันเป็นเหตุผลแก่

กันของทุกสิ่ง  โดยภาวะสมดุลของระบบนิเวศ และภาวะขาดสมดุลของระบบนิเวศ สืบเนื่องมา

เหตุปัจจัยอันสัมพันธ์กันระหว่างนยิามทั้ง 4   
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สรรพสิ่งล้วนเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 

 สรรพสิ่งที่เป็นสังขตธรรมล้วนด าเนินไปตามระเบียบที่แน่นอน เรียกว่ากฎธรรมชาติ

หรือนิยาม  แบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ ส่วนแรกคือ กฎเกณฑ์ย่อยๆ ที่ควบคุมความเป็นไปของ

สังขตธรรม ได้แก่ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ส่วนที่สอง คือกฎเกณฑ์ใหญ่ที่

ควบคุมกฎเกณฑ์ย่อยๆ หรือความเป็นไปของสังขตธรรม กฎเกณฑ์นั้นคือ ธรรมนิยาม ส่วนสังขต

ธรรม ได้แก่นิพพานนั้นไม่ด าเนินไปตามกฎเกณฑ์ใด ไม่ว่าจะเป็นอุตุนิยม พีชนิยาม จิตตนิยาม 

กรรมนิยาม หรือธรรมนิยาม (ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท) กฎเกณฑ์หรือนิยามที่ควบคุม

ความเป็นไปของสังขตธรรม ประกอบด้วยนิยามทั้ง 5 ประการ ดังนี้  

 1. อุตุนิยาม คือ ความสม่ าเสมอคงที่ในธรรมชาต ิสว่นที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติ

เกี่ยวกับวัตถุที่ไม่มีชีวิต เช่น สสารและพลังงาน ดังที่ (สมภาร พรมทา, 2546) ได้สรุปเนื้อหาของ

อุตุนิยามจากเนื้อหาที่กระจัดกระจายอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไว้ 4 ประการ คอื  (1) วัตถุ

ทุกอย่างมีความสัมพันธ์ถึงกัน (2) ระหว่างวัตถุทั้งสองช้ินที่เกี่ยวเนื่องกัน ในแง่ที่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุ

และอีกสิ่งหนึ่งเป็นผล มีระเบียบความสม่ าเสมอและกฎเกณฑท์ี่แน่นอน (3) ภายในวัตถุแต่ละช้ินมี

ความเป็นระเบียบ สม่ าเสมอและมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน (4) ในโลกแห่งวัตถุ สาเหตุอย่างเดียวย่อม

ส่งผลเหมือนกัน อุตุนิยามนั้นเป็นกฎเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัว ซึ่ งสามารถน ามาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางวัตถุต่างๆ ได้ เช่น อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งปรากฏการณท์างธรรมชาติตา่งๆ  

 2. พีชนิยาม คือ ความสม่ าเสมอคงที่ในธรรมชาติ ส่วนที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เช่น มนุษย์ 

พืช สัตว์ เนื้อหาของพีชนิยาม คือ (1) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธ์เนื่องกันไป (2) ระหว่าง

สิ่งมีชีวติสองหน่วยที่เกี่ยวเนื่องกันในแงท่ี่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุและอกีสิ่งหนึ่งเป็นผล มีระเบียบ ความ

สม่ าเสมอ และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน (3) ภายในสิ่งมีชีวิตแต่ละหน่วยมีความเป็นระเบียบ ความ

สม่ าเสมอ และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน (4) ในโลกแห่งสิ่งมีชีวิต สาเหตุอย่างเดียวกันย่อมส่งผล

เหมอืนกัน 

 3. จิตตนิยาม คือ ความสม่ าเสมอคงที่ในธรรมชาติ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจหรอืเป็น

กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการท างานของจิต เนื้อหาของจิตตนิยาม คือ ( 1) จิตทุกดวงมี

ความสัมพันธ์เนื่องกัน (2) ระหว่างจิตสองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแง่ที่ดวงหนึ่งเป็นสาเหตุ และอีก
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ดวงหนึ่งเป็นผล มีระเบียบ ความสม่ าเสมอ และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน (3) ภายในจิตแต่ละดวงมี

ความเป็นระเบียบ ความสม่ าเสมอ และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน (4) ในโลกแห่งจิต สาเหตุอย่าง

เดียวกันย่อมก่อให้เกิดผลอย่างเดียวกัน  

 4. กรรมนิยาม คือ ความสม่ าเสมอคงที่ในธรรมชาติ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการให้ผล

ของกรรม หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการให้ผลของกรรมที่ประกอบด้วยความจงใจ (เจตนา) ทั้ง

การกระท าดีและการกระท าที่ไม่ดี ดังที่ดังที่ สมภาร พรมทา ได้กล่าวถึงเนื้อหาของนิยาม คือ ( 1) 

กรรม หรือการกระท าที่เกิดจากความจงใจ ทุกอย่างมีผลสนองตอบผูก้ระท าเสมอ ยกเว้นกรรมที่

ไม่อาจสนองตอบ เพราะตัวผูก้ระท ากรรมไม่มตีัวตนในสังสารวัฏอีกแล้ว (อโหสิกรรม) (2) กรรมมี

สองประเภท คือ กรรมดีและกรรมช่ัว กรรมดีย่อมก่อให้เกิดผลตอบสนองที่ดี กรรมช้ัวย่อม

ก่อให้เกิดผลตอบสนองช่ัวเสมอ (3) ระหว่างกรรมและผลของกรรม มีระเบียบ ความสม่ าเสมอ

และกฎเกณฑ์ที่แน่นอน กรรมอย่างเดียวกัน กระท าโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน และ

กระท าต่อสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันย่อมอ านวยวิบากเหมือนกัน นอกจากนิยามทั้ง 4 ซึ่งเป็น

กฎเกณฑค์วามเป็นไปของสังขตธรรมทั้งหลายแล้ว ยังมกีฎเกณฑห์รอืนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้ง 

4 ดังกล่าว กฎเกณฑ์นั้นเรียกว่า ธรรมนิยาม ส่วนอสังขตธรรม ได้แก่ นิพพานนั้นมิได้ด าเนินไป

ตามนิยามทั้ง 4 และกฎธรรมนิยามหรอืกฎอื่นใด ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ธรรมนิยาม คือกฎเกณฑ์ที่

ควบคุมความเป็นไปของสรรพสิ่งยกเว้นอสังขตธรรม (สมภาร พรมทา, 2540) 

 5. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแห่งความเป็นสาเหตุเป็นผล เป็นกฎที่ครอบคลุมความเป็นไป

ของสังขตธรรม ได้แก่ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ธรรมนิยามมีเนื้อหา

โดยทั่วไปว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จงึมี เพราะสิ่งนีเ้กิดขึ้น สิ่งนี้ จงึเกิดขึน้ เพราะเมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่

มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/3/174)หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ทุกสิ่งล้วนอิงอาศัย

กันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุ อีกสิ่งหนึ่งเป็นผล ธรรมนิยามนี้เป็นกฎเกณฑ์ใหญ่ที่ครอบคลุม

นิยามหรือกฎเกณฑ์เฉพาะทั้ง 4 ดังกล่าว ธรรมนิยามเป็นกฎเดียวกันกับหลักไตรลักษณ์และ

หลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ซึ่งประกอบไปด้วยไตรลักษณ์และปฏิจจสมุป

บาท ในขณะที่กฎ 4 ข้อแรก กระท าการภายในขอบเขตของตน แต่กฎข้อสุดท้ายคือกฎแห่งความ

เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลายกระท าการภายในของกฎ 4 ข้อแรก ท าให้กฎแต่ละข้อ

สัมพันธ์กัน ข้อนี้หมายถึงว่า ศีลธรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ (กรรมนิยาม)  
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มีอทิธิพลไม่แตเ่พียงการท างานของจิตของมนุษย์เอง (จติตนยิาม) แต่ยังรวมไปถึงการสืบพันธุ์ของ

พืชและสัตว์ (พีชนิยาม) ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (อุตุนิยาม) โดยเป็นไปตามกฎ

เกี่ยวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย (ธรรมนิยาม)   

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงรู้แจ้งเรื่องทั้งปวง ทรงค้นพบนิยามหรือกฎธรรมชาติทั้ง 5 

เหล่านี้ แต่พระองค์ทรงสอนกรรมนิยาม เน้นในส่วนนามธาตุที่เกี่ยวกับจติตนิยามและธรรมนิยาม 

พระองค์ทรงสอนเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามเพียงเล็กน้อย แต่ในทางกลับกัน นักวิทยาศาสตร์

ศึกษากรรมนิยามเน้นในส่วนเหตุผลทางรูปธาตุที่เกี่ยวกับอุตุนิยามและพีชนิยาม ไม่สนใจกรรม

นิยามในส่วนเหตุผลของนามธาตุและสนใจในธรรมนิยามและจิตตนิยามเล็กน้อย นี่คือจุดเน้นที่

ต่างกันระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนามองภาพรวมของโลกและชีวติได้

กว้างขวางมากกว่า ส่วนที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ

เรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็น

ธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไก

ที่เช่ือมโยงทุกสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนา สามารถประยุกต์หลักค าสอนให้สัมพันธ์กัน

ระหว่างหลักธรรมของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งได้มีการจัดความคิดนี้ ให้เป็นระบบ

ไว้ในทฤษฎีกฎธรรมชาติ 5 ประการ หรอื นิยาม 5  

 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่แล้วในจักรวาล มีการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ 

และการดับไป เป็นภาวะที่ทรงอยู่โดยธรรมดา เป็นภาวะที่ตั้งอยู่โดยธรรมดา เป็นกฎธรรมชาติ 

หรือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาลหรือการเกิดขึ้นของศาสดาหรือศาสนาใด ๆ 

กฎธรรมชาตินี้ พระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบด้วยสัพพัญญุตญาณและน ามาเผยแผ่ ทรงรับรู้ เข้าใจ

ถึงนยิามหรอืกฎธรรมชาติทั้ง 5 ขอ้อย่างลึกซึง้ (สม สุจีรา, 2553 : 24) ความจริงแหง่นยิามนี้ เช่น 

ทฤษฎีวิวัฒนาการของชาร์ลส์ ดาร์วิน มาจากพีชนิยาม กฎของนิวตันมาจากอุตุนิยาม แต่พระ

พุทธองค์เลือกที่จะตัดความรู้ทางด้านอุตุนิยามและพีชนิยามออกจากค าสั่งสอนเพราะไม่ใช่ทาง

แห่งการดับทุกข์ และไปเน้นที่กรรมนิยาม จิตตนิยาม และธรรมนิยาม อย่างไรก็ตาม กฎทั้ง 5 

ล้วนสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ เช่น โรคเอดส์เป็นเชื้อไวรัสที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติตามกฎพีชนิ

ยาม โรคระบาดจึงเป็นผลตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หรือการตัดไม้ท าลายป่าท าให้เกิดน้ าท่วม

ฝนไม่ตก ซึ่งเป็นผลจากกรรมนิยามที่สะท้อนมายังพีชนิยาม ปรากฏการณ์คลื่นสึนามิก็เป็นอุตุ
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นิยาม แต่เมื่อมีคนเสียชีวิต เกิดความเศร้าโศก เกิดเป็นจิตตนิยามที่สะท้อนมาจากอุตุนิยามซึ่ง

วิทยาศาสตรใ์ห้ความส าคัญต่ออุตุนิยามและพีชนิยาม จนปัจจุบันนักวิทยาศาสตรเ์ริ่มหวนคิดกลับ 

นอกจากนั้น ยังส่งผลกระทบไปยังอุตุนิยาม เช่น เกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดมลพิษทาง

สิ่งแวดล้อม ลมฟ้าอากาศแปรปรวน หรือในทางพีชนิยามก็เกิดเชือ้โรคตัวใหม่ ๆ ขึน้ เกิดการแพร่

ระบาดของเชื้อโรคบางชนิด เช่น เชื้อหวัดนก เชื้อเอดส์ อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน เกิดการตัดต่อ

พันธุกรรม สร้างสิ่งมีชีวิตแปลกใหม่ขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการค้นพบทางอุตุนิยามน าไปสู่การพัฒนา

ระเบิดนวิเคลียร์  

 การค้นพบทางพีชนิยามน าไปสู่อาวุธเชื้อโรค พระพุทธองค์ทรงทราบดี  จึงตัดพีชนิ

ยาม อุตุนิยาม ออกจากค าสอน เพราะไม่มีประโยชน์อันใด มีแต่จะสร้างโลภะ โทสะ โมหะ แม้จะ

ตัดพีชนิยาม อุตุนิยามออกจากค าสอน แต่พระพุทธองค์ก็ยังทรงรวมนิยามทั้งสองไว้ในนิยาม 5 

เพราะวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา และสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย์ ล้วนแต่

เกี่ยวข้องกับนิยาม 5 (สม สุจีรา, 2553)  แม้โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นบางโรค ก็ไม่ใช่เพราะผลของ

กรรม บางครัง้ก็เป็นเรื่องของดนิฟ้าอากาศ หรอืเป็นไปตามธรรมชาติตามหลักอนิจจัง 

 กฎแต่ละข้อสามารถประยุกต์สัมพันธ์เชื่อมโยงพฤติกรรมมนุษย์ (กรรมนิยาม) และ

ศลีธรรมของมนุษย์ซึ่งมอีิทธิพล ไม่เพียงแต่การท างานของจิตของมนุษย์ (จติตนยิาม) แต่ยังรวมถึง

การสืบพันธุ์ของพืชและสัตว์ (พีชนิยาม) ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (อุตุนิยาม) โดย

เป็นไปตามกฎเกี่ยวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย (ธรรมนิยาม) 

ดังนั้น กฎธรรมชาตินีแ้สดงให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและ

กัน อันจะก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอื่น ๆ ด้วย  

 

สรุป 

 นิยาม 5 เป็นกฎแห่งธรรมชาติที่แน่นอนของธรรมชาติ ประกอบด้วยอุตุนิยาม พีชนิ

ยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม  โดย (1) อุตุนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับสิ่งไม่มีชีวิตใน

ธรรมชาติ เช่น ลม ฟ้า อากาศ ฤดูกาล ดิน น้ า และความผันแปรของวัตถุ มีส่วนที่คล้ายคลึงกับ

องค์ประกอบของระบบนิเวศในส่วนของสิ่งที่ไม่มีชีวติ (2) พีชนิยาม คือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับ

เรื่องพันธุกรรม มีส่วนที่คล้ายคลึงกับองค์ประกอบของระบบนิเวศในส่วนของสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวกับ
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พันธุกรรม (3) จิตตนิยาม คือ กฎของธรรมชาติที่เกี่ยวกับการท างานของจิตที่ส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมต่างๆ ทั้งที่ดีและไม่ดี จิตตนิยามมีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศในด้านนิเวศส านึกของ

มนุษย์คือการตระหนักถึงความส าคัญของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศ (4) กรรมนิยาม คือกฎ

ธรรมชาติที่ว่าด้วยการกระท าของมนุษย์ อันประกอบด้วยเจตนา รวมทั้งผลที่ได้รับจากการ

กระท านั้น มีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ กล่าวคือเป็นผลอันเกิดจากการกระท าของมนุษย์ ที่

ปรากฏออกมาในรูปของภาวะสมดุลระบบนิเวศ และภาวะขาดสมดุลของระบบนิเวศ และ (5) 

ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์อันเป็นเหตุผลตามกฎนิยามทุกข้อที่เป็นเหตุ

ปัจจัยของภาวะสมดุลของระบบนิเวศ แม้พระพุทธศาสนาจะศึกษาเน้นเรื่องธรรมนิยามและ 

จิตตนิยาม แต่ก็ไม่ปฏิเสธเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามที่เป็นจุดเน้นของวิทยาศาสตร์ หลักค าสอน

ในพระพุทธศาสนาได้สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยามที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการ

เป็นไปตามเหตุและผล ที่สรุปรวมเอานิยามทุกข้อทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน นิยามทั้ง 4 ข้อข้างต้น 

รวมอยู่ในธรรมนิยามนี ้กฎธรรมนิยามเป็นกฎใหญ่ที่ครอบคลุมทุกกฎ นิยามทั้ง 4 ข้างต้น เป็นกฎ

ย่อยที่เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ (กรรมนิยาม) มี

อิทธิพลไม่แต่เพียงการท างานของจติมนุษย์ (จติตนิยาม) เท่านั้น  แต่ยังรวมไปถึงการสืบพันธุ์ของ

พืชและสัตว์ (พีชนิยาม) ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  (อุตุนิยาม) โดยเป็นไปตามกฎ

เกี่ยวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย (ธรรมนิยาม) 
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