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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัว

ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพหมานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบ้านโดมสังกัดส านั กงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพหมานคร ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

ตารางส าเร็จรูป Krejcie and Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของจ านวนประชากร 

100 คนได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งสิ้น  80 คน และสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random 

sampling) ด้วยการจับฉลาก เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาท
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ครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า

ความเช่ือม่ัน .96 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิ

สติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ในสถานภาพสมรสที่แตกต่างกัน โดยรวม และด้านการปรับตัว/

การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการด ารงชีวิต แตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ส่วนด้านการควบคุมตนเอง และด้านการสร้า ง

สัมพันธภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ในลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกันโดยภาพรวม และรายด้าน

การปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการควบคุมตนเอง แตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการด ารงชีวิต และด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ: ทักษะทางสังคม; ครอบครัว; ออทิสตกิ 
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ABSTRACT 

This research aims to (1) study and compares the role of families in the 

development of social skills of autistic children in Dome Nursery School Under the 

Office of the Basic Education Commission, Bangkok. The sample size was calculated 

using Krejcie and Morgan at the confidence level of 95% of the 100 population. The 

samples were 80 and simple random sampling was used. Research tools a 

questionnaire about family roles on social skills development of autistic children. 

Dome Nursery School under the Office of the Basic Education Commission Bangkok 

The reliability of the questionnaire was 96. the results are as follows. 

1. Results of the study on family roles on social skills development of autistic 

children. Dome Nursery School under the Office of the Basic Education Commission 

Bangkok and the whole. Very high 

2. Results of comparison of family roles on children's social skills 

development. Wisdom Dome Nursery School under the Office of the Basic Education 

Commission, Bangkok in different marital status and adjustment/problem-solving. 

Interpretation and life. There was no statistically significant difference at .05 level. 

And the relationship. There was a statistically significant difference .05 

3. Results of comparison of family roles on children's social skills 

development. Wisdom Dome Nursery School under the Office of the Basic Education 

Commission, Bangkok in a different family-style by overview. And adaptation 

/problem-solving. Interpretation and self-control. There was no statistically significant 

difference at .05 level. And the relationship. There were statistically significant 

differences at the .05 level. 

 

Keywords: Social Skills; Family; Autistic 
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บทน า 

พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 มาตรา 10 ก าหนดสาระเกี่ยวกับการศึกษาไว้ว่า  การจัดการศึกษา ต้องจัดให้

บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐ

ต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย วรรคสองก าหนดว่าการจัด

การศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรอืบุคคล ซึ่งไม่สามารถ

พึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาส

ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ วรรคสามก าหนดว่าการศึกษาส าหรับคนพิการใน

วรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคล

ดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทาง

การศกึษา  

หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง  และวรรคสี่ก าหนดว่า การ

จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบ ที่เหมาะสมโดย

ค านึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น อีกทั้งแนวทางการจัดการศึกษาในมาตรา 22 

ก าหนดว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี

ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังนั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึง

ได้จัดการศึกษาให้กับเด็กพิการ ในรูปแบบของโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการ 

การเรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนปกติทั่วไป การเตรียมความพร้อมและการฟื้นฟู

สมรรถภาพของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดและห้องเรียนคู่ขนานเด็ก ออทิสติกใน

โรงเรียนปกติ โดยการก ากับดูแลของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศกึษา, 2547) 

 เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษกลุ่มหนึ่งที่มีความบกพร่องของ

พัฒนาการหลายด้านได้แก่ ความบกพร่องของทางสังคม การสื่อสาร จินตนาการ และ
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การแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ (Howlin, Cohen  & Hadwin, 1998) เด็กออทิสติกที่เข้าโรงเรียน

เรียนร่วมกับเด็กปกติมักจะไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากปัญหาในการเข้ากับเพื่อน 

การเล่นและการสร้างสัมพันธ์ภาพกับผู้อื่น การขาดทักษะทางสังคมเป็นปัญหาหลักของ

เด็กออทิสตกิ (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2545) 

 เด็กออทิสติกขาดความเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคม การสร้างปฏิสัมพันธ์ไม่เป็น

ธรรมชาติมีพฤติกรรมทางสังคมไม่สมวัย ไม่สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวหรือบุคคลรอบข้าง

แม้บุคคลในครอบครัวมีขอบเขตจ ากัดในการแสดงออกทางสีหน้าและการสื่ออารมณ์ไม่

สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ ไม่สามารถรับรู้การแสดงอารมณ์ทางใบหน้าและท่าทาง

เพราะเด็กอ่านจิตใจคนอื่นไม่เป็น เมื่อเด็กขาดกระบวนการคิดที่เป็นนามธรรม จึงจะเห็น

ได้เสมอว่าเด็กออทิสติกหัวเราะเมื่อเห็นแม่ร้องไห้ แม้เด็กที่ได้รับการปรับพฤติกรรมและ

สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้แล้วยังหัวเราะเมื่อเพื่อนถูกครูท าโทษ จากพฤติกรรม

เหล่านี้ท าให้เด็กออทิสติกไม่เป็นที่ยอมรับชองเพื่อนและบุคคลทั่วไป และมีปัญหาทักษะ

ทางสังคม (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545) 

 ทักษะทางสังคมเป็นทักษะและมีความส าคัญต่อมนุษย์ในการด ารงชีพและการอยู่

ร่วมกันของคนในสังคมทุกระดับ ตั้งแต่สังคมเล็กๆ  คือ ครอบครัว สังคมห้องเรียน 

โรงเรียน อาชีพการงาน ชุมชน ประเทศ จนกระทั่งสังคมโลก ต้องมีการติดต่อสัมพันธ์กัน

โดยอาศัยทักษะทางสังคม (ศรีกัลยา พึ่งแสงสี, 2539) ทักษะทางสังคมมีความส าคัญต่อ

การพัฒนาการทางสังคมของเด็กมากและส่งผลต่อตัวเด็กในทุก ๆ ด้านทั้งทางด้านจิตใจ 

สังคม การเรียน การปรับตัวทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ดังนั้นจึงควรมีการแก้ไขและ

พัฒนาทักษะทางสังคมแก่ให้เด็ก โดยความร่วมมือของครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  

(ธีรยุทธ์ เสนีวงศ ์ณ อยุธยา, 2536) การพัฒนาทักษะทางสังคมและประสบการณ์ การที่

ประสบความส าเร็จให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษต้องกระท าตั้งแต่เริ่มแรก เพราะ

ทักษะทางสังคมจะท าให้เด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับ

ผู้ อื่ นอย่ างเหมาะสม ช่วยให้ เด็ กที่ มี ความบกพร่องสามารถปรับตั วให้ เข้ ากับ

สภาพแวดล้อมได้ เหมือนเด็กปกติ  (Cook and  Others, 1996) ทักษะทางสังคมมี

ความส าคัญเพราะเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น และมีความส าคัญต่อมนุษย์ที่จะด ารงชีวิต
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และท าใหก้ารท างานร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข การขาดทักษะทางสังคมอาจ

ก่อใหเ้กิดผลในทางลบต่อบุคคลเป็นอันมาก การปรับตัวเข้ากับผูอ้ื่นได้ยากก่อให้เกิดความ

ขัดแย้งและมีปัญหาในการอยู่รว่มกับผูอ้ื่น ขาดโอกาสในการเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ 

 ผู้ปกครองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการสร้างความรู้และแนวปฏิบัติให้กับเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้กับเด็กสามารถ

พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคมเพราะผู้ปกครองเป็น

ผู้ใกล้ชิด เผชิญกับปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในตัวเด็กมากที่สุด (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 

2542) 

  จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทครอบครัวต่อ

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม  สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพหมานคร ซึ่งผลการศกึษาครั้งนี้จะเป็นข้อมูล

ให้ผู้ปกครองและผูท้ี่เกี่ยวข้องน าไปปรับใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

ออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพหมานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพหมานคร จ าแนกตาม สถานภาพสมรส และลักษณะครอบครัว 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรยีนอนุบาลบ้านโดม 

สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบ้านโดมสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพหมานคร  ก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของจ านวน

ประชากร 100 คนได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 80 คน และสุ่มแบบง่าย (random 

sampling) ด้วยการจับฉลาก 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

       3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

           3.1.1 สถานภาพสมรส 

       3.1.1.1 อยู่ด้วยกัน 

       3.1.1.2 แยกกันอยู่ 

           3.1.2 ลักษณะครอบครัว 

       3.1.2.1 ครอบครัวเดี่ยว 

       3.1.2.2 ครอบครัวขยาย 

       3.2  ตัวแปรตาม บทบาทครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดมสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดกรุงเทพหมานคร  5 ด้าน คือ 

          3.2.1  ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา    

         3.2.2 ด้านการสื่อความหมาย    

         3.2.3 ด้านการควบคุมตนเอง    

         3.2.4 ด้านการด ารงชีวิตประจ าวัน   

         3.2.5 ด้านการสร้างสัมพันธภาพ  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสว่นตัว ของผู้ตอบแบบสอบถามชนิด

เลือกตอบ (multiple choices) เพื่อสอบถามเกี่ยวกับ สถานภาพสมรส และลักษณะ

ครอบครัวของผู้ปกครอง 
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ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา  

ด้านการสื่อความหมาย  ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการด ารงชีวิต และด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ โดยมีระดับการปฏิบัติให้เลือกตอบ 5 ระดับ คือ มีการปฏิบัติกับเด็กมาก

ที่สุด มีการปฏิบัติกับเด็กมาก มีการปฏิบัติกับเด็กปานกลาง และมีการปฏิบัติกับเด็กน้อย  

มีการปฏิบัติกับเด็กน้อยที่สุด แบบสอบถามทั้งฉบับมีคา่ความเช่ือม่ัน .96 

การวเิคาระห์ข้อมูล  

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) ซึ่ง ผู้วิจัย

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าแบบสอบถามไปแจกให้กับผู้ปกครอง ที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง และนัดวันรับกลับคืน จ านวน 80 ฉบับได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 

จ านวน 80 ฉบับ คิดเป็นรอ้ยละ 100 และน ามาวิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป ด้วยการหาค่าร้อยละ เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนตัวสถานภาพสมรส และลักษณะ

ครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวต่อการ

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร กรณี 2 กลุ่มใช้สถิต ิt-test แบบ Independent 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิ

สติกโรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิ

สติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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กรุงเทพมหานครโดยภาพรวม และรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัว/การ

แก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการด ารงชีวิต และด้าน

การสรา้งสัมพันธภาพ พบว่า อยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน กรุงเทพ มหานคร ในสถานภาพสมรสที่แตกต่างกันโดยรวม และด้านการปรับตัว/

การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการด ารงชีวิต แตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ส่วนด้านการควบคุมตนเอง และด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสตกิ โรงเรยีนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน กรุงเทพ มหานคร ในลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกัน โดยภาพรวม และรายด้าน

การปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการควบคุมตนเอง แตกต่าง

กันอย่างไม่มนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ส่วนด้านการด ารงชีวิต และด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

จากการสรุปผลการวิจัยในการศึกษาเรื่อง บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  โรงเรียนอนุบาลบ้ านโดม สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร มีประเด็นส าคัญที่ จะน ามา

อภปิรายผล ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ 

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กรุงเทพมหานครโดยภาพรวม และรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการปรับตัว/

การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการด ารงชีวิต และ

ด้านการสร้างสัมพันธภาพ พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทางโรงเรียน
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อนุบาลบ้านโดมได้มีโครงการ “สานฝัน” ซึ่งเป็นโครงการน าเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ทุกด้านมาฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และใหผู้้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการฝึก

ทักษะดังกล่าวด้วย เมื่อผู้ปกครองได้เข้ามาร่วมฝึกทักษะได้รับความรู้ ความจ าเป็น และ

ความบกพร่องในทักษะดังกล่าวของเด็กออทิสติก จึงเห็นถึงความส าคัญของทักษะด้าน

ต่าง ๆ ของเด็กออทิสติก จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้บทบาทของครอบครัวต่อการ

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม และรายด้าน ด้าน

การปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการ

ด ารงชีวิต และด้านการสร้างสัมพันธภาพ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ มัทนา บุญสิงห์ (2554) ศึกษาเรื่อง บทบาทผูป้กครองต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กสมาธิสั้น : ศกึษาเฉพาะกรณี สมาชิกชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นแหง่ประเทศ

ไทย กรุงเทพมหานคร พบว่า สมาชิกชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นแห่งประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร มีบทบาทต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมเด็กสมาธิสั้น โดยภาพรวมและ

รายด้าน ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย ด้านการควบคุมตนเอง 

ด้านการด ารงชีวติ และด้านการสรา้งสัมพันธภาพ อยู่ในระดับมาก  

 2. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ในประเภทสถานภาพสมรสที่แตกต่างกันโดยภาพรวม และราย

ด้าน ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการด ารงชีวิต ไม่

แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ด้านการปรับตัว/การแก้ไขปัญหา การสื่อความหมาย 

และการด ารงชีวติ เป็นปัญหาเฉพาะตัวของเด็กออทิสติก ไม่ว่าครอบครัวที่อยู่ด้วยกันหรือ

ครอบครัวแยกกันอยู่ก็พบกับปัญหาเช่นเดียวกัน จึงท าบทบาทต่อการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กออทิสติก ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้าน

การด ารงชีวิต ไม่แตกต่างกันสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรันดร์ ค ายอง (2550) 

ศึกษาเรื่อง บทบาทครอบครัวในการเสริมศักยภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง โรงเรียนรังษีวิทยา พบว่า ครอบครัวที่มีสถานภาพสมรส
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แตกต่างกัน มีบทบาทในการเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน ไม่แตกต่างกันโดยภาพรวม และ

รายด้าน ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการด ารงชีวิต 

ส่วนด้านการควบคุมตนเอง และด้านการสร้างสัมพันธภาพ แตกต่างกันโดยที่ เมื่อ

พิจารณาค่าเฉลี่ย พบว่า ครอบครัวที่แยกกันอยู่ มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าครอบครัวที่อยู่ด้วยกัน 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครอบครัวที่แยกกันอยู่ลูกจะอยู่กับพ่อ หรือแม่คนใดคนหนึ่ง การ

ด ารงชีวิตเปลี่ยนไปครอบครัวมีเวลาให้กับลูกน้อยลง ท าให้ครอบครัวมีบทบาทต่อการ

พัฒนาทักษะทางสังคมเด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ด้านการควบคุมตนเอง และด้าน

การสร้างสัมพันธภาพ แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรันดร์ ค ายอง 

(2550, หน้า 63) ศึกษาเรื่อง บทบาทครอบครัวในการเสริมศักยภาพของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง โรงเรียนรังสีวิทยา พบว่า ครอบครัวที่มี

สถานภาพสมรสแตกต่างกันมีบทบาทในการเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน แตกต่างกัน ใน

ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพ 

 3. ผลการเปรียบเทียบบทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติก โรงเรียนอนุบาลบ้านโดม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ในของลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกันโดยภาพรวม และราย

ด้าน ด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา ด้านการสื่อความหมาย และด้านการด ารงชีวิตไม่

แตกต่างกันทั้ งนี้อาจเป็นเพราะ ลักษณะด้านการปรับตัว/การแก้ปัญหา การสื่ อ

ความหมาย และการด ารงชีวิต เป็นลักษณะที่เป็นปัญหาต่อสัมพันธภาพทางสังคมของ

เด็กออทิสติกที่ไม่ว่าครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายต้องประสบปัญหาเช่นเดียวกัน 

ดังนั้นจึงท าให้ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายมีบทบาทไม่แตกต่างกันในการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สาวิตรี แสงศิลป์ 

(2551) ศึกษาเรื่อง บทบาทของครอบครัวและสถานศึกษาในการพัฒนาพฤติกรรม

รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน พบว่า ครอบครัวที่มีลักษณะแตกต่างกัน มีบทบาทใน

การพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมแตกต่างกัน โดยภาพรวม และรายด้าน ส่วน

ด้านการควบคุมควบตนเอง และด้านการสร้างสัมพันธภาพ แตกต่างกันทั้งนี้อาจเป็น
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เพราะการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของแต่ละคนแตกต่างกัน วถิีชีวิตของครอบครัว

เดี่ยวกับครอบครัวขยายก็ไม่เหมือนกัน ครอบครัวขยายมีสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้นอบอุ่น

ของเครอืญาติ ไม่ว่าจะเป็นจาก ปู่ ย่า ตา ยาย หรือคนอื่น ๆ ในบ้าน ส่วนครอบครัวเดี่ยว

มีเพียงพ่อกับแม่ และลูก ๆ เท่านั้น จึงท าให้ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย มี

บทบาทต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมเด็กออทิสติก ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการ

สร้างสัมพันธภาพ แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ มัทนา บุญสิงห์ (2554) 

ศึกษาเรื่อง บทบาทผู้ปกครองต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กสมาธิสั้น : ศึกษา

เฉพาะกรณี สมาชิกชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 

พบว่า สมาชิกชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นที่มีลักษณะครอบครัวแตกต่างกัน มี

บทบาทในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กสมาธิสั้นแตกต่างกัน ในด้านการควบคุม

ตนเอง และด้านการสรา้งสัมพันธภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. โรงเรียนเรียนควรจัดกิจกรรมในโครงการ “สานฝัน” อย่างตอ่เนื่องเพื่อเป็นการ

พัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษและควรใหผู้ป้กครองเข้ามามี

ส่วนรว่มให้มากขึ้น เพื่อเป็นการฝึกผูป้กครองในการดูแลเด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษได้

อย่างถูกวิธี 

 2. ควรใหผู้ป้กครองเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาทักษะทางสังคม ในการ

ด ารงชีวติเด็กออทิสตกิ ใหม้ากขึ้น เพราะจากผลการวิจัยผู้ปกครองมีบทบาทในด้านนีต้่ า

กว่าด้านอื่น ๆ  

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ศกึษาบทบาทผูป้กครองในการพัฒนาทักษะทางดา้นอื่น ๆ ของเด็กออทิสตกิ 

 2. ศกึษาองค์ประกอบในด้านการพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสตกิ 
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