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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมศลิปะเพื่อเพิ่มความ

ใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบ Randomized one group pretest – posttest 

design  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กสมาธิสั้นเพศชาย อายุ 5 ขวบ ที่เข้า

มารับบริการที่โรงพยาบาลพญาไท 3 จ านวน 3 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองครั้งนี ้คือ 

แผนการสอนกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่า

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบในการวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากแบบประเมินความใส่

ใจในการเรียนก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นจากการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบ

บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 
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2. ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นหลังจากการใชก้ิจกรรมศิลปะประกอบ

บทเรียนคณิตศาสตร์ มคีวามใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.01 

 

ค าส าคัญ: กิจกรรมศลิปะ; ความใส่ใจในการเรียน; สมาธิสั้น  

 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the effect of using art activities to 

increase the attention of ADHD students. This research is experimental research. 

Experimental Research: Randomized one group pretest - posttest design. The 

samples used in this study were 3 ADHD children aged 5 years who were admitted 

to Phyathai 3 Hospital. In this experiment, the lesson plans are lesson plans. The 

average and standard deviation Comparison of the data obtained from the pre-test 

and post-test attitudes. The results are as follows. 

1. Attention to learning of children with ADHD from the use of art activities in 

mathematics lessons are more attentive to learning. 

2. Attention to learning of ADHD children after using art activities. There was 

a statistically significant difference at the .01 level. 

Keywords: Effects; ADHD  
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บทน า 

เด็กสมาธิสั้น เด็กกลุ่มหนึ่งซึ่งมีปัญหาซนและมีช่วงความสนใจสั้น มีสาเหตุมา

จากปัญหาทางพฤติกรรมและไม่ได้เกิดจากการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง ต่อมาได้มีการใช้ยา

เพื่อรักษาโรคสมาธิสั้น จากนั้นจนถึงปัจจุบันโรคนี้ก็ได้รับการศึกษามากขึ้น บางคนก็ว่า

เกิดจากการกินอาหารบางชนิด เช่น สีแต่งอาหาร น้ าตาล ฯลฯ บางคนก็ว่าเกิดจากการ

เลี้ยงดู บางคนก็ว่าโรคนี้ไม่มีจริง ปัจจุบันนี้ วงการแพทย์ได้ศึกษาและพบว่าโรคนี้มีจริง 

และมีมากด้วยคือประมาณ 2 – 5 เปอร์เซ็นต์ ของเด็กวัยเรียนเป็นโรคนี้ คือ ห้องเรียน

หนึ่งจะมีเด็กเป็นโรคสมาธิสั้นประมาณ 1 – 2 คน ค าว่า โรคสมาธิสั้น ท าให้เราเข้าใจผิด

คิดว่าเด็กมีปัญหาสมาธิสั้น แต่ในความเป็นจริงแล้ว งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าปัญหาของเด็กที่

เป็นโรคนี้มิใช่อยู่ที่การควบคุมสมาธิเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การควบคุมตัวเองในหลาย

ด้าน  เช่น สมาธิ อารมณ์ การเคลื่อนไหว เด็กที่ถูกวินิจฉัยว่าเป็น โรคสมาธิสั้น จึงมักมี

อาการร่วมหลายอย่างนอกจากสมาธิบกพร่อง เด็กมักจะซน ใจร้อน ไม่เป็นระเบียบ ฯลฯ 

(ธีรเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2545) ส่งผลต่อพัฒนาการด้านสมองที่ท าหน้าที่ไม่สมบูรณ์

อันเกิดจากการบาดเจ็บที่สมองบริเวณประสาทส่วนกลาง จึงส่งผลให้ท างานได้ไม่เต็มที่

หรืออาจมีผลจากด้านพันธุกรรมที่อาจเกิดจากพี่น้องหรือญาติใกล้ชิดที่มีปัญหาทางการ

เรียนรู้อยู่ก่อนแล้ว (ผดุง อารยะวิญญู, 2544) 

สมาธิเป็นสิ่งส าคัญ เพราะว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าใหม้ีการเรียนรู้เกิดขึน้ หากสมาธิ

ของเด็กเกิดในระยะเวลาสั้นๆ หรือความสามารถในการเรียนรู้ได้ในระยะเวลาที่จ ากัด ก็

จะท าให้ขาดประสิทธิภาพในการเรียน เด็กก็จะรู้สึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จากสภาพ

ดังกล่าวบ่อยครั้งที่จะพบว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนอันเนื่องมาจากความสนใจหรือ

สมาธิที่มีอยู่อย่างจ ากัด เนื่องจากสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กที่มีความน่าสนใจมากมาย

และพร้อมที่จะดึงความสนใจของเด็กให้เปลี่ยนไปมามากมายได้ ซึ่งในปัจจุบันตามช้ันเรยีน

ต่างๆ มักประสบกับปัญหาเช่นนี้ ผู้ปกครองและครูส่วนใหญ่มักจะมองข้ามปัญหา  และ

ละเลยมองไม่เห็นความส าคัญ  ทั้งนี้ผู้ปกครองและครูอาจจะยังขาดกระบวนการในการ

ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา แต่ถ้ามองในความเป็นจริงแล้ว เด็กในวัยเรียนระยะแรก

โดยเฉพาะในช่วงช้ันที่ 1 (ป.1 – ป.3) ความสนใจและสมาธิของเด็กวัยนี้มีขีดจ ากัดอยู่แล้ว 
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สาเหตุก็เนื่องมาจาก การพัฒนาทางด้านอารมณ์ สมอง สังคม และกล้ามเนื้อต่างๆยังไม่

สมบูรณ์เหมือนกับในเด็กโต และด้วยเหตุนี้ ถ้ามีบางสิ่งบางอย่างที่จะสามารถพัฒนาหรือ

สร้างสมาธิเด็กเหล่านี้ให้ดีตั้งแต่ต้น เด็กเหล่านี้ก็จะโตขึ้นมาอย่างมีศักยภาพ มีสมาธิใน

การเรียน การท ากิจกรรมตา่ง ๆ (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2546) 

 ในปัจจุบัน กิจกรรมศิลปะได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตมนุษย์ ศิลปะคือสิ่งจรรโลง

จติใจมนุษย์ช่วยให้มนุษย์มีจิตใจที่อ่อนโยน สงบและไม่หยาบกระด้าง ศลิปะบางแขนงช่วย

ในการเยียวยาความเจ็บป่วยของมนุษย์ ไม่วา่จะเป็นการเจ็บป่วยทางร่างกายหรือจิตใจ ไม่

นานมานี้เองนักวิทยาศาสตร์ด้านสมอง (neuroscientist) ได้ค้นพบว่าปัจจัยที่ท าให้มนุษย์

ฉลาด ก็คือการที่เซลล์สมองมาต่อเชื่อมกันเป็นวงจรประสาท (neural circuit) ยิ่งเซลล์

เหล่านี้ต่อเชื่อมกันเป็นวงจรและจัดระเบียบกันได้ดีมากเท่าใดก็จะท าให้ประสิทธิภาพของ

สมองมีมากขึ้นเท่านั้น นั่นก็คือท าให้มนุษย์ฉลาดมากขึ้นนั่นเอง ค าถามที่นักวิทยาศาสตร์

ถามต่อไปอีกก็คือ อะไรคือปัจจัยที่ท าให้เซลล์สมองเหล่านี้มาเรียงเชื่อมต่อกันเป็นวงจรที่

สมบูรณ์ ค าตอบที่ได้ก็คือการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์ การกระตุ้นและท้า

ทายความคิด การฝึกแก้ปัญหาและฝึกจินตนาการของมนุษย์ 

 กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าในแง่ของการบ าบัด และส่งเสริม

พัฒนาการทางด้านต่างๆของเด็ก หากมีการน าศิลปะมาบูรณาการเข้ากับการเรียนการ

สอนของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จะสามารถตอบสนองและเป็นการส่งเสริมการรับรู้

ต่างๆที่บกพร่องได้เพราะศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ สามารถเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมเพิ่มความสามารถในการสื่อสาร เรียนรู้การท างานเป็นขั้นตอน เสริมสร้าง

ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ (ทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา , 2550) ช่วยผ่อนคลาย

ความเครียดทางอารมณ์  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการต่างๆ  รวมทั้ง

ความรู้สึกนึกคิดโดยการถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน รูปภาพหรือสิ่งของ (วรางคณา  

กันประชา, 2551) และเป็นวิชาที่สามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายทั้งนีก้ิจกรรมศิลปะใน

รูปแบบต่าง ๆเป็นกิจกรรมที่ใช้ความรู้สึกประกอบกับวัสดุและเทคนิค วิธีการน ามา

สร้างสรรคเ์ป็นผลงาน (พีระพงษ์ กุลพิศาล, 2545) อกีทั้งยังสามารถพัฒนาสมาธิของเด็ก 
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ให้ดีขึ้นได้ ช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพหรือพลังในตัวเด็ก ซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้ ศิลปะ

เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยสติปัญญา แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด เสริมสร้างสมาธิ

ความจดจ่อต้ังมั่นของเด็กให้อยู่ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเนื่องได้ดี 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมศิลปะมาใช้ประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความ

สนใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งผู้วิจัยมองเห็นว่ากิจกรรมศิลปะนีม้ีความนา่สนใจใน

เทคนิค ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในด้านของวิชาการได้เต็มศักยภาพ ผลของการน า

กิจกรรมศิลปะมาใช้เพื่อเพิ่มความสนใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น น่าจะเป็นแนวทาง

เสริมสร้างสมาธิอีกวิธีหนึ่งที่ครู ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กจะน าไปใช้ประยุกต์  

ปรับปรุงกับเด็กสมาธิสั้นได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาผลของการใชก้ิจกรรมศลิปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส่ใจต่อ

การเรียนของเด็กสมาธิสั้น 

2. เพื่อเปรียบเทียบความใสใ่จในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นก่อนและหลังการใช้

กิจกรรมศลิปะประกอบการเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย        

  1.   

1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนที่มีปญัหาดา้นสมาธิสั้นที่มารับ

การรักษาที่โรงพญาบาลพญาไท 3 รวมทั้งสิน้ 25 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ เด็กสมาธิสั้นเพศชาย อายุ 5 ขวบ ที่

เข้ามารับบริการที่โรงพยาบาลพญาไท 3 เลือกกลุ่มตัวอย่าง จากเด็กที่เดิมเรียนที่

โรงเรียนปกติในระดับปฐมวัย มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ แตม่ีภาวะสมาธิสั้นโดย

ได้รับการยืนยันเบือ้งตน้จากแพทย์ผูต้รวจ การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง การสังเกตพฤติกรรม 

และจากรายงานของครูประจ าช้ัน จ านวน 3 คน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
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      ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมศลิปะประกอบบทเรียน 

      ตัวแปรตาม ได้แก่ ความใส่ใจในการเรียน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ม ี2 ชนิด คือ 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนคณิตศาสตร์ 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

              การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) โดยมีแผนการ

ทดลองแบบ Randomized one group pre-test – post-test design เพื่อศกึษาผลของการ

ใช้กิจกรรมศลิปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น โดย

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 คือ ขั้นก่อนด าเนินการทดลอง (pre-test) ท าการสังเกตความใส่ใจใน

การเรียนของเด็กสมาธิสั้นตามแบบบันทึกความใส่ใจในการเรียน โดยใช้เวลาสังเกต 1 

สัปดาห์ รวม 7 ครั้ง ครัง้ละ 30 นาที 

ระยะที่ 2 คือ ขั้นด าเนินการสอน ท าการสอนโดยใช้กิจกรรมศิลปะตามแผนการ

สอนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลาในการฝึก 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที 

รวม 20 ครั้ง  

ระยะที่ 3 คือ ขั้นหลังการทดลอง (post-test) เมื่อท าการสอนครบ 4 สัปดาห์ ท า

การสังเกตความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นตามแบบบันทึกความใส่ใจในการเรียน 

โดยใช้เวลาสังเกต 1 สัปดาห ์รวม 7 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 

 

ผลการวิจัย 

จากการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมศิลปะเพิ่มความใส่ใจในการเรียนของเด็ก

สมาธิสั้น สรุปได้ว่า 

1.ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นจากการใชก้ิจกรรมศลิปะประกอบ

บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 
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2.ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นหลังจากการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบ

บทเรียนคณิตศาสตร์ มคีวามใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.01 

 

อภิปรายผล 

การศกึษาค้นคว้าครั้งนี้ ผูศ้ึกษาได้ศกึษาผลของการใช้ศลิปะประกอบบทเรียนเพื่อ

เพิ่มความใส่ใจต่อการเรียนของเด็กสมาธิสั้น พบว่า 

1.เด็กสมาธิสั้นมพีฤติกรรมความใส่ใจต่อการเรียน เพิ่มขึน้เมื่อใช้กิจกรรมศลิปะ

ประกอบบทเรียน หรอืก่อนทดลองเด็กสมาธิสั้นมคีวามใส่ใจตอ่การเรียนเฉลี่ย 10.14 นาที 

ต่อการเรียนทีใ่ช้เวลา 30 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 33.81 ถือว่าเป็นช่วงเวลาที่นอ้ย ซึ่ง

สอดคล้องกับ ธีรเกียรติ เจริญเศรษฐศลิป์ (2545 : 3) ที่กล่าวถึงเด็กสมาธิสั้นว่า เด็กที่มี

ปัญหาเช่นนี้เมื่ออยู่ในห้องเรียนมักจะไม่เริ่มงานที่ครูใหท้ า ดูเหมอืนไม่สนใจในสิ่งที่ครูสอน 

ไม่ฟังค าพูดของพ่อแม่ ไม่ใสใ่จในรายละเอียด ประมาท  เลินเล่อ ไม่ค่อยระมัดระวัง เล่น

หรอืท ากิจกรรมใดได้ไม่นาน มักท าอะไรไม่เสร็จเพราะว่าลืมหรือว่าไม่ใส่ใจมักหลีกเลี่ยง

ไม่ชอบหรอืไม่อยากท างานที่ตอ้งใชส้มาธินาน เชน่ ท าการบ้าน ท ากิจกรรมกลุ่ม วอกแวก

ตามสิ่งเร้าภายนอกได้ง่าย 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ วิรุณ ตั้งเจริญ (2539) ซึ่งได้กล่าวว่า ประสบการณ์

ทางศิลปะจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้  และส่งเสริมสติปัญญาของเด็กให้ดีขึ้น  เพราะ

ประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ศิลปะ จะท าให้เด็กต้องคิดตรวจสอบและสร้างสรรค์ให้

สัมพันธ์กับวัสดุ และเกิดประสบการณ์ตรงและสอดคล้องกับ สมบุญ อุดมมุจลินท์ (2544) 

ที่ได้ศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมเรื่อง การนับจ านวน 1-5 โดยใช้กิจกรรมศิลปะ

ส าหรับเด็กกลุ่มอาการดาวน์ระดับก่อนประถมศึกษา พบว่า การเตรียมความพร้อมเรื่อง 

การนับจ านวน 1-5 โดยใช้กิจกรรมศิลปะ ท าให้เด็กกลุ่มอาการดาวน์  ระดับก่อน

ประถมศึกษามีความพร้อมเรื่องการนับจ านวน 1-5 เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยร้อยละ 35.6 โดยมี

ช่วงความพร้อมเพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 10 –55 และความพร้อมเรื่องการนับจ านวน 1-5 



Journal of Arts Management Vol.3 No.3 September - December 2019 

 

| 170 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562 

ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์สูงขึน้กว่า ก่อนการใช้กิจกรรมศลิปะอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

สรุปได้ว่า กิจกรรมศลิปะช่วยในการพัฒนาสมาธิของเด็กใหย้าวนานขึ้น เพราะ

เด็กจะรู้สกึสนุกสนานกับงานศิลปะซึ่งเป็นงานที่ท าให้เด็กมีจนิตนาการต่าง ๆที่พวกเขา

สามารถนึกคิดเองได้ นอกจากนีง้านศิลปะยังช่วยพัฒนาจติใจ ให้เด็กมีความละเอียดอ่อน

ในการรับรู้ ตลอดจนยังเป็นการช่วยสร้างสัมพันธภาพใหก้ับเพื่อน ๆ ที่อาจจะเข้ามาร่วม

ในงานศลิปะด้วยกัน และเป็นการวางพื้นฐานส าหรับตัวเด็ก ที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต 

เขาจะเป็นผูท้ี่มคีวามคิดฉับไว ในการแก้ปัญหา เพราะศิลปะช่วยพัฒนาความฉลาดในส่วน

นีใ้ห้แก่เขานั่นเอง ดังนัน้การน ากิจกรรมศลิปะประกอบการเรียนการสอนนั้นนับได้ว่าเป็น

สิ่งที่ด ีกระตุน้การเรียนรู้ของเด็ก และส่งผลใหเ้ด็กมีสมาธิในการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ 

1. ควรมีการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนที่หลากหลาย และเป็นกิจกรรมที่

แปลกใหม่เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนมากขึ้น 

เช่น ในช่วงกิจกรรมการสอน 1 คาบเรียน ควรเพิ่มจ านวนกิจกรรมศิลปะมากขึ้นจากเดิม

และมีความหลากหลายเช่น ในเวลา 1 คาบเรียนมีกิจกรรมการพิมพ์ภาพประกอบบทเรียน 

ควรเพิ่มกิจกรรมการวาดภาพ ละเลงสี การปั้นการฉีกตัดปะเข้าไป และเพิ่มใบงานให้มาก

ขึน้เพื่อส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมได้นานและมีสมาธิที่คงทนยาวนานขึน้ 

2. ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมที่ลดสิ่งรบกวนจากภายนอก และให้มีบรรยากาศ

ที่เหมาะสมกับลักษณะของเด็กสมาธิสั้น เช่น ไม่ควรมีอุปกรณ์ของเล่นอื่นๆ อยู่บริเวณ

ใกล้ๆหรือห้องเรียนที่ท ากิจกรรมไม่ควรมีเสียงรถยนต์วิ่งผ่าน หรือห้องเรียนไม่ควรมี

หน้าต่างที่มองเห็นนักเรียนช้ันอื่นก าลังเล่นกีฬากลางสนาม เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นมีความ

สนใจกับสิ่งรอบตัวได้งา่ยส่งผลให้เด็กสมาธิสั้นไม่สนใจกิจกรรมการเรียนในช้ันเรียนหันไป

สนใจสิ่งเร้ารอบตัวแทน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศกึษาถึงกิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ การเล่นเกมส์ การเล่านิทาน เพื่อน ามา

ประกอบบทเรียน ที่สง่ผลในการเพิ่มพฤติกรรมความใส่ใจต่อกิจกรรมการเรียน ของเด็ก

สมาธิสั้น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็ก

สมาธิสั้นตอ่ไป 

2. ควรศึกษาการใช้กิจกรรมศลิปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับ

เด็กสมาธิสั้นในวิชาอื่น ๆ เช่น ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

3. ควรมีการศึกษาการใชศ้ิลปะประกอบการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มความใส่ใจใน

การเรียนส าหรับเด็กพิเศษประเภทต่าง ๆ เชน่ เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปิัญญา เด็กที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

4. ควรมีการศึกษาการใชศ้ิลปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มลีักษณะ

การสอนเป็นกลุ่ม เพื่อเปรียบเทียบกบัการสอนแบบรายบุคคล 

5. ควรมีการศึกษาการใชก้ิจกรรมศลิปะควบคู่กับการให้แรงเสริมเพื่อกระตุ้น

ความใส่ใจต่อกิจกรรมการเรียนให้มากขึ้น 
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