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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาล

โดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต

การศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี  2) เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังใน

โรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรี ที่เป็นเด็กสมาธิ

สั้นได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมงานประดิษฐ์ แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ผลการวิจัย

พบว่า 

1. ก่อนการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา มีพฤติกรรม พูด

โพล่ง ขัดจังหวะเวลาครูสอน หยุกหยิก หรือขยุกขยิก อยู่ไม่สุข ใจร้อน วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลง

งา่ย ท าอะไรโดยไม่คิดก่อนท า ไม่ยกมือขออนุญาตก่อนถามหรือตอบค าถาม ท างานช้า เหม่อ ใจลอย 
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ท างานสะเพร่า ไม่รอบคอบ ต้องเรียกหรือกระตุ้นบ่อย ๆ เฉื่อยชา วอกแวกง่าย ท าอะไร ไม่เรียบร้อย 

ขาดความรับผิดชอบ ไม่จดจอ่กับงานที่ตอ้งท า ช่วงความสนใจสั้น ไม่ท างานส่ง 

 2. หลังการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 กลุ่มเฝ้าระวัง ติดตาม ท าซ้ า ในด้านซน/ วู่วาม เกี่ยวกับใจร้อน 

วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ท างานช้า เหม่อ ใจลอย ตอ้งเรียกหรอืกระตุ้นบ่อย ๆ 
 

ค าส าคัญ: เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง; งานประดิษฐ์; เด็กสมาธิสั้น 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to (1) develop meditation for chronic illness children in the 

hospital using artificial intelligence. Learning Center for Chronic Illness Children (2) to compare the 

development of meditation for children with chronic illness in the hospital using artificial intelligence. 

Between before and after using the invention activity. The sample consisted of primary school 

students with chronic illness, Chonburi Hospital. ADHD was acquired by observing the behavior and 

interviewing five class teachers. Learning Activity Plan Screening for students with ADHD The 

research found that 

1. Prior to the trial, the naive score / severity score and total score converted to a T-Score 

overall were classified in the third group that should receive educational assistance. Teachers 

choppy or doodle, impatient, moody, easy change. Do something without thinking before doing. Do 

not raise your hand before asking or answering questions, running slow, distracted, distracted, 

overworked, inadequately cautious, often call or urge, slack, distracted, easy to do, irregular, 

irresponsible. Do not concentrate on work to do. Short attention span does not work. 

2. After the trial, the nausea / severity score and the total score converted to a T-score were 

included in the second group. The follow-up group consisted of nausea / vomiting. Easy to change, 

slow to operate, short-lived, distracted, often called or stimulated.  
 

Keywords: Development; Meditation; Activities 
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บทน า  

เด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาล เป็นเด็กที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเป็นระยะ

เวลานาน หรือเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่องจากโรคเรื้อรัง และการเจ็บป่วย ไม่สามารถเข้าเรียนในระบบ

ปกติได้ หรือเข้าเรียนได้ แต่ไม่สามารถเข้าเรียนได้อย่างต่อเนื่อง เป็นผลมาจากการเจ็บป่วยเรื้อรังเด็ก

จะได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายที่ต้องได้รับความเจ็บปวดอันเนื่องมาจากภาวะของโรค หรือ

การบ าบัดรักษา  เช่น การผ่าตัด  การใช้เคมีบ าบัด ฯลฯ การที่เด็กจะต้องถูกให้พักรักษาตัวอยู่ใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลานานนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของเด็กให้มาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่นที่ไม่คุ้นเคย อันมีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรมซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก 

(Warren, 2008)ผลกระทบทางด้านจิตใจที่เกิดจากความอ่อนแอ หวาดกลัว ซึมเศร้า หดหู่ สับสน 

วุ่นวาย เบื่อหน่ายการรักษาตัว ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน ท าให้เกิดความเครียดและความ

วิตกกังวลต่อสภาพความเจ็บป่วยของตนเอง มีความประสงค์จะกลับบ้านต้องการกลับไปเรียน

หนังสือเนื่องจากกลัวเรียนไม่ทันเพื่อน  กลัวจะต้องเรียนซ้ าช้ัน ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก ใน

การขาดสมาธิหุนหันพลันแล่น และก้าวร้าว จากสาเหตุดังกล่าวเป็นเหตุให้เด็กเหล่านี้จึงต้องออกจาก

โรงเรียนกลางคัน ไม่สามารถเข้าเรียนได้  เป็นเหตุให้ขาดโอกาสทางการศึกษา มีความต้องการจ าเป็น

พิเศษทางการศึกษา ต้องการการจัดการศึกษาในรูปแบบเฉพาะและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542)  

เด็กสมาธิสั้นเป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มเด็กด้อยความสามารถใน

การเรียนกลุ่มหนึ่ง เรียกกันย่อๆว่า ADHD (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2545) จากการศึกษา พบว่า เด็ก

สมาธิสั้นจะมีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกเด่นชัด 3 ลักษณะ ได้แก่ ขาดสมาธิ หุนหันพลันแล่น 

ซุกซนอยู่ไม่นิ่ง และก้าวร้าว พฤติกรรมเหล่านี้ แสดงให้ปรากฏก่อนอายุ 7 ขวบ ที่กระทบต่อ

พัฒนาการ และการปรับตัวด้านต่างๆ จนท าให้เด็ก ไม่สามารถประพฤติตนได้ตามที่คนทั่วไปคาดหวัง

ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ อันจะก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ เรื่องในการด ารงชีวิต ทั้งปัญหาระยะสั้นและ

ปัญหาระยะยาว เช่น ปัญหาการเรียน มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความอดกลั้นน้อย มี

ความภูมิใจในตนเองต่ า (low self-esteem) มีปัญหาในการปรับตัวทั่วๆ ไป พฤติกรรมของเด็กเหล่านี้

ก่อใหเ้กิดความยุ่งยากกับบุคคลในครอบครัว และบุคคลในโรงเรียน (นงพงา ลิม้สุวรรณ, 2542) 

งานประดิษฐ์ เป็นวิชาหนึ่งที่จัดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดวิสัยทัศน์การเรียนรู้ที่ยึดงานและการแก้ปัญหาเป็นส าคัญบน
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พื้นฐานของการใช้หลักการและทฤษฎีเป็นหลักในการท างานและแก้ปัญหา  งานที่น ามาฝึกเพื่อบรรลุ

วิสัยทัศน์ของกลุ่มนี้ เป็นงานเพื่อการด ารงชีวิตในครอบครัวและสังคมและงานเพื่อการประกอบอาชีพ 

ซึ่งงานทั้ง 2 ประเภทนี้ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกฝนตามกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยีแล้ว ผู้เรียนจะได้รับการปลูกฝังและพัฒนาให้มีคุณภาพและศีลธรรม

การเรียนรู้จากการท างานและการแก้ปัญหาของกลุ่มสาระสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี จึงเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการบูรณาการ ความรู้ ทักษะ ความดีที่หลอมรวมกันจน

ก่อใหเ้กิดคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด (กระทรวงศกึษาธิการ, 2545) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า กิจกรรมศิลปะจากเกมกระดานสามารถช่วยตอบสนองต่อ

ล าดับขั้นความต้องการขั้นพื้นฐาน โดยการจัดให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้ใช้ความสามารถและมีโอกาส

ช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของตนเอง กิจกรรมศิลปะที่มีความ

เหมาะสม และผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีความพึงพอใจ คือ การระบายสี การปั้นดินน้ ามัน และวาดภาพ 

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คุ้นเคย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจของเด็ก 

(อรทัย ชวนนิยมตระกูล, 2558) ศิลปะนั้นเป็นภาษาสากลที่ ใช้ในการแสดงออกและเพื่อการ

ติดต่อสื่อสารส าหรับมนุษย์ ที่ไม่ต้องใช้ค าพูดและไม่มีข้อจ ากัดในด้านความรู้ซึ่งมีคุณค่าส าหรับเด็ก

ในด้านพัฒนาการ การพัฒนาทักษะความสามารถพัฒนาการด้านสังคม การติดต่อสื่อสาร ด้าน

อารมณ์ และด้านสติปัญญา (Goldberg, 2012) กิจกรรมศิลปะยังสามารถตอบสนองต่อความต้องการ

ของเด็กในด้านความรัก ความอบอุ่น ความต้องการความส าเร็จ และความยอมรับนับถือ เนื่องจาก

พื้นฐานของศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่น และกว้างขวางท าให้เด็กได้เรียนรู้ ส ารวจ และได้มี

ความคิดที่เป็นอิสระ (Kear & Callway, 2000; Wendy, 2000) 

งานประดิษฐ์ ไม่ได้เน้นเพื่อให้ได้ชิ้นงานเท่านั้น แต่สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ คือ ครูผู้สอนต้อง

สามารถท าให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นขั้นตอน และมีความประณีต ซึ่งเด็ก ๆ จะได้ฝึกทั้งความ

อดทนและสมาธิในการท างาน ดังนั้นแม้จะไม่ได้เป็นวิชาหลักแต่ก็มีความส าคัญ เพราะนอกจากเด็ก

ได้ท าชิ้นงานแล้ว ยังได้ฝึกความอดทนและสมาธิ ที่จะช่วยสนับสนุนการเรียนวิชาส าคัญอื่น ๆ ด้วย ไม่

ว่าจะเป็น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น (สุวรรณี พุทธิศรี, 2547)  สามารถสร้าง

เสริมทักษะทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจ และตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐานของ

มนุษย์ ทั้งยังส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขจากการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน อันเป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และเป็นการส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่ดี เนื่องจากผู้ร่วมกิจกรรมได้
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มีการเรียนรู้การปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่น กฎกติกา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ส่งผลให้เด็กเกิด

ความเชื่อมั่นและการเห็นคุณค่าในตนเอง (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญจนกิจ, 2535) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง

โรงพยาบาลชลบุรีโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์เพื่อน าผลการวิจัยใช้พัฒนาสมาธิเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังใน

โรงพยาบาลชลบุรีใหม้ีสมาธิในการเรียนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรม

งานประดิษฐ์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรัง

โรงพยาบาลชลบุรี จ านวน 15 คน  

2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาล ที่เป็น

เด็กสมาธิสั้นได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันจ านวน 5 คน    

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

 3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ การมีสมาธิที่ยาวขึน้ 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้มี 3 ชนิดคือ 

1. แบบคัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม 

(ดารณี อุทัยรัตนกิจ, และคณะ, 2551) 

2. แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 

3. แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมงานประดิษฐ์              

การสร้างเครื่องมอืมีวธิีด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 
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1.1 ศกึษาเอกสารแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ของ นติยา   จันทะเกตุ (2555) 

     1.2 ปรับปรุงแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ของ นติยา จันทะเกตุ 

     1.3 น าแบบแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ไปใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 

     1.4 น าแบบแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม มาปรับปรุงแก้ ไขตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา และน าไปใช้สังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมต่อไป  

2. แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ มีขัน้ตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารและแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ ของ นิตยา จันทะเกตุ (2555, 

ภาคผนวก) 

2.2 เลือกกิจกรรมประดิษฐ์มาใช้ประกอบบทเรียน 

2.3 น ากิจกรรมงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่น มาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

โครงสร้างต่อไปนี ้ 

2.3.1 สาระส าคัญ 

2.3.2 สาระการเรียนรู้ 

2.3.3 ผลการเรียนที่คาดหวัง 

2.3.4 กระบวนการจัดกิจกรรม 

2.3.5 สื่อการเรียนรู้ 

2.3.6 การประเมินผล 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษา 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อ เสนอแนะของอาจารย์

ที่ปรึกษา และน าไปทดลองเพื่อเก็บข้อมูล ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังนี้ 

1. สังเกตพฤติกรรมโดยใช้แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 
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2. คัดกรองเด็กสมาธิสั้นโดยใช้แบบคัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่อง

ทางการเรียนรู้ และออทิซึม (ดารณี อุทัยรัตนกิจ ชาญวิทย์ พรนภดล, และคณะ, 2551)  

3. ท าการสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์ประกอบการเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เวลาสอนจ านวน 3 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 9 ดังนี ้

 

สัปดาห์ที่ คร้ังที่ กิจกรรมประดิษฐ์ ชื่องานประดิษฐ์ 

1 1 การประดษิฐ์ของเล่น  ตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

 2  กรอบรูปกระดุม 

 3  ตุ๊กตาล้มลุก 

2 4 การประดษิฐ์ของเล่น การด์น่ารักจากกระดุม 

 5        การ์ดป็อบอัพสวย 

 6         เต่าลอยน้ า 

3 7 การประดษิฐ์ของเล่น        เทียนเจลท้องทะเล 

 8         กล่องปากกาแสนสวย 

 9         โหลเทียนมหัศจรรย์ 

 

4. สังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการมีสมาธิในการ

ท างาน ในช่วงเวลาสอน และหลังสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์ประกอบการเรียน  
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5. วัดการเกิดสมาธิโดยใช้แบบ คัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการ

เรียนรู้ และออทิซึม (ดารณี  อุทัยรัตนกิจ และคณะ, 2551) หลังสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์

ประกอบการเรียน 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรี โดยใช้กิจกรรมงาน

ประดิษฐ์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ก่อนการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา มีพฤติกรรม พูด

โพล่ง ขัดจังหวะเวลาครูสอน หยุกหยิก หรือขยุกขยิก อยู่ไม่สุข ใจร้อน วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลง

งา่ย ท าอะไรโดยไม่คิดก่อนท า ไม่ยกมือขออนุญาตก่อนถามหรือตอบค าถาม ท างานช้า เหม่อ ใจลอย 

ท างานสะเพร่า ไม่รอบคอบ ต้องเรียกหรือกระตุ้นบ่อย ๆ เฉื่อยชา วอกแวกง่าย ท าอะไร ไม่เรียบร้อย 

ขาดความรับผิดชอบ ไม่จดจอ่กับงานที่ตอ้งท า ช่วงความสนใจสั้น ไม่ท างานส่ง 

 2. หลังการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 กลุ่มเฝ้าระวัง ติดตาม ท าซ้ า ในด้านซน/ วู่วาม เกี่ยวกับใจร้อน 

วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ท างานช้า เหม่อ ใจลอย ตอ้งเรียกหรอืกระตุ้นบ่อย ๆ 

 

อภิปรายผล 

จากการสรุปผลการวิจัยในการศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาล

ชลบุรี โดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ มีประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

 หลังการทดลองโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ นักเรียนมีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน

เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ งานประดิษฐ์ของเล่นที่เลือกครั้งนี้ เป็นกิจกรรมในการพัฒนาสมาธิสั้น ที่มี

ความเหมาะสมกับเด็กช่วงวัยของเด็ก อีกทั้งท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ช่วยพัฒนาสติปัญญา และ

ความคิด ท าให้เกิดทักษะในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จึงส่งผลให้เด็กมีสมาธิสั้นมากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณี วงศ์พานิชย์ (2546) ที่กล่าวว่างานประดิษฐ์จะช่วยให้การท างานของสมอง

และประสาทสัมผัสประสานสัมพันธ์กัน กล่าวคือท าให้ผู้ประดิษฐ์ เกิดการพัฒนาทางความคิด 

สติปัญญาความสามารถ รวมทั้งส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความละเอียดรอบคอบใน
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การท างาน มีความมานะอดทน รักในการท างาน และรู้คุณค่าของผลงาน และยังส่งเสริมให้มีสมาธิ 

และอารมณ์มั่นคง  

นอกจากนี้ศิลปะนั้นเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการแสดงออกและเพื่อการติดต่อสื่อสารส าหรับ

มนุษย์ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะความสามารถพัฒนาการด้านสังคม การติดต่อสื่อสาร ด้าน

อารมณ์ และด้านสติปัญญา (Goldberg, 2012) ดังการน าเสนอ (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญ

จนกิจ, 2535) ที่น าเสนอไว้ว่าศิลปะสามารถสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจ 

และตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เนื่องจากผู้ร่วมกิจกรรมได้มีการเรียนรู้การ

ปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่น กฎกติกา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ส่งผลให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น

และการเห็นคุณค่าในตนเอง (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญจนกิจ, 2535) จากเหตุผลดังกล่าว 

กิจกรรมงานประดิษฐ์จึงส่งผลใหเ้กิดความคงทน และเกิดสมาธิเพิ่มมากขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากิจกรรมงานประดิษฐ์ กับเด็กพิเศษประเภท อื่น ๆ เช่น เด็ก

ออทิซึม เด็กที่มปีัญหาทางการเรียนรู้เป็นต้น 

 2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากิจกรรมงานประดิษฐ์ วัสดุอื่น ๆ เช่นเศษวัสดุเหลือใช้ 

หรอืของประดับตกแต่งต่าง ๆ จะท าใหเ้ด็กภูมใิจละรู้คุณค่าของผลงานมากขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 

 ควรใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ให้เหมาะสม มีความหลากหลายด้านทักษะ มีความแปลกใหม ่

เพิ่มรายละเอียดให้มากขึ้นเพื่อที่เด็กจะได้มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน มีความอดทน เพิ่ม

สมาธิในการท างานใหย้าวนานขึ้น 
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