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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบ ความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-5 โรงเรียนชูสินทอง

ประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 197 คน ได้มาโดยท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือท่ีใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ชนิดมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 60 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน จากคะแนนที (T- Score) และทดสอบค่าที (t test)  

 ผลการวิจัยพบว่า                                                                                                                       
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1. นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร มี

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่งอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง และด้านสุข อยู่ในเกณฑ์ระดับปาน

กลาง 

2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ในเพศต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามห้องเรียน แตกต่างกัน มีความฉลาด

ทางอารมณ์ทางอารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ์; ระดับชั้นประถมศึกษา; กรุงเทพมหานคร 

 

Abstract 

 This research aims to Study and compare Emotional intelligence of elementary 

students. Chusin Thongpradit Anusorn School Bangkok Sample In this study, the students 

were in grade 1-5, Chinsin Thongpradit Anusorn School. A total of 197 students were 

selected by stratified random sampling. Tools used in this study. Emotional Intelligence 

Assessment of the Department of Mental Health The scale rating of 60 items. Analysis of the 

data by the average. Standard deviation from T-score and t-test. The research found that 

1. Elementary school students at Chinsin Thongpradit Anusorn School Bangkok Have 

good emotional intelligence. The high level of adeptness and the happiness in the medium 

level. 

2. Emotional intelligence of elementary school students at Chusein Thongpradit 

Anusorn School The difference in sex, emotional intelligence, goodness and happiness was 

not significantly different at 0.05 level. 
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3. Emotional intelligence of elementary school students at Chusin Thongpradit 

Anusorn School Thung Khru Office, Bangkok There was a statistically significant difference at 

0.05 level 

Keywords: Emotional, Office Bangkok 

 

บทน า 

 การศึกษาเป็นส่ิงส าคัญส าหรับประชาชนของประเทศไม่ว่าจะประเทศที่พัฒนาแล้วหรือ

ประเทศที่ก าลังพัฒนา เพราะการศึกษาคือการพัฒนาคนไปสู่การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 

เพราะฉะนั้นประชาชนของประเทศควรได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงในทุก ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นใน

ระบบ หรือนอกระบบ ซ่ึงมนุษย์ทุกคนมีความต้องการสูงสุดในชีวิตที่เหมือนกันคือ ความสุขและ

ความส าเร็จในส่ิงที่ปรารถนา ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าเชาว์ปัญญา (Intelligence Quotient) เป็น

คุณสมบัติที่พึงประสงค์ส าหรับทุกคน และจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต พ่อแม่ผู้ปกครองส่วน

ใหญ่จึงต้องการให้ลูกเรียนดีได้เข้าสถาบันที่มี ช่ือเสียงซ่ึงเป็นการตั้งความหวังไว้สูงเกิน

ความสามารถที่ลูกมีอยู่ จนกลายเป็นความเครียด เด็กท าร้ายตนเองโดยการฆ่าตัวตายหรือใช้วิธี

อ่ืน ๆ น าไปสู่ปัญหาการปรับตัว และไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนได้ (ลักขณา สริวัฒน์ 

2545) 

 ความฉลาดหรือการมีเชาว์ปัญญาสูงไม่เพียงพอที่จะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จใน

ชีวิต แต่หากบุคคลใดมีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) ด้วยแล้ว จึงจะท าให้บุคคลนั้น

มีความพร้อมในด้านการเรียน การงาน ครอบครัว การด าเนินชีวิตส่วนตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน

สังคมได้ ถึงแม้ความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นแนวคิดใหม่ เมื่อเทียบกับเชาว์ปัญญา ไม่มีใครบอก

ได้ว่า มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด ในขณะที่กล่าวว่าเชาว์ปัญญาไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงได้ แต่ความฉลาดทางอารมณ์สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ตั้งแต่วัยเด็ก จากการ

บรมเล้ียงดูที่เหมาะสมของพ่อแม่และผู้ใหญ่ใกล้ชิดหรือ ในส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก ให้โอกาสเด็ก

ได้รับรู้ และแสดงอารมณ์ได้ถูกต้อง การสอนให้เด็กจัดการกับอารมณ์ตนเอง รู้จักการรอคอย 
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มีวินัย ควบคุมอารมณ์และเอาชนะในการสร้างพฤติกรรมในทางบวก รู้จักเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน 

สร้างสัมพันธภาพและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ (กรมสุขภาพจิต, 2543)  

ดังนั้นคุณภาพของคนในสังคม ซ่ึงถือว่าเป็นผลผลิตทางการศึกษา ประกอบกับการ

จัดการเรียนการสอน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

มีวัฒนธรรมและจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีวามสุข (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) คุณลักษณะอีกด้านหนึ่งที่การพัฒนาผู้เรียน ได้แก่การ

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถทางอารมณ์ (Emotional Ability) หรือความฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional Intelligence) จะเป็นส่วนที่ผลักดัน ให้คนเราประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างแท้จริง 

(เทอดศักด์ิ เดชคง, 2545) โดยเห็นว่าส่ิงที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิต ก าหนดให้ปลูกฝังผู้เรียนตั้งแต่

เด็กๆให้มีความเข้าใจตนเอง (Self-Awareness) เข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) และสามารถแก้ไขความ

ขัดแย้งทางอารมณ์  (Solving Conflict) น าไปสู่การยกระดับจิตใจมีความสุขได้ (อ้างถึงใน  

กฤษฎิ์อธิป ใจปล้ า, 2544) สามารถควบคุมอารมณ์ให้มีความมั่นคง ไม่แปรปรวนง่ายและมี

ความสามารถรื้อฟื้นอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในสภาพที่ดีได้ด้วยตนเอง และมีความเข้าใจสภาวะ

อารมณ์ของผู้อ่ืนจนสามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคมได้ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 

2543) จากจุดเน้นตามที่ก าหนดในหลักสูตรแสดงว่า ผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาจะต้องมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนในลักษณะองค์รวม โดยเฉพาะให้มีความฉลาดทางอารมณ์แต่ขณะเดียวกันไม่มีใครที่จะ

สามารถยืนยันได้ว่านักเรียนและครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์สูงต่ า มากน้อยเพียงไร  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวผู้ วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ว่ามีระดับความฉลาดทางอารมณ์ดี

พอท่ีจะพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนให้มีศักยภาพมากน้อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์เกี่ยวกับด้านดี เก่ง และสุข ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
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 2. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทอง

ประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพ ได้แก่ เพศ และ

ห้องเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรยีนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์        

ที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศกึษาปทีี ่1-5 จ านวนนักเรยีน 332 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ท่ี

ก าลังเรยีนอยูช่ั้นประถมศึกษาปทีี่ 1-5 ได้มาโดยการสุ่มแบบชั้นภูม ิ(Stratified Random 

Sampling) จ านวน 197 คน 

 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน ได้แก่ 

เพศ ระดับชั้นเรียน  

 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน     

3 ด้าน ได้แก่ ดี เก่ง และสุข  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี้เป็นวจิัยเชงิส ารวจ (Survey Research) ผู้วิจัยได้ด าเนนิการ เก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยการน าแบบสอบถาม จ านวน 197 ฉบับ ไปเก็บข้อมูลนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

1-5 โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งคร ุกรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจยั ได้รับกลับคืนมาจ านวน 197 ชุด คิดเป็นร้อยละร้อย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เปน็แบบสอบถาม แบง่เปน็ 2 ตอน 

  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

นักเรียน จ านวน 2 ข้อได้แก่ เพศ   ห้องเรียน 
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  ตอนที่ 2 เป็นแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของ กรมสุขภาพจิตกระทรวง

สาธารณสุข อายุ 6-11 ป ี(2550, หน้า 100) จ าแนกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้านดี ด้าน

เก่ง ด้านสุข  จ านวน 60 ข้อ   แบบประเมิน 4 อันดับ 

 การวิเคราะหข้์อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์หา

ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนใช้การวิเคราะห์

โดยวิธีหาคะแนนที (T-Score) โดยใช้เกณฑ์ 

  คะแนนที (T-Score) 50-100 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับสงู 

  คะแนนที (T-Score) 40-49 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง 

  คะแนนที (T-Score) 0-39 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑร์ะดับต่ า 

 3.  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาโรงเรยีนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ

กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกันและห้องเรียนต่างกัน โดยใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ค่าที (t test) 

 

ผลการวิจัย 

 1. นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมาหานคร มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ส่วนด้านเก่ง มี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง และด้านสุขมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่

ในเกณฑ์ระดับปานกลาง และรวมทุกด้านมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง 

ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ในเพศต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามห้องเรียน แตกต่างกัน มีความฉลาด

ทางอารมณ์ทางอารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาในครั้งนี้  มีข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร 

มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ซ่ึงนักเรียนระดับประถมศึกษาเป็นวัย

ก าลังเล่นและเริ่มเรียนรู้ส่ิงส่ิงต่าง ๆ ได้ดีไปพร้อมกัน เช่น การสร้างกิจนิสัย  ฝึกปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวันให้สม่ าเสมอการรักษาความสะอาด  การท างานเป็นกลุ่ม และการปรับตัวอ่ืน ๆ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ บันลือ  พฤกษะวัน (อ้างถึงใน ชชณิชา  แพงทรัพย์, 2546) ที่กล่าวถึง 

Formative Years เป็นวัยที่นับแต่แรกเกิดถึง 12 ปี ต้องการที่จะขยายประสบการณ์ทั้งในด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่จะฝึกให้เป็นนิสัย  เพ่ือให้ได้แบบอย่างหรือแนวทางปฏิบัติ

ความประพฤติที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และวัฒนธรรมที่ตนด ารงอยู่ ซ่ึงเป็นส่วน

หนึ่งของเด็กประถมศึกษา 

2.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกัน  มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี  ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจเป็น

เพราะว่าทั้งเพศชายและเพศหญิง ต่างก็แสดงออกถึงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ของตนเองได้ดีซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดของ วีระวัฒน์  ปันนิตามัย (2542) กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความ

เหมือนและความต่างบ้าง เพศหญิงรู้จักภาวะอารมณ์ของตนเองดีกว่าเพศชายมีการแสดงออก

เห็นอกเห็นใจ  ช่วยเหลือเกื้อกูล แสดงความมีน้ าใจ มีความเก่งมากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศ

ชายมีแนวโน้มที่จะมีความมั่นใจ ในตนเอง มองโลกในแง่ดี  อดทนต่อความเครียดและแรงกดดัน

ต่าง ๆ ได้หลากหลายมากกว่า แต่ผู้หญิงบางคนเป็นผู้มีความสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและ



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|50 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

เผชิญต่อความเครียดและแรงกดดันต่าง ๆ ได้ดีกว่าเพศชาย เช่ือว่าโดยภาพรวมแล้วความฉลาด

ทางอารมณ์ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 

3. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ที่มีห้องเรียนต่างกัน  มีความฉลาดทางอารมณ์

ทางอารมณ์ ด้านดี  ด้านเก่ง และด้านสุข  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่อยู่ชั้นเรียน และห้องเรียนต่างกัน มีการเรียนการสอนโดยครูประจ าชั้น

เป็นส่วนใหญ่  ครูประจ าชั้นมีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเองและสร้ าง

กิจกรรมเสริมระหว่างเรียน เพ่ือให้เด็กรู้สึก กล้าที่จะแสดงออก สามารถแก้ปัญหาได้  แต่ครูส่วน

ใหญ่มุ่งที่เน้นวิชาการมากกว่าจะหากิจกรรมาผ่อนคลายความเครียด เช่น เด็กห้องเรียนเก่ง ก็จะ

เคร่งวิชาการมากกว่าเด็กห้องธรรมดา ท าให้เด็กลืมที่จะแสดงออกถึงภาวะอารมณ์ของตนเอง  

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของเทอดศักด์ิ  เดชคง (2542) ได้ศึกษาระดับของอีคิวในชั้นมัธยมศึกษา 

พบว่า เด็กเหล่านี้ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะทางอารมณ์อยู่มาก เด็กห้องเก่งมีความสามารถทาง

อารมณ์เฉล่ียต่ ากว่าเด็กห้องธรรมดา เด็กห้องเก่งมีระดับความสุขต่ ากว่าเด็กห้อง ธรรมดา 

(68.44 และ 74.26)  เด็กห้องเก่งมีแนวโน้มที่จะมองตนเองว่ามีความสามารถทางอารมณ์ ความ

พึงพอใจ ความคิดแง่บวก ความรับผิดชอบ ความมีน้ าใจ ฯลฯ  น้อยกว่าเด็กห้องธรรมดา จะเห็นได้

ว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านด้านดี และด้านความสุข ของห้องเรียนธรรมดาย่อมมี

ระดับคะแนนสูงกว่าห้องเรียนเก่งอย่างเห็นได้ชัด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. จากการศึกษาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวมของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร อยู่ใน

ระดับสูง ซ่ึงทางโรงเรียนหรือผู้เกี่ยวข้องกับนักเรียนได้ตระหนักความส าคัญและส่งเสริมให้มีการ

จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพ่ือ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึน  
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 2. โรงเรียนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีแนวนโยบายในการจัดกิจกรรมส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน หรือครูผู้สอนจัดกิจกรรมเป็นรูปแบบบทบาทสมมติ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดเป็น 

ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดพัฒนาการทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สังคม 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.  ควรศกึษาถึงตัวแปรอ่ืน ๆ ของนักเรยีน เช่น เชาวนค์วามอดทนอดกลั้น (Adversity 

Quotient: AQ) เชาวน์ศีลธรรมจริยธรรม (Moral Quotient: MQ) เชาวน์สุขภาพ (Health Quotient: HQ) 

และเชาวน์ทางสังคม (Social Quotient: SQ) เป็นตน้ 

 2.  ควรศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในด้าน ตา่ง ๆ ที่

ก่อให้เกิดพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ 
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