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บทคดัย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความศรัทธากับพลังบ าบัดรักษาในโลกตะวันตก และ 2) 

เพื่อศึกษาความศรัทธากับพลังบ าบัดรักษาในโลกตะวันออก ผลการศึกษา พบว่า ในโลกตะวันตกนั้นพลัง

บ าบัดรักษาท่ีแท้จริงอยู่ท่ีพลังเร้นลับท่ีแฝงเร้นอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนเรียกว่าพลังจิตใต้ส านึก การดึงพลังนี้

ออกมาได้ต้องอาศัยวิถีแห่งความศรัทธาท่ีปราศจากความสงสัยความศรัทธาคือสิ่งเดียวกันกับพลังแห่งการ

ชี้แนะ ซึ่งใช้พลังแห่งจิตใจไปในทางแห่งการสร้างสรรค์ให้จมดิ่งลงสู่จิตใต้ส านึก พลังแห่งจิตใต้ส านึกนี้ช่วยให้

ความเจ็บป่วยหายไปและฟื้นฟูกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติอย่างน่าอัศจรรย์ ความศรัทธาแบบตะวันตกนั้นไม่ใช่

เร่ืองของศาสนาเสมอไป ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังจิตใต้ส านึกนี้ได้ผ่านการภาวนาโดยไม่จ าเป็นต้องผ่าน

สื่อกลาง พิธีกรรมทางศาสนา และสัญลักษณ์ศักดิ์สิทธ์ิ ส่วนในโลกตะวันออกพลังบ าบัดรักษามีหลักการหลาย

อย่างท่ีคล้ายคลึงกับทางตะวันตก เชน่ การสวดมนตอ์ธิษฐาน โดยในปัจจุบันทางตะวันตกหันมาให้ความส าคัญ

กับการสวดมนต์ท าสมาธิตามลักษณะทางตะวันออกกันมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามพลังแห่งการบ าบัดรักษานั้น

ส่วนใหญ่ทางตะวันออกมีความศรัทธาวา่พลังดลบันดาลการอยู่ดีมีสุข ความมั่งคั่งสมบูรณ์ และการมสีุขภาพท่ี

ดี ลว้นเป็นความศักดิ์สทิธ์ิมีท่ีมาจากวัตถุ รูปเคารพ หรือสัญลักษณ์ทางศาสนาท่ีตนนับถืออยู่ 

ค าส าคัญ : ความศรัทธา; พลังบ าบัดรักษา; จิตใต้ส านึก 
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ABSTRACT 

The objectives of this article were: 1) to study the faith and the treatment power in the West, 

and 2) to study the faith and the treatment power in the East. The results of the study were as following: 

In the western, the true treatment power is the mysterious power hidden in a human being that called 

the subconscious power. To connect with the power it requires faith without doubt, therefore, the power 

of guidance. Furthermore, the power of the creative mind sinks into the subconscious and helps the ills to 

recover and regain the normality life. The faith is not always a religious term in the Western meanwhile 

everyone able to access the subconscious power through prayer. This means the mediators, religious 

ceremony and the sacred symbols not necessary by the way. In the Eastern has similarity to the West in 

various ways of the treatment principles powers such as praying or giving a vow. Now a day the Western 

turns to focus on praying, meditation as same as with the East. However, the powers of treatments in the 

East mostly have a common background from the power of wishing to live happily, wealthy and healthy. 

All of those powers away are sacred that derived from the idolatry or religious symbol which were 

respected. 

Keywords: Faith, Power of Treatment Therapy; Subconscious 
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บทน า 

 มีค ากล่าวจากเหล่าบรรดานักปราชญ์และผู้ท่ีประสบความส าเร็จทุกๆ ท่านได้กล่าวไว้ว่า การมี

สุขภาพท่ีดีหรือการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงท้ังกายและใจนั้นคือทรัพย์สมบัติอันยิ่งใหญ่ท่ีประเมินค่าไม่ได้ นั่น

หมายความว่าทรัพย์สมบัติประการแรกท่ีมนุษย์ทุกคนควรแสวงหาเป็นอันดับแรกก็คือการมีสุขภาพท่ีดีนั่นเอง 

แต่ในโลกแห่งความจริงทุกวันนี้เรากลับพบว่า ทรัพย์สินเงินทองนั้นกลับเป็นสิ่งแรกๆ ที่คนเราคิดถึงและทุ่มเท

เพื่อให้ได้มามากกว่าการคิดถึงเร่ืองสุขภาพ นั่นจึงเป็นเหตุให้เราทุกคนล้วนไขว่คว้าสะสมแสวงหาทรัพยส์มบัติ

เงินทองเหล่านี้เป็นอันดับต้นๆ มากกวา่สิ่งอื่นใดในชีวิต เพราะเงินเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชวีิตแทบจะทุกด้าน

หรือทุกมิติของชวีติเลยก็ว่าได้ ซึ่งถือเป็นเร่ืองชอบธรรมหากคนเรามีความคิดท่ีจะแสวงหาความร่ ารวยทางด้าน

ทรัพย์สนิและเงินทอง 

 การท่ีต้องเร่ิมกล่าวถึงเร่ืองนี้ ท้ังท่ีบทความเร่ืองนี้ผู้เขียนตั้งใจจะเขียนเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับ

สุขภาพ เหตุก็เพราะการแสวงหาทรัพย์สมบัติทางกายนั้นเกี่ยวข้องกับการมีสุขภาพดีอย่างแยกไม่ออก อีกท้ัง

ผู้เขียนเองหลายปีท่ีผ่านมาก็ได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองเป็นอย่างดี ซึ่งขอยืนยันเป็นอีกเสียง

หนึ่งว่า ค ากล่าวท่ีผู้เขียนเกร่ินไว้นั้นเป็นความจริงอย่างท่ีสุด สุขภาพท่ีดีนี่เองท่ีส่งผลหรือน ามาซึ่งการ

ปลดปล่อยศักยภาพหรือความส าเร็จในทุกๆ ด้านของมนุษย์ นั่นจึงเป็นไปไม่ได้ท่ีเราจะสามารถแสวงหาทรัพย์

สมบัติภายนอกทุกสิ่งในขณะท่ีร่างกายเจ็บป่วยและไร้พลัง ความเจ็บป่วยน ามาซึ่งความถดถอยของพลัง

ความคิดและสติปัญญาของมนุษย์ เพราะความเจ็บป่วยภายนอกย่อมส่งผลถึงความเจ็บป่วยภายใน พอๆ กัน

กับท่ีสุขภาพท่ีดภีายในย่อมสง่ผลตอ่สุขภาพท่ีดภีายนอกฉันใดก็ฉันน้ัน 

 อนึ่ง ท่ีต้องกล่าวถึงเร่ืองนี้ เป็นเพราะผู้เขียนเองซึ่งหลายปีท่ีผ่านก็ เป็นผู้ท่ีรักและดูแลสุขภาพของ

ตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพราะตระหนักถึงการมีสุขภาพท่ีดีหลังจากมีประสบการณ์กับเร่ืองสุขภาพและความ

เจ็บป่วย ดังนั้น จึงท าให้ผู้เขียนชอบท่ีจะค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ อ่านจากท้ัง

หนังสือและติดตามบทความต่างๆ เป็นเวลาหลายปีทีเดียว ซึ่งก็ได้พบว่าในปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่เร่ิมหันมาให้

ความส าคัญกับสุขภาพท่ีดีของตนเองมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เชื่อว่าผู้คนเร่ิมตระหนักถึงสุขภาพเป็นอันดับแรกๆ 

เหมือนท่ีผู้เขียนได้ตระหนักถึง และขณะท่ีค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการมีสุขภาพท่ีดีนั้น ก็บั งเอิญอ่านไปเจอ

เร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับความอัศจรรย์หรือปาฏิหาริย์แห่งการบ าบัดรักษาเพื่อให้ได้คืนกลับมาซึ่งการมีสุขภาพท่ีดี 

ด้วยเหตุท่ีบางกรณีเป็นความเจ็บป่วยรุนแรงท่ีไม่สามารถหรือหมดหนทางท่ีจะเยียวยารักษาได้ด้วยเทคโนโลยี

หรือวิธีการทางการแพทย์ในสมัยใหม่ท่ีมีความก้าวหน้าล้ าสมัย ผู้เขียนได้ศึกษาและค้นพบว่า ผู้ป่วยท่ีดูท้อแท้

และหมดหวังกับหนทางรักษาด้วยวิธีวิทยาศาสตร์การแพทย์ในคร้ังแรกๆ นั้น สามารถฟื้นฟูและกลับมามี

สุขภาพท่ีดอีย่างเหลอืเชื่อราวปาฏิหาริย์ได้ด้วยสิ่งท่ีเรียกวา่ “ความศรัทธา” ในเวลาตอ่มา ซึ่งผู้ท่ีใชค้วามศรัทธา

เหล่านี้เชื่อวา่ในตัวมนุษยทุ์กคนน้ันมีพลังเร้นลับท่ีหากสามารถปลุกหรือกระตุ้นออกมา ก็จะสามารถน าพลังนั้น

มาเยยีวยาบ าบัดรักษาและฟื้นฟูความเจ็บป่วยได้แมแ้ตค่วามเจ็บป่วยเล็กๆ น้อย ซึ่งอาจเป็นการใชค้วามศรัทธา
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ควบคู่ไปกับวธีิการทางการแพทย ์อีกทั้งความเจ็บป่วยท่ีดูเหมือนจะหมดหนทางรักษาด้วยวธีิทางการแพทย์ ซึ่ง

ตรงนี้เองคือสิ่งท่ีผู้เขียนรู้สึกสนใจว่า เหตุใด“ความศรัทธา” จึงเข้ามามีบทบาทในฐานะสิ่งท่ีสามารถรักษา

เยยีวยา และท าให้ผู้ท่ีท้อแท้สิ้นหวังจากความเจ็บป่วยน้ันสามารถฟันฝ่าวิกฤตแหง่สุขภาพของตนเองจนกลับมา

ใชช้วีิตได้ดังเดิมราวปาฏิหาริย์ 

บทความนี้ผู้ เขียนได้พยายามค้นคว้าน าเสนอความรู้และเร่ืองราวของผู้ ท่ีมีประสบการณ์การ

บ าบัดรักษาท้ังทางตะวันตกและตะวันออกด้วยวิธีท่ีเรียกว่าการใช้ความศรัทธามาแบ่งปันให้กับผู้อ่าน ผู้เขียน

เชื่อวา่คงมีประโยชน์ไม่มากก็น้อย ก็ไมแ่นว่่าความศรัทธาที่กล่าวถึงนี้อาจเป็นอีกหนทางหนึ่งในการบ าบัดรักษา

ของผู้ใดหรือคนใดคนหนึ่งในวันข้างหน้าก็เป็นไปได้ เพียงแต่อยากให้ผู้ท่ีอ่านเปิดใจกว้างส าหรับเร่ืองนี้ เพราะ

ความศรัทธานั้นเป็นสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เป็นความเชื่อสว่นบุคคล ซึ่งในทรรศนะของผู้เขียนถอืวา่เป็นรูปแบบของ

ความคิดแบบหนึ่งเชน่กัน ความศรัทธามักเกี่ยวข้องกับเร่ืองของสิ่งเร้นรับท่ีมองไม่เห็นจับต้องไม่ได้ เกี่ยวกับสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิเบื้องบน เกี่ยวข้องกับลัทธิและศาสนา ฯลฯ จึงมีค ากล่าวว่า “มีแต่ผู้เชื่อในปาฏิหาริย์เท่านั้นจึงจะเห็น

ปาฏิหาริย์” การบ าบัดรักษาก็เช่นเดียวกัน เมื่อการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์สมัยใหม่ไม่สามารถพึ่งพาได้อีก

ตอ่ไป วิธีเดียวท่ีเหลอืท่ีจะฝ่าฟันวกิฤตความเป็นความตายของชีวิตได้คงเหลอืวิถีท่ีเรียกว่า “ความศรัทธา” หรือ

อกีนัยหนึ่งก็คือ “ปาฏิหาริย์แหง่การบ าบัดรักษานั่นเอง” 

ผู้เขียนจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความนี้อาจสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านหรือใครบางคนท่ี

ก าลังประสบปัญหาอยู่กับเร่ืองโรคภัยความเจ็บไข้ได้ป่วย ก าลังทอ้แท้ หมดหวังกับชีวิตอันเนื่องมาจากสุขภาพท่ี

ไม่ดีของตนเองไม่วา่ด้วยเหตุใดก็ตาม ขอให้มีความหวังและต่อสู้ฟันฝ่าจนมีชัยชนะได้ในท่ีสุดเพราะหลักคิดแห่ง

การมสีุขภาพท่ีดเีป็นสทิธิอันชอบธรรมท่ีมนุษยทุ์กคนพึงมีได้อยา่งเท่าเทียมกันน่ันเอง 

 

ความศรัทธากับพลังบ าบดัรักษาในโลกตะวันตก 

 ผู้เขียนได้เขียนเกร่ินไว้อย่างคร่าวๆ ไว้ในบทน าแล้วว่า ความศรัทธานั้นเป็นสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เป็น

ความเชื่อส่วนบุคคล เป็นรูปแบบของความคิดแบบหนึ่ง และมักเกี่ยวข้องกับเร่ืองของสิ่งเร้นรับท่ีมองไม่เห็นจับ

ต้องไม่ได้ เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเบื้องบน เกี่ยวข้องกับลัทธิและศาสนา ฯลฯ ในหนังสือ The Amazing Laws of 

cosmic mind power ของ Dr.Joseph Murphy ได้ให้ค าหมายของค าว่าศรัทธาไว้อย่างน่าสนใจว่า ศรัทธานั้น 

หมายถึง วิธีการคิดหรือกิริยาอาการของจิตชนิดหนึ่งท่ีท าให้เกิดผลลัพธ์ได้หลายอย่าง ไบเบ้ิลพูดถึงความ

ศรัทธาวา่คือความเชื่อม่ันภายใตห้ลักเกณฑ์ตา่งๆ ท่ีไม่มวีันเสื่อมหรือแปรเปลี่ยนได้ง่ายๆ หรืออกีนัยหนึ่ง ความ

ศรัทธาคือการหลอมความรู้สึกนึกคิดกับจิตวิญญาณจนกลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้อย่างสมบูรณ์ จน

สิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ใดๆ ก็ไม่อาจท าลายมันลงได้ ในคัมภีร์ไบเบิลบทท่ี 11 ย่อหน้า 23 ของนักบุญมาร์ค 

พูดถึงพลังศรัทธาว่า “ฉันขอกล่าวกับพวกท่านว่าแท้จริงแล้ว ผู้ใดท่ีพูดกับขุนเขา (ปัญหาความยุ่งยากต่างๆ ใน

ชวีิต) ว่าเจ้าจงขยับ (ถูกก าจัดออกไป) และถูกจับโยนลงทะเล (ทะเล คือจิตใต้ส านกึซึ่งท าหน้าที่รักษาโรค หรือ
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แสดงหนทางแก้ปัญหาให้ประจักษ)์ และเจ้าไมก่ังขาในดวงจิต เจ้าจะสมหวังดังใจปรารถนา” ข้อความนี้แสดงให้

เห็นอยา่งชัดเจนว่ามพีลังอ านาจหรือดวงปัญญาชนดิหนึ่งอยู่ในตัวเราท่ีสามารถชว่ยให้พ้นจากความยากจนหรือ

ความเจ็บป่วย และท าให้มนุษย์ชาตพิบความสุข ความร่าเริง เบิกบานใจ และใช้ชวีิตอยูท่่ามกลางเพื่อนร่วมโลก

ได้อยา่งสมานฉันท์ (Murphy, 2543) 

 จากการท่ีผู้เขียนได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเร่ืองพลังบ าบัดของทางตะวันตกนั้น ทางตะวันตกมีค าท่ีใช้

เรียกและอธิบายถึงพลังท่ีว่านี้ในชื่อท่ีแตกต่างกันไป เช่น พระเจ้า พลังจักรวาล พุทธะ พลังอันไร้ขอบเขต พลัง

ก่อก าเนดิสรรพสิ่ง วญิญาณ จิตวญิญาณ พลังจิต หรือพลังจิตใต้ส านกึ ฯลฯ ซึ่ง Dr.Joseph Murphy คือหนึ่งใน

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลังท่ีว่าเหล่านี้ แต่ไม่ว่าชื่อเรียกจะแตกต่างกันอย่างไร พลังเหล่านี้ก็คือพลังเดียวกัน 

ในทางจิตวทิยาเรามักใชค้ าว่าพลังจิตใตส้ านึก แตใ่นทางศาสนาพลังเหลา่นีก้ลับถูกเรียกขานในฐานะ “พระเจ้า” 

นั่นเอง พลังนีน้ี่เองคอืพลังลี้ลับท่ีแผ่ซ่านอยูใ่นทุกสรรพสิ่ง และแฝงเร้นอยูใ่นตัวมนุษยทุ์กคนอกีด้วย ในตะวันตก

เชื่อว่าพลังแห่งจิตใต้ส านึกหรือพลังแห่งพระเจ้านี้เอง ที่เป็นพลังดลบันดาลความโชคดีมีสุข ความร่ ารวย และ

การมีสุขภาพท่ีดีให้แก่มนุษย์ ดังนั้นทางตะวันตกจึงมุ่งเน้นให้เรามีความเชื่อต่อพลังดลบันดาลนี้ และการท่ีจะ

เข้าถึงพลังนี้ได้ก็ด้วยความ “ศรัทธา” นี่เอง ไมว่่าจะเรียกพลังนี้วา่อย่างไร พระเจ้า พลังจักรวาล หรอืพลังจิตใต้

ส านึก ก็ไมม่คีวามแตกตา่ง 

 สรุปได้ว่าในโลกตะวันตกนัน้เป็นท่ีแน่นอนวา่พลังจิตใตส้ านกึ เป็นสิ่งท่ีอยู่เบือ้งหลังการบ าบัดรักษาที่มี

ประสิทธิภาพและมหัศจรรย์เป็นอย่างยิ่ง และความศรัทธาก็คือกระบวนการบ าบัดรักษานั่นเอง การศรัทธาต่อ

พลังแห่งจิตใต้ส านึกนี้เอง จะท าให้อาการของเกือบทุกโรคภัยไข้เจ็บล้วนถูกแสดงออกมาได้ในสภาวะถูกสะกด

จิตโดยค าพูดชีแ้นะ (Murphy, 2551) 

 ในทรรศนะตามความเข้าใจของผู้เขียนน้ัน สิ่งท่ีเรียกว่าการถูกสะกดจิตโดยค าพูดชี้แนะ หากจะอธิบาย

ถึงวิธีการนี้อย่างง่ายๆ ก็คือ ค าท่ีเรามักจะใช้กล่าว อธิษฐาน หรือภาวนาถึงสิ่งท่ีเราปรารถนาอยากจะให้เกิด

ขึน้กับชีวติของเราซ้ าๆ อยา่งต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาซึ่งอาจเป็นตอนท่ีเราสวดมนตอ์ยู่ทุกเช้าเย็น ซึ่งสิ่งนี้น่ันเองท่ี

เรียกว่าการสะกดจิต หากเราเจ็บป่วย ค าท่ีเรากล่าวหรือใช้ในการอธิษฐานนั้น ก็จะเป็นไปในทางขอให้เรามี

สุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงฟื้นฟูโดยเร็ววัน เป็นต้น 

 D.Joseph Murphy ได้กล่าวถึงแง่มุมท่ีนา่สนใจไวว้่า หมอวเิศษภายในจิตใตส้ านกึนัน้รักษาแผลมดีบาด

ท่ีนิ้วของเราได้อย่างไร ถ้าไปหาหมอ หมอก็จะท าแผลให้พร้อมกับบอกว่า “แผลจะหายไปเองตามธรรมชาติ” 

แต่ค าว่า “ตามธรรมชาติ” มิได้มีอะไรมากไปกว่าเป็นอีกชื่อหนึ่งของกฎแห่งธรรมธรรมชาติ หรือกฎแห่งจิตใต้

ส านกึนั่นเอง และสัญชาตญาณแห่งการปกป้องตัวเอง ก็คือกฎเกณฑ์อันดับแรกของธรรมชาติ ซึ่งสัญญาณอัน

แรงกล้าท่ีสุดเท่านั้นท่ีจะมีอ านาจต่อการแนะน าจิตใจ ไม่ว่าผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคจิต นักจิตวิทยาหมอนวด

กระดูก หมอกลางบ้าน แพทย์ และนักบวชต่างๆ ล้วนใช้กฎอันเป็นหนึ่งเดียวแห่งจักรวาล นั่นคือพลังท่ีแฝงเร้น

อยู่ในจิตใต้ส านึก ซึ่งทุกคนเคยอ้างว่าการบ าบัดรักษานั้นขึ้นอยู่กับวิธีการหรือทฤษฎีของพวกเขาเอง แต่
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กระบวนการแห่งการบ าบัดรักษาทั้งหลายนั้นคือท่าทีแห่งจิตในทางสร้างสรรค์ หรือแนวทางของความคิดอันไร้

ขอบเขตท่ีเรียกว่าศรัทธา การบ าบัดรักษาเกิดขึ้นเพราะความมาดหมายท่ีแน่วแน่ท าปฏิกิริยาในฐานะ

ข้อเสนอแนะที่ทรงพลังตอ่จิตใต้ส านึกให้ปลดปล่อยพลังในการรักษาอันชะงัดออกมา แตล่ะคนมไิด้มีพลังรักษา

อื่นใดมากไปกว่าคนอ่ืนๆ เขาอาจจะมีทฤษฎีหรือวิธีการเป็นของตัวเอง แตม่ีเพียงกระบวนการบ าบัดรักษาเพียง

หนึ่งเดียวเท่านั้น คือ ความศรัทธา หรือกล่าวได้ว่ามีเพียงพลังบ าบัดรักษาเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น คือ พลังจิตใต้

ส านึกนั่นเอง ฉะนั้น จงเลือกวิธีหรือทฤษฎีท่ีชอบแล้วมอบความไว้วางใจให้มันอย่างเต็มเป่ียม เพราะถ้าเรามี

ศรัทธาก็จะได้รับผลตอบสนองท่ีต้องการ (Murphy, 2551) 

 ในหนังสือ The healing journey ของ Dr. O’ Carl Simonton ได้กล่าวถึงเร่ืองพลังแห่งการชี้แนะหรือ

สะกดจิตไว้ได้อย่างสอดคล้องกับท่ี Dr.Joseph Murphy ได้กล่าวไว้ในข้างต้น Dr. O’ Carl Simonton ได้กล่าวไว้

ดังนี้คือ พลังจิตใจมีอ านาจยิ่งใหญ่เกินกว่าจินตนาการในเบื้องแรกของตัวเองจะหยั่งถึง ไม่เพียงเท่านั้น ยังเชื่อ

วา่นอกเหนือจากร่างกายและจิตใจ ยังมีแง่มุมอื่นแห่งการบ าบัดรักษาซึ่งจ าเป็นต้องน ามาอภิปราย นั่นคือในแง่

ของ “วญิญาณ” (ซึ่งในทรรศนะของผู้เขียนก็คือสิ่งเดียวกับพลังจิตใตส้ านึกน่ันเอง) 

 การท างานของเรากับคนไข้ได้พิสูจน์ให้เห็นวา่ สุขภาพดีนั้นข้องเกี่ยวกับร่างกาย, จิตใจและวิญญาณ 

ขณะท่ีจิตใจเพียงล าพังสามารถใช้ในการโน้มน้าวสภาวะทางกาย และจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อมันล่วงรู้ถึง

สภาวะแห่งวิญญาณ วิญญาณนั้นเปิดเผยพลังบ าบัดรักษาอันยิ่งใหญ่เกินกว่ากระแสแห่งความเข้าใจอันมี

ขอบเขตจ ากัดของเราจะหยั่งถึง และเราสามารถเรียนรู้เพื่อเอาพลังดังกล่าวมาสู่ชีวิตของตนเอง ความ

สอดคล้องกลมกลืน ดุลยภาพระหว่างร่างกาย, จิต และวิญญาณของมนุษย์ คือศูนย์กลางแห่งสุขภาพ สิ่งนี้

ประยุกต์ใชไ้ด้ไมเ่พยีงกับสุขภาพจิตใจ, รา่งกายของบุคคลเท่านั้น แตย่ังใชไ้ด้กับสัมพันธภาพของเขาหรือเธอท่ีมี

ตอ่ตัวเอง, ครอบครัว, เพื่อนพ้อง, ชุมชน, โลก และจักรวาลอกีด้วย (Simonton, 2538) 

 หนังสือ The cosmic power within you ของ Dr.Joseph Murphy ได้พูดย้ าถึงพลังแหง่ความศรัทธาไว้

วา่ ศรัทธาเป็นวธีิคดิชนดิหนึ่ง เมื่อใดที่ศรัทธาก่อตัวขึน้ในใจ เราจะเร่ิมมทัีศนคติท่ีด ีและเกิดความรู้สกึมั่นใจวา่

ค าอธิษฐานของเราจะต้องบรรลุผล ค าวา่ศรัทธาในคัมภีร์ไบเบิลไม่ได้หมายถึงความศรัทธาในลทัธิศาสนาโดย

เฉพาะเจาะจง แต่หมายถึงศรัทธาในกฎแหง่สภาวะจิตซึ่งเราทุกคนสามารถฝกึฝนและน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์

แก่ชีวิตได้ มนุษยแ์ตล่ะคนตา่งกม็ศีรัทธากันคนละอย่าง แม้แต่คนท่ีไม่เชื่อเร่ืองพระเจ้าก็ยังศรัทธาในกฎของ

ธรรมและกฎเกณฑ์ต่างๆ ในวชิาไฟฟา้ เคม ีและฟิสิกส ์Dr.Joseph Murphy ยังต้ังค าถามถึงพวกเราด้วยวา่พวก

นัน้มศีรัทธาในเร่ืองใดบ้าง? หากเรายังลังเลวา่ควรมีศรัทธาในเร่ืองใดด ีก็ขอให้เรามีศรัทธาในศลีธรรม ความดี 

มศีรัทธาในความคิดท่ีสร้างสรรค์ และมีศรัทธาว่าพลังจักรวาลสามารถจะช่วยเราให้พ้นจากอปุสรรคท้ังมวล 

และท าให้เรามองเห็นทางออกในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ และมีศรัทธาอย่างมั่นคงว่า พระเจ้าเท่านัน้ท่ีมีพลัง

บ าบัดสารพัดโรค ท าให้เรามีพลานามัยดท้ัีงกายและใจ ศรัทธาประเภทนี้เองท่ีจะพาเราก้าวพ้นวังวนแห่งความ
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กลัว ความวติกกังวล และขจัดจนิตนาการเกี่ยวกับภยันตรายตา่งๆ ท่ีคอยหลอกหลอนเราจนหมดความสุข 

(Joseph Murphy, 2543) 

 

ประสบการณ์ความศรัทธากบัพลงับ าบดัรักษา 

 เพื่อให้ผู้อ่านได้มองเห็นภาพท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น จากนี้ไปผู้เขียนจึงได้คัดเลือกตัวอย่างผู้ท่ีมีประสบการณ์

ด้านความศรัทธาตอ่พลังจักรวาลหรือพลังจิตใต้ส านึกเพื่อน ามาบ าบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพให้กลับมาเป็นปกติได้

อย่างนา่อัศจรรย์ ตัวอย่างเชน่ ชายคนหนึ่งท่ีได้รับการผ่าตัดคร้ังใหญ่ได้เล่าวา่ไตของเขาหยุดท างานโดยสิน้เชิง 

เขารู้สึกท้อแท้ หมดหวัง และพร่ าบน่กับตนเองว่าตัวเขานัน้ไมม่ีอนาคตอีกต่อไปแลว้ ทัง้ๆ ท่ีอายุเพิ่งจะสี่สิบ เขา

คิดวา่เขาต้องไมร่อดแน่ๆ และอดห่วงครอบครัวของเขาไมไ่ด้ สิ่งเดียวในตอนนี้ท่ีเขาท าได้ก็คือ “การภาวนา” ซึ่ง

เป็นแนวคิดท่ีเขาได้รับการแนะน ามา เขาคิดได้ว่าเป็นทางรอดสุดท้ายท่ีเขาเหลืออยู่ จึงได้ลองดู และนี่คือค าท่ี

ชายคนนี้ใชภ้าวนา “...ณ. ท่ีน้ี ฉันรู้ดีว่าพลังบ าบัดจักรวาลซึ่งเป็นผู้สร้างร่างกายและอวัยวะท้ังหลายในตัวฉันรู้ดี

เกี่ยวกับกระบวนการท างานทุกอย่างของมัน และพลังบ าบัดมหัศจรรย์ก าลังแทรกซึมเข้าไปในทุกอณูในร่างกาย

เพื่อท าให้ฉันกลับมีสุขภาพท่ีปกติอีกคร้ัง อวัยวะทุกส่วนของฉันถูกสร้างขึ้นมาจากความคิดของพระเจ้า และ

พระองค์ก าลังท าให้มันกลับคืนสูสภาวะปกติอยู่ในขณะนี้แล้ว” ภายหลังจากการภาวนาจบลงราว 15 นาที 

ปรากฏว่าไตของเขากลับท างานได้อย่างปกติซึ่งได้สร้างความยินดีให้แก่หมอของเขามาก ขณะนี้มีสุขภาพ

สมบูรณ์ดีและกลับไปอยู่อย่างพร้อมหน้ากับครอบครัว ชายคนนี้รู้แล้วว่า การท่ีเขามีศรัทธาในคุณความดีของ

พระเจ้า มีศรัทธาในการน าทางของพระองค์ และในพลังสร้างสรรค์ของความคิดของเขาเอง จะท าให้ศรัทธา

เหล่านี้กลายเป็นเร่ืองจริงในชีวิต ทัศนะใหม่นี้ช่วยให้เขาสามารถสร้างอนาคตท่ีเต็มไปด้วยความสงบราบร่ืน มี

สุขภาพพลานามัยดี มใีจที่สงบ และมีฐานะที่มั่งคั่งสมบูรณ์ตลอดไป (Joseph Murphy, 2543) ตัวอย่างนี้เป็นการ

ยนืยันสิ่งท่ีผู้เขียนเกร่ินไว้ในบทน าได้เป็นอย่างดีวา่ ความมั่งคั่งสมบูรณ์น้ันเป็นสิ่งท่ีสัมพันธ์กันกับการมีสุขภาพท่ี

แข็งแรงนั่นเอง 

 หญิงคนหนึ่งประสบอุบัติเหตุจนข้อมือซ้ายหัก ซึ่งแพทย์บอกว่ามือข้างซ้ายจะพิการไปตลอดชีวิต จึง

ท าให้หญิงคนนี้ต้องเรียนรู้การท างานทุกชนิดด้วยมือข้างเดียวท่ีเหลืออยู่ หญิงคนนี้มีอาชีพด้านเลขานุการจึง

จ าเป็นต้องใช้มือท้ัง 2 ข้าง ด้วยความรู้เกี่ยวกับพลังจิตใต้ส านึก ในท่ีสุดพลังมหัศจรรย์ก็ช่วยประสานกระดูก

และฟื้นฟูเส้นเอ็นต่างๆ จนดีเหมือนเดิม โดยใช้เวลารักษาอยู ่3 เดอืน จึงกลับมาท างานได้ตามปกติ ซึ่งหญิงคน

นี้ตลอดเวลาได้แต่พร่ าพูดแต่ประโยคท่ีว่า “...พระเจ้าผู้สร้างข้อมือของฉันก าลังรักษามันให้หายดีเหมือนเดิม” 

วันละหลายตอ่หลายคร้ัง (Joseph Murphy, 2543) 

 ชา่งตัดเสื้อคนหนึ่งท่ีตาใกล้บอดสนทิท้ังสองข้าง เพราะการตกเลือดในกระจกแก้วตาอย่างตอ่เนื่องจน

ไร้หนทางการรักษา หมอต้องขอร้องให้เขาเลิกอาชีพตัดเสื้อผ้าแล้วย้ายไปพักรักษาตัวท่ีชนบท ด้วยการแนะน า

ถึงเร่ืองพลังจิตใต้ส านึกนี้ ท าให้เขาไมย่อ่ท้อและหมดหวัง เขาได้ภาวนาวันละ 10 – 15 นาท ีดังนี้ “...ฉันมองเห็น
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ความรักของพระเจ้า เห็นแสงสว่างแห่งธรรมะและความงามในบุคคลอื่นมากขึ้นๆ ทุกวันทุกคืน พระเจ้าก าลัง

ช่วยรักษาตาของฉัน ฉันขอขอบคุณพระองค์ท่ีท าให้ฉันมองเห็นได้ดีอีกคร้ัง” จนในท่ีสุดก็ตาของเขาก็สามารถ

กลับมามองเห็นได้เป็นปกติตามเดิม (Murphy, 2543) 

 ในขณะเดียวกันนี้ ยังมีเร่ืองราวในท านองนี้อีกมากมายท่ีผู้เขียนได้อ่านและศึกษา เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ

และน่าอัศจรรยใ์จเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยการเขียนบทความนี้ต้องจ ากัดขอบเขตการเขียนไม่ให้ยดืยาวจนเกินไป 

ผู้เขียนจึงขอยกตัวเร่ืองเอาไว้อกีสักเร่ืองคงเป็นการเพยีงพอ เร่ืองนี้เป็นเร่ืองของ มอร์ริส กู๊ดแมน ซึ่งปัจจุบันเป็น

นักเขียนและวิทยากรระดับโลก เขาได้เล่าเร่ืองของเขาให้ฟังดังนี้ เร่ืองราวของเขาเร่ิมขึ้นในวันท่ี 10 มีนาคม 

1981 นั่นคือวันท่ีเปลี่ยนท้ังชีวิตของเขาอย่างแท้จริง เขาจะไม่มีวันลืมเป็นอันขาด เขาประสบอุบัติเหตุเคร่ืองบิน

ตก ต้องไปนอนเป็นอมพาตท้ังตัวอยูใ่นโรงพยาบาล ไขสันหลังแหลกละเอยีด กระดูกข้อท่ีหน่ึงและสองหัก กิรยิา

สนองในการกลืนถูกท าลาย สิ่งท่ีเดียวท่ีเขาพอท าได้คือการกระพริบตา แพทย์ทุกคนลงความเห็นเป็นเสียง

เดียวกันว่า เขาจะต้องนอนเป็นผักไปตลอดชีวิต เขากล่าว่า “...สิ่งท่ีผมยังท าได้คือกระพริบตา นั่นคือภาพของ

ผมท่ีพวกเขามองเห็น แต่พวกคิดอยา่งไรนัน้ไม่ใช่เร่ืองส าคัญ ส าคัญอยู่ท่ีว่าผมคิดอยา่งไรต่างหาก ผมวาดภาพ

ตัวเองกลับคืนเป็นคนปรกติและเดินออกจากโรงพยาบาล” 

 สิ่งเดียวท่ีมอร์ริสต้องท าในโรงพยาบาลก็คือ การจัดการกับความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และเมื่อเขา

ควบคุมความคิดได้แล้ว เขาก็สามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง เขาถูกโยงไว้กับเคร่ืองช่วยหายใจ เพราะพวกเขา 

(แพทย์) บอกกับเขาวา่ชาตินี้เขาจะหายใจเองไมไ่ด้อีกแลว้ เนื่องจากกะบังลมถูกท าลาย แต่ในตัวของมอร์ริสเอง

มีเสียงเบาๆ สั่งอยู่ตลอดเวลาว่า “หายใจลึกๆ หายใจลึกๆ สิ” และในท่ีสุดเขาก็ค่อยๆ หายใจได้เองท่ามกลาง

ความงุนงงหาค าอธิบายไม่ได้ของทุกคน เขาไม่อาจยอมให้อะไรมารบกวนความคิด จิตใจทีแน่วแน่อยู่กับ

จุดหมายและภาพท่ีเขาวาดไว้ในจินตนาการ เขาตั้งเป้าว่าจะลุกขึ้นเดินออกจากโรงพยาบาลในวันคริสต์มาส 

แล้วเขาก็ท าได้จริงๆ  เขาเดินออกมาจากโรงพยาบาลด้วยสองขาของเขาเอง ท้ังๆ ท่ีทุกคนเคยบอกว่าไม่มีทาง

เป็นไปได้ เขาไม่มวีันลืมวันน้ันเลย 

 มอร์ริส กู๊ดแมนเป็นท่ีรู้จักในฐานะมนุษย์ปาฏิหาริย์ เร่ืองราวของเขาปรากฏอยู่ในภาพยนตร์ชุดเดอะ

ซีเคร็ต เพราะแสดงถึงพลังอ านาจอันลึกล้ าไร้ขอบเขตและศักยภาพอันไร้ขีดจ ากัดของจิตมนุษย์ มอร์ริสรู้ว่า

ภายในตัวเขามีอ านาจท่ีจะท าให้สิ่งท่ีเขาคิดปรากฏเป็นจริงขึ้นได้ ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปได้ และเรืองของเขาก็

กลายเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้คนนับพันหันมาคิด สร้างจินตนาการ และรู้สึก จนร่างกายกลับมาแข็งแรง เขา

คือผู้พลิกวิกฤติคร้ังใหญ่ท่ีสุดของชีวิตให้กลายเป็นของขวัญล้ าค่า (Rhonda Byrne, 2551) เร่ืองของมอร์ริสนี้ 

ส าหรับผู้เขียนแล้วเข้าใจได้ว่า มอร์ริสได้ล่วงรู้ความเร้นลับของพลังแห่งจิตใต้ส านึกหรือพลังจักรวาลท่ีแฝงเร้น

อยู่ในตัวของเขา และเขาก็ได้ใชพ้ลังแห่งจิตใจของเขาไปในทางสร้างสรรค์ คิดในแง่บวก จนในท่ีสุดพลังแห่งจิต

ใตส้ านึกก็ส่งผลตอ่การบ าบัดรักษาอาการของเขาได้อยา่งน่าอัศจรรย์ 
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 ตามท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้นสอดคล้องกับแนวคิดของ Wallace D. Wattles ในงานเขียนหรือหนังสือของ

เขาท่ีชื่อ The Science of Being Greatเขาค้นพบและมีข้อสรุปดังนี้ คือ พลังอันเป็นแก่สารท่ีด ารงอยู่ ซึ่งในท่ีนี้ก็

หมายถึงพลังจิตใต้ส านึกนั่นเอง การเข้าถึงพลังแห่งจิตใต้ส านึกนี้ก็คือการเข้าถึงหลักการแห่งสุขภาพท่ีแท้จริง 

พลังนี้ท างานอยู่ในตัวมนุษย์อยา่งแท้จริงเพื่อดูแลรักษาทุกอย่างไว ้ไม่วา่อะไรจะเกิดขึ้นกับ “ระบบของร่างกาย” 

หรือแมเ้มื่อต้องดูแลรักษาร่างกาย สิ่งนี้ก็จะถูกน าออกมาใช้งาน หากกระตุ้นให้พลังนี้ออกมาท างานได้ อาการ

เจ็บป่วยก็จะหาย แตถ่้าหากวา่ไม่สามารถกระตุน้หลักการแห่งสุขภาพหรือพลังแห่งจิตใต้ส านกึนี้ออกมาใช้งาน

ได้ การบ าบัดรักษาก็จะล้มเหลว พลังจิตใตส้ านึกนีม้อียู่ในตัวทุกคน จะอ่อนแอหรือแข็งแรง จะหายชา้หรอืเร็ว ก็

อยู่ท่ีความคิดและขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ของแต่ละบุคคล อาการเจ็บป่วยจะดีขึ้นได้อยู่ท่ีการเร่ิมท่ีจะคิด ความ

เชื่อและความศรัทธา เป็นสิ่งท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นการบ าบัดรักษา ความคิดของมนุษย์น่ันเองคือต้นตอ

ของการมสีุขภาพท่ีแข็งแรง(Wallace D. Wattles, 2554) 

 ดังนั้นผู้เขียนจึงสรุปได้ว่าในโลกตะวันตกนั้นพลังบ าบัดเยียวยารักษาท่ีแท้จริงจึงอยู่ท่ีพลังเร้นลับท่ีแฝง

เร้นอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนซึ่งเราเรียกว่า “พลังจิตใต้ส านึก” และการเข้าถึงหรือดึงพลังนี้ให้ออกมาท างานได้ก็มี

แต่มีวิถีแห่งความเชื่อหรือ “ความศรัทธา” โดยปราศจากข้อสงสัยนั่นเอง และความศรัทธาก็คือสิ่งเดียวกันกับ

พลังชี้แห่งการชี้แนะหรือสะกดจิต ซึ่งก็คือการใชพ้ลังแห่งจิตใจไปในหนทางแห่งการสร้างสรรค์ให้จมดิ่งลงสู่จิต

ใตส้ านึกเชน่ วิธีของการสวดมนต์อธิษฐานหรือการภาวนาด้วยถ้อยค าอันจะน ามาซึ่งความมีสุขภาพพลานามัยท่ี

แข็งแรงซ้ าๆ อย่างตอ่เนื่องทุกๆ วัน อันจะท าให้พลังจิตใตส้ านึกก่อเกิดพลังในการเยยีวยาและบ าบัดรักษา 

ความศรัทธากับพลังบ าบัดรักษาในโลกตะวันออก 

 การท่ีพูดถึงพลังเยียวยาบ าบัดรักษาในโลกตะวันตกไปบ้างแล้วพอสมควร คราวนี้จะมาดูในฝั่ง

ตะวันออกกันบ้างสักเล็กน้อย ซึ่งอันท่ีจริงจากการค้นคว้าและศึกษาในเบื้องต้นผู้เขียนเห็นมีความใกล้เคียงกับ

ทางฝั่งตะวันอยู่หลายประการ จะแตกต่างกันไปบ้างก็ตรงท่ีว่าการบ าบัดรักษาในทางตะวันออก มักอ้างอิงอยู่

กับหลักความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ลัทธิ หรือศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู่ตัวอย่างเชน่ ในหนังสือ มนตราสั่นสะเทือน 

ของ วิศิษฐ์ ศรีพิบูลย์ ได้พูดถึงเกี่ยวกับชาวธิเบต ชาวธิเบตถือว่าทุกคนเกิดมาต้องใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับกฎ

จักรวาล และการสวดมนต์ถือเป็นพิธีกรรมส าคัญท่ีต้องปฏิบัติทุกครัวเรือน การสวดมนต์ถือเป็นภาระกิจหลัก

ของชีวิตท่ีต้องกระท าอย่างสม่ าเสมอ จากความเชื่อน้ีน าไปสู่ประเพณีการใชธ้รรมชาติช่วยสวดมนต์ 

 แต่ละบ้านก็จะน าบทสวดมนต์ซึ่งก็คือค าสรรเสริญคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ไปเขียน

ไว้ในผืนธงแล้วน าไปปักไว้หน้าบ้าน เมื่อมีลมพัดธงก็จะปลิวพลิ้วสะบัด ซึ่งเชื่อกันว่าสายลมได้ร่วมสวดมนต์ไป

กับพวกเขาด้วย ธงท่ีใช้สวดมนต์ของชาวธิเบตเรียกว่า “ดาโช” ค าว่า “ดา” หมายถึง การเพิ่มพลังแห่งชีวิต 

ความโชคดี การมีสุขภาพดี และความมั่งคั่งร่ ารวย ส่วนค าว่า “โช” หมายถึง สิ่งของท่ีสามารถรับรู้ความรู้สึก

ของคนได้ และธงนั้นจะมี 5 สี แต่ละสีสื่อถึง ดิน น้ า ไฟ อากาศ และสภาวะความว่างเปล่าในท้องฟ้า ซึ่ง

องค์ประกอบท้ัง 5 นี้ ถือกันวา่เป็นส่วนประกอบของร่างกายมนุษย์และทุกสิ่งรอบๆ ตัว แนวทางการรักษาโรค
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ในทางตะวันนออกยุคนั้นเชื่อกันว่า การมีสุขภาพดีเกิดจากความสมดุลและสอดคล้องต้องกันของธาตุท้ังห้า 

ด้วยเหตุนี้ เมื่อมใีครเจ็บป่วยก็จะมกีารน าธงห้าสีไปคลุมร่างผู้ป่วยสักระยะหนึ่งก็จะท าให้ร่างกายคนๆ นั้น ผลิต

สภาวะทางรา่งกายและจิตใจที่สอดคล้องและเชื่อมโยงกับธรรมชาติของสรรพสิ่งขึน้ใหมอ่กีครัง้ แล้วจะหายป่วย

ในท่ีสุด 

 ชาวธิเบตเชื่อว่า การปักธงสวดมนตไ์วห้นา้บ้าน จะท าให้เกิดความรู้สึกสอดคล้องลงรอยกับธรรมชาต ิ

เพิ่มพลังจิตวิญญาณในตัวเองอันจะน ามาซึ่งความสงบแห่งจิตใจ การท่ีลมพัดธงจะท าให้เกิดพลังชักน าความ

สงบสุขและโชคลาภมาให้ เมื่อติดตั้งหรือปักธงเสร็จก็จะพูดว่า “เรา (ข้าพเจ้า) จะได้รับประโยชน์และความ

ผาสุกจากสิ่งนี้” หรือ “ขอให้ทุกๆ สรรพสิ่งทุกแห่งหนได้รับประโยชน์และความผาสุกจากสิ่งนี้” ก็จะเป็นการ

เพิ่มพลังแก่ผู้สวดมากยิ่งขึ้น เกี่ยวกับเร่ืองนี้ วิศิษฐ์ ศรีพิบูลย์ (2553) ได้สรุปไว้ว่า หลักการของธิเบตนั้นเป็น

เร่ืองเดียวกันกับเร่ืองพลังจิตใตส้ านึกในตัวมนุษยผ์่านพลังสั่นสะเทือนจากการสวดมนต์และอธิษฐานน่ันเอง  

 จากประเด็นนี้เองผู้เขียนก็มีความเห็นและข้อสรุปไปในทิศทางเดียวกันคือ พิธีกรรมของชาวธิเบตไมว่่า

จะเป็นการสวดมนต์ก็ดี การเชื่อในเร่ืองธงน าโชคก็ดี หากเปรียบเทียบกับทางตะวันตกแล้วท้ังหมดเป็นเร่ืองพลัง

ความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งเป็นพลังแห่งจติใจนั่นเอง ท่ีไปเหนี่ยวน าและกระตุ้นให้พลังจิตใตส้ านึกอันเป็นพลังดล

บันดาลความโชคดีมีสุข การมีสุขภาพดี และความมั่งคั่งสมบูรณ์ให้ออกมาสร้างผลลัพธ์ตามท่ีผู้สวดปรารถนา

ทุกประการ ซึ่งผู้เขียนเองก็ขอเสริมอีกเล็กน้อยว่าในขณะท่ีทางตะวันตกเชื่อว่าพลังบ าบัดท่ีแท้จริงนั้ นมาจาก

พลังแห่งจิตใต้ส านึกหรือพลังจักรวาลท่ีแฝงอยู่ภายในตัวมนุษย์ แต่ขณะท่ีชาวตะวันออกซึ่งในท่ีนี้คือชาวธิเบต

เชื่อวา่พลังดลบันดาลนั้นมาจากภายนอก ส าหรับชาวธิเบตเชื่อวา่ความศักดิ์สิทธิ์ท่ีแฝงอยูใ่นธงคือสิ่งท่ีน าความ

อยู่ดมีสีุข และสุขภาพท่ีแข็งแรงมาให้ เป็นต้น 

 

การสวดมนต์คอืพลงับ าบัดรกัษา 

 ประเด็นท่ีผู้เขียนเห็นวา่เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจในหนังสอืมนตราสั่นสะเทือน ของวิศษิฐ์ ศรีพิบูลย์ อีกเช่นกัน 

ซึ่งได้พูดถึงงานวิจัยทางการแพทย์ท่ีสนับสนุนแนวคิดของชาวตะวันนออกเกี่ยวกับการสวดมนต์ ภาวนา และ

การท าสมาธิจ านวนมาก พบว่า การท าสมาธิเป็นประจ าท าให้อัตราการหายใจลดลง ร่างกายใช้ออกซิเจนได้

เต็มประสิทธิภาพ แล้วถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี ส่งผลให้ร่างกายต้องการอาหารน้อยลง และการย่อย

อาหารได้ผลด ีการท างานของร่างกายเป็นไปอยา่งสงบราบร่ืน ปอดและหัวใจท างานได้เต็มท่ี คนท่ีน่ังสมาธิลกึๆ 

ได้นานๆ พบว่ามอีัตราการเต้นของหัวใจต่ า ปริมาณแล็คเตสซึ่งเป็นฮอร์โมนหรือสารเคมีท่ีร่างกายหลั่งออกมา

เมื่อมีความเครียดในเลือดจะต่ าลง ความวิตกกังวลจะลดลง คลื่นสมองของผู้นั่งสมาธิก็จะมีความราบเรียบ

เหมอืนกับคนท่ีหลับลึกๆ ที่ได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มท่ี 

 นอกจากนี้ ยังมกีารทดลองน าเด็กออทิสตกิซึ่งมีสมาธิสั้นมาสวดมนตร์ะยะหนึ่ง พบว่าท าให้สมาธิของ

เด็กกลุ่มนี้พัฒนาดีขึ้น มีสมาธนิานขึ้น ในปี 1988 นายแพทย์ชาวอเมริกันชื่อว่า RandolfByrd,M.D. ท าการศกึษา
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เร่ืองการสวดมนต์ว่า การสวดมนต์ให้คนอื่นมีผลอย่างไร โดยศึกษากับกลุ่มคนไข้โรคหัวใจขาดเลือดใน

โรงพยาบาลซานฟรานซิสโก การทดลองได้แบ่งคนไข้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกมีการสวดมนต์ให้ อีกกลุ่มหนึ่งไม่มี

การสวด ผลออกมาว่ากลุ่มแรกท่ีมีคนสวดมนต์ให้นัน้ใช้ยาปฏชิีวนะน้อยกวา่เดิม 5 เท่า เกิดภาวะแทรกซ้อนน้ า

ท่วมปอดน้อยกว่า 3 เท่า ถูกใส่ท่อช่วยหายใจน้อยกว่า 12 เท่า การทดลองคร้ังนี้ได้รับการยอมรับจาก

นักวทิยาศาสตร์ว่าเป็นผลการทดลองอย่างมนีัยส าคัญที่เชื่อถอืได้ 

 การวิจัยในวงการแพทย์แผนปัจจุบันจ านวนมากท่ีแสดงว่าการสวดมนต์ช่วยให้เกิดความสุข ความ

พอใจในชวีิตท่ีเป็นอยู่ เช่น ท าให้สุขภาพจิตดีและช่วยแก้ไขปัญหาชวีิตได้ ตัวอย่างเชน่ นายแพทย์ลารี ดอสซี ได้

วเิคราะห์ผลงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องบประมาณ 100 เร่ือง และพบว่าการสวดมนต์มีผลตอ่การเจรญิเตบิโตของเมล็ด

พชื และท าให้บาดแผลหายเร็วขึน้ นอกจากนั้นในงานวจิัยหลายช้ินยังระบุอีกว่าการสวดมนตส์ามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อราได้ เร่ืองนี้สมาคมวิทยาศาสตร์ทางจิตแห่งรัฐเท็กซัสได้เจาะเลือดอาสาสมัคร 32 ราย 

เมื่อแยกเอาเม็ดเลือดแดงออกแล้วใส่สารละลายท่ีจะท าให้เม็ดเลือดแดงบวมและแตกในเวลาต่อมา แล้วให้

อาสาสมัครเหลา่นั้นสวดมนต์ขอให้เม็ดเลอืดแดงแตกน้อยลง ผลก็คือเม็ดเลอืดแดงแตกช้าลง 

 ส าหรับคนท่ีไมเ่ชื่อถอืตนเอง และตอ้งการผลพสิูจน์ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวจิัยท่ีกลา่วมา พอจะเป็น

หลักฐานเบือ้งต้นท่ีท าให้เชื่อว่า การสวดมนต์ในรูแบบต่างๆ ท าให้ผ่อนคลายท้ังร่างกายและจิตใจอย่างแน่นอน

เวลานี้จิตแพทย์ในประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวนไม่นอ้ยน าการสวดมนต์มาใช้ในการบ าบัดทางจิตร่วมกับวธีิการ

รักษาทางการแพทย ์จากผลการส ารวจของนักวิจัยหลายกลุม่พบวา่ คนอเมริกันนิยมสวดมนต์กันมาก กล่าวคอื 

70% สวดมนต์ทุกวัน 44% สวดมนต์เพื่อการบ าบัดโรค และยังมีวิจัยจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์

ช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการบรรเทาลง เช่น โรคหัวใจ โรคความดัน โรคเครียด และโรคซึมเศร้า เป็นต้น และแม้แต่

ผู้ป่วยท่ีเป็นมะเร็งจะมีอัตราการตายต่ ากว่าผู้ป่วยท่ีไม่สวดมนต์ นอกจากนั้นการสวดมนตเ์มื่อปฏิบัตร่ิวมกับการ

ท าสมาธยิังสามารถลดปัญหาการฆา่ตัวตายและการใชย้าเสพติดได้ (วศิษิฐ์ ศรีพิบูลย,์ 2553) 

 

บทสรปุ 

 ในโลกตะวันตกนั้นพลังบ าบัดเยียวยารักษาท่ีแท้จริงจึงอยู่ท่ีพลังเร้นลับท่ีแฝงเร้นอยู่ในตัวมนุษยทุ์กคน

ซึ่งเราเรียกว่า “พลังจิตใตส้ านึก” และการเข้าถึงหรือดึงพลังนี้ให้ออกมาท างานได้ก็มีแตม่ีวถิีแห่งความเชื่อหรือ 

“ความศรัทธา” โดยปราศจากข้อสงสัยนั่นเอง และความศรัทธาก็คือสิ่งเดียวกันกับพลังแห่งการชี้แนะหรือ

สะกดจิต ซึ่งก็คือการใชพ้ลังแห่งจิตใจไปในหนทางแห่งการสร้างสรรค์ให้จมดิ่งลงสู่จิตใต้ส านึก เช่น วิธีของการ

สวดมนต์อธิษฐานหรือการภาวนาโดยการกล่าวด้วยถ้อยค าอันจะน ามาซึ่งความมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง

ซ้ าๆ อย่างต่อเนื่องทุกๆ วัน อันจะท าให้พลังจิตใต้ส านึกก่อเกิดพลังในการเยียวยาและบ าบัดรักษาโรคหรือ

ความเจ็บป่วยตั้งแต่เร่ืองเล็กๆ จนถึงโรคหรือความเจ็บป่วยท่ีแพทย์ได้ลงความเห็นว่าไม่มีทางรักษาได้ ซึ่งพลัง

แห่งจักรวาลหรือพลังแห่งจิตใต้ส านึกนี้สามารถช่วยให้โรคหรือความเจ็บป่วยเหล่านั้นหายไปและและเยียวยา
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ฟื้นฟูกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น ช่วยให้ไตกลับมาท างานได้ ช่วยให้คนตาบอดกลับมา

มองเห็นได้ ช่วยให้มือท่ีพิการกลับใชง้านได้ ช่วยให้ผู้ท่ีเป็นอัมพาตท้ังตัวกลับมาเดินได้ หรือชว่ยให้ผู้ท่ีหายใจเอง

ไม่ได้ตอ้งพึ่งพาเคร่ืองชว่ยหายใจให้สามารถกลับมาหายใจได้เอง ฯลฯ ซึ่งความศรัทธาในแบบของตะวันตกนั้น

ไม่ใช่เร่ืองของศาสนาเสมอไป ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังจักรวาลหรือจิตใต้ส านึกนี้ได้โดยตรงผ่านการภาวนา

โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านสื่อกลาง พิธีกรรมทางศาสนา และวัตถุหรือสัญลักษณ์ศักดิ์สทิธ์ิใดๆ ท้ังสิ้น 

 ส่วนในโลกตะวันออกพลังบ าบัดเยียวยารักษานั้นมีหลักการหลายอย่างท่ีคล้ายคลึงกันกับทาง

ตะวันตกเช่น การสวดมนตอ์ธิษฐาน ซึ่งคล้ายกับการภาวนาของทางตะวันตก แตปั่จจุบันทางตะวันตกก็หันมาให้

ความส าคัญกับการสวดมนต์ท าสมาธติามลักษณะของทางตะวันออกกันมากขึน้ แตไ่มว่า่อย่างไรก็ตามพลังแห่ง

การบ าบัดรักษานั้นส่วนใหญ่ทางตะวันออกมักเชื่อและมีความศรัทธาว่าพลังดลบันดาลการอยู่ดีมีสุข ความมั่ง

คั่งสมบูรณ์ และการมีสุขภาพท่ีดี ล้วนเป็นความศักดิ์สิทธ์ิอันมีท่ีมาจากวัตถุ รูปเคารพ หรือสัญลักษณ์ทาง

ศาสนาหรือลัทธิท่ีตนเองนับถืออยู่นั่นเอง และในปัจจุบันมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ซึ่งสนับสนุนแนวคิดเร่ือง

การสวดมนต์ การท าสมาธขิองทางโลกตะวันออกวา่สามารถเยยีวยาบ าบัดรักษาโรคได้จริง 
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