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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบความหมายของค าว่ามิติทางสังคมในพุทธศาสนา ซึ่งมิใช่เร่ือง

ใหม่ หากแต่มีรากฐานดั้งเดิมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลเพียงแต่ได้มีการปรับรูปแบบให้สอดคล้องกับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคสมัยเท่านั้น และเน่ืองจากบ้านเมืองในปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะได้รับ

ผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจชะลอตัวลง เม่ือนักการเมืองหรือบุคคลต่างๆ ในสังคมหวังจะกอบโกย

ผลประโยชน์เป็นของส่วนตัวมากขึ้น ส่วนประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสังคม เม่ือมี

ประชากรในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวก็มากขึ้นตามล าดับ สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวจึงไม่มีคนเอาใจใส่

ดูแล ท าให้เกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม กลายเป็นมลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม สาเหตุที่แท้จริงของทุก

ปัญหานัน้มาจากเหตุเพียงสาเหตุเดียว คือ ความด้อยคุณภาพของประชากร 

  ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงต้องท าทุกวิถีทางที่จะสร้างคุณภาพของประชาชนในสังคมไทยให้สูงขึ้น 

บทความนี้ต้องการน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม ตามวิถีแห่งพระพุทธศาสนา 

โดยการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบองค์รวม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สุด คือ การน า เอาหลักธรรมทางศาสนามา

ประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสรา้งคุณภาพชวีิตของเยาวชน ซึ่งเป็นประชากรคนรุ่นใหม่

ของสังคมต่อไป 
  

ค าส าคัญ: มิตทิางสังคม; พระพุทธศาสนา; ปัญหามลพิษ; สิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 

This article aims to learn the meaning of the word ‘social dimension’ in Buddhism which is not a 

new point. Its basis appears since the Buddhist era but it is adjusted to be agreeable with the change of 

each social period. Nowadays there are crisis conditions in the country which effect from the economic 

deterioration condition. Politicians and social people want to grab more personal advantages. People in the 

country have to face a starvation situation which can cause social crisis condition. The more people are in 

the society, the more selfish they are. This causes negligence to the environmental condition which leads to 

environmental crisis conditions and finally becoming environmental pollution of the society. The real causes of 

every problem come from one reason that the population quality is inferior.  

So, the problem solving is to find a way to establish a high quality of the population in Thai society. 

The researcher proposed the problem solving for the environmental pollution in the society using Buddhist 

process. The systemic solving is the most significant way of applying Buddhist principles to our present lives 

together with the creation of living quality of the youth who are going to be a new generation in our society.  
 

Keywords: Social Dimension; Buddhism; Environmental; Pollution 
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บทน า 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นความเช่ือมโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม 

การด ารงอยู่และความปกติสุขของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์จ าเป็นต้อง

ด าเนินการควบคู่กันเป็นหนึ่งเดียว ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ วิทยาศาสตร์อาจจะสามารถหาทางแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมนั้นในทางเทคนิค แต่ก็เป็นเพียงทางออกเฉพาะหน้าในระยะสั้นเราจ าเป็นต้องเห็นปัญหาความ

เช่ือมโยงระหว่างสิ่งแวดล้อมกับระบบเศรษฐกิจและสังคม และจ าเป็นต้องหาทางแก้ปัญหา หาทางออกที่มี

ความเป็นไปได้ในทางเทคนิค มีความเหมาะสมในเชิงเศรษฐศาสตร์ เป็นไปได้ในทางการเมือง ยอมรับได้ในทาง

สังคมและวัฒนธรรม และมีความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม 

 ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอมจากหลักธรรม 

ค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่ก าเนิดจนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธ์

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แต่เม่ือสังคมโลกเปิดกว้างขึ้นทั้งในด้านสื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ 

การเมืองและวัฒนธรรม จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่น าพาให้สังคมไทยก้าวเข้าไปสู่กระแสแห่งยุคโลกาภิวัฒน์ ส่งผล

ให้สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติในหลายๆ ด้าน กล่าวคือ วิกฤติด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 

และด้านสิ่งแวดล้อม 

 พระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่จะสามารถน าหลักการส าคัญที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกมา

ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม เพ่ือจะท าให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อันจะส่งผลดีกับ

การแก้ไขปัญหาวกิฤตติ่างๆ ของสังคมไทยตอ่ไป  

 วิกฤติต่างๆ ที่เกิดขึ้นล้วนโยงใยถึงกันเป็นลูกโซ่ เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดวิกฤติขึ้นใน

ด้านใดด้านหนึ่งของสังคมนั้นหมายถึงว่า ผลพวงจากวิกฤตินั้นย่อมกระทบต่อระบบในสังคมนั้นด้วย เช่น 

บ้านเมืองปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง บุคคลใน

สังคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตัวมากขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเป็นภาวะวิกฤติทาง

สังคมเม่ือบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวมากขึ้น สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจน

เกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม  ถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยจะต้องน ากระบวนทัศน์ทางพระพุทธศาสนามา

ปรับใช้แบบองค์รวมตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในขณะนี้  วัตถุประสงค์ท าให้

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค าสอนของพระพุทธศาสนาในมิติทางสังคม วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา

มลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมและเสนอแนวทางแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามแนวพุทธ 
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ค าสอนของพระพุทธศาสนาในมิติทางสังคมและปัญหาสังคม 

 มิตทิางสังคมในพระพุทธศาสนา 

 มิติทางสังคมในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เร่ืองใหม่  หากแต่มีรากฐานดั้งเดิมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  

เพียงแต่ได้มีการปรับรูปแบบให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคสมัยเท่านั้น ผู้มีทัศนะในแนว

นีส้่วนใหญ่เป็นนักคิดหรือนักวิชาการที่เป็นชาวพุทธ (พระมหาสมบูรณ ์ วุฑฺฒิกโร, 2554)  

 พระวัลโปละ ราหุล (Walpola Rahula, 1974) เป็นพระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรี

ลังกา พระสูตรที่พระราหุลมักจะยกมาสนับสนุน เช่น กูฏทันตสูตร ที่ว่าด้วยการปราบโจรผู้ร้ายด้วยการ

แก้ปัญหาเศรษฐกิจ โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพการงาน สิงคาลกสูตร ที่ว่าด้วยการสร้างความสัมพันธ์ของ

บุคคลในสังคมตามหลักทศิ 6 

 อริยรัตนะ (Ariyaratne) (Bond, 1996)เป็นอนาคาริกชาวศรีลั งกาที่ ถื อว่ามีบทบาทโดดเด่นใน 

การเสนอแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นเขายังเป็นแกนน าในการตั้งขบวนการ

สรรโวทัย (Sarvodaya Movement) ขึ้นมา ค.ศ.1958 (2501) โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะฟื้นฟูบทบาททางสังคมของ

พระพุทธศาสนาในศรีลังกา อริยรัตนะมองว่า การตีความค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไม่ควรจ ากัดขอบเขตให้

เหลือเพียงมิติทางจิตวิญญาณเท่านั้น เพราะการท าเช่นนี้ก็เท่ากับว่าเราไปตีกรอบค าสอนของพระพุทธเจ้าให้

เป็นเพียงเร่ืองของโลกอ่ืนเท่านั้น แท้จริงแล้วพระพุทธเจ้าทรงมีค าสอนเป็นจ านวนมากที่เกี่ยวกับปรัชญาสังคม

และความรับผิดชอบต่อสังคมหลักธรรมที่อริยรัตนะมองว่าเป็นมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนา คือ หลัก

พรหมวิหาร 4 และ สังคหวัตถุ 4 

 แนวคิดของพุทธทาสภิกขุ  เร่ือง “ธัมมิกสังคมนิยม” เป็นแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของ

พระพุทธศาสนาที่พุทธทาสภิกขุน าเสนอขึ้นมา ตั้งอยู่บนฐานของแนวคิดเร่ืองธรรมหรือกฎธรรมชาติ  

(อิทัปปัจจยตา) ซึ่งท่านมองว่าธรรมหรือกฎธรรมชาติ นี้มีเจตนารมณ์เชิงสังคมอยู่ (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุที่

ทา่นมองอย่างนีเ้พราะสรรพสิ่งในจักรวาลล้วนด ารงอยู่โดยการอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปัจจยตา  ไม่มีสิ่งใดเลย

ที่สามารถด ารงอยู่อยู่ได้อย่างโดดเดี่ยวเป็นอิสระ การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมหรือยึดถือประโยชน์ส่วนรวม

เป็นที่ตั้งถือว่าด าเนินตามเจตนารมณ์สังคมนิยมของธรรมชาติ (ท่านโต้แย้งลัทธิปัจเจกนิยมและบริโภคนิยมว่า

ไม่ด าเนินเจตนารมณ์ของธรรมชาติ) ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยขึ้นมาก็ดี การตั้งคณะสงฆ์ขึ้นมา

ก็ดี หรือสอนให้ช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยเมตตาธรรมก็ดี ล้วนแต่ทรงด าเนินเจตนารมณ์เชิงสังคมนิยมทั้งสิ้น  

(พระมหาสมบูรณ ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 

 แนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาอีกแนวคิดคือ แนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม 

ผู้ที่ เสนอแนวคิดนี้ขึ้นมาคือ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) ท่านมองว่า หลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนาที่สะท้อนมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเด่นชัดที่สุด คือ หลักค าสอนในขั้นของศีล

หรือวินัย ดังค ากล่าวของท่านที่ว่า ค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม และ
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สะทอ้นเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธท์างสังคมมากที่สุดก็คือ ค าสอนและหลักปฏิบัติใน

ขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วย

ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจการ

ต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของ

หมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน อันจะเอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีย์

ที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป  

 แนวคิดกรรมเชิงสังคม (Collective Social Action) ผู้ที่เสนอแนวคิดนี้คือ อาจารย์นิธิ เอียวศรีวงศ์ มอง

ว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ขาดมิติทางสังคมแต่อย่างใด หากแต่พระพุทธศาสนาที่เรานับถือกันในสังคมไทยเป็น

พระพุทธศาสนาที่เน้นหนักมิติเชิงปัจเจกบุคคลเพียงด้านเดียว เช่น เวลาที่เราอธิบายถึงคนที่ก าลังอยู่ในภาวะ

เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง  เรามักจะมองเพียงแค่ว่าเป็นเร่ืองพฤติกรรมหรือกรรมส่วนบุคคล โดยไม่สนใจตั้งค าถาม

ในระดับโครงสร้างหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมว่ามีความบกพร่องอย่างไร นี้คือมิติของพระพุทธศาสนาที่ นิธ ิ

เอียวศรีวงศ ์(2543) มองว่าสังคมไทยไม่ไดห้ยิบยกขึน้มาเน้นย้ า ดังนี้  

“ในส่วนความหมายเชิงสังคมของพระพุทธศาสนานั้น นับตั้งแต่โบราณมา ไม่ค่อยได้เน้นใน

สังคมไทย เพราะศาสนารับหน้าที่รักษากฎระเบียบทางสังคมอยู่แล้ว พระพุทธศาสนาไทยจึงให้

ความส าคัญแกก่ารพัฒนาจิตใจของบุคคลมากกว่า  

ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาไทยจึงมักถูกโจมตีเสมอว่า ไม่คอ่ยมีมติิทางสังคมในค าสอน แตท่ี่

จรงิแล้วพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ขาดมิติทางสังคมแต่อยา่งใด เพียงแต่ในเมืองไทย มิตดิ้านนี้ถูก

ละเลยไปเองต่างหาก” 

 มีหลักธรรมหลายประการที่นิธิ เอียวศรีวงศ์ เห็นว่าควรมีมิติทางสังคมด้วย ถึงจะสอดคล้องกับสังคม

สมัยใหม่ อาทิ หลักค าสอนเร่ืองกรรม ในเร่ืองนี้ อาจารย์ให้ความเห็นว่า คนไทยมักมองกรรมเป็นเร่ืองของ

บุคคลแต่เพียงอย่างเดียว บุคคลท ากรรมดีมาน้อยจึงเกิดมาจน อย่างไรก็ตามถ้ามองว่ากรรม ยังมีอีกมิติหนึ่ง

คือกรรมของสังคม ซึ่งเราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าส่วนหนึ่งของความจนนั้นมีสาเหตุมาจากสังคมเอง เช่น เขาท าไร่ท า

นาเขาอยู่ดีๆ  ก็ไปอพยพเขาขึ้นไปอยู่บนยอดเขาแห้งแล้ง เพ่ือจะเอาที่ดินของเขาไปท าเขื่อน ก็กลายเป็นคนจน

รากเลือดอยูบ่นเขา ก็เห็นได้อยูช่ัดๆ ว่ากรรมที่ท าให้เขาจนนั้นเป็นกรรมของสังคมแน่ (2543ก)  

 นักคิดและนักวิชาการของไทยที่ เสนอแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาอย่าง

หลากหลาย แต่โดยสรุปแล้วมีฐานอยู่บน 2 แนวคิดหลัก ๆ  คือ แนวคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของธรรมชาติ (nature-

based) และแนวคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของวินัย (discipline-based) แนวคิดแรก ได้แก่ แนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของ

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มองว่าธรรมหรือกฎธรรมชาติมีเจตนารมณ์ทางสังคม  

เพราะควบคุมสรรพสิ่งในจักรวาลให้เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผนและด าเนินไปแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งและกัน 

หรือขึ้นอยู่ด้วยกันและกัน ดังนั้น วิถีชีวิตแบบเน้นความส าคัญของสังคมจึงถือว่าด าเนินตามเจตนารมณ์ของ
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ธรรมชาติ  ส่วนแนวคิดที่ 2 ได้แก่ แนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งเป็น

แนวคิดที่มองศีลหรือวินัยในมิติที่ครอบคลุมทั้งเร่ืองความประพฤติดีงามส่วนบุคคลและการจัดวางระเบียบแบบ

แผน การจัดโครงสร้าง และการจัดระบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม ส าหรับแนวคิดท่านอ่ืนๆ ส่วนใหญ่จะ

ได้รับอิทธพิลจากแนวคดิทั้งสองนี้ 

  

พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม 
การเปลี่ยนแปลงวิถีแห่งการด าเนินชีวิตนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องเปลี่ยนวิธีคิด วิธีมองโลกก่อน 

เนื่องจากปัจจุบันวิธีคิดวิธีมองโลกแบบพุทธได้หายไปจากสังคมไทย ตัวหลักธรรมไม่ได้ถูกน ามาใช้เป็นจุดยืนใน

การมองปัญหาต่างๆ หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ถูกท าให้กลายเป็นเคร่ืองปะดับมากกว่าที่จะเป็น

ส่วนหนึ่งของวิธีคิด ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต วิธีคิดยังแยกเป็นส่วนๆ ไม่ค านึงถึงความสัมพันธ์ของสรรพชีวิต

โดยรวม เชน่ พูดถงึระบบนิเวศของป่า แต่ก็ไม่ได้พูดถึงสิงสาราสัตว์ พูดถึงอาหารธรรมชาติแต่ก็ไม่ได้พูดถงึเร่ือง

จิตใจ หรือพูดถึงอาหารธรรมชาติ จิตใจ แต่ก็ไม่ได้พูดถึงเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

(สมเกียรติ  มีธรรม, 2546) เศรษฐศาสตร์กระแสหลักเน้นในเร่ืองความพึงพอใจสูงสุดส าหรับปัจเจกบุคคลและ

สวัสดิการสูงสุดส าหรับสังคม ขณะที่พระพุทธศาสนาเน้นที่ความสุขของปัจเจกบุคคลและสังคม ค่านิยมในการ

บริโภคท้าทายต่อค าสอนของพระพุทธศาสนาในเร่ืองความรู้จักการปริมาณในการบริโภค พระพุทธเจ้าทรงเน้น

ถึงการบริโภคตามนัยแห่งมัชฌิมาปฏิปทาโดยหลักโภชเน มัตตัญญุตา สอนให้บริโภคอย่างมีคุณค่าและ

พอเหมาะแกก่ารด ารงชีวิตอยู่ได้ รู้จักพอดีในการบริโภค หมายถงึ ความพอดีที่ให้คุณภาพของชวีิตมาบรรจบกับ

ความพึงพอใจ ความมุ่งหมายของการบริโภค หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตทั้ งปวง ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่

เบียดเบยีนผู้อ่ืน คือ ไม่กอ่ความเดือดร้อนแกส่ังคมและไม่ท าให้ระบบธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเสียคุณภาพ 

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีสาเหตุส าคัญมาแต่ภายในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งมีสาเหตุ 3 ประการ 

คือ ตัณหา ความต้องการผลประโยชน์ มานะ ความต้องการอ านาจหรือความยิ่งใหญ่ในด้านต่างๆ ทิฏฐิ ความ

เช่ือ ความเห็น ความยึดถือในแนวคิด มองว่าสิ่งที่ตัวเองเห็นหรือยึดถือนั้นเป็นจริงถูกต้อง  (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549)  มโนทัศน์ที่ตรงกันระหว่างพระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์กระแสหลักก็คือเร่ืองของ 

“ตัณหา” ตามรูปศัพท์ ตัณหา แปลว่า ความอยาก ทะยาน ร่านรนหาสิ่งอ านวยสุขเวทนา หลีกหนีสิ่งที่ก่อ

ทุกขเวทนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) พระพุทธศาสนามองตัณหา คือ กิเลสชนิดหนึ่งที่ท าให้

เกิดตัวตนและภพชาติอันน าไปสู่ความทุกข์ไม่สิ้นสุดโดยผ่านวงล้อแห่งปัจจยาการที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” 

ซึ่งหมายถึง ภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระ ต้องอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้นได้ โดยสิ่งทั้งปวงในโลกนี้จะเกิดขึ้นและ

เป็นอยู่ด้วยตนเองโดยปราศจากเหตุปัจจัยไม่ได้ต้องอิงอาศัยกัน การเกิดขึ้นแห่งตัณหาได้อาศัยการที่อายตนะ

ภายในกระทบอายตนะภายนอกที่ เรียกว่า เกิดผัสสะ จากนั้นผัสสะจึงก่อให้ เกิด เวทนา กล่า วคือ  

สุขบ้าง ทุกข์บา้ง ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง หลังจากนั้นตัณหา คือ ความอยากในอารมณ์แห่งเวทนานัน้ก็จะตามมา  
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เม่ือตัณหาท าให้เกิดทุกข์ แนวทางปฏิบัติและค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นไปที่การดับทุกข์

โดยการลดละกิเลสเป็นหลัก การที่พระพุทธศาสนามองตัณหาเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดทุกข์และท าให้ต้องลดละ

ย่อมท าให้วิถีชีวิตของปัจเจกที่มีมโนทัศน์เช่นนีม้ีการบริโภคน้อย และการใช้สอยก็ย่อมเป็นไปอย่างคุ้มคา่ เพราะ

ไม่ได้เป็นไปเพ่ือตอบสนองความทะยานอยาก แต่เป็นการบริโภคให้ด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุขเท่านั้น ซึ่งวิถีทาง

เช่นนี้จะท าให้ความมีตัวตนของมนุษย์ลดน้อยลง เม่ือตัวตนลดน้อยลง มนุษย์ก็จะเห็นแก่ตัวน้อยลง และน าไปสู่

การเห็นคุณคา่ของสิ่งต่างๆ มากขึน้ 

พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะให้ความส าคัญกับมนุษย์ในฐานะองค์ประกอบของความยั่งยืนเท่านั้น 

หากแต่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบอ่ืนๆ คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมเช่ือมโยงประสานกันเป็นระบบ 

ในขณะที่สนใจมนุษย์ก็ไม่ได้แยกมนุษย์ออกจากสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ การแสวงหาความสุขของมนุษย์

จะท าผ่านความสัมพันธ์แห่งการพึ่งพากัน มนุษย์ทุกคนต่างก็ตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ นั่นก็คือ ความไม่เที่ยง 

ไม่คงทนถาวร ความทุกข์ และความไม่มีตัวตน ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมจึงเป็นไปใน

ลักษณะของการอิงอาศัยกัน โดยไม่มีใครเหนือกว่าใคร มีแต่การด าเนินไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น และสรรพสิ่ง

ทั้งหลายมีความสัมพันธ์กันต่อเน่ืองกันเป็นทั้งเหตุและผลในตัวเอง เพราะสิ่งแวดล้อมคือทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่

รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัย

เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งอาจมีส่วนในการเสริมสรา้งหรือท าลายอีกปัจจัยหนึ่งได้ 

 

สาเหตุของปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

1. ปัญหาด้านการเมือง  

 สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางด้านการเมือง เพราะ นักการเมืองมักมองเป็นเกมส์

ทางการเมือง เล่นพรรคเล่นพวก มือใครยาวสาวได้สาวเอา มักเป็นไปแบบเช้าชามเย็นชาม ความไม่สามัคคีของ

นักการเมือง นักการเมืองส่วนมากมักทุจริตและกอบโกยผลประโยชน์ แม้จะมีหน่วยงานคอยตรวจสอบก็ตามท ี

ก็เป็นไปอย่างไม่เต็มที่นักด้วยเกรงกลัวอ านาจและอิทธิพล ปัญหาอีกอย่างของการเมือง คือ ด้านการด าเนิน

นโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติ ผู้บริหารประเทศยังไม่ได้มีการบริหารประเทศอย่าง

เต็มความรับผิดชอบ ยังมีการเล่นการเมืองมากเกินความจ าเป็น ซึ่งมีผลท าให้การด าเนินนโยบายต่างๆ ยังไม่ได้

แก้ปัญหาที่แท้จริงของประเทศ บางครั้งนโยบายหลายๆ นโยบายก็ดูน่าจะดี แต่กลับไม่ได้ผลเต็มที่ ซึ่งก็มีสาเหตุ

มาจากการไม่สามารถน านโยบายไปปฏิบัติกันอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บ่อยครั้งเป็นการด าเนิน

นโยบายเพื่อสรา้งภาพให้แกต่น โดยให้ความส าคัญกับประสิทธิผลน้อยมาก หรือแทบจะไม่ให้ความส าคัญเลย  

 ระบบราชการ ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการส่งออก และอีกหลายๆ ธุรกิจหน่วยงาน

ต่างๆ มีการท างานซ้ าซ้อนกัน ซึ่งอันที่จริงแล้วโครงสร้างของระบบราชการก็ได้มีการก าหนดไว้ดีแล้ว แต่ก็ไป

ผิดพลาดที่การปฏิบัติอีก เพราะต่างคนต่างพยายามสร้างผลงานให้โดดเด่น ในสายตาของผู้บังคับบัญชา หรือ
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แม้กระทั่งนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แต่ก็มีข้าราชการระดับกลาง และระดับล่างที่มีแนวความคิดที่ดีๆ 

แต่ก็ไม่มีโอกาสที่จะได้แสดงฝีมือเน่ืองจากติดที่ระบบราชการที่ยังเป็นระบบศักดินาผสมกับระบบอุปถัมภ์อยู่ 

ตราบใดที่ผู้ใหญ่ในภาครัฐยังไม่ยอมรับความจริงเหล่านี ้ปัญหาของชาติไทยคงมีแต่การสูญเสียไปอย่างต่อเน่ือง 

  ผลกระทบต่อสังคมไทย   

   1) ในแง่ของปัจเจกบุคคล คนไทยย่อมประสบกับความไม่เช่ือมั่นในสถานะของประเทศ ไม่

ไว้ใจในข้าราชการและนักการเมือง ในการบริหารของคณะรัฐบาลและความมั่นคงของประเทศ 

   2) ในแง่ของสังคม มุมมองโดยรวมของสังคมไทยย่อมไม่เป็นที่ไว้วางใจของชาวต่างชาติ

เท่าที่ควร ความเช่ือมั่นในรัฐบาลโดยรวมก็ลดลงตามล าดับ 

   3) ในแง่ของเศรษฐกิจ การบริหารด้านนโยบายของรัฐบาลเป็นผลโดยตรงด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศ หากรัฐบาลวางแนวนโยบายผิดพลาด ต่างชาติขาดความเช่ือมั่นในรัฐบาล ย่อมเกิดเป็นวิกฤติเศรษฐกิจ

ตามมาอยา่งแน่นอน 

   4) ในแง่ของศาสนา ปัจจุบันก าลังเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างศาสนา 

อันเกิดจากการพยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา และพยายามลบล้างความเป็นพุทธศาสนาใน

หน่วยงานนั้นๆ ที่นักการเมืองบางคนเป็นรัฐมนตร ีดังที่เป็นข่าวในปัจจุบัน 

 2. ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 

 คนเราเม่ือเกิดมาแล้ว จะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันไปได้อย่างมีความสุขความเจริญ  ตลอดทั้ง

ประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิต จ าเป็นต้องอาศัยเคร่ืองอุปโภคบริโภคนานาชนิดอย่างน้อยก็ต้อง

อาศัยปัจจัยสี่ คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคและก็ต้องมีอย่างเพียงพอที่เรียกว่า อยู่ดีกินดี ถ้า

แต่ละคนมีการอยู่ดีกินดี ก็ย่อมจะท าให้สังคมมีความมั่นคง แต่ถ้าแต่ละคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่มี

ความเดือดร้อนในเร่ืองการกินดีอยู่ดี ก็ย่อมจะเป็นสาเหตุน าความอ่อนแอมาสู่สังคม สังคมย่อมมีแต่ความ

เดือดร้อน เป็นหนี้เป็นสินกันมาก มีการท าผิดกฎหมายบา้นเมืองมีโจรผู้รา้ยมากขึน้ปรากฏการณ์ทางสังคมเช่นนี้ 

สาเหตุที่แท้จริงก็เน่ืองมาจากปัญหาเศรษฐกิจ อันเป็นปัญหาที่ส าคัญยิ่งในชีวิตประจ าวันของมวลมนุษย์ ซึ่ง

มนุษย์ต้องดิ้นรนในแต่ละวันก็ไม่ใช่อ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือท้องที่เรียกว่า การท ามาหากินนั่นเอง  ปัญหาทาง

เศรษฐกจิ ได้แก ่

 1) ปัญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไม่ได้  มีคนเป็นจ านวนไม่น้อยที่เผชิญกับปัญหานี้ บางคนแม้มีหน้าที่การงาน

ท าแล้ว บางคนจบการศึกษาเป็นผู้ใหญ่แล้ว บางคนถึงกับแต่งงานแล้ว บางคนมีงานท าได้รับเงินเดือนมาก

พอสมควร แต่ก็ไม่สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวในทางเศรษฐกิจได้ บางคนแม้มีอายุมากถึงวัยกลางคนแล้ว หรือ

บางคนแม้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยแต่ก็ยังไม่สามารถยืนอยู่ด้วยล าแข้งของตนเองในทางเศรษฐกิจได้ และบางคน

เคยมีฐานะทางเศรษฐกิจอย่างไร แม้กาลเวลาจะล่วงเลยไปหลายปีก็ตามก็ยังคงสภาพฐานะเดิม ไม่สามารถยก

ฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้สูงขึ้นกว่าเดิมได้ บุคคลต่างๆ ดังที่ได้ยกตัวอย่างมานี้เป็นผู้เผชิญกับปัญหาการตั้ง
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เนื้อตั้งตัวไม่ได้ทั้งๆ ที่สภาพแวดล้อมภายนอกและตัวเองก็สูงวัยพอสมควร น่าจะประสบความส าเร็จมากกว่านี ้

ปัญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไม่ได้น่าจะลดน้อยถอยลงมากกว่านี้ แม้มีครอบครัวแล้วก็ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อ่ืน หรือโต

แล้วก็เหมือนไม่โต      

 2) ปัญหาการกระจายรายได้ ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ส าคัญมากเป็นปัญหาหนึ่งก็คือ  ช่องว่างระหว่าง

คนรวยกับคนจน คนรวยก็รวยเหลือเกิน ส่วนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนร่ ารวยมีจ านวนน้อยแต่มีรายได้

มาก ขณะเดียวกันคนจนมีจ านวนมากและมีรายได้ต่ ามาก เม่ือความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจมีเช่นนี ้ก็ย่อมท าให้

คนจนมีความเดือนร้อนเป็นทุกข์และก็มีโอกาสที่จะยากจนมากยิ่งขึ้น  เม่ืออยากจะท าอะไรก็มักจะติดขัด

กลายเป็นอุปสรรคเป็นปัญหาไปเสียหมด และโอกาสที่จะต้องกู้หนี้ยืมสิ้นก็มีมากขึ้น ความยากจนก็ดี การกู้หนี้

ยืมสินก็ด ีล้วนแต่เป็นสาเหตุแห่งความเดือดรอ้นทัง้สิ้น 

 3) ความขัดแย้งระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างในการท างานต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งของกลาง คือ เงินไว้

จับจ่ายใช้สอยบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข  เม่ือมีงานท าก็ย่อมจะได้เงินเป็นค่าตอบแทน  ดังค าขวัญที่ว่ า "งานคือเงิน 

เงินคืองาน บันดาลสุข" ก็ย่อมมีผู้ที่เป็นเจ้าของงานในฐานะนายจ้าง และผู้ท างานในฐานะลูกจ้าง นายจ้างกับ

ลูกจ้างนี้ก็มักจะมีปัญหาขัดแย้งกันอยู่บ่อยครั้ง สาเหตุความขัดแย้งอาจมีมากมายหลายอย่าง เช่น ลูกจ้างไม่

สนใจและไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่การงานเท่าที่ควรขาดประสิทธิภาพในการท างานหรือมีผลงานออกมาไม่เป็นที่

พอใจของนายจ้าง ส่วนนายจ้างก็อาจจะไม่ปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน นายจ้างใช้วิธีปกครองลูกจ้างไม่เป็น

ธรรม หรือไม่เข้าใจชีวิตจิตใจของลูกจ้างที่ต้องการเรียกร้องให้ขึ้นค่าจ้างเน่ืองจากค่าจ้างต่ าไม่เพียงพอต่อการ

ครองชีพและนายจ้างไม่ยอมขึ้นให้เหล่านี้ เป็นต้น ความขัดแย้งจึงมักจะเกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะในวงการ

อุตสาหกรรมและสาขาอ่ืนๆ การหยุดงานจึงเป็นเหตุการณ์ธรรมดา แต่ในระบบเศรษฐกิจเป็นการท าให้

สิ้นเปลืองทรัพยากรมนุษย์ตลอดทัง้ท าให้เกดิการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตขิองประเทศไปอย่างน่าเสียดาย 

 4) ปัญหาโจรผู้ร้ายชุกชุม โจรผูร้้ายปล้นทรัพย์สินของผู้อ่ืน นอกจากเป็นผู้ท าผิดกฎหมายบา้นเมือง

เป็นอาชญากรน าความเดือนร้อนมาสู่สังคมแล้วยังเป็นผู้ประพฤติผดิศีลธรรมและท าลายเศรษฐกจิของชาติอีก

ด้วย เพราะเป็นผู้เบยีดเบียนเจา้ทรัพย์และถ่วงความเจรญิ คือนอกจากตัวเองจะไมป่ระกอบสัมมาอาชวีะแล้วยัง

ขัดขวางผู้อ่ืนซึ่งท าการประกอบสัมมาอาชวีะเพ่ือประโยชน์และความเจรญิของบา้นเมือง การแกป้ัญหาโจร

ผู้ร้ายจะตอ้งแก้ให้ถูกจุดและผู้ที่จะแกไ้ขได้ดี ได้แก่ ผู้เป็นหัวหน้าฝูงชนผู้ปกครองหรือผู้บริหารบ้านเมืองโดย

จะตอ้งแก้ไขที่ปัญหาเศรษฐกิจ  

 ผลกระทบต่อสังคมไทย 

 1)ในแง่ของปัจเจกบุคคล คนไทยย่อมกินอยู่อย่างแร้นแค้นอดอยาก ไม่สามารถจะกระท าอะไรตามที่

ต้องการ ไม่สามารถตั้งตัวได้ เป็นต้น 
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 2) ในแง่ของสังคม ย่อมก่อให้เกิดช่องว่างเหลื่อมล้ ากันระหว่างคนรวยกับคนจนเป็นภาระของสังคมที่

จะต้องให้ความช่วยเหลือ ก่อให้เกิดความล่าช้าในการพัฒนาประเทศ ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ

และความไม่มั่นคงทางสังคม กอ่ให้เกิดปัญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา เชน่ ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 

 3) ในแง่ของการเมือง เศรษฐกิจของชาติย่อมเป็นตัววัดคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนักปกครอง 

คุณภาพของประชาชน และการกอ่ให้เกิดความเช่ือมั่นระหว่างประเทศ 

 

ปัญหาด้านสังคม 

 สภาพของสังคมไทยปัจจุบัน นับวันยิ่งเลวรา้ยลงไปทุกขณะ ตลอดทั้งปัญหาทางด้านสังคม  เศรษฐกจิ 

การเมือง และจรยิธรรม ในด้านการสรรค์สรา้งคุณงามความดีท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตัวเองและสังคมก็หาได้ยาก

มาก ผดิกับเม่ือ 10-20 ปีท่ีแล้ว การปฏิบัติตนของคนในสังคมปัจจุบันมีแต่สภาพของความเห็นแก่ตัวเอาแต่ได้  

ไม่มีจิตใจเอ้ือเฟื้อต่อกัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพฯ สังคมไทยเป็นสังคมของพระพุทธศาสนา แตก่ารอบรมสั่ง

สอนเยาวชนของชาตใินด้านจริยธรรมลดน้อยลงหรืออาจจะหายไปในบา้งที่ เชน่ ในรัว้มหาวิทยาลัย เมืองไทยใน

อดีตเคยได้ช่ือว่าเมืองแห่งพระพุทธศาสนา เป็นสยามเมืองยิม้ ประชาชนหน้าตาเบกิบานไม่เคร่งเครยีดเหมือนใน

ปัจจุบันท่ีรัฐบาลประกาศว่า ประชาชนยากจนข้นแค้น นายทุนข่มเหงคนจนข่มผู้ใชแ้รงงาน มองดูสภาพสังคมที่

เดือดรอ้นอยู่ทุกวันนีเ้ป็นอย่างไร ท าไมจงึเป็นอย่างนั้น มีคนเข้าใจหรือยึดมั่นในพระพุทธศาสนามากนอ้ยแคไ่หน 

สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน จึงถงึมุมอับก็ว่าได้ ไม่วา่สังคมจะมีสภาพทางสังคมมากน้อย

เพียงใด แต่ในทุกสถาบันก็มีปัญหาด้วยกันแทบทั้งสิน้ ปัญหาทางสังคม ได้แก่    

 1) ปัญหาความแตกรา้วในครอบครัว ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันมูลฐานของสังคม  เป็สภาพแวดล้อม

ที่ใกล้ตัวคนมากที่สุด ถ้าสัมพันธภาพหรือสภาพครอบครัวดี ไม่แตกร้าวปัญหาทางสังคมอ่ืนๆ เช่น การหย่าร้าง

คนจรจัด หรือโสเภณี ศีลธรรมเสื่อม เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่จะมีผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวมก็จะไม่

เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นปัญหาความแตกรา้วในครอบครัว จึงนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส าคัญมากที่จะต้องได้รับการ

แก้ไขจากหลายๆ ฝ่าย โดยรวดเร็วถูกต้องและถูกทาง เพ่ือผลประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันของครอบครัวและ

สังคมโดยส่วนรวม 

 2) ปัญหาอาชญากรรมและทารุณกรรมต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจ าในปัจจุบัน ปัญหาอาชญากรรม

และทารุณกรรมต่างๆ อาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เช่น สันดานเป็นอาชญากร ปัญหา

เศรษฐกจิ สังคม ครอบครัว และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 3) ปัญหาศีลธรรมเสื่อม ปัญหาข้อนี้จุดส าคัญที่ตัวเองของบุคคลแต่ละบุคคล เพราะตัวเองแต่ละคน

มักจะวางเฉยต่อศีลธรรม ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้ที่ประพฤติทุจริต ประพฤติมิชอบ เช่น พ่อค้าที่ขูดเลือดขูดเนื้อ

ประชาชนก็ไม่อยากจะให้ข้าราชการมาใช้อ านาจนอกหน้าที่ขูดรีดเนื้อตน สามีที่ตบตีภรรยาได้ทุกวันๆ บิดาที่
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ล่วงละเมิดทางเพศบุตรสาวของตนเอง มีเพ่ือนบ้านมาระรานกันโดยไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ข้าราชการไม่มี

ความปราณ ีเจ้าหนา้ท่ีไมยุ่ติธรรม สิ่งเหล่านี้เป็นความจริงซึ่งสามารถพิจารณาเห็นได้ในสังคมทุกวันนี้ 

 4) ปัญหาโสเภณี ปัญหาโสเภณีนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส าคัญปัญหาหนึ่งในสังคมทุกสังคมล้วนมี

หญิงโสเภณีเหมือนกันหมดสิ้น จึงกล่าวได้ว่าหญิงโสเภณีเป็นผลิตผลทางสังคม จนท าให้เกิดปัญหาสังคมหลาย

ประการ คือ  

  (1)  การแพร่เชื้อโรค ผู้หญิงโสเภณีเป็นผู้ส าส่อนทางเพศย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งกามโรคและโอกาสที่

จะแพรเ่ชื้อกามโรคใหแ้ก่ผู้ชายท่ีไปใช้บริการทางเพศ 

  (2) ท าลายความมั่นคงของครอบครัวไปติดกามโรคมา ก็อาจจะน าเช้ือมาเผยแพร่ให้สมาชิกของ

ครอบครัว นอกจากจะเสียเงินไปเป็นค่าบ ารุงบ าเรอให้โสเภณีแล้วก็ต้องน าเงินทองมาใช้จ่ายเป็นค่ายารักษาโรค 

แทนที่จะได้น าเงินนั้นไปใช้จ่ายบ ารุงความสุขแก่ครอบครัว และบางครั้งถึงกับครอบครัวแตกสลายลงเพราะ

ภรรยาฟ้องหย่าสามี ในเร่ืองเช่นนี้ มักมีปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง หรือบางครั้งก็เกิดเป็นการทะเลาะกัน เกิด

ความระหองระแหงภายในครอบครัว ขาดความไว้วางใจกันในระหว่างคู่ครองสมาชิกของครอบครัวขาดความ

อบอุ่นและมีปมด้อย เป็นการท าลายบรรยากาศความสุขในครอบครัวได้ ซึ่งก็เป็นการบ่อนท าลายความมั่นคง

ของครอบครัวอันเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่สุดของสังคมนั่นเอง 

 ผลกระทบกับสังคมไทย 

 1) ในแง่ของปัจเจกบุคคล ย่อมท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย 

ขาดสติปัญญาความรอบรูใ้นการแกไ้ขปัญหาชวีิต เป็นต้น 

 2) ในแง่ของสังคมส่วนรวม สังคมขาดความสงบสุข 

 3) ในแง่ของการเมือง บุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคัญในสถาบันทั้งปวง ผลอันโยงใยถงึกันย่อม

กอ่ให้เกิดความไม่มั่นคงในการเมือง ไม่เป็นที่ยอมรับในสายตาของชาวโลก 

 4) ในแง่ของเศรษฐกิจ ย่อมเป็นปัญหาระยะยาวอันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การว่างงาน 

การขาดรายได้ การประกอบอาชีพไม่สุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมย่อมส่งผลกระทบกับเศรษฐกิจของ

สังคมด้วย 

 

แนวทางการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามแนวพุทธ 

 พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาทางการเมือง 

 ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง อาจจะมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น ผลประโยชนข์ัดกัน ความ

คดิเห็นไม่ตรงกัน การขาดอุดมคตทิางการเมืองที่แนน่อน เป็นต้น พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักความพอดีในการ

ปฏิบัติตน และการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ด้วยปัญญา สอนให้รู้จักความสุจรติ ในการปฏิบัติตนสมควรแกห่น้าท่ี รู้

กาล รูเ้วลา รูห้น้าท่ีของตน ในการแก้ปัญหานีต้ามทัศนะของพุทธศาสนาแล้ว นักการเมืองจะตอ้งมีธรรมะ
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ส าหรับนักบรหิาร นักปกครอง ในกูฏทันตสูตร เล่ม 9 ข้อ 199 - 238 กล่าวถึง สาระส าคัญแห่งการปฏิบัติที่

ถูกตอ้งดีงาม หลายอย่างทัง้ทางโลกและทางธรรม เชน่ 

 1) การก าจัดเสี้ยนหนามของบ้านเมือง ต้องก าจัดที่ต้นเหตุ เช่น จัดเศรษฐกิจให้ดี ให้ทุกคนมีงานท า 

และให้คนมีศลีธรรมประจ าใจ เป็นการก าจัดโจรผู้ร้ายในสังคม 

 2) ผู้ใหญ่จะท าอะไร ควรปรึกษาหารือขอความยินยอมจากผู้น้อยด้วย เพ่ือเขาจะได้ร่วมมือด้วย

ความเต็มใจ 

 3) ผู้เป็นใหญ่ควรมีคุณสมบัตขิองผู้ใหญ ่มีคุณลักษณะท่ีดีเป็นที่ยกยอ่งยอมรับของผู้นอ้ย 

 4) ที่ปรึกษาใกล้ชิดผู้ใหญค่วรเป็นคนมีศีลธรรมและมีปัญญา มีบุคลิกลักษณะน่านิยมนับถือ 

 5) การบ าเพ็ญคุณงามความดีนั้นแม้มีทรัพย์น้อยก็อาจท าได้มาก ถ้าตั้งใจให้ดีและท าเป็น ไม่ต้องมี

ทรัพย์เลยก็สามารถบ าเพ็ญคุณงามความดีได้มากกว่าผู้มีทรัพย์เสียอีก ผู้ขัดสนจนทรัพย์จึงไม่ควรท้อถอยและ

สิ้นก าลังใจในการท าคุณงามความดี (วศิน  อินทสระ, 2553)  

 นักการเมืองต้องเป็นบุคคลผู้มีฉันทะเป็นแรงจูงใจ ต้องการภาวะที่เป็นผลของการกระท าโดยตรง อัน

เป็นเหตุให้เขามีความต้องการท า กล่าวคือ 

  (1) ไม่ท าให้เกิดการทุจริต แต่ท าให้เกิดการสุจริต ความขยัน อดทน ความซ่ือตรงต่องาน 

และแม้แต่ความซ่ือตรงต่อเหตุผลที่เป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ

  (2) ท าให้ตั้งใจท างาน น าไปสู่ความประณีต ความดีเลิศของงาน เพราะนิสัยใฝ่สัมฤทธิ์ ท า

จรงิจัง เอางาน และสู้งาน 

  (3) ตรงข้ามกับความสับสนซับซ้อนในระบบ และการคอยจ้องจับผิดกัน จะมีความร่วมมือ

ร่วมใจ การประสานงาน และการมีส่วนร่วม เพราะต่างมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน มิใช่มุ่งสิ่งเสพเสวยเพ่ือตน ที่

จะตอ้งคอยฉกฉวยแย่งชงิกัน 

  (4) เน่ืองด้วยการกระท าเป็นไปเพื่อผลของมันเอง ผลจึงเป็นตัวก าหนดหรือ ชี้บ่งปริมาณและ

คุณภาพของงานที่เป็นเหตุของมัน ดังนั้น จึงย่อมเกิดความพอเหมาะพอดีระหว่างการกระท ากับผลที่พึง

ประสงค ์คือ ท าเท่าที่ภาวะซึ่งเป็นผลดีจะเกิดมีขึ้น เช่น กนิอาหารพอดีที่จะสนองความต้องการของรา่งกายให้มี

สุขภาพดี โดยไม่ตกเป็นทาสของการเสพรส 

  (5) เน่ืองด้วยผู้ท าด้วยฉันทะ ต้องการผลของการกระท าโดยตรง และต้องการท าให้ผลนั้น

เกิดขึ้น อีกทั้งเขาย่อมได้ประจักษ์ผลที่เกิดต่อเน่ืองในการกระท า เพราะการกระท าคือการก่อผลซึ่งเขาต้องการ 

(พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2552)  

 4.2 พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาเศรษฐกจิ 

 จุดประสงค์ของเศรษฐกิจนั้น ก็เพ่ือบ าบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความมั่งคั่ง

สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ หรือจะกล่าวอย่างง่ายๆ ก็เพ่ือให้ประชาชนมีการอยู่ดีกินดี หรือมีมาตรฐานในการครอง
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ชพีดีขึ้น ในทางเศรษฐกิจถือว่า ยิ่งมีการอยู่ดีกินดีด้วยเคร่ืองอุปโภคบริโภคมากเพียงใด ชีวิตย่อมมีความสุขและ

สะดวกสบายมากเพียงนั้น และเช่ือว่าเม่ือมีสินค้าและมีการบริการที่ผลิตได้ให้แก่ประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 

ประชาชนก็จะมีความสุขและความเป็นอยู่ดีขึ้น ความสุขดังกล่าว จึงเป็นความสุขในด้านวัตถุ หรือกล่าวได้ว่า

ความมุ่งหมายของเศรษฐกิจก็เพ่ือจะสร้างความสุขใจด้านวัตถุให้แก่มนุษย์นั่นเอง ก็ย่อมเป็นการถูกต้อง พุทธ

ศาสนาก็มีความมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกัน แต่พุทธศาสนาแบ่งความสุขออกเป็น 2 

ประเภทใหญ่ คือ โลกิยสุขและโกุตตรสุข โลกุตตรสุขเป็นความสุขของผู้สิ้นกิเลสสวะหรือผู้ส าเร็จอรหัตตผลแล้ว 

เป็นความสุขที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน ไม่พัวพันอยู่กับวัตถุกามหรืออารมณ์กามใดๆ ส่วนโลกิยสุข เป็นความสุขของ

ปุถุชนหรือฆราวาสผู้ครองเรือน เป็นความสุขที่พัวพันกับทรัพย์สมบัติและวัตถุกามต่างๆ เป็นประเภทอามิสสุข 

คือ สุขที่เจือด้วยอามิสสิ่งของ ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยู่ในความสุขประเภทนี้ เพราะเป็นความสุขของการ

แสวงหาและได้สิ่งของมาบ าบัดความตอ้งการ เราสามารถน าพระพุทธศาสนามาแกป้ัญหาเหล่านี้ได้ ดังนี้ 

 1) หลักของการพออยู่พอกินในพระพุทธศาสนา ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้าง

ความส าเร็จทันตาเห็น บางทีท่านเรียกว่า หัวใจเศรษฐี (อุ.อา.กะ.สะ.) อันเป็นค าสอนให้ตั้งเนื้อตั้งตัวได้ในทาง

เศรษฐกจิ 4 ประการ   คือ 

 (1)  ต้องมีความหมั่น คือ มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอัน

สุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถจัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์ ข้อนี้ตรงกับหลัก

เศรษฐกจิข้อแรกคือ หลักผลิตกรรม  

 (2)  ต้องการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์ หน้าที่การงานและผลงานที่ตนได้มา หรือได้

ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถ้าเป็นทรัพย์ ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บ

ออม ข้อนีต้รงกับ หลักเก็บออม  

 (3)  ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน คือ เลือกคบแต่มิตรแท้ 4 จ าพวก คือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วม

ทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ให้ และมิตรมีความรักใคร่ (วศิน  อินทสระ, 2553) ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัท

หรือสหกรณ ์ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลักสหกรณ ์ 

 (4)  ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้

ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ตรงกับหลักบัญชีครัวเรือน หรือ การวางแผนการใชจ้่ายประจ าครอบครัว  

 2) หลักมัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณตนหรือรู้จักความพอดีในการแสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบ

ไม่โลภมากจนเกินไป และเม่ือหามาได้แล้วก็ต้องรู้จักประมาณในการใช้จ่ายด้วยต้องไม่ให้ฟุ่มเฟือยจน เกินไป 

และต้องมีอัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตนเอง คือ ต้องรู้ตัวอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าที่

การงานความรู้ความสามารถแค่ไหนเพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนั้นๆ อย่าหลงตัวเอง อย่าลืม

ตัวเองเป็นเด็ดขาด เชน่ เป็นนายจา้งจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลในเร่ืองค่าจ้างที่เป็นธรรมรวมทัง้สวัสดิการอื่นๆ  

 3) หลักพุทธธรรมที่ควรจะน ามาประยุกต์ได้กับลักษณะทั่วไปเศรษฐศาสตร ์ 
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 (1)  เน้นการพึ่งตนเอง: ความหมายในทางพุทธธรรม คือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วย

การพิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ขณะที่ความหมายที่มักเข้าใจกัน

ในทางเศรษฐศาสตร์  

 (2)  เน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท : เป็นข้อที่มีความส าคัญอย่างยิ่งยวดทั้งในแง่ความหมาย

ทางธรรม และยังน ามาประยุกต์กับเศรษฐกิจได้  

 (3)  เน้นอหิงสา (ละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง): ประโยชน์ข้อนี้ ก่อให้เกิด

ความร่วมมือกันแทนที่จะเป็นการแข่งขัน และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด แต่สิ่งที่ต้องขจัด

ออกไปอย่างสิ้นเชงิคือ ความโลภ  

 (4)  เน้นการด าเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์ สุจริต มีมานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ: ข้อนี้จะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็นผลดีแก่มนุษย์และ

สิ่งมีชวีิตทัง้หลาย เป็นการปฏิบัตธิรรมหรือหน้าท่ีที่จ าเป็นแก่การด ารงชวีิตส่วนหนึ่ง  

 (5)  เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น: ข้อนี้ถือเป็นหัวใจของพุทธธรรม ในการด าเนินชีวิตไป

ตามทางสายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ต้องแข่งขันกันอย่างดุเดือดเพ่ือแย่งชิง

ผลประโยชนส์่วนตัวเป็นหลัก ถา้หันมารว่มมือกันแล้วสังคมก็จะได้รับประโยชนม์หาศาล  

 (6)  พยายามละกิเลสและความโลภ: ความโลภน าไปสู่พฤติกรรมที่เน้นการเสี่ยง ที่มีผลกระทบ

ต่อความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุส าคัญ ที่อาจจะน าความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและ

สังคม  

 (7)  การเน้นความซ่ือสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวต่อการกระท าความผิด: เน้นการ

มีจิตใจเป็นกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีต่อผู้อ่ืน จิตที่บริสุทธิ์ย่อมน ามาซึ่งจิตที่สงบและมีสติมั่นคง น าไปสู่

ปัญญาและความพน้ทุกข์ 

 จากการน าเสนอในเบ้ืองต้น เป็นการน าเอาพุทธเศรษฐศาสตร์ ที่ได้จากพุทธธรรมไปประยุกต์ซึ่ง

อาจจะมองว่าเป็นเร่ืองเพ้อฝัน แต่ถ้าหากท าได้ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

ด้วยกันจะเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมตอ่ไป  

 

บทสรุป 

 ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกประเทศและสังคมโลกนี้ รวมถึงสังคมไทยที่ก าลังเผชิญอยู่นั้น เป็นบทเรียน

ราคาแพงที่ทุกคนได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของทุกปัญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความด้อยคุณภาพของ

ประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ ที่มีจ านวนประชากรคุณภาพต่ าเป็นจ านวนมากในสังคม

เหล่านั้น ดังนั้นการแก้ปัญหาจงึต้องท าทุกวิถทีางที่จะสร้างคุณภาพประชากรให้สูงขึ้นในสังคมไทย 
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 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม เกิดจากฝีมือของคนเห็น

แก่ตัว หวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืน

เป็นเร่ืองไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์เท่าเทียมกัน และคนเหล่านี้ไม่เอาเปรียบกัน มี

จิตส านึกดี เช่ือว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัว 

ควรจะมองปัญหาสังคมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านี้แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะไม่ตามมาและจะแก้ไขปัญหา

ง่ายขึ้น เพียงแค่คนมีจิตส านึก รู้จักค าว่า "หน้าที่และมีวินัย" ปัญหาต่างๆ คงไม่เป็นเช่นวันนี้ และไม่ฝังรากจน

เติบโตยากแก่การแก้ไข หากคิดจะแก้ไขก็คงช้าจนเกินไป กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหา

ในด้านสังคม ค่านิยม อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตส านึกของบุคคลให้มีความ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น  

 สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยการน าเอาหลักธรรมทางศาสนาไปประยุกต์

เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสรา้งคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้เป็นประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ 

ไป ซึ่งสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ 

ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วจะท าให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มี

คุณภาพและคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะ

เยาวชนในวันนีก้็คือผู้น าและผู้พัฒนาสังคมประเทศชาติในวันข้างหน้า 
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