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บทคัดย่อ 
 

บัณฑิตในท่ีนี้หมายถึงทุกคนท่ีใช้ความรู้ ในการด าเนนิชีวิตด้วยปัญญาอันเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

สังคม  ตามหลักความจริงของธรรมะ ที่ส่งผลให้ผู้ต่ืนรู้เป็นผู้ท่ีมีปัญญาสามารถพัฒนาตนจากการเจรญิสตดิ้วย

สติปัฏฐาน 4  การสร้างคุณธรรมพื้นฐาน 8  และการมีกัลยาณมิตร ท่ีพร้อมพัฒนา  เรียนรู้  และเปลี่ยนแปลง  

ตามองค์ธรรมตื่นรู้ 7 ประการ อันสัมพันธ์กับหลักไตรสิกขาที่เรียกได้วา่บัณฑิตตื่นรู้   ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญท่ีต้อง

ส่งเสริมให้เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 ปัจจุบันบัณฑิตคาดหวังเป็นผู้รับ มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ มีอุปสรรคมาจากทัศนคติและการส่งเสริม

ให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริง ดังนั้นการท าให้บัณฑิตตื่นรู้จ าเป็นต้องเนน้คุณภาพการศึกษาดา้นความรู้คูคุ่ณธรรม 

ท่ีสร้างจากความเชื่อ ความศรัทธา ก่อให้เกิดความเข็มแข็งทางจิตวิญญาณ ส่วนปัจจัยท่ีท าให้ไม่สามารถ

พัฒนา ก็เกดิจากด้านการศึกษา การบริหารเวลา สื่อท่ีมีอทิธิพล ศาสนาลัทธิพิธีกรรมใหม่และนโยบายของผู้น า

ท่ีขาดการตื่นรู้อย่างแท้จริง ข้อเสนอแนะการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้ จ าเป็นต้องส่งเสริมการน าความรู้ไปสู่การ

ปฏบัิต ิ จนเป็นพฤติกรรมท่ีมีจิตวญิญาณตื่นรู้   

 

ค าส าคัญ: การตื่นรู้; บัณฑิต; สังคมไทย 
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ABSTRACT 

 Graduate means people who make a living by their intelligence in accordance with the principle 

of the truth of Dhamma to create prosperity for themselves and societies. This causes the awakened 

people who have wisdom developing themselves through the Satipatthana 4 recitation, basic virtues 

making and Kalyanamittata who are ready to develop, learn, and adapt with the Lord knowledge of 

awakenings. These relate to the rule of threefold training called awakened graduates that is the crucial 

matter needs to be taken in action in Thai societies.  

  At present, graduates expect returns and intend to exploit. The causes of these obstacles are the 

attitude and the advancement to make people have the real intelligence. Making graduates awaken, thus, 

we need to stress the quality of education in the view of knowledge together with merit which is formed 

by the belief and the faith caused by the solid mentality.  The factors which are underdeveloped are 

caused by education, time management, influenced communication technology, new doctrine and 

worship, and the policy of the leaders who do not understand the real awakening. The suggestions for 

developing awakened graduates are to bring the knowledge into action until it becomes soul awakened 

behavior. 

Keyword: Awakening; College Graduates; Thai Society 
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บทน า 

 สังคมโลกเติบโตรวดเร็ว  ท าให้ศาสนาไม่สามารถเข้าถึงจิตของมนุษย์ได้เหมือนในอดีต โดยเฉพาะ

สังคมไทยท่ีเปิดรับกระแสบริโภคนยิม และใชส้ิทธิสนองตัณหาจนลืมความถูกตอ้งดั่งเชน่ เสียงสะท้อนความรัก

ท่ีขาดสติจากการมเีพศสัมพันธ์ท่ีขาดเมตตา กระทบศีลธรรมกับการท าแท้ง ที่มิได้เจตนา เร่ืองนี้เป็นประเด็นท า

ให้สังคมไทยตื่น คิดทบทวนว่าเกิดอะไรขึ้น สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด  ท าให้เกิดการ

ส ารวจจาก “สวนดุสิตโพล” (2554) ในกรณีเมอืงไทยเป็นเมืองพุทธ ผลพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า

สภาพสังคมแย่ลงอยา่งมาก อันท าให้เกิดพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบอย่างผิด ๆ คิดเป็นร้อยละ34.38 และคน

ในสังคมไทยปัจจุบันมีสภาพจิตใจท่ีตกต่ า แย่ลง/ขาดคุณธรรม จริยธรรม คิดเป็นร้อยละ 32.81 จากข้อมูล

นา่จะส่งผลต่อการสร้างความถูกต้อง แต่กับส่งผลตอ่ความเชื่อเร่ืองการแกก้รรม อันจะส่งผลให้ปัญหาสามารถ

กับมาสู่วงจรท่ีผิดมากขึน้  

 ความคาดหวังสังคมมีต่อบัณฑิตท่ีจะมาแก้ปัญหาพัฒนาประเทศชาติ ท าให้เกิดการยกย่องบัณฑิต

อย่างสูง ท าให้บุคคลเกิดความต้องการ แสวงหาให้ได้มาซึ่งใบปริญญา เพียงหวังให้ได้มาซึ่งการยอมรับจาก

สังคมจนเต็มไปด้วยบัณฑิตปริญญาท่ีมีวัฒนธรรม “งัวลืมตีน” (ส. ศิวรักษ์, 2550) ไม่เข้าใจคุณธรรมดั้งเดิม

ของบรรพบุรุษ สนใจแต่วัฒนธรรมกามบริโภคแห่งกิเลสตัณหาและแสวงหาผลประโยชน์แค่หวังเพยีงก าไรส่วน

ตน  ซึ่งผู้ท่ีกระท าเช่นนี้ส่วนมากจะเป็นผู้ท่ีมีปริญญา  ที่เรียกว่าบัณฑิต แต่ขาดจิตส านึกท าลายศักดิ์ศรีตนเอง 

ตัวอย่างผู้พิพากษาศาลอุทธรณ์ ท่านหนึ่ง มีพฤติการณ์ฉันท์ชู้สาวกับหญิงท่ีมีสามีแล้ว และส่งเสริมให้หญิง

เรียกร้องสินบนในการตัดสินคดีต่างๆ ถูกฟ้องตัดสินว่าเป็นกระท าผิดวินัยร้ายแรงท าให้ถูกไล่ออกจากราชการ  

ปัญหาเร่ืองนี้เป็นอุทาหรณ์ส าคัญส าหรับการเป็นบัณฑิตท่ีต้องระวังเร่ือง เงนิ เซ็กส์ และอ านาจ  ที่มีอทิธิพลท า

ให้ขาดสติเกิดความโลภ  ดังนัน้ถึงเวลาที่บัณฑิตควรสู่การพัฒนาให้เกิดการต่ืนรู้  เพื่อการเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์

ในสังคม 

 

บัณฑิตหมายถงึอะไร 
 ทางพระพุทธศาสนาในมังคลัตถทีปนี กล่าวว่า บัณฑิต หมายถึง บุคคลท่ีประกอบด้วยกุศลกรรม 10 

(มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2540) ผู้เป็นบัณฑิตในพุทธกาล เช่น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระมหาสาวก 

80รูป และพระสาวกของพระตถาคตเหล่าอื่น ครูสุเนตต์และอกิตติดาบส  อดีตกาลเรียกบุคคลเหล่านี้ว่า

บัณฑิต เพราะการด าเนินประโยชน์ท้ังหลายของท่านเหล่านี้กระท าด้วยปัญญาในปัจจุบันและพิจารณาถึง

อนาคต (พระจีรพัฒน์ สมาจาโร, 2547) 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C/
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 บุคคลผู้มสีตไิมป่ระมาท ถือว่าเป็นผู้ท่ีสามารถเข้าถึงประโยชนส์ูงสุดในชวีิตได้ ดี  เพราะความมีสตไิม่

ประมาทสามารถท าให้บุคคลรู้จักเลือกหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชนไ์ด้อย่างเหมาะสม  พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสวา่ 

 “บุคคลผู้ปรารถนาอยู่ซึ่งอายุ ความไม่มโีรค วรรณะ สวรรค์ ความเกิดในตระกูลสูง และความยนิดอีัน

โอฬารต่อ ๆ ให้ไปพึงบ าเพ็ญความไม่ประมาท บัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญ ความไม่ประมาทในบุญกิริยา

ท้ังหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาท ย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ัง 2 คือ ประโยชน์ภพนี้ และประโยชน์ภพหน้า เพราะ

ยึดไวไ้ด้ซึ่งประโยชน ์ผู้มีปัญญาจึงได้นามว่า “บัณฑิต”ฯ” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539)     

  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าได้อธิบายค าว่า บัณฑิต ชัดเจนแต่เมื่อน ามาพิจารณากับทางโลก ท่ี

กล่าวถึง  

 บัณฑิต ความหมายตาม พจนานุกรม [บันดดิ] เป็น น. ผู้ทรงความรู้, ผู้มีปัญญา, นักปราชญ,์ ผู้ส าเร็จ

การศึกษาชั้นปริญญาซึ่งมี 3 ชั้นคือ ปริญญาตรี  ปริญญาโท ปริญญาเอก เรียกว่าบัณฑิต มหาบัณฑิต  

ดุษฎีบัณฑิต, ผู้มีความสามารถเป็นพิเศษโดยก าเนิด เช่น  คนนี้เป็นบัณฑิตในทางเล่นดนตรี บัณฑิตย์ [บันดิต] 

น. ความรอบรู้, การเรียน ความเป็นบัณฑิต (ราชบัณฑิต, 2546) หรือ [บัน-ดิต] น. ผู้มีปัญญา, ผู้ทรงความรู้ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

   พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2554) อธิบายถึงการวัดความเป็นบัณฑิตทางโลกและ

บัณฑิตทางธรรม  การปฏิบัติศาสนกิจเป็นบัณฑิตจากการใช้ความรู้ ให้เป็นประโยชน์สมกับท่ีเป็นบัณฑิตทาง

พระพุทธศาสนา แตช่าวโลกวัดความเป็นบัณฑิตกันท่ีระดับความรู้ ของผู้เรียนจบระดับปริญญาตรี ซึ่งก็เรียกว่า

เป็นบัณฑิต ผู้เรียนจบระดับปริญญาโท – เอก เป็นมหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต ท าให้เห็นถึงความแตกต่างทาง

พระพุทธศาสนา กับทางโลกท่ีสามารถวัดความเป็นบัณฑิต จากการใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์  การจบ

การศึกษามีความรู้ระดับปริญญาตรีจัดว่าเป็นบัณฑิตในทางโลก แต่อาจจะยังไม่เป็นบัณฑิตในทางธรรมถ้ายัง

ไมส่ามารถน าความรู้น้ันมาปรับใชใ้ห้เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและสังคม  

 บัณฑิตในท่ีนี้ หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศกึษาในระดับปริญญาเพื่อพัฒนาเป็นบัณฑิตทางโลก  รวมถึงผู้ท่ีได้

ปริญญาท่ีได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตและผู้ท่ีไม่ได้ศึกษาปริญญาแต่มีการด าเนินชีวิตท่ีก าลังพัฒนาเป็นบัณฑิตทาง

ธรรม  การเป็นบัณฑิตท่ีกล่าวมาต้องการพัฒนาเป็นบัณฑิตตื่นรู้  เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและสังคมอย่างมี

ความสุข 

 

การพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑติ 

 เมื่อบัณฑิตมไิด้หมายถึง การได้มาซึ่งกระดาษหน่ึงใบท่ีเขียนวา่สอบไล่ได้ตามหลักสูตร…บัณฑิต มีศักดิ์  

และสิทธิ  แห่งปริญญานี้ทุกประการ  กระดาษใบนี้เมื่อพิจารณาค าเขียนท่ีกล่าวมาจะสังเกตได้วา่ มิได้รับรอง

ถึงการมปัีญญาของบัณฑิต  ในกระดาษท่ีเรียกว่า ปริญญา  ซึ่งถือว่าเป็นสาระส าคัญท่ีต้องมีอยู่ในตัวของผู้รับ
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ปริญญา มฉิะนัน้จะเป็นดัง “เพลงเถื่อนแห่งสถาบัน” ท่ีในอดตี วทิยากร เชียงกูล (2554) ได้เขียนบทกลอน เมื่อ 

พ.ศ. 2511 ไวว้า่  

    “ฉันเยาว ์ฉันเขลา ฉันท่ึง  

  ฉันจึง มาหา ความหมาย  

  ฉันหวัง เก็บอะไรไปมากมาย  

  สุดท้าย ให้กระดาษฉันแผ่นเดียว”  

 ผู้เขียนบทกลอนปัจจุบันเป็นนักวชิาการต าแหน่งรองศาสตราจารย์ บทกลอนในอดีตของท่านแสดงให้

เห็นถึงภาพสะท้อนในยุคสังคมปัจจุบันท่ียกย่องการกระดาษใบเดียว แต่กลอนบทนี้น่าจะเป็นตัวกระตุ้นผู้เรียน  

นิสิต-นักศึกษาให้เข้าใจถึง เป้าหมายของการเรียนเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นบัณฑิต มิใช่ท้ายสุดได้แต่กระดาษใบ

เดียว คือใบปริญญา คงเป็นเร่ืองท่ีแย่มาก ส าหรับบัณฑิตเหลา่นั้น ซึ่งมักจะโทษสถาบันการศึกษาว่าท าให้ตนแย่ 

ท าให้ตนหางานท าไม่ได้ ท าให้ตนเองรู้สึกไร้ค่า สิ่งเหล่านี้อาจจะโทษว่าเกิดจากสถาบันก็ได้เพียงส่วนหนึ่ง ท่ี

ไม่ได้อธิบายความหมายของบัณฑิตให้ผู้เรียน นิสิต-นักศึกษาเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเกิดการตื่นรู้ก่อนเรียน ท่ี

น าไปสู่การพัฒนาพัฒนาตน หรือพัฒนาคนในสังคมน้ันๆ   

 การเรียนถ้าไม่เข้าใจเป้าหมายท่ีแท้จริงจะเป็นท่ีมาของการพัฒนาบัณฑิตท่ีไม่ถูกต้อง เพราะผู้เรียน  

นสิิต-นักศึกษาไม่พัฒนาตน หลับใหลอยู่แต่ในวังวน ค าสั่งของผู้สอน เร่ืองนี้ชีให้เห็นถึงการขาดการตื่นรู้ในการ

พัฒนาบัณฑิตจึงต้องให้ความส าคัญเพื่ออนาคตของสังคม ท่ีไม่ใช้มีความรู้อยู่แต่อ่าน เขียนตามต าราโดยไม่

สามารถน ามาสู่การปฏบัิติหรือปรับใช้ให้เกิดประโยชนแ์ก่ตนเองและสังคมโดยเฉพาะการขาดปัญญาทางธรรม

เท่ากับยังมไิด้พัฒนาการท่ีจะก้าวสู่การเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณด้วยการตื่นรู้ 

 ตื่นรู้ ความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้แยกออกเป็นความหมายของตื่น 

และรู้  ดังนี้ ตื่น เป็น ก. หมายถึงการพื้นจากหลับ เช่น ตื่นอยู่  แสดงอาการผิดปกติเพราะตกใจ ดีใจ หรือ

แปลกใจ เช่น วัวตื่น ควายตื่น ตื่นเวที ตื่นยศ ตื่นไฟ รู้สิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง ในค าว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้

ตื่นแลว้  โดยปริยาย หมายความวา่ รู้เท่าทัน  รู้ตัวขึน้ รู ้ เป็น ก. แจ้ง  เขา้ใจ  ทราบ  

 จากความหมายดังกล่าวถ้ารวมเป็นการตื่นรู้ หมายถึง ความเข้าใจทางความคิด ที่แสดงให้เห็นถึงการ

รับทราบขอ้เท็จจริง การเข้าใจข้อเท็จจริง จากเดิมท่ีไม่เกิดความเข้าใจ การต่ืนรู้สามารถเปรียบเทียบได้กับค าว่า 

สัมปชัญญะ เป็นความรู้ตัวท่ัวพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งท่ีนึกได้มักมาคู่กับสต ิเป็นสติต่ืน

รู้ จากท่ีกล่าวมาค าว่าการตื่นรู้สามารถเทียบได้กับปัญญาการตื่นรู้จึงเป็นปัญญาหรือการรู้อันน าไปสู่การ

แก้ปัญหาหรือน าไปใชใ้นการด าเนนิชีวิตได้อย่างถูกต้องตามหลักความจริงของธรรมะ ผู้ต่ืนรู้จึงเป็นผู้ท่ีมีปัญญา 

ดังพระพุทธเจ้าที่เป็น ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ซึ่งเปรียบได้กับบัณฑิตทางพระพุทธศาสนา 

 1. การตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา  ในพระไตรปิฏก ชาคริยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539)  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุควรเป็นผู้ตื่น (เป็นผู้ตื่น หมายถึงเป็นผู้มีความ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99
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เพียรเป็นเคร่ืองตื่น) อยูอ่ย่างมสีติ มสีัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควรเป็นผู้เห็นแจ้งสมควรแก่

กาลในกุศลธรรมท้ังหลาย ในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกัมมัฏฐานนั้น” จากพระสูตรท่ีกล่าวมาชี้ให้เห็นถึงผู้ตื่น 

คือผู้ท่ีมีสติสัมปชัญญะ  มีจิตใฝ่ธรรม เบิกบานผ่องใสมีสมาธิและมีปัญญา ซึ่งก็เท่ากับการเป็นผู้ตื่นรู้  สังคม

ปัจจุบันเร่ิมให้ความส าคัญ  ในเร่ืองการตื่นรู้   

ตชิ นัท ฮันห ์ที่อธิบายว่าท าไมหมูบ้่านพลัม จึงงดรับประทานนมและไข่ ท่านตชิ นัท ฮันห ์กล่าวถึง “... 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในพระสูตรวา่ด้วยเนื้อแห่งบุตรชาย  คู่สามภีรรยาคู่หนึ่งได้ออกเดินทาง พร้อมลูกชายท่ียัง

เล็ก เพื่อหาดินแดนใหม่ท่ีปลอดภัยแต่การเดินทางขาดความรู้  เมื่อเดินได้คร่ึงทางก็ท าให้อาหารหมด พวกเขา

ตระหนักว่าท้ังสามคนจะต้องตายในทะเลทราย ในท่ีสุดท าให้พ่อและแม่ตัดสินใจท่ีจะฆา่ลูกชายเป็นอาหาร เล่า

เสร็จพระองค์ทรงตรัสถาม “พวกท่านคดิวา่ สามีภรรยาคู่นี้มีความสุขหรือไม่ท่ีได้กินเนื้อของลูกชาย” เหลา่ภิกษุ

ทูลตอบวา่ “หามิได้ พระผู้มี พระภาคเจ้า ท้ังคูต่้องทนทุกข์เมื่อต้องกนิเนื้อของลูกชาย” พระพุทธเจ้าจึงทรงสอน

ว่า “เพื่อนท่ีรัก ท้ังหลาย พวกเราต้องฝึกปฏิบัติรับประทานอาหาร ในแบบท่ีเรายังมีความรัก ความกรุณาใน

หัวใจ เราต้องรับประทานอย่างมีสต ิมิเชน่น้ัน เราอาจจะก าลังรับประทานเนื้อลูกหลานของเราเอง”...”  ท่านติช 

นัท ฮันห์ อธิบายถึงรายงานจากองค์การยูเนสโก  ว่าทุก ๆ วันมีเด็ก ๆ ประมาณ 40,000 คนเสียชีวิตเพราะ

ความหิวโหยหรือขาดสารอาหาร  แตใ่นเวลาเดียวกันมีการเพราะปลูกเพื่อเอาไปเลี้ยง ปศุสัตว ์(วัว หมู ไก่ เป็น

ต้น) หรือเอาไปผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งปริมาณพืชอาหาร มีปริมาณเท่ากับจ านวนแคลอร่ีท่ีพอเพียงต่อ

ความต้องการ ท้ังหมดของชาวโลกใบนี้  ดังนั้น“เมื่อรับประทานอาหารเนื้อสัตว์และดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีสติ 

เราจะตระหนักรูว้า่ เราก าลังกินเนื้อลูกหลานของเราอยู่”  

      การอธิบายดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงการตื่นรู้ในการบริโภคอย่างมีสติ  ซึ่งเกิดการตื่นรู้อันหมายถึงความ

เข้าใจด้วยหลักธรรมอันถูกต้อง  การแนะน าหลักธรรมของท่านชว่ยกระตุน้ให้ผู้สนใจ ตื่นรู้ เข้าใจสนับสนุน และ

ฝึกปฏบัิตติาม  เพื่อท่ีจะชว่ยให้โลกและสรรพชีวิตปลอดภัย เพราะถ้าไม่มกีารตื่นรู้ กลุ่มชนโลกและสรรพชีวิตจะ

ไม่มีโอกาสอยู่รอดจากภาวะโลกร้อน  ดังนั้นการพัฒนาการตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา จากความเป็นผู้มีสติ มี

สติสัมปชัญญะ มีความเพียร มีปัญญารักษาตน มีความปกติในการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล จะน าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีด ี ซึ่งมิได้หมายความวา่จะต้องปฏิบัตติามทุกเร่ืองเพียงแตต่อ้งตื่นรู้ในทางสายกลางมี

การตัดสินใจอยา่งมีเหตุผล พรอ้มท่ีจะปฏิบัตจิากตนเองและเป็นแบบอย่างท่ีดใีห้กับสังคม  

 

การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ 
ธรรมชาติของมนุษย์เป็นเร่ืองยากท่ีเกิดแล้วจะสามารถเป็นบัณฑิตได้เอง  เพราะการเป็นบัณฑิต

ส่วนมากตอ้งเกิดจากการรับรู้ เรียนรู้ หรืออาจเป็นไปตามท่ีองค์การยูเนสโกก าหนดเป็นเป้าหมายของการศึกษา 

เพื่อการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู้ความสามารถ  ท่ีศาสนาเรียกว่าปัญญา  ท้ังความรู้  ความสามารถและ

ปัญญาจะต้องเป็นองค์รวมแห่งการตื่นรู้ อันอยู่ในตัวบุคคล  โดยสามารถน าออกมาใช้ในการด าเนินชีวิต  แต่
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เป็นเร่ืองยากส าหรับสังคมท่ีเต็มไปด้วยกิเลสในปัจจุบัน  ท่ีผู้ไม่ได้มีการพัฒนาตนอยู่เป็นประจ า ก็ยากท่ีจะเกิด

ปัญญาตื่นรู้ได้  ดังนัน้การพัฒนาตนแหง่การตื่นรู้ในท่ีน้ีขอเสนอ 3 รูปแบบแห่งการพัฒนา ประกอบด้วย 

 การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ด้วยสติ  

สถาบันการศึกษาสามารถพัฒนาการตื่นรู้ได้แต่อาจจะไม่ชัดเจนพอเพราะการตื่นรู้ท่ีแท้จริงเป็นเร่ือง

ของจิตท่ีจะต้องดึงสติมาสร้างความเข้าใจอย่างแท้จริง  ซึ่งศาสนาเป็นท่ีหล่อหลอมจิตใจในการสร้างความเชื่อ

จนเกิดศรัทธาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนดว้ยสตอิันจะน าไปสู่การตื่นรู้ 

 ศาสนาทุกศาสนาให้ความส าคัญกับการมีสติ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญกับสติท่ี

เกิดขึ้นพร้อมกับจิตและดับลงพร้อมกับจิต โดยอาศัยอารมณ์เดียวกับจิตท่ีเรียกว่าเจตสิก ซึ่งถือเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ในการใช้สติ  เพื่อการท าความดี  ละเวน้ความชั่ว  ตามท่ีมนุษยเ์กิดมาต้องมกีารด าเนนิชวีิตให้เป็นไป

ตามธรรมชาติ  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีวัฏจักรว่าด้วย  “การ

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และการดับลง” เป็นธรรมดา  มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยสติท่ีติดตัวมาแต่อาจน้อย อันเป็นเหตุให้

เด็กต้องเข้าสู่กระบวนการรับรู้ เรียนรู้ ท้ังทางโลกและทางธรรม ท่ีส าคัญกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ใน

การสร้าง รักษา และพัฒนาสติ  เพื่อส่งเสริมสติให้เกิดความมั่นคงตั้งอยู่ตลอดในขณะท่ีมีลมหายใจ ใน

พระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า สติ โลกสฺมิ ชาคโร สติเป็นธรรมเป็นเคร่ืองเตือนอยู่ สติเป็นยาม ซึ่ง

ยามนี่หลับไม่ได้ ถ้าหลับจะถูกท าโทษ ยามต้องตื่นอยู่ตลอดเวลาในการท าหน้าท่ีเป็นยาม  ดังนั้นสติต้องตื่นอยู่

ตลอด เพ่ือป้องกันบาปอกุศลไม่ให้เข้าไปในจิต แลว้ก็อนุญาตให้บุญกุศลเข้าได้ (วศิน อินทสระ, 2554)  

 การพัฒนาตนจากการส ารวมสติ โดยใช้ปัญญาท่ีพิจารณาบุญกุศลให้เข้าไปในจิต แล้วป้องกันบาป

อกุศลมิให้เข้าไปได้ ถือได้ว่าเป็นบัณฑิตท่ีสามารถพัฒนาตนให้มีสติตื่นรู้ได้ด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นธรรมท่ีมี

อุปการะมากในการพัฒนาตน ท่ีท าให้เกิดการรู้สึกตัวการระลึกได้อยู่ตลอด การฝึกตนให้รู้จักยั้งคิด รู้สึกตัว

เสมอว่า สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า และระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท ซึ่งสิ่งท่ีปฏิบัติถือว่าเป็นธรรมอันดี  

การฝึกสติจึงเป็นเร่ืองส าคัญมากในการพัฒนาตนของบัณฑิต การพัฒนาตนให้มสีตเิพื่อความไม่ประมาท จะท า

ให้มีการด าเนินชีวิตด้วยสติ  เกิดความเพียรท่ีมีสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้า และควบคุมพฤติกรรมตลอดเวลา อาจ

เรียกได้ว่า ความประมาท ท าให้เกิดผลเสียเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ในทุกๆ เร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองการขับรถ หรือการ

ท างานกับเคร่ืองจักรหรือการท างานท่ีต้องเสี่ยงภัยถ้าเกิดความประมาทจะเป็นเหตุแห่งภัยอันตรายท่ีจะเกิด

ขึน้มาท ารายท้ังชีวิตและทรัพย์สนิของผู้ขาดสติ 

 ผู้เป็นบัณฑิตจะต้องมีสติอยู่ตลอดและมีการพัฒนาสติให้ตื่นรู้อยู่ตลอดเวลาในการปฏิบัติตนหรือการ

ปฏิบัติกิจทางสังคมด้วยการตื่นรู้คิด รู้ท า รู้ร่วม ตามความเป็นจริง ตามเหตุผล ตามหลักคุณธรรมท่ีเข้าใจ

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสังคม ตื่นรู้เข้าถึงพุทธธรรม มีสติไม่ประมาท และมีสติไม่โลภ ตื่นรู้ท่ีจะช่วยเหลือ

ตนเอง ใส่ใจดูแลตนเอง และ ตื่นรู้ท่ีจะสงเคราะห์ชว่ยเหลอืผู้อ่ืนเพื่อสังคมด้วยจิตอาสา ตื่นรู้ท่ีพร้อมพัฒนาโดย

เร่ิมจากการพัฒนาตนเอง พัฒนาคนใกล้ตัว พัฒนาสังคมใกล้ตัว และพัฒนาสังคมท่ัวไป 
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 การพัฒนาตนตื่นรู้ด้วยการสร้างคุณธรรม 

 การสร้างคุณธรรมตามท่ีกระทรวงศึกษาเน้นพัฒนาจะต้องผลักดันตั้งแต่เด็ก และเยาวชนให้เกิด

คุณธรรมในขั้นพืน้ฐาน 8 ประการ ประกอบด้วย  1. ขยัน 2. ประหยัด 3. ซื่อสัตย์ 4. มีวินัย 5. สุภาพ 6. สะอาด 

7. สามัคคี และ8. มีน้ าใจ  การสร้างพื้นคุณธรรมนี้ต้องการให้เด็ก  และเยาวชนเป็นพลังในการสร้างสรรค์

สังคมใหม ่ ถือเป็นจุดท่ีดีอันสามารถพัฒนาต่อในขั้นท่ีสูงขึน้โดยการสร้างการตื่นรู้เป็นรูปธรรมให้กับเยาวชน ท่ี

เป็นก าลังส าคัญส่วนหนึ่งของสังคมตอ่ไป 

 การพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการให้ตื่นรู้ ต้องท าอย่างต่อเนื่องให้เป็นพฤติกรรมอยู่ในจิต

วญิญาณของบัณฑิต  ในร้ัวมหาวิทยาลัยเน้นการสร้างศรัทธาให้เข้าใจในคุณธรรมชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของ

ค าว่าด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องอันน าไปสู่การใช้ปฏิบัติจริงอันน่าจะเกิดก่อนท่ีจะ

ได้รับใบปริญญา  นั้นหมายความว่านิสิต นักศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัยต้องมีความเป็นบัณฑิตทางธรรมก่อน

เพราะถูกผลักดันมาตัง้แตเ่ป็นนักเรียน  ดังนั้นเมื่อเข้าสู่ร้ัวมหาวิทยาลัยนา่จะได้พัฒนาเป็นผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน  

ด้วยศีล  สมาธ ิ ปัญญา ก่อนท่ีจะได้รับใบปริญญา เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์  

 

 

 

 

1. ขยัน 

2. ประหยัด 

3. ซื่อสัตย์ 

4. มีวินัย 

5. สุภาพ 

6. สะอาด 

7. สามัคค ี

8. มีน้ าใจ 

  

 

การจะเป็นบัณฑิตตื่นรู้ท่ีสมบูรณ์คงเร่ิมพัฒนาจากคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ไปสู่การพัฒนาศีล 

สมาธิ ปัญญา ที่เป็นต้นของการตื่นรู้ท่ีแท้จริงในการแก้ไขปัญหาด้วยความเบิกบานใจในการด าเนนิชีวติ อันเป็น

บัณฑิตท่ีสมบูรณ์แบบท่ีต้องมีสติตื่นรู้ คือมีสติในการคิด วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลตามหลักความถูกต้องท่ีเป็น

การพัฒนาการตื่นรู้ของบณัฑติ 

ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 

 

ผู้รู ้

ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 

บัณฑิตตืน่รู ้

สตติื่นรู ้

การตื่นรู้ดว้ย 

กัลยาณมิตร 
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เปลี่ยนแปลง     เรียนรู้ 

พัฒนา 

บัณฑิตต้อง 

พร้อม 

ธรรม และสิ่งท่ีบัณฑิตขาดไม่ได้คือสติตื่นรู้ในกัลยาณมิตรท่ีถือเป็นธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาการตื่นรู้ของ

บัณฑิตท่ีจะสร้างความมั่งคงอยา่งยั่งยืน 

 

การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ด้วยกัลยาณมิตร 

 การจะไปพัฒนาผู้อื่นนั้นเป็นเร่ืองท่ีท าได้ยาก  สิ่งท่ีเราท าได้ง่ายก็คือการพัฒนาตนเองซึ่งสามารถท า

ได้จากการศึกษาเล่าเรียนท้ังจากสถาบันการศึกษาหรือการศึกษาด้วยตนเองรวมถึงการพัฒนาตนเองด้วย

หลักธรรมเมื่อเราปฏิบัติได้เราถึงจะไปพัฒนาคนอื่นได้  เพราะสังคมจะยอมรับผู้ ท่ีปฏิบัติได้หรือต้องมี

เครื่องหมายรับรองถงึจะเกิดความเชื่อถอืยอมรับ แตก่็ยังไมไ่ด้หมายความวา่จะปฏบัิตติาม เพราะการพัฒนาคน

ถือเป็นเร่ืองท่ียาก และการพัฒนาสังคมจึงเป็นเร่ืองท่ียากมาก การตื่นรู้ด้วยกัลยาณมิตร ดังค าท่ีว่า  “คบคน

พาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”  ค ากล่าวชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการเลือกคบคน 

คบเพื่อนโดยเฉพาะวา่ท่ีบัณฑิตท่ีอยู่ในร้ัวมหาวทิยาลัยหรือสถาบันการศึกษาที่เรียกได้วา่เป็นแหล่งรวมดาว ทั้ง

ดาวมหาลัย ดาวร้ายหรือดาวไล้ ที่ขาดสติคิดท าแต่สิ่งไม่ดี เช่นชวนกันเท่ียวไปพบกับอบายมุข แต่เร่ืองชวนกัน

ไปท าดี ชวนกันไปท าบุญ ชวนกันไปนั่งสมาธิ จะพบได้ยาก ดังนั้นบัณฑิตจึงต้องพิจารณาครบเพื่อนหรือมิตรท่ี

เป็นกัลยาณมิตร และต้องปฏบัิตติอ่กัลยาณมิตรให้ถูกตอ้งเหมาะสม ในการช่วยเหลอืสง่เสริมความดีซึ่งกัน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑิตไทยต้องพิจารณาส่งเสริมการสร้างสติ  พัฒนาคุณธรรม  และ

สร้างความรู้ความเข้าใจในกัลยาณมิตร  เพื่อท าให้เกิดปัญญาท่ีแท้จริงอันจะส่งผลต่อความพร้อมท่ีจะพัฒนา

ตนเองและสังคม  ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม  ในทุกเวลาทุกสถานท่ีและทุกโอกาสด้วย
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ตนเองหรือเรียนรู้จากผู้อ่ืนหรือเรียนรู้จากธรรมชาติประสบการณ์ดว้ยสติให้เกิดปัญญาในการยอมรับความจริง  

และพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงในทุกสถานการณ์สามารถเขา้กับสภาพแวดล้อมของสังคมดว้ยความถูกต้องโดยน า

ความรู้ท่ีได้มาสูก่ารเปลี่ยนแปลงให้เกิดความเหมาะสมเพื่อการพัฒนาตนอยา่งยั่งยืน 

 

ผู้ที่จะได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตตื่นรู้ในสังคมไทย 
  บัณฑิตทางโลกต้องต่ืนรู้ เพื่อพัฒนาเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ จากค าว่า “บัณฑิต” แปลวา่ “ผู้ฉลาด” ซึ่ง

หมายถึง “ฉลาดที่มีปัญญาเป็นตัวผลักดันอยู่เบื้องหลัง” ความฉลาดของบัณฑิตทางโลกจึงตอ้งมธีรรมเป็น

เคร่ืองค้ าน าให้เกิดความสมบูรณ์ การลงปฏิบัติของบัณฑิตสร้างความสมบูรณ์ให้เกิดการตื่นรู้ได้ไม่น่าจะเป็น

เร่ืองยากท่ีจะพัฒนา  แมแ้ตผู่้ท่ีไม่ได้เรียนหนังสือในระดับปริญญาก็สามารถเป็นบัณฑิตทางธรรมท่ีเกิดปัญญา

อย่างถูกต้องในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  ในสังคมสามารถแบ่งผู้ท่ีได้ชื่อว่าบัณฑิตตื่นรู้เป็นกลุ่มต่าง ๆ 

ดังนี้ 

 กลุ่ม 1. ท างานด้านสังคม นิสิต-นักศึกษาท่ีมีจิตอาสาในการมีส่วนชว่ยเหลอืสังคมในสิ่งท่ีตนสามารถ

ท าได้ในยามท่ีเกิดภัยธรรมชาต ิเช่น น้ าทว่มนิสิตนักศกึษาหรือผู้มีจิตอาสามกีารรวมตัวกันไปช่วยยกสิ่งของแจก

สิ่งของ โครงการอาสาพัฒนาโรงเรียนในชนบท ท่ีร่วมกันคิด ความแรง ร่วมใจกันเพื่อหาทุนทรัพย์ในการไปใช้

ชว่ยเหลอืสังคมอันเป็นการพัฒนาประสบการความคิดและจิตวญิญาณในการเป็นคนดี 

 กลุ่มท่ี 2. ท างานดา้นพระพุทธศาสนา นสิิต-นักศกึษาที่มพีร้อมใจและเต็มใจในการร่วมอาสากิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนาในวันส าคัญต่างๆ ร่วมบุญในการบวชสามเณรภาคฤดูร้อนหรือบวชรักษาศีล ปฏบัิติธรรม

ในการพัฒนาสติปัญญา มท้ัีงท าเป็นหมู่คณะและมีการท าเป็นรายบุคคล 

 กลุ่มท่ี 3. ท างานด้านพระราชพิธีต่าง ๆ ที่นิสิต-นักศึกษาท่ีมพีร้อมใจด้วยแรงกายแรงใจหรือการร่วม

มาเทิดพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวและสมเด็จพระบรมราชนิีนาถด้วยส านึกในพระมหากรุณาท่ีคุณ

ด้วยความความเต็มใจ หรืองานท่ีร าลึกถึงคุณงามความดีต่าง ๆ 

 กลุ่มท่ี 4. ท างานด้านสิ่งแวดล้อม การท่ีนิสิต-นักศึกษาท่ีท าโครงการด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย

ความเต็มใจ เช่นการท าโครงการปลูกป่า การท าโครงการธนาคารขยะ การท าโครงการรณรงค์รักษ์แม่น้ าล า

คลอง โครงการรณรงค์ไม่ใช้กระทงจากโฟม รวมถึงการใชท้รัพยากรของชาติอยา่งประหยัดเชน่ ใชน้ าประปา ใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยัดเท่าท่ีจ าเป็นและรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการประหยัดเพื่อการมีใช้ร่วมกันท่ี

ยาวนาน 

 กลุ่มท่ี 5. ท างานด้านประชาธิปไตย  คุมครองผู้บริโภคหรืออสิทธิมนุษย์ชน พวกนิสิต-นักศึกษาท่ีมี

การรวมตัวกันเรียกร้องประชาธิปไตยโดยการรณรงค์ให้สังคมออกมาเลอืกตั้งคนดี ออกมา ให้ความรู้กับสังคม

ในเร่ืองสิทธิ   
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 กลุ่มท่ี 6. ท างานด้านศิลปวัฒนธรรม พวกนิสิต-นักศึกษามีการพัฒนาตนในดนตรีไทย มีการฝึกร า

แบบไทย มีการแต่งกายให้เหมาะสมในการให้เกียรติสถาบันหรือสถานท่ี มีการใช้วาจาท่ีสุภาพอ่อนหวาน

เหมาะสมกับตน และมีกิริยามารญาตใิห้สมกับการเป็นบัณฑิต 

 กลุ่มท่ี 7. การรู้จักการใช้เวลาวา่งและสร้างประโยชน์ให้เกิดกับตนเอง นิสิต-นักศึกษาท่ีรู้จักเวลาว่าง

ในการท าประโยชน์ เชน่ฝึกงาน หางานท าได้เงินมาใชเ้พื่อการศึกษาลดภาระจากผู้ปกครองนอกจากใช้เวลาว่าง

แล้วยังรู้จักสร้างประโยชน์ให้กับตนเองพวกนี้รู้จักการเลือกบริโภคสิ่งท่ีมีประโยชน์เช่นอาหารท่ีครบ 5 หมู ่

บริโภคผักผลไม้ รับประทานมังสะวิรัตบ้างเป็นบางวัน รณรงค์งดบริโภคสิ่งท่ีไม่จ าเป็นเช่นขนมกรอบ อาหาร

ขยะ หรืออาหารท่ีท าลายสุขภาพในสถานศึกษา และพวกเคร่ืองดื่มท่ีมีคาเฟอีนหรือเคร่ืองดื่มท่ีท าให้มึนเมามี

สารเสพติดนอกสถานศึกษา 

 การปฏิบัติดังกล่าวของกลุ่มนิสิต-นักศึกษาท่ีท าด้วยใจจริงก็ถือได้ว่าเป็นบัณฑิตตื่นรู้ได้ในแต่ละเร่ือง 

ซึ่งสามารถพัฒนาตนให้มีสติท่ีตื่นรู้ อันท าให้เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ได้ด้วยความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์สาเหตุของ

สถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต รู้จักวิเคราะห์สาระและผลอันเกิดจากสาเหตุดังกล่าว ผู้รู้จักวิเคราะห์

ตนเองท้ังในด้านความรู้ คุณธรรม ความสามารถ และรู้จักหลักของความพอดี มีการด าเนินชีวิตพอเหมาะ

พอควร  รู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ  ปฏิบัติการปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะกับสภาพของกลุ่มและชุมชน  

รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน  ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมท้ังทางตรงและ

ทางออ้มท่ีดี  อันต้องท าให้คนในสังคมเป็นบัณฑิตตื่นรู้ให้มากที่สุดท้ังท่ีมีปริญญาและไมม่ีปริญญาเพื่อให้ส่งผล

ต่อการตื่นรู้ในการท างานตามหน้าท่ี  ซึ่งผู้น าก็ท างานในหน้าท่ีของผู้น า ด้วยความเมตตาตามปัญญาตื่นรู้ต่อ

ผู้ใต้บังคับบัญชา  ส่วนผู้ตามก็ท าหน้าท่ีของผู้ตามด้วยปัญญาตื่นรู้ได้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 

ปัญหาของบัณฑิตในปัจจุบันกับการตื่นรู้ของบัณฑิต 
 สังคมยกย่องบัณฑิตโดยคาดหวังวา่เป็นผู้ตื่นรู้  ยิ่งมกีารศึกษาสูง ๆ มีเกียตยิศหน้าที่การงานท่ีใหญ่โต

ยิ่งยกย่องมาก  แต่ในความเป็นบัณฑิตในเร่ืองคุณธรรม 8 ประการก็เป็นปัญหาท่ีไม่ได้พัฒนาตั้งแต่เร่ืองความ

ขยัน  บัณฑิตจะขยันในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม เช่นการเรียนไม่ขยันแต่ขยันแต่งตัวเล่นเกมส์ การช่วยเหลือ

ผู้ปกครองในงานบ้านก็น้อยลงดูเหมอืนวา่จะท างานบ้านอะไรไม่เป็นในเร่ืองการด าเนินชวีิต  แต่ขยันเท่ียวชอบช

อปป้ิงสังเกตได้ว่าขาดความประหยัดจากการบริโภคสิ่งท่ีไม่จ าเป็นไม่เหมาะสม  และไม่เห็นคุณค่าสิ่งของท่ีใช ้ 

ในเร่ืองความซื่อสัตย์จะยึดประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตั้งไม่ยอมรับผิดชอบในสิ่งท่ีท าผิด  โดยเฉพาะเร่ืองวินัย

มักจะท าผิดกฎผิดระเบียบ ซึ่งจะพูดติดปากกันว่า “กฎเขามีไว้แหก” โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกาย  การรักษา

เวลา  ความสุภาพบัณฑิตมีความเป็นตัวเองมากขึน้จนลืมวัฒนธรรมในการเคารพนับถือผู้ ใหญ่  การพูดการให้

เกียรติ  ความสะอาดเร่ืองนี้มีการแต่งตัวท่ีสะอาดเพราะรักสวยรักงาม สรุปว่ากายสะอาดแต่การพูดวาจาท่ี

แสดงออกไม่สุภาพ สุดท้ายใจก็ยากท่ีจะพิจารณาเร่ืองสามัคคีสังเกตได้ว่ามีน้อยมากท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกันใน
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การท ากิจกรรมใด ๆ โดยเฉพาะเร่ืองการมีน้ าใจที่ค่อนข้างจะหายไปจากสังคมไทย  บัณฑิตจึงไมม่ีน้ าใจ เพราะ

สถาบันการศึกษามไิด้มีการส่งเสริมคุณธรรมอยา่งตอ่เนื่องและเป็นรูปธรรมท าให้บัณฑิตขาดความเข้าใจในการ

พัฒนาคุณธรรมให้เป็นพฤติกรรมสูจ่ิตวญิญาณ  

 บัณฑิตในอนาคตของสังคมปัจจุบัน  ยังเน้นการเรยีนท่ีได้รับจากครูอาจารยท่ี์สอนแตใ่นต าราเป็นส่วน

ใหญ่ และอาจารย์ผู้สอนก็เน้นจะให้ผู้เรียนเพียงแค่สอบผ่าน ให้ ท าให้ผู้เรียนหวังจะเป็นผู้รับอย่างเดียวและรับ

โดยมิรู้ว่าสิ่งท่ีรับนั้นถูกหรือผิด ท าให้ขาดการเรียนรู้ท่ีเป็นองค์ความรู้นอกห้องหรือเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจริงจาก

สังคมปัจจุบันเพราะสิ่งท่ีพบเป็นสิ่งท่ีอยู่ในต าราในอดีต  ขาดภาพของความเป็นจริงในปัจจุบัน  ท าให้ขาดสิ่งท่ี

ต้องการท่ีแท้จริง ท าให้ขาดการตื่นรู้ หวังแต่เพียงให้ผ่านในวิชานั้นๆ และถ้ามีปัญหาก็อาจมีการฟ้องร้อง

อาจารย์  จากกฎหมายปกครอง หรือร้องเรียนอาจารย์โดยขาดจิตของการการนับถือครู อาจารย์ ซึ่งเร่ืองนี้ก็

อาจเกิดจากครู อาจารย์ท่ีตนเองเป็นบัณฑิตจะสร้างบัณฑิตแต่ตนเองกับขาดการตื่นรู้เสียเองท าให้ลูกศิษย์มิ

เคารพนับถือได้  

 ส่วนว่าท่ีบัณฑิตจะมีเหตุผลท่ียึดประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก  ค านึงถึงความถูกต้องน้อย  เกิดการขาด

ระเบียนวินัยมาก โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกาย  การพูดการปฏิบัติท่ีขาดสัมมาคารวะและความจริงใจ  ขาด

เป้าหมายท่ีชัดเจนเทียบได้ว่าไม่รู้จักตนว่าต้องการอะไรมิรู้จักประมาณตนในการท างานว่าจะท าเมื่อไร  ความ

เหมาะสมอยู่ตรงไหน  แต่ว่าท่ีบัณฑิตในปัจจุบันจะมีความกล้าในการแสดงออกในการเข้าชุมชนเข้าพบบุคคล

จากการท่ีกล้าติดต่อขอความชว่ยเหลือสนับสนุนในการท ากิจกรรมแตเ่ป็นความกล้าท่ีอาศัยหมูค่ณะ  การรู้จัก

การเข้าชุมชน เข้าบุคคลอย่างถูกต้องมีน้อยท่ีมีความสามารถอันเกิดจากการพัฒนามาตั้งแต่เด็กและมีการ

พัฒนามาอยา่งต่อเนื่องจนเกิดการต่ืนรู้ 

 สังคมไทยมีบัณฑิตตื่นรู้นอ้ย  เนื่องจากปัจจุบันเนน้การเรียนมีการท ากิจกรรมนอ้ย ซึ่งถือได้ว่าบัณฑิต

กลุ่มนีน้อ้ยคนมากที่จะมศีลี  สมาธิ  ปัญญา  สิ่งท่ีขาดก็เนื่องจากการขาดสติ  ส่วนมากการท ากิจกรรมเมื่อเกิด

ปัญหาแล้วจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งต่างกับผู้มีสติจะเกิดปัญญาอันน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างดีท าให้

กิจกรรมของว่าท่ีบัณฑิตท่ีท างานเป็นทีมมีขาดสติบางมีสติบ้างจึงมีปัญญาในการแก้ปัญหาให้งานสามารถ

ส าเร็จได้ดีบ้าง  แต่ปัจจุบันวา่ท่ีบัณฑิตตื่นรู้ท่ีมลีักษณะท ากิจกรรมเพื่อสังคมจะมีนอ้ยมากเมื่อเทยีบกับปริมาณ

บัณฑิตและเมื่อเทียบกับในอดีต   

 

อุปสรรคของบัณฑติตื่นรู้ 
 สาเหตุหลายประการ ท่ีท าให้ระบบการพัฒนาบัณฑิตไม่สามารถสร้างการตื่นรู้ได้อย่างยั่งยืน  

ประการแรกคือ ทัศนคตทิางสังคมท่ีไมเ่ป็นธรรมสะท้อนถึงการรับบัณฑิตเข้าท างานด้วยระบบเส้นสายจากการ

ฝากงานของผู้มีอ านาจวาสนาถือได้ว่าเป็นการบ่อนท าลายขวัญและก าลังใจเป็นการท ารายเชงิระบบของบัณฑิต

ท่ีการต่ืนรู้ยังไมก่ล้าแข็งพอ  เมื่อระบบมกีารสอบแข่งขันท่ีต้องสอบโดยการเนน้วชิาทางโลกโดยมิได้ค านึงถงึการ
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ตื่นรู้  ที่เป็นหลักของการท างานด้วยใจ ท าให้ มิได้ส่งเสริมให้บัณฑิตเกิดการตื่นรู้เลย  เพราะเม่ือว่าที่บัณฑิตท า

กิจกรรมตื่นรู้ก็อาจมีผลตอ่การเรียนไม่สามารถสู้ผู้ท่ีเนน้การเรียนอยา่งเดียวได้ 

 ประการต่อมาสถาบันการศึกษาขาดการพัฒนาบัณฑิตอย่างต่อเนื่องในการส่งเสริมคุณธรรมและไม่

ยกการพัฒนาในระดับท่ีสูงขึ้นโดยคิดแต่เพียงว่ามใีนวิชาเรียนแล้ว  ซึ่งจริงๆถือว่าไมเ่พยีงพอต่อการพัฒนาเพื่อ

สร้างความเข็มแข็งแห่งจิตวญิญาณ  และบางคร้ังอาจารย์ผู้สอนเองก็อาจขาดความเข้าใจจริงถึงการตื่นรู้หรือ

ขาดเหตุผลจากการพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑิต  ท าให้เน้นสอนอย่างเดียวไม่สนใจกิจกรรมท่ีจะเป็นตัวสร้าง

บัณฑิตท่ีสมบูรณ์ เชน่เมื่อบัณฑิตจะลงพื้นท่ีพัฒนาสังคมก็ไมค่่อยได้รับการสง่เสริมเท่าท่ีควร 

 ประการท่ี 3 ศาสนามีการพัฒนาพิธีกรรมมาใช้ในทางท่ีผิด โดยไม่สามารถชี้ปัญญาทางศาสนาให้

สังคมเข้าใจเมื่อพิธีกรรมท่ีผิดและถูกถ่ายทอดมาสู่บัณฑิตท่ีขาดการตื่นรู้ ไม่รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด  ศาสนาขาด

ผู้รับผิดชอบในการชี้การตื่นรู้อย่างแท้จริง  และสื่อชี้ประเด็นน าเสนอขาดข้อมูลท่ีชัดเจน ท าให้การใช้

วจิารณญาณพิจารณาข้อมูลขาดเหตุผลสังคมสับสน 

 ประการสุดท้าย ภาครัฐขาดการส่งเสริมในการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้อย่างแท้จรงิท าให้บัณฑิตในปัจจุบัน

ขาดการตื่นรู้อ่อนแอมิสามารถมีพลังเหมือนในอดีต ในการเรียกร้องต่อภาครัฐในสิ่งท่ีถูกต้อง  จากท่ีกล่าว

มาแล้ว ส.ศิวรักษณ์ อธิบายถึงเยาวชนวา่ที่บัณฑิต  และชนชัน้กลางถูกหล่อหลอมให้อยากดัดจรติดดีดิน้เป็นชน

ชัน้สูงมุ่งสู่กรุงลมืชนบท มรีะบบปริญญา  มีระบบเงนิตรา  มีระบบการแสดงอัครฐานทางด้านยานพาหนะ ท่ีอยู่

อาศัยตลอดจนการใช้เวลาว่างในทางหายนะต่างๆ เช่น ค็อกเทลลาวน ์ ดิสโก้เทค  หรือบ่อตกปลา  สนามบี บี

กัน ท าให้ลืมตัวตนของตัวเอง ลืมแลเห็นสภาพอันอยุติธรรมในสังคม  และไม่ให้ค านึงถึงสภาพแวดล้อมทาง

นเิวศวทิยา  สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคของการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้อยา่งแท้จริงท่ียากจะแก้ไขได้เพราะรัฐบาล  ทุก

รัฐบาลมไิด้มีความเข้าใจในการพัฒนาที่แท้จริง (ส. ศวิรักษ,์ 2550) 

  

สิ่งสนับสนุนใหบ้ัณฑิตเกิดการตื่นรู้ 

 การเรียนรู้ตามเป้าหมายทางการศึกษาของ ยูเนสโก้ (UNESCO) ท่ีมุ่งหวังเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาสิ่งแรก คือ ช่วยก าจัดความยากจนให้ความรู้ ให้วิชาชพี และทักษะวิชาชพีเพื่อน าไปใชใ้นการประกอบ

อาชีพ  2. ช่วยท าให้ประชาชนมีสุขภาพดี อันเกิดจากการมีความรู้ มีทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง และ

สมาชิกในครอบครัวซึ่งสุขภาพดีควรมีท้ังสุขภาพกายดี จิตดี  สังคมดี และมีสุขภาพจิตวิญญาณท่ีดีอันได้แก่

สุขภาพทางศีลธรรมดี หรือสุขภาพสติปัญญาดีซึ่งถือเป็นพื้นฐานของการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  3. ช่วยสนับสนุน

ประชาธิปไตยและสนับสนุนธรรมาภิบาลตามความเป็นธรรมทางสังคม  ความมีอิสระทางการเมืองและความ

โปร่งใสในการปฏิบัติงาน  สุดท้ายการศึกษาต้องช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  (เกษม  วัฒนชัย, 

2551)  
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 เมื่อตีความจากความมุ่งหวังในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่กล่าว พบว่าหลักส าคัญคือชี้ให้เห็นถึง

การตื่นรู้ของการเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ จากการมีความรู้ ท่ีสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการมี

คุณธรรมท่ีเป็นปัญญาสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา ของตนเอง สังคมให้อยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมี

สตปัิญญาเป็นหลักในการด าเนนิชีวิต สังคมไทยสามารถสร้างบัณฑิตแห่งการตื่นรู้ได้งา่ยเพราะคนในสังคมสว่น

ใหญ่มีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่และพระพุทธศาสนาความเข็มแข้งและเป็นเสาหลักทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทของโลกท าให้การพัฒนาบัณฑิตให้เกิดการตื่นรู้ สามารถสร้างได้ง่ายจากสังคมไทยท่ีมี

ลักษณะประกอบด้วย 

 1. มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นทุนของสังคมในเร่ืองการยอมรับในความด ีความถูกต้อง ภายใต้

เหตุผลแห่งการสร้างการตื่นรู้   

 2. มีการเรียนการสอนท่ีเน้นคุณธรรมวัฒนธรรมกันมาตั้งแต่เด็ก รวมถึงมกีารนิมนต์พระเข้าไปสอนใน

โรงเรียนหรือท ากิจกรรมท่ีมพีระเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยตลอด และมโีรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ี์พร้อมในการ

สนับสนุนตลอดเวลา 

 3. มีกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมากพอพร้อมสร้างการตื่นรู้ตลอดอย่างต่อเนื่องต่อ

ท้ังปีจากประเทศไทยท่ีเป็นเมอืงพระพุทธศาสนา 

 4. มีการส่งเสริมความดีของสังคมไทย โดยเฉพาะด้านพระพุทธศาสนา สังคมไทยไม่ขัดการท าดีและ

พร้อมให้การสนับสนุนตลอดโดยพจิารณาได้จากยอดเงินท่ีบริจาคในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ

การช่วยเหลอืสังคม 

 5. มีความเมตตาของพระสงฆ์ท่ีให้ความส าคัญกับสังคม การมีส่วนร่วมในการสร้างการตื่นรู้จาก

ประเทศไทยเรามีมหาวิทยาลังสงฆ์ท่ีใหญ่และเข็มแข็งและประเทศไทยเป็นสอนสมาธิ-วปัิสสนาท่ีส าคัญของโลก 

   การสร้าความเข็มแข็งด้านจิตวญิญาณอันเกิดจากสมาธภิาวนาจะสามารถสร้างภูมคิุ้มกันต้านทานต่อ

ลัทธิบริโภคนิยม (พระไพศาล วิสาโล, 2546) น่าจะเป็นจุดสร้างความพร้อมท่ีจะพัฒนาให้บัณฑิตตื่นรู้ได้  คง

ตอ้งท าอย่างจริงจังทุกภาคส่วน ทั้งบ้าน วัด สถาบันการศึกษา เอกชน และภาครัฐที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วมอย่าง

จริงจัง  แต่คงเป็นได้ยากจากสังคมโดยรวมท่ีขาดการตื่นรู้มีเพียงน้อยนิดก็คงไม่สามารถขับเคลื่อนในภาพรวม

ได้รอวันท่ีจะถูกกลืนกินถ้าไม่มจีิตวญิญาณที่กล้าแกรง่พอจากปัจจัยกิเลสท่ีพัฒนา 

 

ปัจจัยที่ท าให้ไม่สามารถพัฒนาให้บัณฑติตื่นรู้ 
 สภาพสังคมในยุคโลกาภิวัติส่งผลต่อพลังของอ านาจทุนและการบริโภคนิยมท่ียังสร้างโลกทัศน์

ครอบง าความคิดของผู้คนเอาไว ้ ส่งเสริมให้เห็นแต่ความสะดวกสบาย เน้นประโยชน์ส่วนตนจนเห็นแก่ตัวเป็น

ความเคยชินท าให้เกิดกิเลส ตัณหามากขึ้นจนไปปิดกันการคุณธรรมความดี  คนส่วนมากจึงหลงไปกับความ
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สะดวกสบายท่ีเป็นกิเลสตัณหาในการด าเนินชีวิต ท่ีท าให้มีเงื่อนไขมากขึ้นในการท าความดีในความเชื่อ  ซึ่ง

สามารถก าหนดเป็นปัจจัยท่ีมีอทิธิพลตอ่การพัฒนาบัณฑติตื่นรู้ ประกอบด้วย   

 ปัจจัยแรก ด้านการเรียนรู้ท่ีขาดการตื่นรู้ต้ังแต่การเรียนรู้จากครอบครัวพ่อแม่มิได้เป็นตัวอย่างท่ีดีให้

ลูก  ไม่ได้สอนเร่ืองการเป็นเด็กดีทีคุณธรรม เน้นแต่จะให้เก่งส่งเสริมความคิดให้กล้าคิดกล้าแสดงออกในการ

กระท าท่ีผิดหลักของสังคมวัฒนธรรมไทยโดยไม่ได้ชี้แจงในสิ่งท่ีถูกต้อง  เมื่อมาเรียนรู้ในโรงเรียนใน

มหาวิทยาลัยครู อาจารย์ก็มุ่นเน้นท่ีจะสอนในทางวชิาการจนขาดด้านความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม  

จะส่งเสรมิกันน้อยมากและจะเชดิชูทางวิชาการเชน่  คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์โดยมิได้สนใจด้านคุณธรรมโดย

บางคร้ังครู  อาจารยก์็ขาดการพัฒนาสร้างการเรยีนรู้ดา้นคุณธรรมท่ีแท้จริงซึ่งบางครัง้สอนแตไ่มส่ามารถสรุป

ออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนท าให้เด็ก นักศึกษาไม่เกิดความเข้าใจท่ีแท้จริง  ท่ีลึกซึ้งเพียงพอ ท าให้ขาดการ

ตื่นตัวจนเป็นขาดการตื่นรู้  มีการสอนในเร่ืองความเชื่อท่ีผิดอันมีผลมาจากครอบครัวดังท่ีแม้เล่าว่าการท่ีลูก

สอบเข้ามหาวทิยาลัยดัง ๆ ไมไ่ด้เพราะแม่ลมืบน หรือหมอดูได้รับความสนใจในกลุ่มนักศกึษา     

 ปัจจัยท่ี 2 ด้านเวลาที่ไม่สามารถแบ่งเวลาหรือบริหารเวลาได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมท าให้การด าเนิน

ชีวิตต้องรีบเร่งไปเสียทุกเร่ือง  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการจราจรท่ีท าให้เสียเวลาอยู่บนท้องถนน รวมถึง

เสียเวลาไปกับกิเลสจากสิ่งยั่วยุอื่นๆ ท่ีท าให้เราตัดสินใจยากขึ้นในการเลือกซื้อเดินในห้างสรรพสินค้าเป็น

เวลานานๆ  เราเสียเวลาไปกับสิ่งบันเทิง  เสียเวลาไปกับการคุยโทรศัพท์ซึ่งบางคร้ังก็ไม่ได้มีเร่ืองเป็นสาระแต่

เสียเวลาไปกับการเล่นเกมส์แต่ชอบแก้ตัวว่าเป็นการคายเครียดหรือใช้อินเตอร์เน็ตในทางท่ีผิด  ท าให้เสียเวลา

ต้องไปเบียดเวลาพักผ่อน  เวลาพักผ่อนก็เลยไปเบียดเวลาเรียนหรือท ากิจกรรมซึ่งเร่ืองเหล่านี้เกิดจากกิเลสท่ี

ท าให้เราไมส่ามารถบริหารเวลาได้อยา่งเหมาะสม   

 ปัจจัยท่ี 3 ด้านสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อสังคม  เพราะสื่อท่ีออกมาส่วนมากเป็นสื่อท่ีกระตุ่นกิเลส  เสนอให้

เกิดความต้องการโดยเฉพาะสื่อทีวีท่ีเสนอแบบขาดเหตุผล  การโฆษณาชวนเชื่อท่ีเกินจริงขาดเหตุผลในการ

ส่งเสริมการซื้อในทางท่ีดีแต่ส่งเสริมในเร่ืองการชิงโชค  เช่น เปิดลุ้นทอง  หรือชิงโชคไปเท่ียวต่างประเทศ  สื่อ

สิ่งพิมพท่ี์มแีตปั่ญหาสังคมเร่ิมตน้แตจุ่ดจบหลังปัญหาไมไ่ด้เสนอท่ีชัดเจนปล่อยให้ลมืกันไปโดยไมเ่ห็นผล สื่อใน

สังคมไทยจึงพูดได้วา่หาแต่ประโยชนพ์ัฒนาแต่กเิลสสง่ผลให้เกิดการปิดกันการต่ืนรู้   

 ปัจจัยท่ี 4 ด้านศาสนา ลัทธิพธีิกรรมใหม่ โดยท่ีศาสนายังไม่ได้พัฒนาให้เกิดความเข้าใจถึงเหตุและผล

ในเร่ืองของความเชื่อท่ีถูกต้อง  แต่กับมีพิธีกรรมใหม่ ๆ ท่ีมาจากทางศาสนาท่ีเน้นเร่ืองความเชื่อหวังจะให้เกิด

แต่ศรัทธาเพียงอย่างเดียว จนเป็นการสร้างศรัทธาท่ีท าให้ขาดปัญญา  ศาสนาไม่สามารถสร้างความรู้ความ

เข้าใจในพิธีกรรมใหม่ๆ จนเป็นการเสริมประโยชน์ต่อการจัดพิธีกรรมในวัด ดังเช่น แก้กรรม พิธีไหว้ครูตาม

งานวัด ท่ีพระสงฆ์เองเป็นเจ้าพิธี รวมถึงการสอนของพระคุณเจ้าท่านก็เน้นเร่ืองธรรมแบบขาดเหตุผล ไม่

สามารถเกิดการรับรู้เข้าใจได้อย่างง่าย  จะมีก็พระพัฒนารุ่นใหมท่ี่สร้างความเข้าใจได้ง่ายอย่างเป็นรูปธรรมแต่
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ก็มีน้อย  และช่องทางการสื่อสารของพระท่ีจะสร้างการตื่นรู้ก็มีน้อยมากเมื่อเทียบกับสื่อกิเลส ดังนั้น เมื่อฟัง

พระให้คติต่ืนรู้สองนาที แตพ่บสื่อกิเลส เป็นสบิ ๆ ชั่วโมงการตื่นรู้ก็ถูกครอบง าด้วยกิเลสตอ่ไป 

 ปัจจัยสุดท้าย นโยบายผู้น าองค์กรและผู้น าประเทศท่ีขาดการสร้างคุณธรรม ขาดการกระท าอย่าง

ตอ่เนื่องและอยา่งแท้จรงิ  ในภาพของการพัฒนาบัณฑิตจะเน้นเพียงวสิัยทัศ  ให้ปรากฏเพียงค าวา่คุณธรรมแต่

ไมล่งสู่การปฏิบัตอิยา่งแท้จริง  รวมถึงไมไ่ด้เป็นแบบอยา่งท่ีดีเพราะการกระท าที่สะท้อนออกมาทางสื่อชี้ให้เห็น

ถึงการขาดคุณธรรมของผู้น า เช่นการคอรัปชั่นโกงกินในระบบการเมือง-ราชการ จนมีค าพูดว่าโกงกินแต่มี

ผลงาน  สิ่งเหล่านี้ก็สะท้อนให้บัณฑิตท่ียังไม่ตื่นรู้เป็นแบบอย่างว่าสามารถท าได้แม้เป็นเร่ืองท่ีผิด แต่สังคม

ยอมรับได้  ท าให้เกิดการตื่นรู้ท่ีผิดวา่ท าอย่างไรก็ได้ขอให้สังคมรับได้ของให้คนส่วนมากเลอืกเรา แมน้โยบายจะ

เป็นโคตรประชานิยมท่ีขาดอุดมการณ์ท่ีแท้จริง  ปัจจัยท่ีกล่าวมาท้ังหมดสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดคงเป็นเร่ืองของ

นโยบายประเทศท่ีผู้บริหารให้ความส าคัญอันลงไปสู่การขับเคลื่อนมิใช้เป็นแค่นโยบายท่ีเขียนไว้ในกระดาษ

เหมอืนใบปริญญาท่ีไม่ได้น าไปสูก่ารปฏบัิตใิห้เกิดการต่ืนรู้ท่ีจะเป็นแรงหนุนสังคมไทยในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้ท่ีจะเป็นบัณฑิตตื่นรู้ควรมหีลักการพัฒนาให้เป็นรูปธรรมอันน าไปปฏบัิตไิด้จริงจาก 

 1. การสร้างการต่ืนรู้จากกิจกรรม ที่ต้องพัฒนาปัญญาธรรมโดยเร่ิมส่งเสริมให้รู้จัก “การให้” พร้อมท่ี

จะให้ด้วยใจจริงในการช่วยเหลือผู้อื่น ด้วยความเมตตากรุณา ไม่ได้หมายความว่าต้องให้ทรัพย์แต่เป็นการให้

หรือบริจาคแรงกาย แรงใจให้ผู้ท่ีเดือดร้อน เช่นการลุกให้เด็กและคนชรานั่งบนรถเมล์ การท่ีจูงคนชราขึ้นลง

บันได ช่วยเหลือเด็ก คนตาบอดข้ามถนน หรือไปอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง แต่ท่ีส าคัญรู้จักการให้อภัยใน

ความผิดพลาดของผู้อื่น 

 2. การสร้างการตื่นรู้ทางความคิดท่ีพร้อมเปิดใจในการสานเสวนา จากการรับรู้ ความคิดเห็นและมี

การตัดสนิใจโดยเชื่ออยา่งมเีหตุผล  ไมปั่กใจเชื่อไวก้่อนหรือมีอคติในใจ  พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นตาม

สิทธ์ิดว้ยความเคารพ  และรักษาสิทธ์ของตน  

 3. การสร้างการตื่นรู้ ด้วยตนเองโดยการรู้จักการเจริญสติ ท าสมาธิโดยอาจใช้การนับลมหายใจเข้า

ออก ให้สตอิยูก่ับลมหายใจเข้าออกตลอดเวลา หรืออาจใชว้ิธี พุทโธ  หรือ ยุบหนอพองหนอแล้วแตจ่ริตของแต่

ละคน  หรือเวลาท างานให้มีสติอยูต่ลอดในการท าสิ่งน้ันๆ ตลอดเวลา 

 4. การสร้างการตื่นรู้ในการบริโภคสิ่งท่ีเป็นประโยชน ์ ตอ่ตนเอง สังคมและประเทศชาติ โดยเลอืกท่ีจะ

ซื้อ ใชข้องท่ีจ าเป็นโดยค านงึถึงคุณภาพ  ราคา  และความเหมาะสมพร้อมใช้ด้วยความประหยัดพอสมควร เช่น

การบริโภคผักปลอดสารพษิ หรือผลไม้ท่ีจ าเป็น 

 5. การสร้างการตื่นรู้ในการใช้ทรัพยากรของประเทศ ของโลกอย่างประหยัด มีเหตุผลและคุ้มค่า เช่น

การใช้น้ าประปาเท่าท่ีจ าเป็น  ใช้ไฟฟ้าตามความเหมาะสม โดยมิได้คิดเราใช้เราก็จ่ายเงินหรือเราจ่ายเงิน ให้
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มหาวิทยาลัยนักศกึษาสามารถใช้น้ าใช้ไฟอยา่งไรก็ได้ซึ่งเกินความต้องการหรือความจ าเป็น ซึ่งถือเป็นความคิด

ท่ีขาดการต่ืนรู้และโดยขาดจิตสาธารณะเร่ืองสิ่งแวดลอ้ม 

 6. การสร้างการตื่นรู้ในเร่ืองความเชื่อ ความศรัทธาท่ีเกิดปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ี

ถูกต้องและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของประเทศ  ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนยีมประเพณีท่ีถูกต้อง เช่นงานบุญ

งานบวชไม่ควรมีการดื่มสุรา ชี้ให้เห็นถึงเวรกรรมหรือโทษท่ีได้รับจากการดื่มสุราทันท่ีคือการเมาพูดไม่รู้เร่ือง  

เสียเงินค่าสุรา  ถูกคนดูถูกด่าพ้อ  หรืออาจเสียชวีติจากอุบัติเหตุ  เป็นต้น 

 7. การสร้างตื่นรู้ในการท าความดีด้วยกายและใจ คือการกระท าที่ไม่ท าให้คนเองเดือนร้อนและคนอื่น

เดือดร้อนเช่นสอนให้เด็กท าความดี คือการแปลงฟันทุกวัน  ให้นักศึกษาท าความดี  คือการแต่งกายท่ีถูก

ระเบียบเรียบร้อยประพฤติตนมวีาจาเหมาะสมคือความดี  เป็นต้น 

 การตื่นรู้จะต้องส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจด้วยใจและเกิดการพัฒนาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็น

พฤตกิรรมนสิัยหรือเป็นจิตวญิญาณเป็นปัญญาตื่นรู้   

 

สรุป  
 สังคมไทยสามารถสร้างบัณฑิตตื่นรู้ได้งา่ย  จากหลักธรรมท่ีเป็นพืน้ฐานการด าเนนิชีวิตด้วยศีล  สมาธิ  

และปัญญา โดยสามารถพัฒนาปัญญาทางธรรมเสริมให้ปัญญาทางโลก ท าให้เกิดสติตื่นรู้ อันน าไปสู่ความรู้ท่ี

แท้จริงคือ  การรู้ท่ีสามารถใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อตนเองและสังคม  ด้วยใจบริสุทธ์ิ มีเมตตา กรุณา และ

ศรัทธาตามค าสอนในพระพุทธศาสนา การพัฒนาการตื่นรู้บัณฑิตของสังคมไทย ต้องพัฒนาให้เป็นรูปธรรมโดย

เร่ิมด้วยการพัฒนาสติ สร้างความเข้าใจให้ชัด ซึ่งสามารถใช้สติปัฎฐานท้ัง 4 ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 

ประการให้เข้าถึงศลี สมาธิ และปัญญา ในการด าเนนิชีวิต เชน่โครงการบัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก สุดทา้ย

เร่ืองการคบเพื่อนท่ีดีอันเป็นกัลยาณมิตร  เพื่อให้เกิดการตื่นรู้ในการท่ีจะมีส่วนในการพัฒนาตนและช่วยเหลือ

สังคมเท่าที่จะท าได้ด้วยจิตอาสา  จากการเป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน ด้วยปาฏหิาริย์แห่งการตื่นรู้เอยูเ่สมอ  เมื่อ

พัฒนาบัณฑติให้เกิดการต่ืนรู้ได้  ก็น่าจะพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมต่ืนรู้ได้ตอ่ไป 
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