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บทคัดย่อ 

 

 การตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา คือ การเจริญสติ เพื่อให้เกิดการระลึกรู้ตัวต่อผัสสะท่ีเกิดขึ้น เรียกว่า 

มหาสติปัฏฐาน 4 เนื่องจากจิตเกิดดับความเร็วประมาณ 4 x 10 คร้ังต่อวินาที จึงมีคุณสมบัติเหมือนคลื่น

อินฟราเรด ซึ่งคลื่นอินฟราเรดมีความสามารถสื่อสารได้ ดังนั้นเพื่อให้การระลึกรู้ตามทันจิตท่ีเร็วมากขนาดนี้ 

จึงต้องมีถึงวิธี 4 ช่องทางท่ีจะตามทันจิตท่ีไวได้ เพราะทุกขณะจิตจะหมุนไปตามกระแสของวงจรปฏิจจสมุป

บาทสายเกิดทุกข์ อีกท้ังจิตเป็นพลังงานอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถสื่อสารกับสิ่งอื่นได้ เพราะคุณสมบัติคล้าย

คลื่น ดังนั้นกฎเกณฑ์ทางฟิสิกส์จึงสามารถบูรณาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตได้เช่นกันกับรูปท่ีมสีภาวะสุญตา 

คือ สสารและปฏิสสารรวมตัวกันแลว้หายไปในอวกาศ จึงน ามาเทียบเคียงกับ สุญตาทางนาม คือ การท่ีจิตเห็น

เจตสิกในจิตตานุปัสสนา ดังนัน้ความหมายของการเห็นจึงเทียบได้กับการตื่นรู้ การท่ีจิตสามารถใช้ทฤษฎีฟิสกิส์

บูรณาการอธิบายปรากฏการณ์สุญตาทางจิตได้นั้น จึงเรียกว่า ฟิสิกส์กับการตื่นรู้ เป็นการเจริญสติในมุมมอง

ของทฤษฎีฟิสกิส์  

 

ค าส าคัญ:  ฟิสิกส;์ การตื่นรู้; พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT  

Awakening up to know the truth in Buddhism is the cultivation of mindfulness, to awareness for 

contact, namely Mahasatipatthana 4. Consciousness behavior is arising up and coming down such as a 

wave. The frequency of consciousness wave is 4 x10 cycle per second. It seems to be an infrared wave. 

Therefore awareness to catch the feeling of mind as the Dependent Origination cycle, so many speed, 

and cultivation of mindfulness has to be 4 methods. Consciousness maybe energy and can communicate 

with others.  

The property of Consciousness looks like a wave so physics theory can explain mind phenomenon 

with integration. There are; the liberation of the matter is the combination of matter with antimatter, the 

liberation of conscious mind is the combination of consciousness with mental factors by the contemplation 

of mind. Mind seeing the mind means awareness, so awareness of physics is the development of 

mindfulness in physical view.     

 

Keywords: Physics; Awakening; Buddhism 

        

บทน า 

 นับเนื่องตั้งแต่พระพุทธองค์ได้ประกาศอิสรภาพท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เป็นวันท่ีโลกและจักรวาล

ทราบว่า มนุษยม์ศีักยภาพพอท่ีจะค้นพบทางนิรทุกข์ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพงิผู้อ่ืนมาดลบันดาลให้ จากนั้นเป็นต้นมา

วงล้อแห่งธรรมจึงได้ขับเคลื่อนมาโดยตลอดเส้นทาง ซึ่งเส้นทางท่ีว่านี้ไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน คือ  

นิรทุกข์ ตราบใดท่ีผู้นั้นยังเดินอยู่ในสายทางเส้นนี้อยู่ ซึ่งพระพุทธองค์เรียกเส้นทางนั้นว่า “ทางสายเอก” ดัง

พุทธพจน์ ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 10 กล่าววา่ ข้าพเจ้าได้สดับมาอยา่งนี้ (เอวัมเมสุตัง; พระอานนท์วสิัชนาในการ

ท าสังคายนาครัง้แรก) 

            พระผู้มพีระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แควน้กุรุ ณ ท่ีนัน้แล ได้รับสั่งเรียก

ภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัส

เร่ืองนี้ว่า 

 “ภกิษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม[อริยมรรค] เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ ภิกษุ

ในธรรมวนิัยนี้  
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1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ

2. พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีต ิก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ้

3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีตกิ าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ้

4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู ่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้”  

 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 

เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจง้นพิพาน ทางนี ้คือ สตปัิฏฐาน 4 ประการ เราอาศัย

ทางสาย เดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้ ” “พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจ

ยนิดตีา่งชื่นชมพระภาษติของพระผู้มีพระภาค ดังนี้แล” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539) 

 การเทศนาธรรมของพระพุทธองค์ ท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพชัดเจน โดยไมต่้องเสียเวลาอธิบายความให้

ยดืยาว อุปมาอุปไมยในพระสูตรตา่งๆ ท่ีพระพุทธองค์ทรงน ามาเปรยีบเทียบให้ผู้ฟังเข้าใจธรรมมมีากมาย ล้วน

แต่ “คมคาย” พระองค์ทรงด าเนินไปอย่างมีจุดหมาย มีประโยชน์และเพื่อความสุขของมหาชน เนื่องจากค า

อุปมาชว่ยให้เร่ืองท่ีลกึซึง้ เข้าใจยากนั้น ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึน้ โดยเฉพาะมักใชใ้น

การอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เปรียบให้เห็นชัดด้วยสิง่ท่ีเป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเร่ืองท่ีเป็นรูปธรรมด้วยข้อ

อุปมาแบบรูปธรรม ก็ชว่ยให้เนื้อความนัน้มคีวามหนักแนน่ขึ้น (ประทปี พืชทองหลาง, 2560)  

 บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้ น าเสนอผลการศึกษา ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายนัยแห่ง

ของผู้วิจัยเพื่อแสดงให้เห็นความจริงของชีวิตอย่างถ่องแท้ เพื่อประโยชน์แก่การน าไปพินิจเพื่อพัฒนาชีวิตของ

พุทธบริษัทตอ่ไป 

 

ปริศนาทางสายเอก 

 สติปัฏฐาน แปลว่า  ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือ การปฏิบัติมี

สติเป็นประธาน ซึ่งทางสายเดียวเป็นองค์รวมท่ีเอื้อต่อการบรรลุธรรม (พระโมคคัลลานะ, 2547) จึงมี

ความหมายแตกออกไปอีก คือ 

 1.  เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยูแ่ตผู่้เดียว 

 2.  เป็นทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค   

เพราะทรงท าให้เกิดขึ้น   

 3.  เป็นทางปฏิบัตใินศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา   

 4.  เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนพิพาน  
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 ดังนัน้องค์ประกอบของทางสายเดียวยอ่มผูกขาด และเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้น หรือเรียกว่า

ย่อมเกิดขึ้นในค าสั่งสอนในพระพุทธเจ้าเท่านั้น ทุกพระองค์จะทรงสั่งสอน โดยอาศัยหลักแห่งเหตุและผล 

พระพุทธเจ้าท่ีจะมาอุบัติขึ้นอีกหลายพระองค์ต่อจากนี้ไป และก็จะใช้หลักการนี้สั่งสอนเดียวกันทุก ๆ พระองค์ 

เหมอืนกับหลักกาลามสูตร 

 ในความเห็นของผู้เขียนเห็นว่า การท่ีพระองค์ทรงกล่าววา่เชน่นี ้เพราะเป็นทางบรรลุธรรมท่ีใช้เฉพาะ

พระพุทธศาสนานีเ้ท่านัน้ และสบืเนื่องมาจากบริบทแวดลอ้มของสังคมอินเดียในคร้ังน้ัน มหีลายลัทธิความเชื่อ

ซึ่งทุกคนตา่งโออ้วดวา่ลัทธิของตน สามารถบรรลุธรรมได้ พระพุทธองคจ์ึงได้ทรงให้ใชห้ลักการทางสายเดียวท่ี

ทรงบัญญัติน้ีไวต้รวจสอบ ความถูกต้องของทางที่จะบรรลุธรรม 

 สตปัิฏฐานท้ัง 4 คือการต้ังสติ ระลึกได้หรือความระลึกรู้ไว้ภายในกาย ในเวทนา ในจิตและในธรรม ซึ่ง

เป็นการเจรญิวิปัสสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ดังนี้ 

 1. กายานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติในกาย ในฐานของลมหายใจเข้า-ออก, ในฐาน

ของอิริยาบถ ยนื เกิด นั่ง นอน, ในฐานของสัมปชัญญะ - ความรู้ตัวท่ัวพร้อมในฐานของอิริยาบถทั้ง 4 นั้น, ใน

ฐานของกายท่ีมีอาการ 32, ในฐานของกายท่ีประกอบจากธาตุท้ัง 4 ดิน น้ า ลม ไฟ, ในฐานของศพใน 9 สภาพ

ตัง้แตเ่ร่ิมตายใหม่ ๆ จนถึงเป็นผงเถา้ธุลดีิน     

 2. เวทนานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสต ิในความรู้สกึที่เป็นทุกข์ เป็นสุข หรือไมทุ่กข์ไม่

สุขแบบกลาง ๆ ท้ังท่ีประกอบไปด้วยสามสิมกีิเลสเป็นตัวชักน า และท่ีเป็นนิรามิสไม่มีกิเลสเป็นตัวน าลอ่ให้ไป 

 3. จิตตานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติ ดูในจิตว่าจิตในขณะนั้นมีความยินดี (ราคะ)

หรือไมม่ี มีโทสะหรือไม่ มีโมหะหรือไม ่  

 4. ธัมมานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสต ิดูธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในจิต ตั้งแต่ นวิรณ์ท้ัง 

5, ขันธ์ท้ัง 5, การเกิดดับของขันธ์ท้ัง5 นัน้, อายตนท้ัง 6, โพชฌงค์ท้ัง 7 และอริยสัจ 4 (สมเด็จพระญาณสังวร 

(เจรญิ สุวัฑฒนมหาเถระ), 2536) 

 จากพระไตรปิฎกเล่มท่ี 12  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ กล่าววา่ ถ้าผู้ใดปฏิบัตไิด้อยา่งต่อเนื่อง ตัง้แต ่

7 วันขึ้นไปมากสุดก็ไม่เกิน 7 เดือน จะได้ผลอย่างแน่นอน อย่างน้อยท่ีสุดจะต้องบรรลุธรรมขั้น อนาคามี หรือ

จนส าเร็จเป็นอรหันต์ ดังนั้นกลยุทธ์ของสติปัฏฐาน 4 จึงมีความพิเศษเป็นท่ีสุด พระพุทธองค์ทรงยืนยันว่าถ้า

ปฏบัิติได้ตามนี้ ก็จะได้ผลตามนี้อย่างแน่นอน นี่เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีพระองค์ทรงกล่าวว่า มีเส้นทางเดียวเท่านั้นท่ี

จะบรรลุธรรม หรือ ทางสายเอก ท่ีท าให้กฎไตรลักษณ์ถูก เปิดเผยออกมา คือ มหาสติปัฏฐาน 4 ใน

พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษยเ์พื่อการด าเนินชวีติท่ีถูกต้องมชีวีติท่ีดีและประเสริฐ ขบวนการฝึก

นี้ หรือการปฏิบัตปิระกอบด้วยอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกยอ่ๆ ว่า ศลี สมาธิ ปัญญา 

เพื่อให้จิตใจสงบตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียว ปัญญาเป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้อย่าง

พเิศษ (พระปลัดปรีชา  คนฺธโก, 2560) ในฐานะที่เราทุกคนโชคดีท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ผ่านภพภูมมิาก็หลายภพ
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หลายชาติ การเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากยิ่งนักมีโอกาสน้อยจริง ๆ “การเกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก การได้ฟังพระ

สัทธรรมนั้นแสนยาก” ดังนั้นเราท้ังหลายจึงไม่ควรพลาดโอกาสนี้ ท่ีได้ศึกษาเพื่อต่อยอดน าไปปฏิบัติ  ซึ่งเรา

เสียเวลามาหลาย ๆ ชาติแล้ว   

    

ฟิสิกส์กับการตื่นรู ้

 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วขา้งต้น กระบวนการในการต่ืนรู้ ทางพระพุทธศาสนาใชม้หาสต ิ -ปัฏฐาน 4 เป็น

เคร่ืองมือดักหาความจริง ท่ีเกิดขึน้ในวงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ ท าให้เกิด  “การเห็น” อันยิ่งใหญ่ เป็น

การเห็น แบบรู้แจ้งแทงตลอดวา่ในสรรพสิ่งนัน้เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 

 ในขณะที่ศาสตร์สมัยใหม่มีการค้นพบทฤษฎีมากมายท่ีสามารถอธิบายกฎธรรมชาติหลาย ๆ อย่างได้ 

โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ท่ีแตกออกเป็นหลาย ๆ แขนง ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic 

Wave) ทฤษฎีควอนตัม (Quantum Theory) ทฤษฎีสตริง (String Theory) ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าน่าจะสามารถน ามา

บูรณาการตคีวามกับ การเห็น ในทางพระพุทธศาสนาได้ โดยเฉพาะการฝึก “วปัิสสนา” ท่ีมคีวามหมายว่า เป็น 

การเห็น อย่างวเิศษ   

 วปัิสสนาเป็นการฝึกเพื่อให้เกิด การเห็น ตามจริง หมายถึง การรับรู้ข้อมูลตามความเป็นจริงระหว่าง

สิ่งถูกสื่อกับผู้รับสื่อ ท าให้สามารถรับรู้กันได้ตรงประเด็นไม่มีเบ่ียงเบน เหมือนกับการสื่อสารท่ีเราใช้กันใน

ชวีิตประจ าวัน เช่น โทรศัพท์มือถือ เคร่ืองแฟกซ์ สัญญาณโทรทัศน ์และอนิเตอร์เน็ต เป็นตน้ เป็น การเห็น อีก

รูปแบบหนึ่ง ด้วยคุณสมบัติของจิตท่ีเหมือนคลื่นนี้เอง ท าให้เกิดมุมมองทางฟิสิกส์ เพราะฟิสิกส์มีทฤษฎีคลื่น

และอนุภาคอยู่แล้ว วิชาฟิสิกส์เป็นเร่ืองของสสารและพลังงาน ซึ่งหมายถึงรูปในทางพระพุทธศาสนา จิตเอง

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่เป็นนาม ที่ตา่งจากรูปหรือบางทเีรียกว่า อรูป ซึ่งไม่ใชรู่ป ซึ่งในคร้ังโบราณนั้นค า

วา่พลังงานยังไมถู่กบัญญัต ิจึงไม่สามารถฟันธงได้ว่าจิตเป็นพลังงานได้หรือไม ่  

 อาจารยพ์ร รัตนสุวรรณ (2539) กล่าววา่ “. . . ถ้าเราศกึษาเร่ืองวิญญาณไปให้ลึกซึง้ จนถึงท่ีสุดแล้ว 

เราก็จะพบว่า สสารก็คือวิญญาณนั่นเอง” และศาสตราจารย์แสง จันทร์งาม  กล่าวไว้ว่า “วญิญาณเป็นน่าจะ

เป็นพลังงาน เพราะสามารถท างานได้โดยไม่ขึ้นอยู่กับ กาลเวลาและสถานท่ี   (แสง จันทร์งาม, 2544) เป็น

นักวชิาการทางด้านพระพุทธศาสนาให้ความเห็นว่าจิตเป็นพลังอีกรูปแบบหนึ่ง  

 

พลังจิตสื่อสารได้ในวิชชา 8 

 วชิชา 8 ในพระพุทธศาสนา (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539) คือ ฤทธ์ิท่ีเกิดจากการเจรญิสมาธิ

ได้ในระดับหนึ่ง ได้แก่ (1)  วิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเป็นตัววิปัสสนา (2) มโนมยิทธิ มีฤทธ์ิทางใจ (3) อิทธิวิธิ 

แสดงฤทธ์ิได้ต่าง ๆ (4) ทิพพโสต หูทิพย์ (5) เจโตปริยญาณ ปรีชาก าหนดรู้จิตผู้อื่นได้ (6) ปุพเพนิวาสานุสสติ
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ญาณ ความหยั่งรู้ท่ีท าให้ ระลึกชาติได้ (7)  ทิพพจักขุ ตาทพิย์ หรือเรียกว่าจุตูปปาตญาณ (8)  อาสวักขยญาณ 

ความหยั่งรู้ท่ีท าให้สิน้อาสวะ      

ผู้เขียนเห็นว่า “เจโปริยญาณ” นา่จะเป็นสัญลักษณ์บ่งช้ีวา่จิตมกีารสื่อสารได้ อาจจะด้วยชอ่งทางคลื่น

ใดคลื่นหน่ึง หรืออาจจะเป็นคลืน่อินฟราเรดก็ได้ เพราะคลื่นอินฟราเรดมคีุณสมบัตใินการสื่อสาร เชน่ รีโมต 

หรือโทรศัพท์มือถือท่ีมีบลูทรูท ทางพระไตรปิฎกอธิบายความสามารถด้านนีว้า่ 

  “เมื่อจิตเป็นสมาธบิริสุทธ์ิผุดผ่อง  ไมม่กีิเลสเพยีงดังเนนิ  ปราศจากความเศร้าหมองออ่น  เหมาะ

แก่การใชง้าน  ตัง้มั่น  ไมห่วั่นไหวอยา่งนี ้ ภกิษุน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  ก าหนดรู้จิตของสัตว์

และคนอื่นดว้ยจิตของตน . . .” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539)  

 จากที่กล่าวมาแล้วท้ังหมดนี้ผู้เขยีนมคีวามเห็นว่า จิตมคีุณสมบัตคิล้ายคลื่นมาก ทัง้มคีวามถี ่และ

สามารถสร้างพลังงานท่ีสง่ผลตอ่วัตถุได้ ดังนัน้จึงหนพีน้กฎเกณฑ์ทางฟิสกิส์ ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าทฤษฎีฟิสกิส์อาจ

น าไปประยุกตอ์ธิบายปรากฏการณท์างจิตได้  ดังนัน้การเห็นในสตปัิฏฐานจึงน าไปบูรณาการกบักฎเกณฑ์ทาง

ฟิสิกสไ์ด้ด้วยเชน่กัน  

 

สภาวะสุญตาเกิดจากการตื่นรู้ 

 ฟิสิกสเ์ป็นศาสตร์ท่ีว่าดว้ยเร่ืองของสสารและพลังงาน กค็ือส่วนหน่ึงของปรมัตถธรรมจัดเป็นส่วนของ

รูป ปรมัตถธรรมท่ีเหลอื ได้แก่ นาม(จิต, เจตสกิ) และนพิพาน หรืออาจเรียกว่า รูปและอรูป (จิต,เจตสิกและ

นพิพาน) รูปมทีฤษฎีทางฟิสกิส์รองรับชัดเจน 

1. สุญตาทางรูป: การตื่นรู้กันระหว่างกนัสสารกับปฏสิสาร 

 มีการค้นพบว่าสรรพสิ่งในจักรวาลส่วนมากประกอบขึ้นด้วยของคู่ นับตั้งแต่แรกเกิดจักรวาลใน

ปรากฏการณ์บ๊ิกแบง (Big Bang) อนุภาคแรก ๆ เกิดขึ้นมาจะมีของคู่กันท่ีเราเรียกว่า ปฏิอนุภาค (Antiparticle) 

มันรวมตัวกันเป็น ปฏิสาร (Antimatter) หรือตัวต้านสสาร ซึ่งตัวต้านสสารนี้ปรากฏในตามสมการของ พอล  

ดิเร็ก ซึ่งพอลก็ท านายว่ามันมีจริง และจากการทดลองในเวลาต่อมาพบว่าอิเล็กตรอน มีคู่แฝดคู่กันแต่ เป็น

อเิล็กตรอนท่ีมปีระจุบวกเรียกว่า โปสิตรอน (Positron)  

ดังนัน้จึงเป็นท่ียอมรับกันดีว่า ทุกคร้ังท่ีเกิดอนุภาคใหม่จะตอ้งมปีฏอินุภาค (Antiparticle) เสมอ ซึ่งเป็น

คู่ตรงกันข้าม อนุภาคท้ังสองจะท าลายล้างกันเอง (สตีเฟน ฮอว์กิ้ง, 2549) สสารและปฏิสารจะรวมตัวกันแล้ว

ให้เป็นพลังงานอยา่งสูงมาก ส่วนสสารกับปฏิสารจะหายในอวกาศ ผู้เขียนเรียกว่าเป็นสภาวะ “สุญตาทางรูป” 

2. สุญตาทางนาม: การตื่นรูร้ะหว่าง จิตกับเจตสิก 

ด้วยเงื่อนไขของสุญตาของรูปนี้ ผู้เขียนเห็นว่าน่าที่จะน ามาอธิบายทางจิตได้ และรูปกับนาม เป็นสิ่งท่ี

ประกอบอยู่เป็นซึ่งกันและกันท าให้มีชีวิต ตามท่ีได้กล่าวมาแลว้ว่า กระบวนการของ  สติปัฏฐาน เป็นฝึกให้สติมี
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ความแข็งแรงพอท่ีจะรู้เห็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในจิต ซึ่งต้องมีผู้ รู้และสิ่งท่ีถูกรู้  กระบวนการท่ีผู้เขียนสนใจท่ี

สามารถบูรณาการกับฟิสกิส์ 

การเจริญสติใน “จิตตานุปัสสนา” ท่ีมีความหมายอย่างง่าย ๆ ว่า เป็นการท่ีจิตเห็นจิต ผู้เขียนเห็นว่า

จิตตัวแรกกับจิตตัวหลังมันต่างกันอย่างไร จากการค้นหาจึงพบว่า จิตตัวแรกนั้น คือ จิต หรือวิญญาณท่ีมีอยู่

ในปฎิจจมุปบาท เป็นภวังคจิต ส่วนจิตตัวหลังหรือผู้ถูกรู้นั้นคือ “เจตสิก” จากการอธิบายของพระสารีบุตร 

ระหว่างวิญญาณกับนามในวงจรปฏิจจสมุปบาทคืออวิชชา->สังขาร->วิญญาณ->นามรูป->สฬายตนะ->

ผัสสะ->เวทนา->ตัณหา->อุปาทาน->ภพ->ชาติ->ชรา,มรณะ,โสกะ,ปริเทวะ, ทุกขะ, โทมนัส, อุปายาส 

 ท่านกลา่วว่า วญิญาณตัวแรก หมายถงึ ปฏสินธิวิญาณ ท่ีมาจาก ภวังคจิต เนื่องจากจิตยังคงมกีิเลส

และวิบากอยู ่จึงปรุงแตง่ (สังขาร) สรา้ง นามรูป นามในท่ีน้ีคือ  

 เวทนา-ความรู้เป็นสุข,ทุกข์หรือกลาง ๆ สัญญา-ความจ าไดห้มายรู้ 

 เจตนา-ความจงใจ ผัสสะ-ความกระทบ 

 มนสิการ-การกระท าไวใ้นใจ   

 ซึ่งมีฐานมาจากนามในขันธ์ 5 กล่าวคือ ผัสสะ+เวทนา เป็น เวทนาขันธ์, เจตนา+มนสิการ เป็น สังขาร

ขันธ์ รวมได้เป็น 3 ขันธ์ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ เป็นนามท่ีเกิดขึ้นมาทีหลังวิญญาณ 

เรียกว่า เจตสิก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ส่วนรูปนั้นหมายถึง มหาภูตรูป 4และอุปาทายรูป 

ผู้เขียนเห็นว่า การเห็นใน “จิตตานุปัสสนา” ท่ีกล่าวว่า จิตเห็นจิต ตามพุทธพจน์ว่า (มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2539)   

“พจิารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ่มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ                                                

มสีต ิก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้ภกิษุน้ันเมื่อพิจารณา                   

เห็นจิตในจิตภายในอยู ่ย่อมตัง้จติมั่นโดยชอบ ยอ่มผ่องใสโดย                   

ชอบในจิตตานุปัสสนาน้ัน. . . ” และ กล่าวอธิบายโดยละเอียดอกีว่า 

. . . จิตมีราคะก็รูช้ัดวา่    ‘จิตมีราคะ’   จิตปราศจากราคะ รู้ชัดวา่    ‘จิต

ปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะ ก็รูช้ัดวา่    ‘จิตมีโทสะ’ จิตปราศจากโทสะ ก็รูช้ัด

วา่    ‘จิตปราศจากโทสะ’ ซึ่งคณุสมบัตท่ีิเกิดขึ้นประกอบในจิต คือเจตสิก 

 ดังนัน้จึงควรจะเป็น “จิตเห็นเจตสิก” เหมอืนกับเป็นการสื่อสารหรือการเห็นชัดของส่ิงท่ีถูกเห็นกับสิ่งท่ี

เห็น หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการรวมกันของจิตกับเจตสิก เช่นเดียวกับท่ีสสารรวมกับปฏิสาร จึงเกิด “สุญตา” 

แท้จริงในทางจิต ดังนัน้สุญตาทางรูปกับสุญตาทางนามสามารถเขยีนเป็นผังได้ดังนี้  
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การตื่นรู้ของรูป : สสารเห็นปฏิสสาร 

 

 
 

จิตตานุปัสสนา : การตื่นรู้ทางนาม, จิตเห็นเจตสิก 

 

สรุป 

 สติปัฏฐาน 4 เป็นกระบวนการท่ีให้เกิดการตื่นรู้ ให้เห็นความจริงในกฎไตรลักษณ์ โดยใช้วิธีการเห็น

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 4 ช่องทาง ในการระลึกรู้พิจารณาจิตท่ีถูกปรุงแต่งในปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ เพราะจิต

เกิดดับเร็วมากประมาณ 4 ล้านล้านคร้ังในหนึ่งวนิาที (1x1012 Hz.)  จึงไมส่ามารถพจิารณาได้ทัน ในขณะที่วงจร

สายเกิดทุกข์หมุนไปเร่ือย ๆจงึเป็นเหตุให้ต้องม ี4 ชอ่งทาง โดยเร่ิมจากฐานท่ีกายโดยใช้วิธีกายานุปัสสนาก่อน  

 

   “สุญตา” 

“สุญตา” 
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 จิตมีพฤติกรรมเกิดดับเป็นการสร้างย่านความถี่ได้เช่นตรงกับรังสีอินฟราเรด (Infrared Rays)  

จิตอาจจะใช้ชอ่งทางนี้ในการสื่อสารกับรูป หรือจักรวาล เช่น อุปกรณ์ทางไฟฟา้มักจะใช้คลื่นอนิฟราเรดสื่อสาร

ในรูปแบบของรีโมต (Remote Control) และจิตยังมีคุณสมบัติท่ีคล้ายพลังงาน คือสามารถสร้างงานได้ บังคับ

วัตถุและสื่อสารระหว่างกันได้ในเจโตปริยญาณ 

 ส่วนการเห็นในสติปัฏฐาน 4 คือ “การตื่นรู้” หมายถึงรู้ความจริงในไตรลักษณ์ โดยใช้อริยะสัจ 4 เป็น

เครื่องมือในการเห็น ทฤษฎีทางฟิสิกสส์ามารถน ามาบูรณาการกับการเห็นในสติปัฏฐาน 4 ได้การตื่นรู้ในทางรูป 

คือ การท่ีสสารกับปฏิสสารรวมตัวกัน เกิดสุญตาทางรูป ส่วนการต่ืนรู้ทางจิต คือ การท่ีจิตเห็นเจตสิก เป็นสุญ

ตาทางนาม การท่ีจิตท างานแบบกลไกจึงสามารถเทียบเคียงกับทฤษฎีทางรูป(ฟิสิกส์) ซึ่งอาจจะน ามาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางจิต การเห็นของรูปคือสสารกับปฏิสสาร (Anti-matter) จะเกิดพลังงานมหาศาล  

เฉกเช่นเดียวกับการบรรลุธรรมสภาวะของจิตท่ีเห็นเจตสิก ก็เป็นสุญตาเกิดพลังงานมหาด้วยเช่นกันแต่เป็น

ในทางนาม เกิดความสว่างทางจิต ยกเว้นพระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีมีผลต่อวัตถุท าให้แผ่นดินไหวได้ ดังนั้นปรมัตถ

ธรรมท่ีประกอบด้วยรูปและอรูป (จิต, เจตสิกและนิพพาน) เป็นสิ่งท่ีเนื่องกันอยู ่เราสามารถศึกษาวเิคราะห์สิ่งท่ี

เกิดขึ้นกับรูปเพื่อมาเชื่อมโยงกับนามได้ เพราะรูปกับนามต่างเป็นของท่ีเอื้อต่อกันจึงมีกระบวนการท่ีควร

คล้ายกัน  การเห็นของจิต คือเห็นท่ีกาย และเห็นท่ีเจตสิก จนเรียกได้ว่าเกดิสภาวะนพิพาน ซึ่งเป็นของมอียูจ่ริง

จะปรากฏให้เห็นเองเมื่อกระบวนการเห็นน้ันถูกต้อง ตามหลักของสตปัิฏบาน 4 จึงเรียกว่า “เอกมัคโค” คือ ทาง

เอกสายเดียวท่ีสามารถเขา้ถึงแก่นธรรมได้ ซึ่งไม่มีในศาสนาอื่น มีเพยีงพระพุทธศาสนาเท่านัน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในส่วนบุคคล : การฝึกเจริญสติ เมื่อทุกคนตระหนักว่าเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีจิตสร้าง

กลไกการสื่อสารการรับรู้ความเป็นจริงของโลกภายนอกและภายใน คุณภาพจิตท่ีดีย่อมสื่อสารกับสิ่งท่ีดี ๆ 

และสร้างเงื่อนไขต่อสิ่งแวดลอ้มท่ีดไีด้ ซึ่งตรงตามสมัยนิยมท่ีกลา่วว่าให้คิดบวก อยูเ่สมอ 

 ในท านองเดียวกันการตั้งสติก่อนตาย ย่อมไปสู่สุคติ ตามพุทธพจน์ท่ีกล่าวไว้ ซึ่งมีความหมายว่าการ

สื่อสารตอ่ไปอกีภพภูมิหนึ่งยอ่มเกิดจากคุณภาพท่ีจิตมี ส่งการสื่อสารกับภพท่ีไป ซึ่งวิบากกรรมก็เป็นส่วนหนึ่ง

ท่ีแฝงเร้นอยู่ท่ีจะฉายภาพให้เราได้เห็นหรือเป้าหมายได้ด้วยเหมอืนกัน แตถ่้าสตเิราได้รับการฝึกมาดีย่อมหาทาง

ออกได้ ดังค าว่า “ผู้ฝึกตนได้เป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์” ในท านองเดียวกันเมื่อเรารู้ว่าคลื่นจิตเหมือนคลื่น

ตามธรรมชาติท่ีสามารถสื่อได้ อาจจะออกแบบเคร่ืองมือสร้างคลื่นให้มีความถี่ตรงกับคลื่นของจิตท่ีดีเพื่อส่ง

วญิญาณให้กับคนท่ีใกล้ตาย อกีทัง้อาจจะเป็นตัวช่วยปรับแก้จิตของคนท่ีไม่ดใีห้เป็นคนดีได้  

 ในสว่นของสังคม :  เมื่อเรารูว้่าจิตสามารถสื่อสารได้ในทางฟิสิกส ์และมันผลตอ่สสารหรือวัตถุ ดังนั้น

การตัง้จิตเจตนาท่ีดใีห้กับสิ่งแวดลอ้ม องคก์ร ผลยอ่มเกิดขึ้นดีได้ด้วย ภาคการเกษตรแผ่เมตตาให้กับพชืไร่ และ

แมลงศัตรูพชือาจสามารถช่วยได้ซึ่งเดี๋ยวนี้มีการรือ้ฟ้ืนการสวดไหว้แมโ่พสพขึ้นมาใหม ่มีการบันทึกวา่พืชไร่งาม
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และลดยาฆ่าแมลงได้ การรวมพลังจิตเพื่อการนี้ย่อมเป็นไปได้ คนในชุมชนต่างแผ่เมตตาจิตต่อกันในสังคมจะ

ลดการขัดแยง้ สังคมสงบสุขมากขึ้น สิ่งด ีๆ จะเขา้สู่สังคมและองค์กรนัน้  

 มนุษยอ์าจจะพัฒนาวิชาฟิสกิสป์ระยุกตใ์ช้อธิบายสิ่งท่ีเกิดขึ้นในจิตเป็นทฤษฎีจิตวทิยาแนวใหม ่

เพื่อท่ีจะพสิูจน์หรือท านายผลของปรากฏการณท่ี์เกิดขึ้นทางจติ เชน่ โรงพยาบาลอาจจะสรา้งสภาพคลื่น

ความถี่ ส าหรับคนไข้ใกล้ตายวา่ควรจะคลื่นความถี่แบบไหน โดยการประดิษฐ์เครื่องมือท่ีมีคุณสมบัตชิว่ยส่ง

วญิญาณกไ็ด้ เราตอ้งวิจัยว่าคลืน่ไหนเหมาะที่จะท าให้คนไข้มีความรู้สกึสุข สงบ และส่งผลการไปเกิดตอ่ภพ

ชาติต่อไป   
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