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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของ

อุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 2) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอ

หนองบุญมากและ3) เพ่ือศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtative research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

(Documents) และเก็บข้อมูลภาคสนาม( Fied study) ในพื้นที่อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจัยพบว่า ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากก่อตั้งขึ้นมาเม่ือ พ.ศ. 2546 มีสมาชิกครั้งแรก 

810 คน โดยการปรารภของพระสงฆ์และประชาชนผู้ที่เข้ารักษาอุโบสถศีลตามวัดต่าง ๆในอ าเภอหนองบุญมาก 

โดยมีวัตถุประสงค์การท างานที่ชัดเจน มีกฎระเบียบแนวทางการปฏิบัติ มีคณะกรรมการด าเนินงานและมี

กิจกรรมที่มุ่งประโยชน์ชมรม ฯ พระพุทธศาสนาและแก่สังคม ที่ผ่านมาชมรมฯ  ได้ท าหน้าที่ในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา ด้าน

ชักชวนคนเข้าวัด ด้านการเผยแผ่ธรรม ด้านสงเคราะห์ ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ และด้านประเพณี ซึ่งผลจาก
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การส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรม ฯ ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดหิตานุหิตประโยชน์อย่างมากมายต่อ

พระพุทธศาสนาและสังคมอย่างยิ่ง และได้รับการยอมรับเพิ่มมากขึ้นท าให้บุคคลทั่วไปได้มีโอกาสเข้าวัด รักษา

ศีล ปฏิบัติธรรม รักษาขนบประเพณีที่ดีงามไว้ จะเห็นได้จากการที่วัดต่าง ๆ มีผู้เข้าไปรักษาอุโบสถศีลและการ

สมัครเป็นสมาชกิของชมรมฯ เพิ่มมากขึ้นทุก ๆปีนั่นเอง 

ค าส าคัญ: ชมรมผู้รักษาอุโบสถศลี; กจิกรรมพระพุทธศาสนา 

ABSTRACT 

This research has three objectives; 1) to study about the roles in supporting Buddhist activities of 

Uposathasila in Buddhist era, 2 )  to study about background and development of Uposathasila the 

assembly in Nongboonmak District and 3 )  to study about the roles in supporting Buddhist activities of 

Uposathasila the assembly in Nongboonmak District. It is a Qualitative Research that collected the data 

from documents and filed study in the area of Nongboonmak District, Nakhon Ratchasima Province. The 

research results is found that Upasaka-Upasika’s the assembly in Nongboonmak District was established 

on 2003 with the member for 810 members by mentioned of the monks and public who participated of 

Uposathasila in the temples in Nongboonmak District has the objective of working is clearly, there are 

rules, method and has the committee operate and has the activities that benefit Buddhist Association and 

for society. The previous; the association has served for supporting Buddhist activities are Patronage of the 

monk, Buddhist activities, invitation the public visit the temple, publicize the Dhamma, assistance, 

activities of the monks and traditional that affected supporting Buddhist activities of the association. It 

caused the large benefits for Buddhist and society and also has been accepted by the public who visit the 

temple for observe the percepts, practice the Dhamma, preserve the good tradition. It is show that the 

temples have the public visit for serve Upasaka-Upasika and apply to be a member of the association is 

increase every year 

Keywords: Uposathasila’s the assembly; Buddhist activities 
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บทน า 

พระพุทธศาสนาเผยแผ่มาจนถึงปัจจุบันนับได้ 2561 ปีเพราะอาศัยพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณ ี

อุบาสก และอุบาสิกาช่วยกันรักษาสืบทอดกันต่อๆมาทั้งในรูปการศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติตามค าสอน การ

รักษาสืบทอดพระธรรมวินัยและการส่งเสริมกิจกรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา อุบาสกอุบาสิกาเป็นอีกพุทธ

บริษัท 1 ใน 4 ที่มีบทบาทที่ส าคัญในการให้ความอุปถัมภ์ด้านการถวายปัจจัย 4 เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ ได้

ด ารงชีวิตอยู่ได้ และส่งเสริมงานพระศาสนาด้านต่างๆ เพ่ือให้พระสงฆ์รักษาพระวินัย และท าศาสนกิจอย่างไม่

ต้องกังวลเร่ืองต่างๆ  จึงท าให้พระพุทธศาสนาด ารงตั้งมั่นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่างเช่นท่านอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี มหาอุบาสิกาวิสาขาหรือพระเจ้าอชาตศัตรู เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เป็นอุบาสกที่อยู่เบ้ืองหลังการ

เผยแผ่งานพระศาสนาทัง้สิ้น 

 ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เป็นกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งที่รวมตัวกันขึ้นมาเพ่ือ

สงเคราะห์ช่วยเหลือกันและกันของกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลในเขตอ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาใน

ด้านต่างๆ เช่น การเยี่ยมเยือนเวลาเจ็บป่วย การให้เงินสงเคราะห์ช่วยเหลือแก่ญาติของสมาชิกที่ตาย ใน

ขณะเดียวกันก็มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นประจ าทั้งในชีวิตประจ าวันหรือใน

เทศกาลที่มีการรักษาอุโบสถศีลวันพระ 8 ค่ า 15 ค่ าโดยไปร่วมท ากิจกรรมที่วัดในชุมชนใกล้บ้านของตนเอง อัน

เป็นการด าเนินตามแบบอย่างอุบาสกอุบาสิกาในอดีตที่ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาจนเป็นเหตุให้

ศาสนาเจริญรุง่เร่ืองมาถึงปัจจุบัน 

 ดังนั้นเพ่ือให้การด าเนินงานของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เป็นที่รู้จักกันอย่าง

กว้างขวางและเป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่สังคมและคนทั่วๆ ไปในการอุปถัมภ์ดูแลรักษาพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึง

มีความสนใจจะศึกษากิจกรรมการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากว่า

มีด้านใดบ้างที่นา่สนใจ และจะเป็นแบบอย่างแก่กลุ่มตา่งๆ ต่อไปจึงมีวัตถุประสงค์คือ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 

 2. เพื่อศกึษาความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก 

 3. เพื่อศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศลี 

               อ าเภอหนองบุญมาก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก โดยใชก้ระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtative research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

(Documents) และเก็บข้อมูลภาคสนาม (Fied study) ในพื้นที่อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาซึ่งมี

วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

3.1 แหล่งข้อมูลด้านเนื้อหา 

ด้านเนื้อหามุ่งศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมากใน 7 ด้าน คือ 1) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา 3) ด้านการ

ชักชวนคนเข้าวัด 4) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 5) ด้านสงเคราะห์ 6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ 7) ด้าน

ประเพณ ี 

3.2 แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร ข้อมูลที่ใชป้ระกอบการศึกษามาจากแหล่งเอกสารต่าง ๆ ทั้งข้อมูล

ปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่

เอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.3 แหล่งข้อมูลจากภาคสนาม ในการวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยจะเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์

สมาชิกของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เกี่ยวกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 7 ด้าน คือ 

1) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา 3) ด้านการชักชวนคนเข้าวัด 4) ด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา 5) ด้านสงเคราะห์ 6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ 7) ด้านประเพณี 

3.4 แหล่งข้อมูลด้านประชากร  

แหล่งข้อมูลด้านประชากร คือ สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างจากสมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถ

ศีลอ าเภอหนองบุญมาก ชายและหญิง อายุ 20-50 ปีขึ้นไปจ านวน 5 คน อายุ 50-70 ปีจ านวน 5 คนและอายุ 

70 ปีขึ้นไปจ านวน 5 คนและพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสจ านวน 3 รูป รวมทั้งสิ้นจ านวน 18 รูป/คน โดยคัดเลือก

สมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล ฯลฯ ในแต่ละกลุ่มในหมู่บ้านต่าง ๆ ในอ าเภอหนองบุญมาก โดยเลือกแบบ

เจาะจงผ่านผู้น าของสมาชิกแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือให้ได้สมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล ฯลฯ แต่ละกลุ่มที่มี
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คุณสมบัติตรงตามความต้องการของงานวิจัย โดยมีความผสมผสานในประเด็น เพศ อาชีพ รายได้ ระดับ

การศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยเร่ืองศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล 

อ าเภอหนองบุญมาก มีผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี ้

บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 

อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง ชายหรือหญิงผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย คฤหัสถ์ชายหญิงที่แสดงตนเป็นคนนับ

ถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551)  

ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาเป็นคู่แรกในโลกคือบิดาและมารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ ด้วยการ

แสดงตนเคารพนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ เป็นการประกาศตนต่อหน้าพระพุทธเจ้าหรือประกาศตนต่อหน้า

พระสงฆ์สาวกก็ได้ และการเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ดีนั้นจะต้องมีคุณสมบัติที่เรียกว่าอุบาสกธรรม 5 ประการคือ 

1) มีศรัทธาเช่ือมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย 2) มีศีลอย่างน้อยด ารงตนได้ในศีล 5 หรือศีล 8 3) ไม่ถือมงคล

ต่ืนข่าว เช่ือกรรมมุ่ งหวังผลจากการกระท า ไม่ เช่ือมงคลโชคลางของขลังศักดิ์สิทธิ์  4) ไม่แสวงหา

ทักขิไณยบุคคลนอกหลักค าสอนนี้  5) เอาใจใส่ท านุบ ารุงและช่วยกิจการพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 22/175/293) นอกจากนี้ยังพบว่าอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลยังมีบทบาทในการส่งเสริม

พระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ คือ 

1) ด้านการสร้างศาสนทายาท มีการออกบวช ให้บุตรหลานของตนบวช เป็นต้น 2) ด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ได้แก่ การสนับสนุนให้มีการฟังเทศน์ เผยแผ่ธรรมเป็นต้น และ 3) ด้านสงคมสงเคราะห์ ได้แก่

การสังเคราะห์ญาติมิตรโดยธรรม เปิดโอกาสให้ได้ท าการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นต้น ซึ่งมี

ตัวอย่างให้เห็น เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐีมหาอุบาสก และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น ที่ได้ท าหน้าที่อุบาสก

อุบาสิกาที่ดีเป็นแบบอย่างจนเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่ได้อย่างดียิ่งในทุกด้าน 

ความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก 

อ าเภอหนองบุญมาก เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา มีการแบ่งเขตการปกครองของอ าเภอ

หนองบุญมาก แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายราชอาณาจักร และฝ่ายพุทธจักร ส่วนชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมากได้ก่อตั้งขึ้นมาเม่ือ พ.ศ. 2546 มีสมาชิกครั้งแรก 810 คน โดยการปรารภของพระครูวิมล
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สารวิสุทธิ์ พระครูวินัยธรนิคม สิริวฑฺฒโน พระครูอัครสิริวัฒน์ (สมศรี) นางกอบกุล ใจสาหัส และผู้รักษา

อุโบสถศีลวัดต่าง ๆ ในอ าเภอหนองบุญมากอีกหลายท่าน ได้มีความเห็นว่าในช่วงเทศกาลเข้าพรรษานั้นในแต่

ละหมู่บ้านในอ าเภอหนองบุญมากจะมีประชาชนทั่วไปเข้าวัด รักษาอุโบสถศีล อยู่อาศัยที่วัดปฏิบัติธรรม ท า

กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาเชน่ ฟังเทศน์ สวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตลอดทั้งวันอยู่ที่วัดนั้น 

ปัญหาสิ่งหนึ่งที่พบคือบางวัดไม่มีพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถที่จะน าญาติโยมปฏิบัติธรรม หรือเทศนาให้

โยมได้ฟังได้ เพราะมีแต่พระบวชใหม่หน้าเทศกาลพรรษา หรือพระที่บวชเม่ืออายุมากแล้ว (พระครูวิมลสาร

วิสุทธิ์, 2561) ท าให้พระศาสนาเสียโอกาสในการชักน าคนเข้าวัด หรือคนที่เข้าวัดมาแล้วเสียโอกาสที่จะได้รับ

ความรู้ต่าง ๆจากพระพุทธศาสนา พระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาดังกล่าวข้างต้นจึงปรึกษาหารือกันว่าจะท า

อย่างไรให้ประชาชนที่มารักษาอุโบสถศีลในแต่ละวันได้รับประโยชน์และอยากจะเข้าวัดท าบุญได้รู้จักกลุ่มคนที่

รักษาอุโบสถศีลที่วัดต่างๆ ในอ าเภอหนองบุญมากด้วยกันบ้าง อันเป็นการรู้จักมักคุ้นกันเห็นหน้ากัน เป็นญาติ

มิตรที่คุ้นเคยกันในหมู่บ้านต่างๆ จะได้สอบถามสารทุกข์สุกดิบกันและกันและได้ท าบุญได้ท ากิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาร่วมกัน (กอบกุล ใจสาหัส, 2561) ดังนั้นกลุ่มผู้น าดังกล่าวจึงปรึกษาหารือและมีความเห็น

ร่วมกันว่า “น่าจะมีการรวมกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลในอ าเภอหนองบุญมาก เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันโดยพลัด

เปลี่ยนหมุนเวียนไปแต่ละหมู่บ้านที่เป็นสมาชิก” จึงจัดตั้งกลุ่มนี้ขึ้นเป็นชมรม ให้ช่ือว่า “ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก” มีที่ตั้งชมรมอยู่ที่วัดหนองหัวแรด อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา โดยมี

ประธานฝ่ายพระสงฆ์คือ พระครูวิมลสารวสิุทธ์ิ เจ้าอาวาสวัดหนองหัวแรด เจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ ในอ าเภอหนอง

บุญมากเป็นกรรมการ และฝ่ายคฤหัสถ์ มีนางกอบกุล ใจสาหัสเป็นประธาน และมีการคัดเลือกหัวหน้าแต่ละ

หมู่บ้าน เป็นกรรมการ การจัดตั้งชมรมฯ ขึ้นครั้งแรกนั้นมีสมาชิกจ านวน 810 คน โดยมีระเบียบข้อบังคับ มี

คณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ คือพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ รองเจ้าคณะอ าเภอหนองบุญ เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ และมี

เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล รองเจ้าคณะต าบล ในเขตอ าเภอหนองบุญ เป็นกรรมการ และคณะกรรมการฝ่าย

บริหารมาจากผู้รักษาอุโบสถศีลจากหมู่บ้านต่างๆ ในเขตอ าเภอหนองบุญมาก ด าเนินงานและมีกิจกรรมที่มุ่ง

ประโยชน์แกช่มรมฯ พระพุทธศาสนาและสังคม  

กิจกรรมของชมรม เช่น ส่งเสริมด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ วันส าคัญ ชักชวนคนเข้าวัด เผยแผ่

ธรรม ประเพณี สงเคราะห์สมาชิก จะออกเยี่ยมเยือนผู้รักษาอุโบสถศีลด้วยกันที่ป่วยหรือประสบปัญหาต่าง ๆ 

ตลอดจนในโอกาสพิเศษต่าง ๆ กิจกรรมการบ าเพ็ญบุญ บ าเพ็ญกุศล อาทิ หากมีผู้รักษาอุโบสถศีลที่เป็น

สมาชิกชมรม ฯ ใดเสียชีวิต กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลก็จะไปร่วมงานและร่วมบ าเพ็ญกุศลศพ หรือ การทอดกฐิน
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หรือผ้าป่าสามัคคี กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลก็จะเข้ามาด าเนินการและร่วมกิจกรรม กิจกรรมการบ าเพ็ญบุญในวัน

พระ กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลจะเป็นผู้ผลักดันและเป็นกลุ่มบุคคลที่ส่งเสริมการเข้าวัด ท าบุญในวันพระ ในเร่ือง

ของการฟังเทศน์ฟังธรรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ เป็นต้น โดยลักษณะของกิจกรรม จะมีการหมุนเวียนไปรวมกลุ่ม

ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมตามวัดหรือสถานที่ต่าง ๆ ในเทศกาลเข้าพรรษา โดยจะจัดเป็นตารางแต่ละปี จัดหา

พระสงฆ์เทศน์ ถวายปัจจัยให้วัด พระสงฆ์และทอดผ้าป่าให้กับวัดที่ไป ไปร่วมกิจกรรมงานศพของสมาชกหรือ

สามี ภรรยาของสมาชิกที่เสียชีวิตเพ่ือสร้างคุณค่าและสถานะทางสังคมในชุมชนของกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีล

ด้วยกัน (พระครูอัครสิริวัฒน,์ 2561) 

บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล 

อ าเภอหนองบุญมาก 

จากการศึกษาพบว่าชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก ได้ท าหน้าที่ในฐานะของชาว

พุทธท่ีดี ได้ส่งเสริมบทบาทของพระพุทธศาสนาใน 7 ด้านคือ 

1) ด้านความอุปถัมภ์พระสงฆ์ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระสงฆ์ อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้าน

ปัจจัย 4 ร่วมบริจาคสร้างกุฏิสงฆ์ ปัจจัยเงินทองค่ารถในการเดินทางอ านวยความสะดวกแก่พระสงฆ์ ท าบุญ

ตักบาตรโครงการปฏิบัติธรรม โครงการปริวาสกรรมและโครงการเดินธุดงค์เฉลิมพระเกียรติ์ เป็นต้นประจ า  

(ละออง ในกระโทก, 2561) 

2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา การมีส่วนรว่มในพิธีกรรมทางศาสนา เชน่ การเวียนเทยีน การ

ตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ รักษาอุโบสถศีล ปฏิบัติธรรมในวันพระ 8 ค่ า 15 ค่ าในเทศกาลเข้าพรรษา 

โครงการปริวาสกรรม โครงการธุดงค์เฉลมิพระเกยีรติ์ เป็นต้นเป็นประจ า (ติม๋ เนินกระโทก) 

3) ด้านการชักชวนคนเข้าวัด มีการชักชวนเด็ก เยาวชน กลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปให้เข้า

ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาตามวัดต่าง ๆ ด้วยการท าให้จิตใจเลื่อมใสในการการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น ๆ อย่าง

แท้จริง (จินดา บุษสระเกษ, 2561) โดยการชักน าเยาวชน ผู้สูงอายุในอ าเภอหนองบุญมาก ข้าราชการ พ่อค้า

และประชาชนทั่วไปร่วมปฏิบัตธิรรมและฟังธรรมเป็นประจ า 

4) ด้านเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการจัดพิมพ์หนังสือสวดมนต์ถวายวัด สนับสนุนการเผยแผ่

ธรรมของพระสงฆ์มีการนิมนต์พระสงฆ์ที่มี ช่ือเสียงและผู้คนเคารพนับถือมาเทศน์ มาบรรยายธรรม จัด

กิจกรรมฟังธรรม ปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมวันส าคัญของชาติเช่นวันพ่อ วันแม่ วันปีใหม่ มีกิจกรรมปฏิบัติธรรม

เฉลิมพระเกียรติ์ การสวดมนต์ข้ามปี สนับสนุนปัจจัยในกองทุนธุดงค์เผยแผ่ธรรมของคณะสงฆ์อ าเภอหนอง
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บุญมาก การจัดพิมพ์เอกสารค าสอนทางพระพุทธศาสนา การพิมพ์หนังสือธรรม หนังสือสวดมนต์ ซีดี และ

สนับสนุนโครงการธรรมเพื่อประชาชนของวิทยุชุมชน เป็นต้น (พระครพูุทธธัชธ ารง)  

5) ด้านสงเคราะห์ จะให้ความสงเคราะห์ช่วยเหลือสมาชิกของชมรม ฯ ที่เจ็บป่วย หรือเสียชีวิต 

โดยการไปเยี่ยมเยือนพูดคุยให้ก าลังใจ มอบเงินและสิ่งของที่จ าเป็นให้ เม่ือเสียชีวิตสมาชิกของชมรม ฯ จะไป

ร่วมในพิธีสวดพระอภิธรรม หรือฌาปนกิจศพ มีการมอบเงินสงเคราะห์ให้กับคนในครอบครัว นอกจากนี้ยัง

สงเคราะห์ไปยังพระสงฆ์ในอ าเภอที่อาพาธหรือมรณภาพก็จะไปเยี่ยมเยือนหรือมอบเงินให้รวมทั้งสามี-ภรรยา

สมาชิกที่เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต นอกจากนี้ยังร่วมบริจาคเงินช่วยเหลือวัดที่ประสบภัยต่าง ๆ เช่นไฟไหม้ น้ าท่วม 

รว่มกับวัดและชุมชนเสมอมา (แฉล้ม กลางจันอัด)  

6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ เข้าร่วมโครงการและบริจาคเงินปัจจัย 4 สนับสนุน แก่โครงการของ

คณะสงฆ์อ าเภอต่าง ๆ และคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมาประจ า เช่น โครงการธุดงค์ธรรมจาริกเผยแผ่ธรรม

ของคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา โครงการประชุมสัญจร โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ์ของอ าเภอ

หนองบุญมาก และของคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา (ประทีป สุขก าเนิด)  

7) ด้านประเพณี มีการเข้าร่วมโครงการและสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับ

ประเพณีไทย เช่น วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันลอยกระทง และการท าบุญพิธีต่าง ๆ เช่น การ

ท าบุญอุทิศผู้ตายเป็นต้นโดยการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม รักษาอุโบสถศีล เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่วัดหรือสถานที่

จัดงาน (แต๋ว หัดเคลือบ, 2561)  

จากการด าเนินงานที่ผ่านมาของชมรมฯ  ตลอดระยะเวลา หลายปีที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิด

หิตานุหิตประโยชน์อย่างมากมายต่อพระพุทธศาสนาพระสงฆ์ที่ปฏิบัติงานพระศาสนาได้มีก าลังกาย ก าลังใจ

ท างานพระศาสนาอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ต่อสมาชิกของชมรมที่ท าให้ได้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนา 

มีโอกาสเข้าวัด รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ได้รับการยอมรับและความเช่ือถือเพิ่มขึ้นเสมอมา จะเห็นได้จากการ

สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพิ่มมากขึ้นทุกปีและมีอายุน้อยลงด้วย โดยวัดต่างๆ ในอ าเภอหนองบุญมากหน้า

เทศกาลเข้าพรรษาจะมีผู้รักษาอุโบสถศีลเพิ่มมากขึ้น อันเป็นผลมาจากการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนา

ของชมรมฯ ที่ได้รับการยอมรับและศรัทธาจากประชาชนดังกล่าวการเข้าร่วมกิจกรรมเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้น

ส่งผลดีแกพ่ระศาสนาและสมาชิกชมรม ได้พบเห็นกัน การสนทนาธรรม เห็นใจ สงเคราะห์กันและกันดังกล่าว 
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ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอ

หนองบุญมากผู้วิจัยเห็นว่าควรท าการวิจัยดังนี้ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการส่งเสริมให้มีการน าวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนกลุ่มต่าง ๆ เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่ามีการน าหลักมาประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิตของสมาชิกด้วย โดยเฉพาะเร่ืองการได้ร่วมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาสและเร่ืองได้ท าบุญตัก

บาตรเป็นประจ า 

2) ควรด าเนินการส่งเสริมให้มีการน าหลักอุบาสกธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

ผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก ในด้านไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เช่ือมงคล เช่ือกรรม เน่ืองจากผลการวิจัย

พบว่ามีการน าหลักอุบาสกธรรมมาใชใ้นการด าเนินชวีิตของสมาชกิน้อยกว่าด้านอื่นเช่นเดียวกัน ในเร่ืองการเช่ือ

ว่าเคร่ืองรางของขลังจะสามารถบันดาลให้ท่านประสบความส าเร็จได ้และการเช่ือเร่ืองฤกษย์าม 

3) ควรส่งเสริมชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากมีโอกาสเผยแผ่การส่งเสริมกิจกรรม

พระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้มีโอกาสร่วมบริจาคปัจจัยในการบูรณปฏิสังขรณ์วัด ท าบุญเป็นประจ า  ร่วม

ปฏิบัติธรรม ชว่ยเหลืองานวัดและชักน าบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืนมาท าบุญ 

4) ควรมีการส่งเสริมให้สมาชิกที่ของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากมีอายุ 60 ปีขึน้ไปได้

มีโอกาสช่วยเหลืองานวัดเป็นประจ าอย่างเหมาะสมกับวัยและความพร้อมของอุบาสกอุบาสิกา 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ควรศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมพระพุทธศาสนาของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาในอ าเภอ

อ่ืนตลอดถึงผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทุกทา่นเพื่อให้ได้ข้อมูลหลากหลายด้านอันจะน าไปสู่การน าหลักอุบาสกธรรมมาใช้

ในการด าเนินชีวิตไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

2) ควรศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชวีิตของสมาชกิชมรมผู้รักษาอุโบสถศลีอ าเภอ

หนองบุญมากในเชิงลึกเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตเพื่อจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชนต์่อการประยุกต์

หลักพุทธธรรมมาใชใ้นการด าเนินชีวติของสมาชกิชมรมอ่ืน ๆ ต่อไป 
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