
                                                                                                                                                 RESEARCH ARTICLE 
58                            ธารทิพย ์พจนส์ภุาพ และ ร ุ่งอรณุ กระแสรส์ินธุ ์| อิทธิพลการส่งผา่นของความตระหนักดา้นสิ่งแวดลอ้มฯ  

บทความวิจัย 

อิทธิพลการสงผานของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในความสมัพันธระหวาง 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน:  

กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ธารทิพย พจนสุภาพ 0

* รุงอรุณ กระแสรสินธุ 1

† 
   

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน และ 3) ศึกษาบทบาทความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในฐานะตัวแปร

สงผานระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ผูใหขอมูลประกอบดวยนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จำนวน 451 คน จากทุกคณะในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ใชการสุมแบบชั้นภูมิ เก็บขอมูลในปการศึกษา 

2567 ดวยแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา และทดสอบสมมติฐานดวย

สหสัมพันธแบบเพียรสันและการถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางมีความตระหนักดาน

สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในระดับมาก และมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานในระดับดี 2) วิถีชีวิตเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอมและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และ 3) ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเปนตัวแปรสงผานบางสวนระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นความสำคัญของการสงเสริมวิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของนักศึกษา 
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Research Article  

The Mediating Effect of Environmental Awareness in the Relationship 

Between Eco-Friendly Lifestyles and Energy Conservation Behaviors:  

A Case Study of Undergraduate Students at Kasem Bundit University 

 Thantip Pojsupap ‡ Rungarun Khasasin § 

Abstract 

This research aimed to 1) Examine the levels of environmental awareness, eco-friendly lifestyles, and 

energy conservation behaviors; 2) Investigate the relationships among environmental awareness, eco-

friendly lifestyles, and energy conservation behaviors; and 3) Explore the role of environmental 

awareness as a mediating variable between eco-friendly lifestyles and energy conservation behaviors. 

Participants included 451 undergraduate students representing all faculties within Kasem Bundit 

University, selected through stratified random sampling. Data were collected during the academic year 

2024 using a 5-point Likert scale questionnaire. Data analysis employed frequency, percentage, mean, 

and standard deviation. Hypothesis testing involved Pearson's correlation coefficient and hierarchical 

multiple regression analysis. The findings revealed that: 1) The participants demonstrated high levels of 

environmental awareness and eco-friendly lifestyle and exhibited good energy conservation behavior; 

2) An eco-friendly lifestyle showed a positive correlation with energy conservation behavior (p < .01). 

Environmental awareness also positively correlated with energy conservation behavior (p < .01); 3) 

Environmental awareness partially mediated the relationship between eco-friendly lifestyle and energy 

conservation behavior. These findings suggest the importance of promoting eco-friendly lifestyles among 

university students to enhance their energy conservation behaviors. 

Keywords: environmental awareness, eco-friendly lifestyles, energy conservation behaviors, mediating 

effect 
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1. บทนำ 

โลกกำลังเผชิญกับวิกฤตสภาพภูมิอากาศ โดยกวา 75% ของกาซเรือนกระจกมาจากระบบพลังงาน การ

เพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานจึงเปนกลยุทธสำคัญ ไมเพียงลดตนทุนและพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิล แตยังชวยลด

มลพิษ เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและความเปนอยูท่ีดีของประชาชนอีกดวย ท่ีผานมาหลาย

ประเทศพยายามปรับปรุงการใชพลังงานในภาคที่อยูอาศัย แตอยางไรก็ตาม ยังคงมีชองวางที่จะบรรลุเปาหมาย

การปลอยมลพิษสุทธิเปนศูนย ภายในป ค.ศ. 2050 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน จึงถูกมองวาเปน

ประเด็นสำคัญตอการบรรลุเปาหมายนี้ (International Energy Agency, 2024) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในอดีตท่ีผานมาพบวา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมีสวนชวยลดผลกระทบเชิงลบ

ตอธรรมชาติถือเปนการกระทำท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การศึกษาท่ีมุงทำความเขาใจในปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการ

ใชพลังงาน รวมถึงเพื่อทำนายพฤติกรรมดานพลังงานของคนรุนใหมนั้นยังอยูในกระแสความสนใจของนักวิชาการ

เปนวงกวาง (Bhutto et al., 2022; Dai & Chen, 2021; Peng et al., 2024) โดยสวนใหญอาศัยการอธิบายบน

กรอบแนวคิด Theory of Planned Behavior ซึ่งตรวจสอบตัวทำนายที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจทางพฤติกรรม 

ซึ่งเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากเจตนาทางพฤติกรรม ในขณะที่เจตนาเปนผลจากทัศนคติของบุคคล 

บรรทัดฐานเชิงอัตนัย และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แนวคิดนี้ยังถูกนำมาใชในการวิจัยหลายดานเกี่ยวกับ

พฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Ali et al., 2019) งานวิจัยในอดีตสนับสนุนวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

เชน การลดการใชพลาสติก การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และการเลือกซื ้อผลิตภัณฑที ่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน (Abrahamse & Steg, 2011; Stern, 2000)  

 อยางไรก็ตามในมุมนักวิชาการเชื่อวา ความสัมพันธนี้ไมใชความสัมพันธทางตรงเสมอไป และอาจมีปจจัย

อ่ืน ๆ เชน ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม ท่ีทำหนาท่ีเปนตัวแปรค่ันกลางในการอธิบายความสัมพันธนี้ สอดคลอง

กับ Bamberg and Möser (2007) และ Kollmuss and Agyeman (2002) ท ี ่พบว า ความตระหนักด าน

สิ่งแวดลอมจะชวยเพิ่มแรงจูงใจและความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดการใชพลังงาน การตระหนัก

ดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การเขาใจถึงผลกระทบจากการเลือกและพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงการกระทำของเราอาจ

เปนไปในเชิงบวกและสนับสนุนความเปนอยูที่ดีของสิ่งแวดลอม หรืออาจเปนผลเสียและทำใหสิ่งแวดลอมไดรับ

ความเสียหายมากข้ึน แมวาจะมีการสนับสนุนในผลลัพธดังกลาว แตก็ยังมีการวิพากษวิจารณตอกรอบแนวคิด โดย

การวิจารณหลักมุงไปที่การทวนสอบตัวแปรเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงอำนาจในการอธิบายและการทำนาย อยางไรก็

ตาม ยังไมมีขอสรุปวา การตระหนักดานสิ่งแวดลอมของประชาชน สามารถสงเสริมการประหยัดพลังงานใน

ครัวเรือนไดหรือไม ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ จึงพยายามทวนสอบปจจัยท่ีมีผลตอการประหยัดพลังงานในหลากหลาย

มิติ นอกเหนือไปจากความสัมพันธทางตรงแลว ยังตรวจสอบบทบาทของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในฐานะตัว

แปรสงผานดวย ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมเต็มชองวางในการวิจัย ผูวิจัยยังไดขยายขอบเขตการศึกษาไปในบางประเด็นท่ียังมีผล

การศึกษาไมมากนัก การสะทอนผลลัพธระหวางปจจัยดานวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษ
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พลังงานนั้นยังมีขอสรุปที่โตแยงในสองมุมมอง กลาวคือ ในมุมหนึ่งเชื ่อวา คนรุนใหมที่เติบโตมาพรอมความ

ตระหนักตอปญหาดานสิ่งแวดลอม ทำใหพวกเขามีแนวโนมที่จะเลือกวิถีชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น อีก

ท้ังคนสวนใหญยังมีความคุนเคยกับเทคโนโลยีจึงมีแนวโนมท่ีจะสามารถใชอุปกรณประหยัดพลังงานเพ่ิมมากข้ึน แต

ในอีกมุมหนึ่งกลับมองวา คนรุนใหมมีการพ่ึงพาอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสูง ใชชีวิตท่ีเนนความสะดวกสบาย ทำใหใช

พลังงานมากขึ้น ประกอบกับวิถีชีวิตที่เรงรีบอาจทำใหพวกเขาละเลยเรื่องการประหยัดพลังงาน (เอกพล อิศวรรย

ธรรม, 2567) 

 มหาวิทยาลัยไมเพียงเปนสถาบันการศึกษาที่มุงเนนการสรางรากฐานทางสังคม แตยังมีบทบาทสำคัญใน

การรับมือกับความทาทายดานความยั่งยืน โดยตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมและสงเสริมการเปน

มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) ผานความรวมมือกับภาครัฐและเอกชน เพื่อขับเคลื่อนโครงการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนอยางเปนรูปธรรม การศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในนักศึกษาปริญญาตรีจึงมีความ สำคัญ 

เนื่องจากคนรุนใหมเปนกลุมผูบริโภคหลักที่มีอิทธิพลทางเศรษฐกิจและกำลังซื้อสูง พวกเขามีวิถีชีวิตที่พึ ่งพา

เทคโนโลยีและอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ซึ่งสงผลตอการใชพลังงานในระยะยาว และยังมีบทบาทในการถายทอด

พฤติกรรมสูรุนตอไป การศึกษานี้จะชวยระบุปจจัยที่มีผลตอการประหยัดพลังงาน และเปนขอมูลสำคัญสำหรับ

สถาบันการศึกษาในการออกแบบโครงการรณรงคท่ีกระตุนการมีสวนรวมของนักศึกษา นอกจากนี้ผลการศึกษายัง

สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนานโยบาย มาตรการ และเทคโนโลยีที่สอดคลองกับพฤติกรรมและความ

ตองการของกลุมประชากรท่ีมีบทบาทตอการใชพลังงานในอนาคต ซ่ึงจะชวยสรางความตระหนักรูและสงเสริมการ

ประหยัดพลังงานอยางมีประสิทธิภาพในสังคมตอไป 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการ

อนุรักษพลังงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน  

 3. เพ่ือศึกษาบทบาทความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในฐานะตัวแปรสงผานระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
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3. การทบทวนวรรณกรรม 

 

3.1 วิถีชีวิตเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

ในการศึกษาตัวแปรวิถีชีวิต มักถูกอธิบายในบริบทการแสดงออกของบุคคลในรูปแบบการดำเนินชีวิตซ่ึง

สะทอนถึงคานิยม ความคิดเห็น และความสนใจ รวมถึงกิจกรรมที่บุคคลนั้นเลือกทำเปนประจำอยางสม่ำเสมอ 

สำหรับวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม จึงเปนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีบุคคลเลือกเพ่ือใหเกิดผลดีตอสิ่งแวดลอมใน

ระยะยาว ซึ ่งสะทอนถึงคานิยมและทัศนคติที ่ม ุ งเนนการอนุร ักษธรรมชาติและลดการใชทรัพยากร การ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในลักษณะนี้ตองอาศัยการเปลี่ยนคานิยม ความเชื่อ และการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เชน การ

เลือกใชสินคาออรแกนิก การหลีกเลี่ยงพลาสติกใชแลวทิ้ง หรือการใชพลังงานทดแทน วิถีชีวิตเพื่อสิ่งแวดลอมมัก

เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีคอนขางยั่งยืนและซับซอนซ่ึงครอบคลุมทุกแงมุมของชีวิต แนวโนมวิถีชีวิตหรือไลฟ

สไตลที ่เกี ่ยวของกับการดำรงชีวิตในที่อยูอาศัย มีผลกระทบตอการใชพลังงานในครัวเรือนและผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม เชน การทำความรอน การปรุงอาหาร การใชไฟฟาเพ่ือแสงสวางและเครื่องใช

ในบาน สุขอนามัยสวนบุคคล อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา ในอดีตมีนักวิชาการใหความสำคัญกับการวิจัย

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางการบริโภคพลังงานกับลักษณะทางสังคมและประชากรของครัวเรือน และโปรไฟลตัว

บุคคลอยางกวางขวาง แตหลักฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูปแบบการใชชีวิตและการบริโภคพลังงานในบาน

นั้นสวนใหญเปนเพียงการอนุมาน บางการศึกษาจะรายงานทัศนคติของผูบริโภค เปนตัวบงชี้รูปแบบการใชชีวิต ซ่ึง

แสดงใหเห็นวา การวิจัยเพื่อกำหนดรูปแบบการใชชีวิตอยางชัดเจนเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัยยังตองการผลลัพธเพิ่มเติม 

(McKenna et al., 2016) 

แนวคิด Lifestyle for the Environment หรือ LiFE ถูกนำเสนอโดยนายกรัฐมนตรี นเรนทรา โมดี ใน

การประชุมของรัฐภาคีสมาชิกภายใตอนุสัญญากรอบสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสมัยท่ี 

26 (UN Climate Change Conference of the Parties 26) เมื ่อป ค.ศ. 2021 ประเด็นนี้ไดรับการสนับสนุน

ระดับนานาชาติองคการสหประชาชาติ สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงไดรับการตอบรับจากประเทศ

สมาชิก UN หลายประเทศ สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (2566) สนับสนุนวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

เปนการใชชีวิตท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเริ่มไดท่ีตัวบุคคล เริ่มจากการเรียนรู เขาใจ และตระหนักจนกลายเปนการ

ลงมือทำ ทำแบบซ้ำ ๆ จนกลายเปนทักษะดานสิ่งแวดลอม ดังนั้นจึงสามารถนิยามไดวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ ่งแวดลอม เปนรูปแบบการดำเนินชีวิตที ่คำนึงถึงผลกระทบตอสิ ่งแวดลอม โดยมุ งเนนการปรับเปลี ่ยนใน

ชีวิตประจำวันเพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนแนวคิดที่ผสมผสานระหวางการพัฒนาที่ยั่งยืนกับวิถีชีวิต

สวนบุคคล สหประชาชาติ (2565) สนับสนุนวา การแกวิกฤตโลกรอนดวยตัวเราในชีวิตประจำวันนั้นสามารถทำได

หลากหลายวิธี บนพื้นฐานหลักการเกี่ยวกับการลดการบริโภคที่ไมจำเปน การนำกลับมาใชซ้ำ การรีไซเคิล การใช

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ การเลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตัวอยางการปฏิบัติเชน 1) การ
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ประหยัดพลังงานที่บาน ในการใชชีวิตพวกเราสามารถใชพลังงานใหนอยลงไดโดยการปรับระดับการทำความรอน

และความเย็นใหต่ำลง เปลี่ยนมาใชหลอดไฟ LED และเครื่องใชไฟฟาประหยัดพลังงาน ซักผาดวยน้ำเย็น หรือตาก

ผาแทนการใชเครื ่องอบผา 2) การเลือกรูปแบบในการเดินทาง เชน การเดิน ปนจักรยาน หรือใชระบบขนสง

สาธารณะ แทนการขับรถจะชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก อีกทั้งยังชวยเสริมสรางสุขภาพและความแข็งแรง

อีกดวย 3) การลดใช การใชซ้ำ การซอมแซม และรีไซเคิล อุปกรณไฟฟา เสื้อผา และสินคาอ่ืน ๆ ท่ีซ้ือลวนแลวแต

กอใหเกิดการปลอยคารบอนไดออกไซด ณ จุดใดจุดหนึ่งของการผลิต ตั้งแตการหาวัตถุดิบ ไปจนถึงการผลิต และ

การขนสงสินคาสูตลาด การซื้อของใหนอยลง สามารถชวยรักษาสภาพอากาศได 4) การบริโภคผักใหมากขึ้นและ

ลดเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากนมใหนอยลง สามารถลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดอยางมาก เพราะโดยทั่วไป

กระบวนการผลิตอาหารที่มาจากพืชจะสรางกาซเรือนกระจกนอยกวา อีกทั้งยังใชพลังงาน ที่ดิน และน้ำนอยกวา 

เชนเดียวกับการลดการท้ิงเศษอาหาร เพราะอาหารท่ีบูดเนาในบอขยะจะปลอยกาซมีเทนซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกท่ี

มีผลกระทบรุนแรงมาก เปนตน 

 

  3.2 ความตระหนักดานส่ิงแวดลอม  

Bailleau (2024) ใหนิยาม ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม คือการเขาใจอยางชัดเจนถึงผลกระทบของ

พฤติกรรมของเราที่มีตอสิ่งแวดลอม และวิธีที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเราสามารถลดหรือปรับปรุงโลกที่อยู

รอบตัวเราไดอยางไรโดยทั่วไปแลว ผูคนมักจะเชื่อมโยงการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับคำวาความยั่งยืน ซ่ึง

หมายถึงการตอบสนองความตองการของคนรุนปจจุบันโดยไมกระทบตอความสามารถของคนรุนตอไปในการ

ตอบสนองความตองการของพวกเขา สำหรับในมุมของธุรกิจจะหมายถึงการดำเนินการในลักษณะที่เราสามารถ

รักษาไวไดในระยะยาว โดยหลีกเลี่ยงอันตรายเพิ่มเติมตอสภาพภูมิอากาศและความหลากหลายทางชีวภาพ การ

ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ถือเปนปจจัยสำคัญท่ีบุคคลตางๆ ใชในการแสดงพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอมและลดการ

ปลอยมลพิษไดอยางมีประสิทธิภาพ มุมมองกระแสหลักเนนย้ำถึงบทบาทของการศึกษาดานสิ่งแวดลอม เพ่ือสราง

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงนักวิชาการในอดีตพยายามเชื่อมโยงการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม

ดานสิ่งแวดลอม การศึกษาของ Pramita et al. (2023) เนนย้ำถึงความสำคัญของการตระหนักรูและความรูดาน

สิ่งแวดลอมในการอนุรักษธรรมชาติตอสุขภาพในกลุมนักศึกษา โดยสรุปวา นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวา

ปญหาสิ่งแวดลอมสรางผลกระทบตอสุขภาพ หากขาดความรูความเขาใจอาจนำไปสูผลลัพธเชิงลบ เชน มลพิษและ

การทำลายสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังเนนย้ำความจำเปนของการตระหนักรู การปลูกฝงลักษณะนิสัยที่รับผิดชอบ

ตอสิ่งแวดลอมในตนเอง มีอิทธิพลอยางมากตอการปกปองสิ่งแวดลอมและการสรางสิ่งแวดลอมที่สะอาดและมี

สุขภาพดี  

Rosdiana et al. (2018) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและปญหา

สิ่งแวดลอมในระหวางกิจกรรมในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาชั้นปที ่ 1, 2 และ 3 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา
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นักศึกษามีความตระหนักตอสภาพแวดลอมในโรงเรียนยังต่ำ นักศึกษาบางสวนเขารวมกิจกรรมเพื่อสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยเปนประจำทุกสัปดาห อยางไรก็ตาม สวนใหญเขารวมโดยไมไดสมัครใจ นอกจากนี้ ผลการศึกษายัง

แสดงใหเห็นวา นักศึกษาประหยัดพลังงานโดยเปดไฟและเครื ่องปรับอากาศเฉพาะเมื ่อจำเปนเทานั ้น ซ่ึง

หมายความวา นักศึกษาทราบวาตองประหยัดพลังงาน แมวาจะมีนักศึกษาเพียงบางสวนเทานั้นที่ทำกิจกรรม

ดังกลาว สรุปไดวา นักศึกษาบางสวนมีความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและวิธีประหยัดพลังงานอยูแลว จึง

จำเปนตองมีกิจกรรมเพ่ิมเติมเพื่อเพิ่มความตระหนักรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมระหวางกิจกรรมในมหาวิทยาลัย

ท้ังกิจกรรมทางวิชาการและกิจกรรมนอกหลักสูตร Jaciow et al. (2022) ไดวิจัยในกลุมผูอยูอาศัยในครัวเรือนของ

ชาวโปแลนดที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป พบขอสรุปที่สนับสนุนวา ผลกระทบของการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ แตผลการศึกษานี้ไมไดใหการยืนยันวา ผลกระทบของการ

ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมการลดการใชทรัพยากร และพบวาบทบาทสงผานท่ีสำคัญของการ

ระดมทัศนคติและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในการอธิบายความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพของผูบริโภคท่ี

รับรูและพฤติกรรมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและการลดคาใชจาย  

 

3.3 พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มุมมองการอนุรักษพลังงานสะทอนจากการดำเนินงาน 3 ระดับ ไดแก 

พฤติกรรมระดับบุคคล ระดับครัวเรือน และระดับอุตสาหกรรม แนวโนมการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน

ในชวงที่ผานมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ดวยเหตุผลหลักจากความตระหนักตอปญหาวิกฤตพลังงานและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายในการศึกษาจากเดิมที่เนนศึกษาในระดับบุคคล

หรือระดับครัวเรือน ขยายไปสูการศึกษาในองคกร สถานศึกษา และภาคอุตสาหกรรม (Zhou & Yang, 2016; 

Nuchiampabha, 2023) ในเชิงปฏิบัติ พฤติกรรมเปนการกระทำหรือการตอบสนองตอการกระทำทางจิตวิทยา

ของบุคคลและการโตตอบท่ีเปนการตอบสนองตอสิ่งเราภายในและภายนอก ตลอดจนกิจกรรมท่ีมีจุดมุงหมายหรือ

กิจกรรมท่ีเห็นไดชัดซ่ึงดำเนินการผานการไตรตรองหรือจิตใตสำนึก  

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน เปนแนวคิดท่ีเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือ

กลุมบุคคลใหใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและลดการสูญเสียพลังงานที่ไมจำเปน จากการทบทวนวรรณกรรม

พบวาแนวคิดนี้มีรากฐานสำคัญมาจากการผสมผสานระหวางแนวคิดเชิงจิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร และการ

จัดการทรัพยากร ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ในระดับบุคคลการประหยัดพลังงานหรือการอนุรักษพลังงานมักเริ่มตนท่ี

การเปลี ่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานของคนในชีวิตประจำวัน ซึ ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดจากการตระหนักถึง

ผลกระทบของการใชพลังงานที่มากเกินไปตอสิ่งแวดลอม ทฤษฎีที่ไดความนิยมอยางแพรในงานเชิงวิชาการไดแก 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงสนับสนุนวา พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานข้ึนอยูกับเจตนาของบุคคล ซ่ึงถูกกำหนด

โดยทัศนคติที่บุคคลมีตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรูวาตนสามารถควบคุม
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พฤติกรรมดังกลาวได ตัวอยางเชน หากคนในสังคมรอบตัวสงเสริมการอนุรักษพลังงาน บุคคลก็มีแนวโนมที่จะ

อนุรักษพลังงานตามไปดวย นอกจากนี้ยังพบวา การสรางแรงจูงใจผานความรูและคานิยมยังสามารถอธิบาย

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานได กลาวคือ เมื่อบุคคลไดรับการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับประโยชนของการ

ประหยัดพลังงานและผลเสียของการใชพลังงานอยางไมระมัดระวัง รวมถึงการปลูกฝงใหบุคคลตระหนักถึง

ความสำคัญของการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ การเสริมสรางคานิยมดานการอนุรักษพลังงานในสังคมนี้

สามารถเพิ่มแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ยั่งยืนมากขึ้น สอดคลองกับ Aman et al. (2021) ท่ี

ระบุวา พฤติกรรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของนักทองเท่ียวไดรับอิทธิพลจากระดับการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม 

หากนักทองเที่ยวมีความตระหนักรูในระดับสูง ระดับของพฤติกรรมที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมก็จะสูง การวิจัยใน

อดีตระบุวาความตระหนักและความกังวลอยางเขมขนของบุคคลเกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอมและวิธีรับมือกับ

ปญหาเหลานี้มีสวนทำใหเกิดพฤติกรรม นักวิชาการไดระบุผลกระทบหลายประการของความกังวลดานสิ่งแวดลอม

ตอพฤติกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ นักวิชาการไดแนะนำวา ความกังวลดานสิ่งแวดลอมมีคุณคา

สำคัญในการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยอางวาความกังวลมีผลกระทบเชิง

บวกอยางมากตอพฤติกรรม บุคคลที่มีความกังวลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมสูงจะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน (Lee et al., 2014) 

 

3.4 แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลการสงผาน (Mediating Effect) 

 ในทางวิชาการใหความสำคัญกับแนวคิดเรื่องอิทธิพลการสงผาน (Mediating Effect) ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก

ทฤษฎีทางจิตวิทยาและสังคมศาสตรเพ่ือพิสูจนวา ในความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตามนั้น อาจไมได

เกิดขึ้นในลักษณะเสนตรงหรือทางตรงเพียงอยางเดียว แตมีตัวแปรคั่นกลางที่เรียกวา ตัวแปรสงผาน (Mediator) 

ทำหนาที่เปนสะพานเชื่อมโยงหรือถายทอดอิทธิพล การวิเคราะหตัวแปรสงผานในงานวิจัยทางสังคมจิตวิทยาของ 

Baron and Kenny ไดเสนอวิธี Causal Steps ผานการวิเคราะหการถดถอย 4 ขั้นตอน เพื่อตรวจสอบอิทธิพล

ระหวางตัวแปรตน ตัวแปรสงผาน และตัวแปรตาม ซึ่งในทางสถิติจะพิจารณาจากอิทธิพลทางออม (Indirect 

Effect) หากตัวแปรสงผานสามารถดึงอิทธิพลจากตัวแปรตนไปไดทั ้งหมดจนอิทธิพลทางตรงไมมีนัยสำคัญจะ

เรียกวาการสงผานแบบสมบูรณ (Full Mediation) แตหากยังมีอิทธิพลทางตรงหลงเหลืออยูจะเรียกวาการสงผาน

เพียงบางสวน (Partial Mediation) แนวคิดนี้จึงชวยใหนักวิจัยเขาใจความซับซอนของปรากฏการณไดลึกซึ้งกวา

การวิเคราะหความสัมพันธแบบพื้นฐานทั่วไป อีกทั้งวิธี Causal Steps ยังเปนวิธีดั้งเดิมที่ความเรียบงายในความ

เขาใจเชิงตรรกะ และงายตอการวิเคราะหโดยไมตองอาศัยโปรแกรมพิเศษ  

จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยอิทธิพลการสงผานของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมใน

ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ท่ีมา: ผูนิพนธ 

 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยนี้การวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงมีรายละเอียดในการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จากขอมูลระบบฐานขอมูลสารสนเทศ

สำนักทะเบียน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปการศึกษา 2567 มีจำนวน 8,741 คน (มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 

2567) จากนั้นคำนวณหาขนาดตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความผิดพลาดไมเกิน 5% ตามสูตรของ Taro 

Yamane จะไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 400 คน จากนั้นสุมเลือกคณะละ 1 หลักสูตร และกำหนดสัดสวนกลุม

ตัวอยางใชการสุมแบบชั้นภูมิ โดยมีเกณฑคัดเลือกอาสาสมัคร ดังนี้ 1) เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิตสถานะลงทะเบียนปกติ 2) สามารถอานเขียน เขาใจ หรือสื่อสารภาษาไทยได และ 3) ยินดีใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 

 4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ประกอบดวย เพศ ระดับชั้นป คณะ ที่พักอาศัย และยานพาหนะสวนตัว จำนวน 5 ขอ เปนลักษณะเลือกตอบ

ตรวจสอบรายการ สวนที่ 2 แบบประเมินปจจัยที่มีอิทธิพลการอนุรักษพลังงานไดแก ปจจัยความตระหนักดาน

สิ่งแวดลอม และปจจัยดานวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ปรับปรุงขอคำถามจาก Duong et al. (2022) และ 

Pop et al. (2022) ประกอบดวย จำนวน 12 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ สวนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรม

การอนุรักษพลังงาน ปรับปรุงจาก Li et al. (2021) ประกอบดวย ดานการใชพลังงาน ดานการเดินทางและการใช

พาหนะ ดานการใชน้ำ และดานการ Reuse & Recycle จำนวน 17 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ อาศัย

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยท่ีไดตามแนวทางของธานินทร ศิลปจารุ (2555) 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับ พฤติกรรมการอนุรักษ
พลังงาน 

ความตระหนักดาน
ส่ิงแวดลอม 
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 4.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  

ผูวิจัยนำแบบสอบถามเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา และ

ความครอบคลุมของเนื้อหา เมื่อปรับปรุงเรียบรอยแลว จึงนำไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมี

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของงานวิจัย จำนวน 30 คน แลวนำผลที่ไดไปวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามท้ังฉบับดวยวิธีการหาคา Cronbach’s Alpha Coefficient ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.867  

 

 4.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผู ว ิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในชวงปการศึกษา 2567 โดยสงแบบสอบถามใหกับกลุมผูชวยนักวิจัยลง

ภาคสนาม และไดชี้แจงเพื่อใหอาสาสมัครผูใหขอมูลไดรับทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัยและการพิทักษสิทธิ์ของ

ผูใหขอมูล ผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม ผูใหขอมูลมีสิทธิ์จะเขารวมหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได

ตลอดเวลาโดยจะไมมีผลใด ๆ ตอการเรียนของนักศึกษา  

 

 4.5 การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลอาศัยท้ังสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลขอมูล

คุณลักษณะทางประชากรศาสตร สถิติที่ใช คือ คาความถี่ และรอยละ การวิเคราะหระดับวิถีชีวิตเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการตรวจสอบความตรงตามโครงสราง อาศัยการวิเคราะหองคประกอบ และทดสอบ

สมมติฐาน โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงชั้น  

 

5. ผลการวิจัย 

เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาเก็บขอมูล ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาสมบูรณจำนวน 451 ชุด จากการ

วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทางประชากรศาสตร พบวาผูใหขอมูลสวนใหญเปนนักศึกษาเพศหญิง จำนวน 288 คน 

คิดเปนรอยละ 63.9 ศึกษาอยู ระดับชั ้นปที ่ 3 จำนวน 232 คน คิดเปนรอยละ 51.4 สวนใหญมาจากคณะ

บริหารธุรกิจ 247 คน คิดเปนรอยละ 54.8 โดยนักศึกษา จำนวน 191 คน คิดเปนรอยละ 42.35 มีที่พักเปนแบบ

เชาพัก และกวารอยละ 56.32  มียานพาหนะสวนตัว ในรูปแบบรถยนต และจักรยานยนต  
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 5.1 ผลการวิเคราะหระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา 

  1. ระดับของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.52, 

S.D.= 0.64) โดยนักศึกษาตระหนักวา การอนุรักษพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญตอการรักษา

ความสมดุลของระบบนิเวศมากท่ีสุด  

  2. ระดับวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.58, S.D.=0.59) โดย

นักศึกษาเชื่อวาการรักษาสิ่งแวดลอมเปนหนาท่ีท่ีสำคัญของทุกคนเพ่ืออนาคตท่ีดีของคนรุนถัดไปมากท่ีสุด  

  3. ระดับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก โดย 

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน เม่ือพิจารณาแตละดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด พบวาพฤติกรรมการอนุรักษ

พลังงานดานการเดินทางและการใชพาหนะ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเปนอันดับแรก (𝑥̅𝑥=4.20, S.D.=0.89) โดยให

ความสำคัญกับการวางแผนเสนทางกอนออกเดินทางเพ่ือประหยัดพลังงานมากท่ีสุด พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน

ดานการใชน้ำ มีคาเฉลี่ยรองลงมาเปนลำดับที่สอง (𝑥̅𝑥=4.03, S.D.=0.96) โดยใหความสำคัญกับการแกปญหาเม่ือ

พบทอน้ำรั ่ว/ชำรุดในที่พักอาศัยทันที ถัดมาเปนพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานดานการ Reuse & Recycle  

(𝑥̅𝑥= 3.80, S.D.=1.02) โดยใหความสำคัญกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่สามารถเติมรีฟลได และลำดับสุดทายคือ 

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานดานการใชพลังงาน (𝑥̅𝑥=3.78, S.D.=1.11) โดยใหความสำคัญกับการปดไฟและ

เครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเม่ือไมใชงาน 

 

 5.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร และบทบาทความตระหนักดานส่ิงแวดลอมในฐานะ

ตัวแปรสงผานระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน พบวา 

  1. การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ

ทางบวกกับวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถติ โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.543 และ 0.571 ตามลำดับ และวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.643 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

จากการวิเคราะหคาสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสันบงชี้วา ตัวแปรมีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ระดับ .01 ทุกคู และตัวแปรอิสระทั้งหมดไมมีปญหาความสัมพันธระหวางกันที่มากเกินไป (Multicollinearity) 

เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนที่สำคัญในการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผูวิจัยอาศัยการวิเคราะหองคประกอบเชิง

สำรวจ เทคนิคการหมุนแบบ Varimax ตามคำแนะนำของ Hair และคณะ ผลการตรวจสอบความตรงตาม

โครงสรางขององคประกอบวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีน้ำหนักขององคประกอบอยูระหวาง 0.532–0.902 มี

คา Bartlett’s test of sphericity=553.968, df=15, p=0.00, คา KMO=0.765 องคประกอบความตระหนัก

ด  านส ิ ่ งแวดล อม ม ีน ้ ำหน ักขององค ประกอบอย ู  ระหว  าง  0 .722–0.922 ม ีค  า  Bartlett’s test of 
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sphericity=741.319, df=15, p=0.00, คา KMO=0.652 และองคประกอบพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน มี

น้ำหนักขององคประกอบอยูระหวาง 0.531–0.904 มีคา bartlett’s test of sphericity=3557.958, df=136, 

p=0.00, คา KMO=0.888 ทำใหเชื่อไดวา แบบวัดท่ีใชมีคาความเท่ียงอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

  2. การทดสอบการเปนตัวแปรสงผานของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในความสัมพันธระหวาง

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ผูวิจัยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามวิธี 

Causal steps ของ Baron and Kenny เปนโครงสรางหลักในการอธิบายสามารถ และอาศัยคาสถิต ิจาก 

Bootstrapping (PROCESS Macro) เปนตัวยืนยันเพื่อความนาเชื่อถือในเชิงวิชาการ แสดงผลการวิเคราะหไดดัง

ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ 

การวิเคราะหถดถอยของพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน  

เมื่อวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเปนตัวแปรพยากรณ  

คา b คา SE Beta t 

คาคงท่ี 1.072 .162 - 6.610** 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (part c) .702 .039 .643 17.812** 

R = .643          R Square = .414       Adjusted R Square = .413     Std. Error of the Estimate = .38223      

F = 317.253**   ** p< .01 

การวิเคราะหถดถอยของความตระหนักดานสิ่งแวดลอม  

เมื่อวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเปนตัวแปรพยากรณ  

คา b คา SE Beta t 

คาคงท่ี 1.201 .195 - 6.153** 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (part a) .649 .047 .543 13.686** 

R = .543         R Square = .294        Adjusted R Square = .293     Std. Error of the Estimate = .46021 

F = 187.308**  ** p< .01 

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีตอ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

คา b คา SE Beta t 

คาคงท่ี .728 .159 - 4.586** 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (part c’) .516 .044 .473 11.702** 

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (part b) .287 .037 .314 7.779** 

R = .696        R Square = .484        Adjusted R Square = .481      Std. Error of the Estimate = .35917 

F = 209.907**  ** p< .01 
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จากตารางที่ 1 พบวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสามารถทำนายพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ได

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไดรอยละ 41.4 แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลโดยรวมของวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(ตัวแปรตน) ไปยังพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน (ตัวแปรตาม) ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานท่ีกำหนดวา วิถีชีวิตเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานโดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย 

เทากับ .702 

 วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสามารถทำนายความตระหนักดานสิ่งแวดลอม ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ี .01 และวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตระหนักดานสิ่งแวดลอมไดรอย

ละ 29.4 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานที่กำหนดวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ตระหนักดานสิ่งแวดลอม โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ .649 

 วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสามารถทำนายพฤติกรรมการอนุรักษ

พลังงาน ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ังสองนี้รวมกันอธิบายพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

ไดรอยละ 48.4 เมื่อทำการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (ตัวแปรตน) และ

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (ตัวแปรสงผาน) ไปสูพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน (ตัวแปรตาม) เม่ือควบคุมความ

ตระหนักดานสิ่งแวดลอม จะไดคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (c’) หรืออิทธิพลทาง

ตรงท่ีวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสงไปยังพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน เทากับ .516 นอกจากนี้ยังพบวา คา c’ 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสงผลไปยังพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

โดยผานความตระหนักดานสิ่งแวดลอมท่ีเปนตัวแปรสงผานบางสวน (Partial mediation) สำหรับอิทธิพลทางออม

ของความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน จะเทากับ a*b = (.

649)*(.287) =.186 เมื่อประมาณคาอิทธิพลทางออมดวยวิธีการ bootstrap พบวา คาอิทธิพลทางออมเทากับ 

.186 มีนัยสำคัญทางสถิติ มีคาความคลาด เคลื่อนเทากับ -.001 ภายใตคาชวงเชื่อม่ัน 95% คาอิทธิพลอยูระหวาง 

.199 ถึง .371 ซึ่งเปนชวงที่ไมคลุมคา 0 สามารถสรุปไดวา ตัวแปรความตระหนักดานสิ่งแวดลอม เปนตัวแปร

สงผานบางสวนหรือตัวแปรค่ันกลางบางสวน สรุปคาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลโดยรวม ดังภาพ

ท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ผลวิเคราะหคาอิทธิพลทางตรง (c’) อิทธิพลทางออม (a*b) และอิทธิพลโดยรวม (c) 

 

ผูวิจัยอาศัยการวิเคราะห Sobel’s test เพื่อทดสอบวาคาสถิติ Z มีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม โดยใชสูตร 

Sobel เมื่อคาอิทธิพลทางออมเทากับ .186 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรอิสระ SEa และ SEb 

เทากับ .047 และ .037 พบวาคาสถิติ Z เทากับ 6.76 และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสามารถเชื่อไดวา 

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานในฐานะตัวแปรสงผาน เมื่อนำมาวิเคราะห

คา Variable Account For (VAF) หรือคาอัตราสวนระหวางอิทธิพลทางออมตออิทธิพลโดยรวม พบวา มีคา

เทากับ .265 ซึ่งหากคา VAF อยูระหวาง 0.2–0.8 แสดงวา ตองมีตัวแปรสงผานและตองมีตัวแปรอื่นอีกเพราะตัว

แปรสงผานท่ีพบนี้เปนเพียงบางสวน (Hair et al., 2014; มนตรี พิริยะกุล, 2564) 

 

6. อภิปรายผล 

จากการวิจัยพบวา นักศึกษามีระดับของความตระหนักดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยนักศึกษาตระหนักวาการอนุรักษพลังงานและ

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญตอการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและพวกเขาเชื่อวาการรักษาสิ่งแวดลอม

เปนหนาท่ีท่ีสำคัญของทุกคน เพ่ืออนาคตท่ีดีของคนรุนถัดไปมากท่ีสุด ในขณะท่ีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานดาน

การเดินทางและการใชพาหนะ พวกเขาใหความสำคัญกับการวางแผนเสนทางกอนออกเดินทาง สวนดานการใชน้ำ 

พวกเขาใหความสำคัญกับการแกปญหาเมื่อพบทอน้ำรั่ว/ชำรุดในที่พักอาศัย ดานการ Reuse & Recycle ให

ความสำคัญกับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีสามารถรีฟลได และดานการใชพลังงาน สวนใหญใหความสำคัญกับการปด

ไฟและเครื่องใช ไฟฟาทุกครั้งเม่ือไมใชงาน ตามลำดับ  

path c’ = .516** 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

path c = .702** 

วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม path a = .649** path b = .287** 

a*b = .186 
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 ขอคนพบจากการวิจัยนี้ สนับสนุนวา ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การอนุรักษพลังงาน สอดคลองกับงานวิจัยในอดีต Aman et al. (2021) พวกเขากลาววา บุคคลมีแนวโนมที่จะ

แสดงพฤติกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น เมื่อพวกเขาตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ซ่ึง

สามารถอธิบายไดดวยเหตุผลหลายประการ กลาวคือ ในดานความเขาใจผลกระทบของการใชพลังงาน เมื่อบุคคล

ไดมีความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมักเขาใจดีวาการใชพลังงานโดยเฉพาะพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เชน น้ำมัน 

ถานหิน กาซธรรมชาติ ยอมสงผลเสียตอสิ่งแวดลอม การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีทำใหเกิดภาวะโลกรอน และการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความเขาใจเหลานี้ทำใหพวกเขาเห็นความจำเปนในการลดการใชพลังงานเพื่อลด

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ดานความรูเกี่ยวกับทางเลือกและการปฏิบัติ กลาวคือ บุคคลที่มีความตระหนักดาน

สิ่งแวดลอม มักมีความรูเกี่ยวกับวิธีการลดการใชพลังงาน เชน การใชพลังงานทดแทน การติดตั้งอุปกรณประหยัด

พลังงาน หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน เชน ปดไฟเมื่อไมใช ใชระบบขนสงสาธารณะ ซึ่งความรู

เหลานี้ชวยใหพวกเขาสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง อีกทั้งดานแรงจูงใจและการรับรูถึงความสามารถของตนเอง ยัง

เปนปจจัยสำคัญที่ทำใหพวกเขาลงมือปฏิบัติการลดการใชพลังงาน อาจทำใหพวกเขารูสึกวาตนเองมีสวนรวมใน

การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและมีแนวโนมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานนั้นอยางตอเนื่อง (Fu et al., 

2018) 

 ในขณะที่ขอคนพบจากการวิจัยนี้ ยืนยันวา วิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมดวยเชนกัน ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยเหตุผลหลายประการ กลาวคือ ในดานการรับรู

และความเขาใจ เม่ือบุคคลมีความตระหนักดานสิ่งแวดลอม ยอมจะเขาใจผลกระทบของการกระทำตอสิ่งแวดลอม

ไดชัดเจน การรับรูถึงปญหาสิ่งแวดลอมทำใหเห็นความสำคัญของการปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตประจำวันใหเปน

มิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น ดานจิตสำนึกและความรับผิดชอบ การสรางจิตสำนึกความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม

อาจเกิดแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่ตองการมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ ่งแวดลอม ผูที ่ตระหนักถึงปญหา

สิ่งแวดลอมมักพิจารณาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมกอนตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑหรือบริการ และมีแนวโนมเลือก

ทางเลือกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากกวา ดังนั้นผูที่มีวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมักมีคานิยมและความเชื่อท่ี

สอดคลองกับการอนุรักษพลังงาน นำไปสูการปฏิบัติตนที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รวมถึงการใชพลังงานอยางมี

ประสิทธิภาพและประหยัด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในอดีตของ Kollmuss and Agyeman (2002) ที่ชี้ใหเห็นวา 

การที่บุคคลไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การลดการใชพลาสติก การประหยัดพลังงาน 

หรือการเลือกใชผลิตภัณฑที่สีเขียว การดำเนินชีวิตประจำวันในลักษณะนี้ชวยเสริมสรางความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งชวยเพิ่มความตระหนักดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากบุคคลไดสัมผัสกับผลกระทบของ

พฤติกรรมตนเองตอสิ่งแวดลอมโดยตรง  

นอกจากนี้ ขอคนพบจากการวิจัยยังสนับสนุนวา ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเปนตัวแปรสงผาน

บางสวนของความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน ความ
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ตระหนักดานสิ่งแวดลอมทำหนาที่เปนตัวแปรสงผานบางสวน เนื่องจากเหตุผลบางประการ กลาวคือ 1) การ

เปลี่ยนแนวคิดสูการปฏิบัติ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมชวยใหบุคคลเขาใจวาการอนุรักษพลังงานเปนสวนหนึ่ง

ของการดำเนินชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ดังนั้นความตระหนักนี้จึงเปนสะพานเชื่อมระหวางแนวคิดและการ

ปฏิบัติ 2) การสรางแรงจูงใจ เม่ือบุคคลมีความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสูงข้ึน พวกเขาจะมีแรงจูงใจมากข้ึนในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การปดไฟเมื่อไมใชงาน หรือการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ 3) การลด

ชองวางระหวางความตั้งใจและการกระทำ อาจเปนไปไดวา บางครั้งบุคคลอาจมีวิถีชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

แตยังขาดการลงมือทำอยางจริงจัง ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมชวยลดชองวางนี้โดยการกระตุนใหเกิดการ

ปฏิบัติที่สอดคลองกับความตั้งใจ สอดคลองกับขอสนับสนุนของ Si et al. (2022) กลาวคือ ความตระหนักรูทำให

เขาใจถึงผลกระทบของการใชพลังงานตอสิ่งแวดลอม เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานให

เหมาะสม ความตระหนักนำไปสูการแสวงหาความรูและวิธีการประหยัดพลังงาน ประกอบกับเมื่อพวกเขาเห็น

ความสำคัญของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน ยอมเกิดการพัฒนาทักษะ พฤติกรรมและ

นิสัยท่ีเอ้ือตอการดำเนินชีวิตแบบยั่งยืน ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเปนปจจัยสำคัญในกลไกของผลกระทบอาจ

เนื่องมาจาก ประการแรก กลุมนักศึกษาซึ่งดำเนินชีวิตในชุมชนและในสถานศึกษา มีความโนมเอียงไปทางแนวคิด

ธรรมชาติมากเทาไร พวกเขาก็มีแนวโนมที่จะนำพฤติกรรมการปกปองสิ่งแวดลอมในชีวิตประจำวันมาใชมากข้ึน

เทานั้น ประการที่สอง ในมุมของผูอยูอาศัยในชุมชนที่มีความรูดานสิ่งแวดลอมมากขึ้นจะมีแนวโนมที่จะเขาใจ

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมในชีวิตประจำวันกับการปกปองสิ่งแวดลอมมากข้ึน และจะไดรับความ รูท่ีเก่ียวของ

กับพฤติกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้นดวย จึงทำใหพวกเขานำวิถีชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมาใชใน

ชีวิตประจำวัน ประการที่สาม เมื่อพวกเขามีคานิยมดานการใชชีวิตที่มุงลดกระทบตอสิ่งแวดลอมที่แข็งแกรง พวก

เขามักจะรูสึกผูกพันทางอารมณกับสิ่งแวดลอม พัฒนาความรูสึกใกลชิดกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และเชื่อวาพวก

เขาเกี่ยวของอยางใกลชิดกับโลกธรรมชาติรอบตัว เมื่อความ รูสึกถึงการเชื่อมตอกับสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้น พวก

เขามักจะเพ่ิมระดับพฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน (Chwialkowska et al., 2020) 

 

7. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

ผลการวิจัยนี ้ชี ้ใหเห็นถึงความสำคัญของความตระหนักดานสิ ่งแวดลอมและวิถีชีวิตที ่เปนมิตรกับ

สิ ่งแวดลอมที ่ม ีต อพฤติกรรมการอนุร ักษพลังงานของนักศึกษา ดังนั ้นการนำผลการวิจ ัยไปใชในฐานะ

สถาบันการศึกษา ควรพิจารณาใหครอบคลุมท้ังดานนโยบาย โครงสรางพ้ืนฐาน การใหความรู และการสื่อสาร เพ่ือ

สรางการเปลี่ยนแปลงที่ยั ่งยืนและการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในมหาวิทยาลัยและชุมชน ผูวิจัยขอแสนอ

แนวทางดังนี้ 



                                                                                                                                                 RESEARCH ARTICLE 
74                            ธารทิพย ์พจนส์ภุาพ และ ร ุ่งอรณุ กระแสรส์ินธุ ์| อิทธิพลการส่งผา่นของความตระหนักดา้นสิ่งแวดลอ้มฯ  

  1. การออกแบบนโยบายและโครงการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ผูบริหารสถาบันการศึกษาควร

วางแผนการอนุรักษพลังงานในระยะยาว มีการกำหนดผูรับผิดชอบที่ชัดเจน จัดสรรทรัพยากรอยางเพียงพอ 

ติดตามและปรับปรุงแกไขปญหาดานพลังงานอยางจริงจัง สถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อสงเสริม

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานอยางตอเนื่อง เชน การจัดเวิรกช็อปเก่ียวกับการ

ประหยัดพลังงาน การใชพลังงานทดแทน และการรีไซเคิล เปนตน 

  2. การปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ

พฤติกรรมสีเขียวในสถาบันการศึกษา เชน การติดตั้งถังขยะแยกประเภทที่เขาถึงงาย การจัดพื้นที่สีเขียวและ

สวนหยอม ระบบขนสงสาธารณะภายในสถานศึกษาท่ีลดการปลอยมลพิษ การตั้งจุดเติมน้ำดื่มเพ่ือลดขยะพลาสติก 

การติดปายรณรงคที่สรางสรรคและนาสนใจ สถาบันการศึกษาอาจพิจารณาติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน เชน 

ไฟ LED เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง และเครื่องใชไฟฟาที่ประหยัดพลังงานในหอพักและอาคารเรียน การ

จัดระบบตรวจสอบและซอมแซมทอน้ำรั่ว/ชำรุดอยางรวดเร็ว เพ่ือลดการสูญเสียน้ำ รวมถึงการสงเสริมการรีไซเคิล 

การจัดตั้งจุดรับรีไซเคิลในจุดตาง ๆ ท่ัวมหาวิทยาลัย และสงเสริมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีสามารถรีฟลได 

  3. การบูรณาการเนื้อหาดานสิ่งแวดลอมในหลักสูตรการเรียนการสอน การใหความรูเพ่ิมเติมผาน

การจัดอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับทางเลือกและการปฏิบัติที่ชวยลดการใชพลังงาน เชน การใชพลังงานทดแทน 

การติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน 

  4. การสรางแรงจูงใจ สถาบันการศึกษาสามารถสรางแรงจูงใจใหนักศึกษา บุคลากรและ

หนวยงานภายในองคกรเพ่ือสรางการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานผานการประกวดหรือการใหรางวัลสำหรับผู

ท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักศึกษาและชุมชน เพ่ือเผยแพร

ความรูและประสบการณเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและการใชชีวิตอยางยั่งยืน 

  5. การสื่อสารและประชาสัมพันธ เพื่อสรางเครือขายความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย องคกร

ภาครัฐ และภาคเอกชน เพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานและวิถีชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การจัดแคมเปญ

สื่อสารเพ่ือสรางความตระหนักและกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน แคมเปญ "ปดไฟเม่ือไมใช" หรือ 

"ลดการใชพลาสติก" เปนตน 

 

8. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตจำกัดเฉพาะในมุมมองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษม 

บัณฑิต สำหรับในอนาคต ผูวิจัยขอเสนอแนวทางเพื่อขยายความเขาใจและพัฒนางานวิจัยในประเด็นนี้ใหลึกซ้ึง

มากข้ึน เชน 

 1. การขยายกลุ มตัวอยางและพื ้นที ่ว ิจ ัยนอกเหนือจากกลุ มนักศึกษา เช น บุคลากรใน

มหาวิทยาลัย ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย หรือประชาชนทั่วไป เพื่อตรวจสอบวาผลการวิจัยมีความสอดคลองกัน
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หรือไม รวมถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน และความตระหนักดานสิ่งแวดลอมระหวางกลุม อีกท้ัง

ยังควรเพ่ิมเติมการศึกษาในบริบทขามวัฒนธรรม 

 2. การศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน เชน อิทธิพลของสื่อ

และเทคโนโลยี รวมถึงทัศนคติตอความสะดวกสบาย การเขาถึงเทคโนโลยี หรือนโยบายสนับสนุนจากรัฐบาล 

ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ เชน รายได ระดับการศึกษา หรือสภาพความเปนอยู เปนตน 

 3. การติดตามผลพฤติกรรมการใชพลังงานในชีวิตประจำวันในระยะยาว ทำการวิจัยเชิงติดตาม 

(Longitudinal Study) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและความตระหนักดาน

สิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางในชวงเวลาที่นานขึ้น ดวยเพราะงานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาเชิงตัดขวาง ซึ่งไม

สามารถอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุไดอยางชัดเจน ดังนั ้นอาจจำเปนตองมีการศึกษาเพ่ือติดตามการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 
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