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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของเด็กนักเรียน
ไทยในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นของการเรียนการสอนแบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ผลจาการค้นคว้าเอกสารหลักฐานและใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อน าไปสู่ข้อค้นพบเชิง
อุปนัย พบว่า การเรียนการสอนออนไลน์ส่งผลต่อพัฒนาการด้านการศึกษาของนักเรียน ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบทางลบใน
ระยะสั้นเท่านั้น เช่น การสร้างความกังวล ความเครียด ความแปลกแยกโดดเดี่ยว ภาวะซึมเศร้า มีความคิดและความ
พยายามฆ่าตัวตาย หรือแม้แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ลดลง แต่ยังส่งผลกระทบระยะยาวต่อพัฒนาการด้านทักษะต่าง 
ๆ ของนักเรียนในช่วงต่อไปของชีวิตอีกด้วย อีกทั้ง ยังเป็นการขยายช่องว่างความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา (educational 
inequalities) ระหว่างเด็กที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ต่างกันให้มากยิ่งขึ้น เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากการเรียนการสอนออนไลน์ในชว่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
วิด-19 ผู้เขียนได้เสนอให้ใช้กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว  (family socialization) การเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น (active learning) การสร้างความเป็นพลเมืองที่ตื่นรู ้ของนักเรียนและผู้ปกครอง (active citizenship) 
รวมถึงการร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ (co–creation of teaching and learning) เพื่อลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
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Abstract 

The objective of this article is to provide strategies for mitigating leaning losses in Thai 
elementary, middle, and high school students from online teaching and learning during the COVID-19 
pandemic. The author employed document and inductive content analysis approaches and found that 
online teaching and learning do not have a significant impact on short-term leaning outcomes (e.g., 
anxiety, stress, isolation, depression, suicide ideation and attempts, and academic performance), but 
have a significant effect on long-term learning outcomes. Moreover, online teaching and learning during 
the COVID-19 pandemic can deepen educational inequalities between high- and low-socioeconomic 
status students. The author offered four strategies to attenuate students’ learning losses including (a) 
relying on family socialization, (b) encouraging students to become active learners, (c) developing active 
citizenship for students and parents, and (d) inviting all stakeholders to get involved in the co-creation 
of teaching and learning.  

Keywords: Thai student, learning loss, online teaching, COVID-19, socialization, active learning,  

active citizenship, co–creation of teaching and learning
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1. บทน า  

 ในระยะเวลาสิบปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้พยายามมุ่งเน้นการพัฒนาโครงสร้างทางการศึกษาของประเทศ
ในหลายรูปแบบ ทั้งการปรับปรุงแนวทางการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานมากขึ้น 
การมุ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตการพัฒนาสื ่อการเรียนรู้ออนไลน์ ตลอดจนการยกระดับคุณภาพของผู ้สอน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับชั้นก่อนมหาวิทยาลัย (กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม, 2565) แต่จาก
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 2019 หรือ COVID-19 ในทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ส่งผลให้รัฐบาลไทย
ต้องออกมาตรการรับมือต่าง ๆ เริ ่มตั ้งแต่กรมควบคุมโรคได้เปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency 
Operation Center: EOC) ตั้งแต่วันที่ 4 มกราคม 2563 เพ่ือรับมือกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 และ
ยังมกีารออกค าสั่งและมาตรการต่าง ๆ เพื่อหยุดยั้งการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในประเทศ ดังเช่น ค าสั่ง
การหยุดการเคลื่อนย้ายของประชากรระหว่างจังหวัด ค าสั่งการล็อคดาวน์ (lockdown) เพ่ือปิดเมืองและปิดสถาน
การที่เสี่ยงต่าง ๆ ซึ่งมาตรการเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อการด าเนินกิ จการของทุกภาคส่วนของประเทศ ไม่เว้น
แม้แต่ภาคการศึกษา (งานโรคติดต่ออุบัติใหม่ กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อ, 2564) 

 การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 มีผลกระทบกับภาคการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการออก
ค าสั่งให้หยุดเรียน ปิดสถานศึกษา และจัดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อลดโอกาสของการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 เนื่องจากหากให้นักเรียนมาอยู่ร่วมกันที่โรงเรียน ห้องเรียนจะกลายเป็นพื้นที่เสี่ยงต่อการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้ ทั้งนี้ มีการประมาณว่า ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 มีเด็ก
นักเรียนทั่วโลกมากกว่า 1,500 ล้านคน ที่ต้องหยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน และมีการปรับรูปแบบการเรียน
การสอนเป็นการเรียนทางไกล หรือการเรียนออนไลน์ที่บ้าน โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการ
สอน พ่อแม่ผู้ปกครองจ าต้องปรับตัวให้เข้ากับระบบการเรียนการสอนด้วยความไม่พร้อมและความพร้อมตามก าลัง
ฐานะของแต่ละครอบครัว (The Lancet Child & Adolescent Health, 2020) 

 ในบทความนี้ ผู้เขียนใช้การค้นคว้าเอกสารหลักฐานและใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพ่ือ
น าไปสู่ข้อค้นพบเชิงอุปนัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนผลกระทบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มีต่อ
นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ตลอดจน ให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของเด็กนักเรียน เพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นของการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ข้อเสนอแนะ
ที่ได้จากบทความนี้จะช่วยเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 และการจัดการศึกษาในอนาคต โดยเฉพาะการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน และการสร้างความ
ตื่นตัวของการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพระหว่างและภายหลังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 รวมถึงจะลด
ความเหลื่อมล ้าทางด้านการศึกษาซึ่งเป็นปัญหาเรื้อรังในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน 
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2. ผลกระทบจากการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ที่มีต่อ
นักเรียน 

 ผลกระทบในระยะสั้นของการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 งานวิจัยในต่างประเทศจ านวนมากได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มี
ต่อประสิทธิผลการเรียน รู้และพัฒนาการทักษะของผู้เรียนในช่วงวัยต่าง ๆ ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
วิด-19 กล่าวคือ ในระยะสั้น การเรียนการสอนแบบออนไลน์ส่งผลกระทบทางลบต่อนักเรียนทั้งในเรื่องความพร้อม
ของอุปกรณ์และเทคโนโลยีส าหรับการศึกษาทางไกลทั้งในส่วนของนักเรียนและส่วนของสถานศึกษา และการขาด
ทักษะในการใช้อุปกรณแ์ละเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาทางไกล (Middleton, 2020) การสื่อสารในชั้นเรียนทางไกลที่
ติดขัด (Radu et al., 2020) การมีผลคะแนนสอบมาตรฐานของชาติที่ลดลง (Betebenner & Van Iwaarden, 
2020) ในส่วนของผลกระทบทางจิตใจของนักเรียน ผลการศึกษาในต่างประเทศยังพบว่า การเรียนการสอน
ออนไลน์สร้างความเครียด (stress) ให้แก่นักเรียน (Rao & Rao, 2021) ทั้งยังสร้างความรู้สึกแปลกแยกและโดด
เดี่ยว (isolation) แก่นักเรียน ความเหนื่อยหน่ายทางอารมณ์ (emotional exhaustion) และ ความรู้สึกหมดไฟ
ในการเรียน (academic burnout) ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสถานศึกษา (sense of belonging) (Parte & 
Herrador-Alcaide, 2021) และการเผชิญความเสี่ยงต่อการพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว (Pereda & Díaz-
Faes, 2020) ผลการศึกษาในประเทศกรีซ ยังรายงานว่า การเรียนการสอนออนไลน์น าไปสู่ความเสี่ยงของการเกิด
อาการซึมเศร้า (depression) ในหมู่นักเรียนมัธยมปลาย (Giannopoulou et al., 2021) ในประเทศจีน ผล
การศึกษาของ Hou et al. (2020) ยังพบว่า การเรียนการสอนออนไลน์ยังเพิ ่มความกังวล (anxiety) ให้กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอาการซึมเศร้า (depression) เกิดโรค
เครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง (PTSD) มีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย (suicide ideation) และเสี่ยงสูงต่อการพยายาม
ฆ่าตัวตาย (suicide attempts)  

 

 ผลกระทบในระยะยาวของการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 และแม้ว่าจะยังไม่มีผลการศึกษาในระยะยาวส าหรับผลกระทบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มี
ต่อตัวนักเรียน แต่ผลการศึกษาของ Plakhotnik et al. (2021) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบระดับสถานะความความอยู่
ดีมีสุข (well-being) ของนักเรียนในประเทศฝรั่งเศส เยอรมัน รัสเซีย และสหราชอาณาจักร ในช่วงการแพร่ระบาด
ของเชื ้อไวรัสโควิด-19 ซึ ่งสถานะความความอยู ่ดีมีสุข (well-being) นี ้เอง เป็นปัจจัยส าคัญในการท านาย
ความส าเร็จในระยะยาวของชีวิตของนักเรียนได้ (student lifelong success) โดย Plankhotnik et al. (2021) 
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พบว่า สถานะความความอยู่ดีมีสุข (well-being) ของนักเรียนในประเทศเหล่านี้ลดลง ซึ่งหมายความว่า โอกาสที่
นักเรียนเหล่านี้จะประสบความส าเร็จในชีวิตในระยะยาวก็จะลดน้อยลงไปด้วย  

 

3. การเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 กับความเหลื่อมล ้า
ทางการศึกษา 

 นอกจากการเรียนการสอนแบบออนไลน์จะส่งผลกระทบทั้งในระยะสั้นและในระยะยาวต่อตัวนักเรียนแล้ว 
การเรียนการสอนออนไลน์ในระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ยังแสดงให้เห็นถึงช่องว่างของความ
เหลื่อมล ้าทางการศึกษา (educational inequality) ที่ขยายมากขึ้น ระหว่างเด็กนักเรียนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่แตกต่างกัน โดยผลการศึกษาในประเทศแคนาดา พบว่า การเรียนการสอนออนไลน์ในในช่วงการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เด็กและเยาวชนด้อยโอกาส (vulnerable children and youth) ขาดโอกาสทาง
การศึกษา โดยเฉพาะการไม่มีคอมพิวเตอร์เพื่อใช้ในการเรียนการสอนทางไกลที่บ้าน และการขาดโอกาสในการ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง (Froese, 2020; Whitley et al., 2021)  

 ความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา (educational inequality) นี้ยังถือเป็นประเด็นส าคัญประเด็นหนึ่งที่ถูก
หยิบยกมากล่าวถึงอย่างกว้างขวาง ในการรับฟังสภาพปัญหาทางด้านสิทธิมนุษยชนในกระบวนการจัดท าแผนสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2566-2570) โดยนักเรียนตั้งแต่ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจ านวนมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากครอบครัวที่มีรายได้น้อยหรือครอบครัวที่ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจจากผลกระทบในชว่ง
การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ยังขาดความพร้อมในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ทั้งยังขาดความพร้อม
เกี่ยวกับอุปกรณ์ที ่จ าเป็นในการเรียนและการสอบออนไลน์ ตลอดจนการเข้าไม่ถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตที ่มี
ความเร็วสูงเพียงพอโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม, 2565) ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของนักวิชาการไทยหลาย ๆ ท่านที่ค้นพบข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับความเหลื่อมล ้าทางการศึกษาของ
นักเรียนไทย ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยเช่นกับ เช่น ทินลัคน์ บัวทอง และ คณะ (2563) 
ธรรมรัตน์ แซ่ตัน และ คณะ (2564) และ อรรณพ เยื้องไธสง และ คณะ (2565)  

 

4. การเรียนการสอนออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 กับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนไทย 

 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (learning loss) เกิดขึ้นเมื่อมีอุปสรรคหรือข้อจ ากัดใด ๆ ที่ปิดกั้นไม่ให้
นักเรียนเข้าสู่โรงเรียนและชั้นเรียนเพื่อการเรียนรู้ได้ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สามารถเกิดได้จากการออก
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ท่องเที่ยวของนักเรียนในช่วงปิดภาคฤดูร้อน (summer vacation) การประท้วงหยุดงานของครู การเกิดสภาพ
อากาศที่เลวร้าย การเกิดวิกฤตทั้งในด้านส่วนตัวของนักเรียน วิกฤตด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ หรือแม้แต่ภัย
โรคระบาดอย่างเช่นในปัจจุบัน (Alban Conto et al., 2021) 

 ส าหรับประเทศไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์โควิด -19” และพบว่า 
ภาวะถดถอยทางการเรียนของนักเรียนไทยเกิดขึ้นในหลายมิติและในหลายช่วงวัย โดยเริ่มจากเด็กนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษา ที่พบว่า ในมิติของความรู้ เด็กนักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน 
และคณิตศาสตร์ คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบค าถาม การขาดการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และ ทักษะชีวิต สัมพันธภาพและการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง ปัญหาเหล่านี้ล้วนมีสาเหตุมาจากรูปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน์ที่ท าให้นักเรียนขาดแรงจูงใจ ขาดความสนใจ และลดทอนความมั่นใจของนักเรียนลดลง 
นอกจากนั้นแล้ว ปัญหายังเกิดจากการขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง รวมถึงสัมพันธภาพ
ระหว่างครู-นักเรียนทีล่ดน้อยลง ตลอดจนความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้  

 เมื่อพิจารณาภาวะถดถอยในมิติของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ 
วิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ ตามล าดับ และยังพบว่า เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที ่ 1-3 มี
ความเครียดและความกังวลเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์สูงที่สุด รองลงมา คือ ความพยายามในการเรียนลดลง และ
ไม่สามารถปรับตัวในการเรียนได้ออนไลน์ได้ ตามล าดับ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2564) 

 ผลการศึกษายังรายงานปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย 
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของตัวนักเรียนเอง ทักษะการสอนทางไกลของครู การสนับสนุนของ
พ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางไกล การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ทางไกล (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

 ภาพที่ 1 แสดงสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานในประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 



วารสารสงัคมศาสตรบ์รูณาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2565   77 

 

 

ภาพที่ 1 ผลการศึกษาเกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทย
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ที่มา: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2564) 
  

5. กลยุทธ์เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  

 จากข้างต้น ผู้เขียนได้จัดท าข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของเด็ก
นักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อลดเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียนการ
สอนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ใน 4 มิติ ได้แก่ (1) การให้ความส าคัญกับ
กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว (2) การส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ของนักเรียน (3) การสร้างความ
เป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ของนักเรียนและผู้ปกครอง และ (4) การร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ 
(co–creation of teaching and learning) เพื ่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ออนไลน์ของเด็กนักเรียนใน
สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
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 5.1) การใช้กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว (Family Socialization)  

 พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการหล่อหลอมระหว่างตัวคนกับสภาพแวดล้อมทางสังคมหรือสภาพแวดล้อม
ของที่อยู่อาศัย ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อตัวบุคคลอันเป็นลักษณะที่ชี้เฉพาะถึง ทัศนคติ ค่านิยมความคิด ความเชื่อ ความ
มีเหตุมีผล ความรู้จักผิดชอบ ชั่วดี หรือแม้แต่การปฏิบัติตามกฎหมายหรือระเบียบของสังคม ของตัวบุคคลสะสม
เป็นค่าประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงเป็นวัยรุ่น และวัยท างาน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เกิดจากการเรียนรู้ในรูปแบบของ
การซึมซับและปรับตัว ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นการกล่อมเกลาจากสังคมและสภาพแวดล้อม หรือที่เรียกว่า 
“กระบวนการกล่อมเกลาการเรียนรู้ทางสังคม หรือ การรับการถ่ายทอดทางสังคมสู่ตัวบุคคล (socialization)” 
(Bugental & Goodnow, 1998; Hollander, 1976) 

 พัฒนาการด้านการศึกษาของเด็กเป็นพัฒนาการที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในอนาคตของเด็ก นอกจาก
สถานศึกษาแล้ว ผู้ที่จะคอยช่วยเหลือในการเสริมสมรรถภาพของเด็กคือพ่อแม่ผู้ปกครองที่จะเป็นผู้อบรมสั่งสอน
หรือชี้น าเชิงพฤติกรรมให้แก่เด็ก เด็กก็จะเกิดการซึมซับพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ หรือคน
ในครอบครัวการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านี้ เป็นผลมาจากกระบวนการส าคัญตามแนวคิดสังคม
ประกิต (socialization) หรือ กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมท่ีจะเน้นการการเรียนรู้ผ่านการรับรู้บทบาท หน้าที่ 
และอิทธิพลของบุคคลที่ใกล้ชิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลในครอบครัวมาเป็นพฤติกรรมของตน ซึ่งเป็นเรื่องท่ีส าคัญ  

 ปัจจุบันสภาพสังคมมีขนาดที่ใหญ่ขึ้น ประกอบกับภาระอันมากมายของครอบครัวในการประกอบอาชีพ
ส่งผลให้มีขาดเวลาในการอบรมบุตรหลาน ผู้ปกครองจึงส่งเด็กไปโรงเรียนตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
คาดหวังให้โรงเรียนหน้าที่ในการอบรมส่งเสริมบุตรหลานของตน อย่างไรก็ตาม ความพร้อมของแต่ละครอบครัว
ย่อมมีความแตกต่าง ทั้งในด้านฐานะและความเป็นอยู่ ครอบครัวที่มีความพร้อมก็มีมาก ครอบครัวที่ไม่มีความ
พร้อมก็เช่นกัน เมื่อสภาพสังคมมีขนาดใหญ่จึงส่งผลให้ความพร้อมในครอบครัวลดน้อย ประกอบกับการที่รัฐไม่ได้
เสริมสร้างความพร้อมในครอบครัว หรือการเตรียมความพร้อมก่อนการมีบุตร และการส่งเสริมให้ค าแนะน ากรณี
เมื่อมีบุตรแล้วควรต้องปฏิบัติดูแลและเอาใจใส่ ซึ่งระบบหรือหลักสูตรเหล่านี้ก็ยังไม่มีการพูดถึงในประเทศไทยมาก
เท่าท่ีควร ดังนั้น เมื่อครอบครัวขาดความพร้อมและรัฐก็มิได้ให้การสนับสนุน จึงถือได้ว่าเรื่องนี้เป็นจุดอ่อนและเป็น
ปัญหาที่ใหญ่มาก และยิ่งเห็นเด่นชัดมากในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 ตัวอย่างของการใช้กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมในครอบครัว (family socialization) เพื่อลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน จากการเรียนการสอนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โควิด-19 ได้แก่ การให้พ่อแม่ผู ้ปกครองที่อยู่ที่บ้าน ช่วยเรื ่องการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนในระยะนี้ ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดผู้ปกครองบางคนอาจต้องท างานที่บ้าน (work from home) ดังนั้น อาจสามารถแบ่ง
เวลาเพื่อท าหน้าที่เป็นครูส าหรับเด็กด้วย รวมถึงคอยอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียนทางด้านอุปกรณ์และ
เทคโนโลยีการศึกษาทางไกลที่บ้าน อย่างเช่น การจัดการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) การเรียนการสอน
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ผ่านอินเทอร์เน็ต หรือการเปลี่ยนการเรียนการสอนแบบการผสมตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน (hybrid 
learning and teaching) โดยมีการเตรียมการและทดลองเพื่อให้เกิดการปรับตัวก่อนเปิดภาคเรียน นอกจากการ
เกล่าเกลาทางสังคมในมิตทิางด้านการศึกษาแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองยังต้องสั่งสอนเกี่ยวกับวิถีการด าเนินชีวิตในสังคม
ฐานวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) ดังเช่นปัจจุบัน อาทิ การระมัดระวังป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-
19 การใส่หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างทางสังคม การหมั่นล้างมือ เป็นต้น (Cohodes et al., 2021) 

 

 5.2 การสร้างการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) 

 การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (active learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ เน้น
กระบวนการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้ชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ กระบวนการคิด การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ส่งผลให้สามารถน าไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Michael, 2006)  

 ในสถานการณ์โควิด-19 ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจว่าเด็กในชั้นประถมศึกษาจะเกิดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ (Learning Losses) เนื่องจากเด็กมีวุฒิภาวะที่น้อยและมีภาวะ “ขาดการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-
regulation)” (Spitzer et al., 2021) ดังนั้น ผู้สอนต้องมีความเข้าในเรื่องของ Active Learning ผ่านการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การ
วิเคราะห์ การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ครูผู้สอนต้องเข้าใจว่าเด็กในช่วงชั้นนี้จะต้องได้รับความรู้ใน
เรื่องอะไรบ้าง และควรเน้นให้เด็กมีความเป็นนักคิดสร้างสรรค์ หรือ Creator และเน้นความรู้ที่เกี่ยวกับการด ารง
ชีพ ซึ่งกิจกรรมท่ีครูผู้สอนออกแบบก็ต้องเป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กเป็นนักคิด นักแก้ปัญหา และกล้าสอบถาม  

 ตัวอย่างบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ออนไลน์แบบ Active Learning ได้แก่ การเรียนการสอน
ออนไลน์ที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด แก้ปัญหา และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการเรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้  และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และ การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกันทางออนไลน์ เน้นความร่วมมือกัน
มากกว่าการแข่งขัน Active Learning เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั ้งในรูปแบบ 
Onsite และ Online ที่เน้นทักษะการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง
โดยใช้ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ และการทบทวนด้วยตัวผู้เรียนเอง (Michael, 2006) 
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นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์อย่างกระตือรือร้น (active learning) ครูผู้สอนควรเน้น
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ด าเนินกิจกรรมที่สะท้อนความต้องการในการพัฒนาผู้เรียน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตจริงของผู้เรียนได้จริง และสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมในการสื่อสารและโต้ตอบ มุ่งเน้นปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม เพื่อกระตุ้นผู ้เรียน รวมถึงการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ที่ส่งเสริมความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน มีกิจกรรมที่ท้าทายและที่ให้
โอกาสผู้เรียนในหลากหลายรูปแบบ มีแผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์อย่างชัดเจนทั้งในด้านเนื้อหา
และด้านกิจกรรม ซึ่งในการเรียนการสอนออนไลน์ ครูผู้สอนต้องเปิดใจ กระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมออนไลน์ 
ยอมรับในความสามารถ และการแสดงออกในด้านความคิดของผู้เรียนเป็นส าคัญ  

ในส่วนของบทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นนั้น (active learning) 
พ่อมแม่ผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในการมอบหมายหน้าที่เล็ก ๆ น้อย เช่น การให้นักเรียนช่วยปัดกวาด เช็ดถูบ้าน 
หุงข้าว ล้างจาน รดน ้าต้นไม้ เป็นต้น จะมีประโยชน์มากกว่าการปล่อยให้เด็กอยู่กับทีวี อีกท้ัง ยังเป็นการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว และสร้างความรับผิดชอบให้แก่ตัวเด็ก มิใช่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของครู และเด็ ก
เพียงแต่อย่างเดียว เพราะเด็กเล็ก ๆ จะมีภาวะขาดการก ากับตนเองในการเรียนรู้ซึ่งเป็นเรื่องปกติอยู่แล้ว ดังนั้น  
พ่อแม่ต้องเป็นผู้สร้างแรงจูงใจ ก าหนดเป้าหมาย ก ากับผู้เรียนในการเรียนออนไลน์ รวมถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เท่า
ทันสื่อให้แก่เด็ก พร้อมทั้ง จัดให้มีกิจกรรมที่ผ่อนคลาย และส่งเสริมสัมพันธ์ภาพระหว่างเด็ก ครู และ ชุมชน เป็น
ต้น 

 

 5.3 การสร้างความเป็นพลเมืองท่ีตื่นรู้ของนักเรียนและผู้ปกครอง (Active Citizenship) 

 ในปัจจุบันแนวคิดพลเมืองตื่นรู้ (active citizenship) เป็นที่ต้องการมากในสังคมทุกสังคม โดย แนวคิด
พลเมืองตื่นรู้ (active citizenship) หมายถึง การกระท าตนให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิ และความ
แตกต่างของผู้อื ่น เคารพกฎกติกา และมีส่วนร่วมในทางกิจกรรมหรือนโยบายที่ส่งผลกรกระทบต่อสิทธิของ
ประชาชน โดยประชาชนควรต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเริ่มต้น และเข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ โดยค านึงว่า ผลประโยชน์ของบ้านเมือง ก็เสมือนผลประโยชน์
ของตน ความเป็นพลเมือง (citizenship) จึงเป็นคุณลักษณะส าคัญที่ควรได้รับการการพัฒนาตั้งแต่ระดับที่เป็น
เยาวชนให้รู้ถึงสิทธิของตน จนบังเกิดเป็นการตระหนักรู้ในบทบาทและหน้าที่ของพลเมือง ซึ่งการพัฒนาความเป็น
พลเมืองให้ได้ผล ไม่เพียงแต่เป็นการเรียนในโรงเรียนแต่อย่างเดียวเท่านั้น หากแต่สามารถเกิดจากการถ่ายทอดทาง
สังคม ภายใต้ความร่วมมือของผู้เกี ่ยวข้องในทุกฝ่าย ได้แก่ โรงเรียน ครอบครัว และ ชุมชน เป็นต้น (ญาศินี  
เกิดผลเสริฐ, 2558) 



วารสารสงัคมศาสตรบ์รูณาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2565   81 
 

ตัวอย่างบทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองตื่นรู้ (active citizen) เช่น การ
ทีพ่่อแม่ผู้ปกครองต้องตระหนักว่า การเลี้ยงดูบุตร คือ การอบรมสั่งสอน มิใช่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของครูเท่านั้น พ่อ
แม่ผู้ปกครองต้องกลับมาขบคิดว่า สิ่งที่คาดหวังในตัวเด็กในอนาคตมีเรื่องใดบ้าง และต้องปลูกฝังเช่นไร เช่น การ
ปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี เชื่อฟังพ่อแม่ ไม่รังแกเพื่อน นอกจากนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองยังควรให้ความสนใจในการเรียน
การสอนทั้งในรูปแบบ Onsite และ Online โดยการเรียนออนไลน์ของนักเรียนที่บ้าน ควรจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเรียนการสอนออนไลน์ โดยจัดเตรียมและจัดหาอุปกรณ์ท่ีพร้อมสนับสนุนการเรียนออนไลน์ ส าหรับกรณี
ครอบครัวที่ไม่มีความพร้อมทางการเรียนออนไลน์อาจร่วมกันก าหนดให้มีบ้านอุปถัมภ์ กล่าวคือ  ครอบครัวใดมี
ความพร้อมมาก ก็ให้ความช่วยเหลือครอบครัวที่ไม่มีความพร้อม โดยอาจให้เด็กมาเรียนร่วมกันที่บ้านที่มีความ
พร้อมเป็นต้น แต่ต้องก าหนดมาตรการการคัดกรองโควิด-19 อย่างเข้มงวดเพื่อลดความเสี่ยง 

ส าหรับบทบาทของครูในการสร้างความเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ของนักเรียนนั้น ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในตัวเด็ก และปรับสื่อการสอนทั้ง On hand, Onsite, และ On demand ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสได้รับรู้
และรับทราบถึงบทบาทหน้าที่ของตนที่นอกเหนือจากการเรียนแล้ว เริ่มตั้งแตห่น้าที่ทีต่้องช่วยเหลือครอบครัว เช่น 
รับผิดชอบสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ในขณะที่เรียนหนังสืออยู่กับบ้าน รวมถึงจัดกิจกรรมที่จะให้เด็กมีสุขภาพที่ดีและ
รับผิดชอบต่อสังคมในช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เช่น การสอนให้รักความสะอาดและล้าง
มือบ่อย ๆ ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ออกก าลังกาย สวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกสู่พื้นที่สาธารณะ หรือ การ 
กักตัวเพ่ือสังเกตอาการเมื่อมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นต้น 

 

 5.4 การร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการสอนและการเรียนรู้ (Co–Creation of Teaching and 
Learning)   

การมีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจหลักส าคัญของการเปลี่ยนแปลงกระบวนการการเรียนรู้ จากการเรียนรู้แบบ
ไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง มาเป็นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริงอย่างจริงจัง การพัฒนาสังคมแห่งการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ในอนาคต จ าเป็นต้องเริ่มพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนตั้งแต่บัดนี้ โดยเฉพาะทักษะการสร้างสรรค์
นวัตกรรม ซึ่งเป็นทักษะเชิงประยุกต์ที่ต้องใช้การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ แยกแยะ แลกเปลี่ยน อย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อรังสรรค์แนวความคิด (idea) ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ และยังต้องสามารถแปลงแนวความคิดนั้น
ให้เกิดเป็นรูปธรรมให้ได้ ซึ่งเรียกว่า “นวัตกรรม” (Bovill, 2020) 

การร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการสอนและการเรียนรู้ (co–creation in teaching 
and learning) จึงเป็นนวัตกรรม และถือเป็นการจัดการการเรียนรู้เชิงรุกวิธีการหนึ่ง โดยครูผู้สอนร่วมกับพ่อแม่
ผู้ปกครองจะต้องร่วมกันแสวงหาวิธีการจัดการการเรียนรู้ต่าง ๆ ของนักเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด 



                                                                                                                                             ACADEMIC ARTICLE 
82                                   ภมูิพัฒน ์ศรีวชิรพัฒน ์| กลยทุธเ์พื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องนกัเรยีนจากการเรียนการสอนออนไลน ์

 

การเรียนรู้ และพัฒนานิสัยใฝ่เรียนรู้ รวมถึง การปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ดังที่ วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒ
ผล (2563) ได้เสนอไว้ว่า การร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการสอนและการเรียนรู้ (co–creation of teaching 
and learning) ระหว่างครูและผู้ปกครองของนักเรียน สามารถท าได้ 5 ขั้นตอน คือ 1) กระตุ้นความสนใจของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 2) ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ และร่วมกันแสวงหาแนวคิด 3) แสวงหาความร่วมมือ 4) ร่วมกัน
พัฒนา และ 5) ร่วมกันขยายผลและแบ่งปัน  

เมื่อประเทศไทยประสบกับปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ประกอบกับสถานศึกษาจ าต้องงด
การจัดการเรียนการสอนตามนโยบายของภาครัฐ และให้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Online แทนการเรียน
การสอนแบบ Onsite ส่งผลให้ครอบครัวที่มีความอ่อนแอ ขาดก าลังทรัพย์  รวมถึงอุปกรณ์สื่อสารในการเรียน
ออนไลน์จะประสบปัญหามากกว่าครอบครัวที่มีความพร้อม อีกทั้ง  ภาระในการประกอบสัมมาอาชีพของแต่ละ
ครอบครัว จึงส่งผลให้เด็กในครอบครัวที่ไม่มีความพร้อมถูกโดดเดี่ยวจากการเรียนการสอนในรูปแบบ ออนไลน์  
ดังนั้น ภายใต้สถานการณ์ความไม่พร้อมของแต่ละครอบครัว และเพื่อลดปัญหาความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา ครู
ประจ าชั้นเรียนจะต้องเป็นคนเก่ง เป็นผู้มีความรู้ แสดงบทบาทในฐานะผู้ประสานให้เกิดการบูรณาการระหว่าง
ครอบครัวที่มีความพร้อม กับครอบครัวที่มีความไม่พร้อม หรือแม้กระทั้งชุมชน ในการใช้ทรัพยากรหรือช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน โดยอาจมีการระดมทุนในแต่ละครอบครัวที่มีความพร้อม เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวที่ไม่มีความพร้อมก็
สามารถท าได้ ดังนั้น ในสถานการณ์โควิด-19 บทบาทของครูผู้สอนหรือครูประจ าชั้นต้องปรับบทบาทจากการเป็น
ครู ให้เป็นเสมือนผู้บริหาร หรือ CEO หรือนักประสานสิบทิศ ในการบริหารจัดการกระบวนการและทรัพยากร
ทางการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการขอความช่วยเหลือ การระดมทุน แม้แต่การรับบริจาคของเล่น ให้แก่เด็กใน
ครอบครัวที่ไม่มีความพร้อมเพื่อใช้ในการเรียนออนไลน์ นอกจากนี้  ยังต้องมีทักษะในการออกแบบกิจกรรม 
(instructional design) โดยให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองถึงกิจกรรมในขณะที่เด็กต้องเรียนออนไลน์ที่บ้าน ว่าจะต้อง
มีกิจกรรมใดบ้างที่จะทดแทนหรือชดเชยส่วนที่ขาดหายไป หรืออาจส่งไปยังบ้านอุปถัมภ์เพื่อใช้ในการดูแลบุตร
หลานของตนและบุตรหลานของคนอ่ืนด้วย 

 ทั้งนี้ ผู้เขียนเสนอว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน (instructional design) ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ควรเกิดจากการร่วมกันออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนและการเรียนรู้  (co-
creation in teaching and learning) ระหว่างครูประจ าชั้น ผู้ปกครอง หรือแม้กระทั้งชุมชน และส่งกิจกรรม
เหล่านี้ไปยังผู้ปกครองเพ่ือให้เกิดการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กในขณะที่อยู่ที่บ้านในช่วงที่ต้องเรียนออนไลน์ คล้ายกับ
ครอบครัวที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบโฮมสคูลซึ่งต้องมีการขออนุมัติจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปยังเขต
พื้นที่การศึกษาที่บ้านของตนเองได้สังกัดอยู่ หรือแม้แต่การออกแบบกิจกรรมในช่วงวันหยุดเสาร์ -อาทิตย์ ที่มีการ
จัดกิจกรรมให้ลูกของตนได้พบปะกับครอบครัวอื่น ๆ เพื่อให้เด็กเกิดการสร้างปฏิสัมพันธ์และมีความกล้าแสดงออก  
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ด้านเทคนิคการสอน ครูผู้สอนควรพัฒนาเทคนิคการเรียนการสอนออนไลน์โดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย 
ชุดกิจกรรมต้องสามารถปรับใช้กับชีวิตประจ าวันของครอบครัวเด็กที่มีเศรษฐานะแตกต่างกันได้ สามารถท าให้เด็ก 
และผู้ปกครองเกิดความตื่นตัว ทั้งนี้ ผู้เขียนเสนอว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ต่าง ๆ อาจเกิดจากข้อตกลง
ร่วมกันหรือเป็นการหารือร ่วมกันระหว่างครูและผู ้ปกครองตามแนวคิด Co–Creation of Teaching and 
Learning และปิดช่องว่างของความไม่พร้อมที่แตกต่างกันของแต่ละครอบครัว และมุ่งเน้นการส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอนที่บูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน หรือเชื่อมบทเรียนกับการเรียนรู้
ด้วยสิ่งใกล้ตัวเป็นต้น 

สุดท้าย เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมหากโควิด-19 ยังต้องอยู่กับเราต่อไป ผู้เขียนเสนอให้มีการจัดท าตัวชี้วัดที่
ชัดเจนเกี่ยวกับความรู้ สมรรถนะ และพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละด้าน ในแต่ละปี โดยต้องได้รับการยอมรับ
จากกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และเมื่อท ากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองก็ควรมีโอกาสให้ข้อมูล
ป้อนกลับในการด าเนินกิจกรรมแก่ครู หรือให้ข้อเสนอแนะกิจกรรมต่าง  ๆ แก่ครูประจ าชั้น เพื่อปรับปรุงพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมในรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากแต่ละครอบครัวกับสถานศึกษา ตามแนวคิด Co–Creation 
of Teaching, Learning, and Evaluating ทั้งนี้ เพื่อไม่ให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ (learning experience) 
ของนักเรียนหายไป รวมถึงลดปัญหาจากการเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนไทย (learning losses) 
ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
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