
                                                                                                                                               RESEARCH ARTICLE 
56                            สวุรรณี อัศวกลุชยั และ เอกชยั พรหมพันธุใ์จ | การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรยีผ์า่นการมีส่วนร่วมของชมุชน 

 
 

บทความวิจัย 

มะเกลอืเก่าโมเดล: การประยุกต์ใช้แนวคิดการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภค

ของเด็กนักเรียนในพื้นที่ต าบลมะเกลอืเก่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 

Makluakao Model: An Application of the Concept of Participatory 
Guarantee Systems (PGS) to Supply Organic Vegetables, Fruit, and Rice 

to Student Lunch Consumption in Makluakao Subdistrict,  
Sung Noen District, Nakhonratchasima Province 

 สุวรรณี อัศวกุลชัย * เอกชัย พรหมพันธุ์ใจ †  
 Suwannee Adsavakulchai Ekachai Prompanjai 

   

บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันมีการส่งเสริมการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์มีเพิ่มมากขึ้น แต่ยังไม่เข้าถึงกลุ่มนักเรียน เนื่องจากผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียยังขาดความเข้าใจในเรื่องของผลผลิตอินทรีย์ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารปูแบบ
การเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียนในพื้นที่ต้นแบบ น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะแก่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน และการรับรองมาตรฐานผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คัดเลือกแบบเจาะจงรวม 210 คน ประกอบไปด้วยเกษตรกรในพื้นที่ใกล้เคียงกับโรงเรียน
จ านวน 10 คน ครูและนักเรียน 10 โรงเรียน ๆ ละ 20 คน ในต าบลมะเกลือเก่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
ด าเนินการวิจ ัยระหว่างเดือนพฤษภาคม 2559 – เดือนตุลาคม 2560 การวิจ ัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส ่วนร ่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ประกอบไปด้วย 5 ขั ้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาสภาพปัญหาในพื ้นที่  2) 
การศึกษาความต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย 3) การวิเคราะห์และออกแบบระบบ การเชื่อมโยงผักผลไม้เข้าสู่การบริโภค
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ของเด็กนักเรียน 4) การพัฒนาระบบการเชื่อมโยงผักผลไม้เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียน และ 5) การประเมินผล
ผลส าเร็จของการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียนในพื้นที่ต้นแบบ น าไปสู่การสร้างเสริม
สุขภาวะแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน และการรับรองผลผลิตที่ได้มาตรฐานอินทรีย์แบบ PGS  

ค าส าคัญ: การรับรองมาตรฐานแบบมีส่วนร่วม, ผักและผลไม้อินทรีย์, แปลงสาธิต, โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน, 

ต าบลมะเกลือเก่า   

 

Abstract 

 Currently, organic farming in Thailand is growing and the demand for organic products among 
the Thai people has increased rapidly. But Thai students have little access to organic food. The main 
objective of the current research was to apply the concept of participatory guarantee systems (PGS) to 
supply organic vegetables, fruit, and rice to student lunch consumption in Makluakao subdistrict, Sung 
Noen district, Nakhonratchasima province. Using the purposive sampling method, the total number of 
samples was 210 persons: 10 were farmers and 200 were teachers/students from 10 schools in 
Makluakao subdistrict. This research project started in May 2016 and ended in October 2017. In this 
study, the authors employed participatory action research (PAR) which involved 5 processes: 1) 
Identifying problems, 2) defining needs of stakeholders, 3) analyzing and designing the PGS model to 
supply organic vegetables, fruit, and rice to student lunch consumption, 4) applying the PGS model in 
the demonstration fields, and 5) evaluating successes and challenges.  

Keywords: participatory guarantee systems (PGS), organic vegetable and fruit, demonstration field, 

school lunch program, Makluakao subdistrict
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1. บทน า  

 ปัจจุบันปัญหาภาวะทุพโภชนาการ พบว่า เด็กในวัยก่อนเรียนและในวัยเรียนต้องบริโภคอาหาร พืช ผัก 
และผลไม้ท่ีไม่ปลอดภัย ท าให้มีการสะสมสารพิษภายในร่างกายเป็นระยะเวลานาน น าไปสู่การเกิดภาวะความเสี่ยง
ต่อการเจ็บป่วยและการเกิดโรคชนิดต่าง ๆ และปัญหาอื่น ๆ ต่อเด็กทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม แนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะความเสี่ยงด้านสุขภาพต้องให้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ด้วยการกระตุ้นให้
เด็กเยาวชน และประชาชนเห็นคุณค่าและความส าคัญของการดูแลรักษาสุขภาพสามารถปฏิบัติได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และนโยบายของรัฐบาล โดยเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 ท ากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษภายในโรงเรียนเพ่ือน าผลผลิตที่
ได้มาประกอบอาหารกลางวัน ส่วนผลผลิตที่เหลือน ามาขายให้กับผู้ปกครองในชุมชน (กุศล สุทรธาดา และจิต
ตินันท์ เดชะคุปต์, 2542; สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540) ทั้งนี้ ยังไม่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
ได้อย่างแท้จริง และแม้ว่าในปัจจุบันนี้ หลายพื้นท่ีจะมีการส่งเสริมการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์มีเพ่ิมมากขึ้น 
แต่ยังไม่เข้าถึงกลุ่มนักเรียน เนื่องจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียยังขาดความเข้าใจในเรื่องของผลผลิตอินทรีย์ ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็ก
นักเรียนในพื้นที่ต้นแบบ น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน และการรับรองผักผลไม้
และข้าวอินทรีย์ผ่านระบบชุมชนรับรอง 

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการศึกษาที่ได้นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ ใน
ชุมชนแล้ว ยังจะสามารถสกัดเป็นองค์ความรู้และน าไปถ่ายทอดสู่พื้นที่อื่น ๆ ได้ มุ่งเน้นการพัฒนาระบบการ
เชื่อมโยงผลผลิตอินทรีย์จากผู้ผลิตถึงสถานศึกษาระดับประถมศึกษาและศูนย์พัฒนาเด็ก โดยต้องอาศัยความ
ร่วมมือกับคนในพื้นท่ีจึงจะประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

  

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพื่อส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ และการบริหาร
จัดการด้านอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน ในพ้ืนที่ต้นแบบ ต.มะเกลือเก่า อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา  

 2. เพ่ือพัฒนาระบบมาตรฐานการรับรองผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 3. เพื่อพัฒนารูปแบบการเชื่อมโยงผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน เข้าสู่การ
บริโภคของเด็กนักเรียนในพื้นที่ต้นแบบ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 
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3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Guarantee 
Systems: PGS) 

 การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Guarantee Systems: 
PGS) เป็นการรับรองเกษตรกรรูปแบบหนึ่ง รับรองโดยสมาชิกของผู้ผลิตเอง ( first party certification) หรือ
รับรองโดยผู ้ซื ้อผลผลิตจากเกษตรกร (second party certification) ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในระบบการตรวจรับรองมากกว่าระบบการตรวจรับรองแบบอื่น ทั้งนี้ ระบบการตรวจสอบรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ที่ด าเนินการโดยหน่วยงานอิสระจากภายนอก อาจจะไม่เหมาะกับ เกษตรกรที่ท าเกษตร
อินทรีย์เพื่อขายในท้องถิ่น เพราะระบบการตรวจสอบรับรองโดยองค์กรอิสระ มีระเบียบข้อก าหนดที่สลับซับซ้อน 
ท าให้ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงในการขึ้นทะเบียนเพื่อให้ได้รับการยอมรับระบบการตรวจรับรอง (สวรรค์ มณีโชติ และ 
ดุสิต อธินุวัฒน์, 2019)  

 

 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 อาหารกลางวันส่วนใหญ่ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นโครงการที่จ้าง
เหมาบริการในการจัดท าอาหารกลางวัน มีการก าหนดรายการอาหารต่อคนต่อวัน โดยผู้ว่าจ้างต้องด าเนินการ
จัดเตรียมอาหารให้สะอาด มีประโยชน์ และถูกต้องหลักทางโภชนาการ ถูกหลักอนามัยและเหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย มีสารอาหารครบ 5 หมู่ ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน โปรตีน และเกลือแร่ และจัดท าอาหาร
ว่างหรือผลไม้ตามฤดูกาล  อย่างน้อยวันละ 1 อย่าง ก าหนดส่งมอบอาหารก่อนเวลา 10.30 น. ตัวอย่างเช่น ข้าว
สวย และกับข้าวอย่างน้อย 2 รายการ รวมถึง ผลไม้ตามฤดูกาล หรือขนม ผู้ว่าจ้างจะต้องวางหลักประกันสัญญา
เป็นจ านวนเงินเท่ากับร้อยละ 5 ของราคาค่าจ้างที่สอบราคาได้ จากการจ้างเหมาดังกล่าวข้างต้น ถึงแม้ว่าผู้ว่าจ้าง
ได้ด าเนินการตามที่ก าหนด ปัญหาก็คือ ไม่สามารถตรวจสอบ ตั้งแต่ที่มาของแหล่งผลิต การจัดซื้ อจัดหาวัตถุดิบ 
กระบวนการการปรุงอาหาร การขนส่ง จนถึงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กล่าวคือ ไม่สามารถระบุได้ว่าใครคือผู้ผลิตตั้งแต่
ต้น เช่น การปลูกแบบอินทรีย์หรือไม่ จนถึงกระบวนการขนส่งจากแหล่งผลิตมายังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และไม่มีการ
เชื่อมโยงระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค ซึ่งก็คือการขาดการบริหารการจัดการระบบโลจิสติกส์และซัพพลายเชนของ
อาหารกลางวัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2548). 
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 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับต าบลมะเกลือเก่า 

 ต าบลมะเกลือเก่า ตั้งอยู่ในอ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เป็นต าบลที่มีพ้ืนที่มากที่สุดในอ าเภอสูงเนิน 
โดยมีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 180.70 ตารางกิโลเมตร หรือ 112 ,938 ไร่ ประกอบไปด้วย 20 ประชากรของต าบล
มะเกลือเก่ามีจ านวนทั้งสิ้น 12,114 คน แยกเป็น ชาย 6,133 คน หญิง 5,981 คน มีความหนาแน่นเฉลี่ย 67.04 
คน ต่อ ตารางกิโลเมตร และมีจ านวน 3,390 ครอบครัว สภาพภูมิประเทศของต าบลมะเกลือเก่าเป็นที่ราบสูง ที่
ราบลุ่ม โดยมีพ้ืนที่เป็นที่ราบสูง ที่ราบลูกคลื่นลอนลาด  

 ด้านสภาพเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลมะเกลือเก่า ประมาณร้อยละ 90 ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรม และรับจ้าง โดยในพื้นที่ราบลุ่มของต าบลจะเป็นพื้นที่นาเป็นส่วนมาก ส่วนในเขตที่ราบสูงของต าบล
จะมีการท าไร่มันส าปะหลัง ข้าวโพด และอ้อย 

 ด้านการศึกษา ต าบลมะเกลือเก่าประกอบไปด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน จ านวน 7 ศูนย์ โรงเรียน
ประถมศึกษา จ านวน 10 โรง และ โรงเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 1 โรง 

 ด้านการปกครอง องค์การบริหารส่วนต าบลมะเกลือเก่าท าหน้าที่รับผิดชอบพื้นที่หมู่บ้านทั้ง 20 หมู่บ้าน 
ของต าบลมะเกลือเก่า (องค์การบริหารส่วนต าบลมะเกลือเก่า, ม.ป.ป.) 

 

4. วิธีการศึกษา 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยมี
ขั้นตอนในการศึกษาวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

  1. การศึกษาปัญหา ด้วยการประชุมชี้แจงและวางแผนการด าเนินงานร่วมกับชุมชน  การประชุม
แบบเป็นกลุ ่ม (focus group) จ านวน 100 คน ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลมะเกลือเก่า 
เจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรต าบล เกษตรกร ครู นักเรียน 10 แห่งในต าบลมะเกลือเก่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา และประชุมกลุ่มย่อยเฉพาะกลุ่ม จ านวน 10 คน จ านวน 3 ครั้ง 

  2. การศึกษาความต้องการของเกษตรกร และสำรวจความต้องการผักผลไม้และข้าวอินทรีย์ของ
เด็กนักเรียนในพ้ืนที่ต้นแบบ ระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 – เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้มีจำนวน 30 คน คัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบไปด้วยตัวแทนครูของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
โรงเรียนในพื้นที่ต้นแบบ และเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมการปลูกพืชผักอินทรีย์และต้องการจัดส่งผลผลิตให้ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในพ้ืนที่ เป็นหลัก 

  3. การวิเคราะห์และออกแบบระบบ ตามหลักการของการพัฒนาระบบเชิงโครงสร้าง โดยใช้
แบบจำลองกระบวนการไหลของข้อมูล (dataflow diagram)  
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  4. การพัฒนาแบบจำลองรูปแบบการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์ ส่วนรูปแบบการเชื่อมโยง
ผักผลไม้เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียน 

  5. การประเมินผลสำเร็จของการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็ก
นักเรียนในพ้ืนที่ต้นแบบ นำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน และการรับรองผลผลิต
ที่ได้มาตรฐานอินทรีย์แบบ PGS  

 

5. ผลการศึกษา  

 1. สภาพปัญหาเกี ่ยวกับการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ และการบริหารจัดการด้านอาหาร
กลางวันของเด็กนักเรียน ในพื้นที่ต้นแบบ ต.มะเกลือเก่า อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 

 ผู้วิจัยพบว่า เกษตรกรในพื้นที่ ต.มะเกลือเก่าส่วนใหญ่ ยังมีการใช้ยาฆ่าหญ้า และมีความเชื่อว่าการดื่ม
น ้าอัดลมบางประเภท และมีการเรอ (ปฏิกิริยาของร่างกายในการขับลมออกจากกระเพาะอาหารหรือหลอดอาหาร
ออกทางปาก) แล้วได้กลิ่นสารเคมีออกมา แสดงว่า สารเคมีได้ออกจากร่างกายแล้ว หรือการกินสมุนไพร เช่น 
รางจืด โดยเชื่อว่า สามารถขับพิษได้ ความเชื่อเหล่านี้ท าให้เกษตรกรบางส่วนยังคงใช้สารเคมีต่อไป  

 ผู้วิจัยยังพบอีกว่า เกษตรกรบางส่วนเป็นผู้ว่าจ้างให้พ่นยา โดยไม่ได้ฉีดพ่นยาเอง แต่ยังคงป่วยเป็นมะเร็ง
จากการใช้สารเคมี ซึ่งเกษตรกรเหล่านี้ยินดีเข้าร่วมโครงการเพื่อปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์เพื่อส่งให้โรงเรยีน 
นอกจากนี้ เกษตรกรบางคนที่มีลูกค้ารับผัก ผลไม้และข้าวอินทรีย์เป็นประจ า ก็ยินดีเข้าร่วมโครงการ แต่ขอปลูก
แปลงต่างหากส่งให้โรงเรียน แต่อยู่ในบริเวณเดียวกับที่ปลูกโดยใช้สารเคมี 

ประเด็นปัญหาต่อมา พบว่า ต. มะเกลือเก่า แม้จะเป็นต าบลที่มีพื้นที่มากที่สุดในอ าเภอสูงเนิน โดยมี
เนื้อท่ีทั้งหมดประมาณ 180.70 ตารางกิโลเมตร หรือ 112,938 ไร่ แตเ่ป็นพื้นทีท่ี่มนี ้าน้อย และการจัดท าครัวกลาง
เพื่อโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนไม่สามารถด าเนินการได้ เนื่องจากโรงเรียนแต่ละโรงเรียนอยู่ห่างไกลกัน 
ค่าใช้จ่ายในการขนส่งสูงมาก ท าให้ต้องเลือกผู้ประกอบการร้านค้าอาหารที่ใกล้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ และโรงเรียน  

นอกจากนั้น ในการจัดจ้างให้ร้านค้ามาด าเนินการ ภายใต้การก ากับดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบล
มะเกลือเก่า (อบต.) โดยรูปแบบการเบิกจ่ายเงิน ร้านค้าต้องออกค่าใช้จ่ายไปก่อน แล้วมารับเงินปลายเดือนจาก 
อบต. ท าให้การคัดเลือกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ต้องราคาไม่แพง และซื้อจากตลาด แต่ก็มีผักบางรายการที่เป็น
อินทรีย์ เช่น ต าลึง เป็นต้น 
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 2. ความต้องการของประชาชนเกี่ยวกับการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ และการบริหารจัดการ
ด้านอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน ในพื้นที่ต้นแบบ ต.มะเกลือเก่า อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
 ผู้วิจัยได้ส ารวจความต้องการของประชาชนในพื้นที่ ต.มะเกลือเก่า อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา ซึ่งเป็นพื้นที่
ต้นแบบ ระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 พบว่า 

 2.1 เกษตรกร มีความต้องการปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ แต่ต้องการให้มีการรับซื้อผลผลิต
ในราคาที่สูงกว่าราคาตลาด เนื่องจากในช่วงแรกผลผลิตต ่า เนื่องจากปลูกในพ้ืนที่เดิม  

 2.2 เกษตรกรและครู มีความต้องการได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปลูกผัก ผลไม้ และข้าว
อินทรีย์เสียก่อน และอยากได้เมล็ดพันธุ์อินทรีย์ ทีต่นสามารถขยายพันธุ์ไดเ้อง 

 2.3 ผลส ารวจความต้องการผัก ผลไม ้และข้าวอินทรีย์ ส าหรับอาหารกลางวันของเด็กนักเรียนใน
พ้ืนที่ต้นแบบ พบว่า  

   2.3.1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 7 ศูนย์ ในพื้นที่ต้นแบบต้องการวัตถุดิบที่น ามาปรุงอาหาร
ที่สด ใหม่ มีคุณค่าทางโภชนาการ ทั้งนี้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะมีคณะกรรมการที่มีตัวแทนขอครูและผู้ปกครอง 
ประชุมร่วมกับผู้ประกอบการร้านอาหารทุกเดือน เพื่อร่วมกันพิจารณารายการอาหารกลางวัน ซึ่งตัวแทนของทุก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะคอยก าชับให้รายการอาหารตลอดทั้งเดือน ต้องเป็นประโยชน์ สามารถสร้างเสริมสุขภาวะแก่
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ ด้านการบริหารจัดการงบประมาณด้านอาหารกลางวันของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 7 
ศูนย ์และโรงเรียนในพ้ืนที ่อบต. มะเกลือเก่า นั้น แต่ละศูนย์ฯ จะได้รับการจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวันจาก 
อบต. มื้อละ 20 บาทต่อคน ต่อวัน หรือคิดเป็นเทอม คือ เทอมละ 100 วัน 
   2.3.2 การคัดแยกชนิดผักจากรายการอาหาร เพื่อใช้ในการวางแผนในการปลูกผัก ทั้งนี้
รายการอาหารบางอย่างต้องใช้ผักท่ีไม่สามารถปลูกได้ในพ้ืนที่ เช่น แครอท หรือ กะหล ่าปลี เป็นต้น  
 
 3. การพัฒนาระบบมาตรฐานการรับรองผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
พื้นที่ต้นแบบ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
 
  3.1 การคัดเลือกเกษตรกรให้เข้าร่วมโครงการและการจัดอบรมการปลูกพืชผักอินทรีย์ให้
เกษตรกรและครขูองโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกเกษตรกรให้เข้าร่วมโครงการฯ โดยต้องเป็นผู้ที่มีพื้นที่อยู่
อาศัยไม่ไกลจากโรงเรียน ไม่เกินรัศมี 15 กิโลเมตร พื้นที่เพาะปลูกต้องไม่ใกล้แหล่งที่ใช้สารเคมี มีความมุ่งมั่นใน
การปลูกผัก ผลไม้ ข้าวอินทรีย์ มีความรักชุมชน รักเด็ก รักสุขภาพ มีความเสียสละ  
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  ในส่วนของการจัดอบรมเกษตรกรและครูนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการที่หลายหลาก จัดขึ้นทั้งในและนอก
สถานที่ เนื่องจากในช่วงแรกของโครงการฯ ยังไม่มีแปลงสาธิต จึงคัดเลือกแกนน าหลักของเกษตรกรก่อน จากนั้น
จึงเป็นส่วนของแกนน าส ารอง กระบวนการฝึกอบรมเกษตรกร จะเชิญวิทยากรที่เชี่ยวชาญเข้ามาอบรม โดยเน้น
การอบรมเชิงปฏิบัติการ และยังมีส่วนของการดูงานและลงภาคสนามจริงในหลากหลายพื้นที่ การอบรมเกี่ยวกับ
สารก าจัดศัตรูพืชอินทรีย์ และการท าเกษตรอินทรีย์ภาคปฏิบัติ เป็นต้น 
  ในส่วนของการอบรมครูนั้น จะมีการเชิญวิทยากรมาสอนครูเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ และพาไปยัง
ศูนย์เรียนรู้ในพื้นที่อ่ืน ๆ เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับการปลูกผักอินทรีย์ ตั้งแต่การเตรียมดิน การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ อาหาร
จานด่วน จุลินทรีย์หน่อกล้วย ฮอร์โมนไข่ นมหมัก เชื้อไตรโคเดอร์ม่า เชื้อราบิววาเรีย เมธาไรเซี่ยม ยูเรียน ้า
ธรรมชาติ การปลูกต้นอ่อนทานตะวัน และการเพาะเห็ด เป็นต้น (กลุ่มวิชาการเพ่ือการพัฒนาที่ดิน, 2563). 
 
  3.2 การร่วมกันออกแบบและจัดท าแปลงสาธิตส าหรับพ้ืนทีต่้นแบบซึ่งมนี ้าน้อย โดยได้ข้อสรุปว่า  

  - แปลงสาธิตต้นแบบควรสร้างแท็งค์น ้าเพ่ือเก็บน ้าฝนไว้ใช้ในหน้าแล้ง ซ่ึงมีต้นทุนถูกกว่า
การขุดบ่อ 

  - แปลงสาธิตต้นแบบควรใช้ระบบน ้าหยด ซ่ึงช่วยประหยัดน ้ามาก  
  - แปลงสาธิตต้นแบบควรใช้ระบบน ้าอัตโนมัติ ซึ่งจะอ านวยความสะดวกได้มาก แต่ก็ต้อง

ลงทุนและดูแลรักษาระบบมากกว่า  
  - แปลงสาธิตต้นแบบควรก่อสร้างระบบโรงเรือนเพื่อช่วยกันน ้าฝนที่จะกระแทกพืชผัก 

กรณีท่ีมีพายุฝนและลมแรง 
  - ควรจัดหาระบบระบายความร้อนในโรงเรือนในแปลงสาธิตต้นแบบ อาทิ การใช้การพ่น

หมอกไอน ้าเพื่อลดความร้อน 
  - สูตรการเตรียมดินและปุ๋ยในแปลงสาธิตต้นแบบ ต้องอาศยัความเอาใจใส่ องค์ความรู้ที่

ได้มาจากการอบรมเบื้องต้น ต้องน ามาปรับใช้ให้เข้ากับพ้ืนที่ เพราะท่ีดินแต่ละที่มีแร่ธาตุที่จ าเป็นไม่เท่ากัน  
  - ควรจัดหาเครื่องมือวัดแร่ธาตุในดินซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่จ าเป็น ใช้ส าหรับปรับดินให้เหมาะ

กับชนิดผักท่ีปลูก  
  - การเลือกชนิดผักในการปลูกในแปลงสาธิตต้นแบบต้องหลากหลาย ควรเลี่ยงการปลูก

พืชผักเชิงเดี่ยว ซ ้าที่เดิม 
  - การพักดิน การปลูกพืชสลับในแปลงสาธิตต้นแบบจะช่วยลดการแมลงศัตรูพืช และใช้

น ้าหมักจุลินทรีย์เจือจาง เพ่ือให้กลิ่นของน ้าหมักช่วยไล่แมลง 
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3.3 การพัฒนาพื้นที่แปลงสาธิตเพ่ือเป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้  
   - ขั้นตอนที่ 1 การอบรมเกษตรที่เข้าร่วมโครงการให้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตร
อินทรีย์ การเตรียมปุ๋ยชีวภาพ การเตรียมน ้าหมัก ฮอร์โมนไข่ เป็นต้น ในระยะแรก พ้ืนที่แปลงสาธิตจะเน้นการปลูก
ผักทั้งสวนครัว ผักสลัด ที่ใหผ้ลผลิตสูง และไดเ้มล็ดพันธุ์ทีส่ามารถเก็บเพ่ือใช้ขยายพันธุ์ต่อได้  
   ต่อมาจะให้นักเรียนของโรงเรียนหนองม่วงซึ่งมีที่ตั้งใกล้แปลงสาธิตเข้ามาศึกษาเรียนรู้ 
และน าพืชผักกลับไปปรุงอาหารกลางวันที่โรงเรียน นอกจากนี้ ยังมีการให้เกษตรกรที่ร่วมโครงการฯ ครู และ
นักเรียนไปอบรมการแปรรูปผักสลัด เช่น การเรียนรู้การท าสลัดโรล การท าน ้าสลัด เพ่ือเตรียมความพร้อมในการ
เตรียมแปลงสาธิตให้ก้าวไปสู่การเป็นศูนย์การเรียนรู้ได้ จากนั้น ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กฯ และโรงเรียนต่าง ๆ สามารถ
น านักเรียนเข้ามาศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้ที่เข้ามาศึกษาดูงานสามารถเก็บ
ผักสดหน้าสวน อันจะเปน็การสร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบการสีเขียวรายใหม่  
   - ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแปลงสาธิตให้เป็นต้นแบบการบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์
อย่างครบวงจร เริ่มตั้งแตก่ารผลักดันให้แปลสาธิตเป็นแหล่งผลิตผลผลิตอินทรีย์ เป็นแหล่งจ าหน่ายผลผลิตอินทรีย์
ไปยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนหนองม่วง ในพื้นที่ และเป็นแหล่งให้บริการสินค้าพืช ผัก ผลไม้เพื่อการ
บริโภคที่ปลอดสารพิษ รวมถึงเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ อย่างไรก็ตาม ยังแปลงสาธิตที่พัฒนาขึ้นนี้ยังไม่มี
ผลผลิตเกี่ยวกับข้าวอินทรีย์ และแม้ว่าในพื้นที่จะมีกลุ่มสตรีคิดบวกที่ปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์ แต่เนื่องจากข้าว
ดังกล่าวมรีาคาสูง โรงเรียนไม่สามารถซื้อได้ เนื่องจากงบจ ากัด ซื้อได้แต่ข้าวขาวเท่านั้น 

 
4. การพัฒนารูปแบบการเชื่อมโยงผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน เข้าสู่การ

บริโภคของเด็กนักเรียนในพื้นที่ต้นแบบ เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน ประกอบไป
ด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 

 
  4.1 การวิเคราะห์และออกแบบระบบการเชื่อมโยง โดยอาศัยหลักการพัฒนาระบบเชิงโครงสร้าง 

แสดงแบบจ าลองกระบวนการไหลของข้อมูล (dataflow diagram) ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 Context diagram ของระบบการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียนใน
พ้ืนที่ต้นแบบ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
 

จากภาพที่ 1 จะเห็นว่า ระบบการเชื่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียน จะ
ประกอบไปด้วยกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายกลุ่ม ได้แก่ เกษตรกร ครู/นักเรียน โรงเรียน แปลงสาธิต อบต. 
ร้านอาหาร และระบบการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบการมีส่วนร่วมของชุมชน (PGS)   

 
  4.2 การพัฒนาแบบจ าลองรูปแบบการเชื ่อมโยงผักผลไม้และข้าวอินทรีย์  ส่วนรูปแบบการ

เชื่อมโยงผักผลไม้เข้าสู่การบริโภคของเด็กนักเรียน 
  ผลการพัฒนารูปแบบการเชื่อมโยงผลผลิตอินทรีย์จากผู้ผลิตเข้าสู่โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เป็นต้นแบบที่เรียกว่า มะเกลือเก่าโมเดล แสดงไว้ในภาพที่ 2  
 

ระบบการเชื่อมโยง
ผักผลไม้และข้าว
อินทรีย์เข้าสู่การ
บริโภคของเด็ก

นักเรียน 

คร/ูนักเรียน 
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ภาพที่ 2 รูปแบบการเชื่อมโยงผัก ผลไม ้และข้าวอินทรีย์ ที่เรียกว่า “มะเกลือเก่าโมเดล” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 2 แสดงให้เห็น “มะเกลือเก่าโมเดล” ที่เป็นระบบการเชื่อมโยงผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์เข้าสู่การ

บริโภคของเด็กนักเรียนและชุมชน โดยจะเห็นว่า ในส่วนต้นน้ำ เกษตรกรที่อยู่รอบโรงเรียนจะปลูกผักผลไม้อินทรีย์
เพ่ือส่งขายให้กับโรงเรียนโดยตรง ในส่วนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนจะปลูกพืชผักอินทรีย์ภายในโรงเรียน 
และในพื้นที่ยังจะมีแปลงสาธิต ทีพั่ฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ภายใต้การกำกับดูแลของนายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลมะเกลือเก่า ที่จะเป็นแหล่งผลิตพืชผักผลไม้อินทรีย์หลัก และกระจายผลผลิตไปยังโรงเรียน ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชน ต่อไป อนึ่ง สำหรับการผลิตข้าวอินทรีย์นั้น แปลงสาธิตยังอยู่ในช่วงของการปรับสภาพ
ดินที่ยังไม่เป็นอินทรีย์เพื่อให้พร้อมต่อการปลูกข้าวอินทรีย์ กล่าวโดยสรุปแล้ว จะเห็นว่า รูปแบบการดำเนินงาน
ของ “มะเกลือเก่าโมเดล” จะเป็นอีกหนึ่งองค์ความรู้ทางด้านเกษตรอินทรีย์และการพัฒนาระบบมาตรฐานการ
รับรองผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมช ทีส่ามารถนำไปถ่ายทอดสู่พื้นที่อ่ืน ๆ ได้  

 
5. การประเมินผลสำเร็จของโครงการฯ   

ในการประเมินผลสำเร็จของโครงการฯ นั้น ได้มีการตั้งคณะกรรมการประเมินในการรับรองเกษตรอินทรีย์
แบบมีส่วนร่วม (TOAF – PGS Organic) ภายใต้การกำกับของผู้อำนวยการกองส่งเสริมการเกษตร อบต. มะเกลือ
เก่า โดยมีหน้าที่ตรวจประเมินฯ คณะกรรมการประเมินฯ จะประกอบไปด้วย คุณสุขสนาน รอบคอบ สมาชิก อบต. 
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หมู่บ้านวังรางน้อย ทำหน้าที่เป็นประธานคณะกรรมการประเมิน PGS นายคล้อย ชื่นสระน้อย สมาชิก อบต. หนอง
เบน เป็นรองประธานฯ และ นายจักรพงศ์ ผาวิรัตน์ เกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงเห็ดจำหน่ายให้โรงเรียน และศูนย์เด็ก
เล็ก ใน อบต. มะเกลือเก่า เป็นกรรมการ ซึ่งกระบวนการตรวจประเมิน คลอบคุมเกี่ยวกับการตรวจประเมินแปลง
ปลูกพืชผักอินทรีย์ที่เข้าร่วมโครงการ ตลอดจน การตรวจรับรองผลผลิตอินทรีย์ในแปลงนั้นทั้งหมด  

โดยในช่วงดำเนินการวิจัย คณะกรรมการฯ ได้ตรวจประเมินและสรุปผลการรับรองการประเมินมาตรฐาน
อินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS ในพ้ืนที่เพาะปลูก 4 แปลง มีผลดังนี้  

  - แปลงที่ 1 โรงเรียนวังรางน้อย มีจำนวน 1 แปลง ผลการตรวจประเมิน PGS ผ่านการรับรอง 
โดยผลผลิตที่ได้รับการรับรองมาตรฐานอินทรีย์แบบ PGS ของโรงเรียนมีหลากหลาย ได้แก่ ต้นอ่อนทานตะวัน เห็ด 
มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเขือยาว ฟักทอง คะน้า กวางตุ้ง กระเพราแดง โหระพา พริก ต้นหอม ผักชี บวบ
เหลี่ยม หน่อไม้ มะละกอ กล้วย เป็นต้น ผลผลิตเหล่านี้ส่วนหนึ่งนำไปประกอบอาหารตามโครงการอาหารกลางวัน
สำหรับเด็ก ส่วนที่เหลือ สามารถนำไปขายที่เทอร์มินอล 21 โคราช ขายทีง่านรักแม่วิถีไทย และขายในโรงเรียน  

  - แปลงที่ 2 โรงเรียนหนองเบน มีจำนวน 2 แปลง ผลการตรวจประเมินผ่านแค่ 1 แปลง เท่านั้น 
ได้แก่ แปลงผักของโรงเรียนด้านหน้า ส่วนด้านหลังของโรงเรียน ไม่ผ่านการประเมิน เนื่องจากพื้นที่ด้านข้างของ
แปลงติดกับไร่มันสำปะหลัง และไร่ข้าวโพด ซึ่งยังคงมีการใช้สารเคมี สำหรับผลผลิตที่ได้รับรองมาตรฐานอินทรีย์
แบบ PGS ในแปลงที่ผ่านการรับรอง มีหลากหลาย ได้แก่ เห็ด คะน้า พริกหยวก ผักชี เป็นต้น และยังมีการเลี้ยงไก่
ไข่ เพ่ือเอาขี้ไก่มาเป็นปุ๋ยสำหรับผักด้วย  

  - แปลงที่ 3 พื้นที่ของแปลงสาธิต มีจำนวน 3 แปลง ผลการตรวจประเมิน PGS ผ่านการรับรอง
ทั้งหมด เนื่องจากแปลงสาธิตนี้เป็นศูนย์เรียนรู้การทำเกษตรอินทรีย์ ดังนั้น จึงมีการทำเกษตรอินทรีย์แบบครบ
วงจร ได้แก่ การปลูกผักอินทรีย์ การปรับปรุงและเตรียมดิน การเพาะต้นกล้า การเตรียมปุ๋ย การทำน้ำหมักชีวภาพ 
การปลูกผักในกระถาง และการสาธิตระบบน้ำอัตโนมัติผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ สำหรับผลผลิตที่ได้รับรองมาตรฐาน
อินทรีย์แบบ PGS ในแปลงสาธิตนี้ ได้แก่ ผักสลัด กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเขือยาว ฟักทอง 
คะน้า กวางตุ้ง ดอกแคแดง กระเพรา โหระพา พริก ต้นหอม ผักชี มะละกอ กล้วย เป็นต้น 

  - แปลงที่ 4 พื้นที่ปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ของกลุ่มสตรีคิดบวก ภายใต้ประธานกลุ่มสตรีคิดบวก ที่
ดำเนินการมาจนสามารถสร้างตราสินค้า และขายได้ดี ผลการตรวจประเมิน PGS ผ่านการรับรอง 

 

6. การสรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปข้อค้นพบส าคัญได้ดังนี้   

 1. รูปแบบการเชื่อมโยงผลผลิตอินทรีย์ จากผู้ผลิตเข้าสู่โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นต้นแบบที่
เรียกว่า “มะเกลือเก่าโมเดล” โดยมีกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียส าคัญ ได้แก่  
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  1.1) เกษตรกรที่อยู่รอบโรงเรียน ท าหน้าทีป่ลูกผักผลไม้อินทรีย์ ส่งขายให้กับโรงเรียนโดยตรง 
  1.2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในพ้ืนที่ ท าหน้าที่ปลูกผักภายในโรงเรียนเพ่ือโครงการ
อาหารกลางวัน  

  1.3) แปลงสาธิตเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร ท าหน้าที่เป็นแหล่งเพาะปลูกพืชผักอินทรีย์หลัก 
และส่งขายให้กับโรงเรียน และเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์แบบครบวงจรให้แก่ผู้ที่สนใจ  

2. เกษตรกรที่เข้าร่วมในโครงการเกษตรอินทรีย์ “มะเกลือเก่าโมเดล” นี้ สามารถส่งผลผลิตอินทรีย์เพ่ือใช้
เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 26.33  

3. แปลงสาธิต ที่ปลูกผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์ สามารถส่งผลผลิตอินทรีย์เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 23.33  

4. ครูที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน สามารถส่งผลผลิตอินทรีย์เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารกลางวันของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ทั้งนี้ โรงเรียนต้นแบบ ได้แก่ โรงเรียนวังรางน้อย โรงเรียนหนอง
เบน โรงเรียนบ้านหนองเลา โรงเรียนห้วยไผ่ สามารถท าได้อย่างครบวงจร เริ่มตั้งแต่เป็นแหล่งผลิตผลผลิตอินทรีย์ 
สามารถปลูกผักอินทรีย์ได้มากกว่า 4 ชนิด เป็นแหล่งจ าหน่ายผัก ผลไม้ทั้งใน-นอกโรงเรียน รวมถึงเป็นศูนย์เรียนรู้
ไปในตัวด้วย  

5. ผลการรับรองผลผลิตอินทรีย์ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Guarantee System:  
PGS) พบว่า พืช ผัก และผลไม้อินทรีย์ในแปลงต้นแบบ ส่วนใหญ่ผ่านการรับรอง  

6. การปลูกข้าวอินทรีย์ในแปลงสาธิตในพ้ืนที่ ก าลังอยู่ในช่วงด าเนินการ 

 

7. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

 ผู้วิจัยได้จัดท าข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อการส่งเสริมให้ระบบการเชื่อมโยงผัก ผลไม้ และข้าวอินทรีย์เข้าสู่
การบริโภคของเด็กนักเรียนในพ้ืนที่ ต.มะเกลือเก่า มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมายิ่งข้ึน ได้แก่  

  1) เกษตรกรจ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์อย่างจริงจัง เอาใจใส่ต่อการคัดเลือก
เมล็ดพันธุ์ การเตรียมดินส าหรับเพาะกล้า เนื่องจากพืชผักอินทรีย์จ าเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าพืชผัก
ธรรมดา  

 2) เนื่องจากปริมาณผักที่แต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ โรงเรียนใช้มีปริมาณน้อย เช่น คะน้า ใช้
วันละ 5 กิโลกรัม ผักชี ใช้วันละ 2 ขีด อาจไม่คุ้มค่าขนส่ง สุดท้ายเกษตรกรอาจตัดสินใจยกเลิกการเพาะปลูกและ
ขาย เนื่องจากไม่คุ้มทุน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ าเป็นต้องเข้ามาให้ความช่วยเหลือในประเด็นนี้ด้วย เช่น การจัดหาตลาด 
การรับซื้อผลิตถึงแหล่งผลิต เป็นต้น 
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 3) เนื่องจากการปลูกผักอินทรีย์มีต้นทุนสูง เช่น เมล็ดพันธุ์มีราคาสูง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ าเป็นต้อง
เข้ามาให้การช่วยเหลือโดยเฉพาะการพยายามลดต้นทุนในการผลิต เช่น การส่งเสริมให้ผลิตและใช้ปุ๋ยชีวภาพ เช่น 
การท าฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมนนม จุลินทรีย์หยวกกล้วย ก็ต้องมีหัว เชื้อ ยาฆ่าแมลงชีวภาพ เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่
เกษตรกรยังพอท าเองได้ แตอ่าจขาดทรัพยากร และ องค์ความรู้ในการผลิต  

 4) ควรส่งเสริมให้มีโรงเรียนต้นแบบของ Green Supply Chain กล่าวคือ การพัฒนาให้โรงเรียน
เป็นแหล่งเมล็ดพันธุ์อินทรีย์ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในกระบวนการผลิต การจ าหน่ายเฉพาะในโรงเรียน และให้เด็กน า
กลับไปให้ผู้ปกครองเพื่อประกอบอาหาร หรือขายในส่วนที่เหลือ โรงเรียนต้นแบบของ Green Supply Chain ยัง
จะเป็นแหล่งให้บริการความรู้แก่นักเรียนและผู้สนใจในการปลูกผักอินทรีย์ ผู้วิจัยยังเสนอให้มีการเพิ่มชั่วโมง
กิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปลูกข้าว ผัก ผลไม้แบบอินทรีย์ รวมถึงการให้นักเรียนและผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วมในการริเริ่มและติดตามผลส าเร็จของการด าเนินโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท าเกษตรอินทรีย์และ
การบริโภคพืชผักอินทรีย์กับครูและเกษตรกรในพ้ืนที ่
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