
143 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

สภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนสังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

Conditions and results of reading habit enhancement of 
students in schools under the Office of Basic Education 

Commission (OBEC)

พิทักษ์ สุพรรโณภาพ1 และวรรณวีร์ บุญคุ้ม2*

Pitak Supannopaph1 and Wannawee Boonkoum2*

1คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000
2คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000

1Faculty of Education, Silpakorn University, Muang, Nakhon Pathom 73000 Thailand
2Faculty of Education, Silpakorn University, Muang, Nakhon Pathom 73000 Thailand

*Corresponding Author, E-mail : bwannawee@gmail.com
(Received: 4 November 2020 Revised: 24 November 2020 Accepted: 26 November 2020)

 

บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยน้ีเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อแรกคือ  

การศึกษาสภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนสังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัเรือ่ง การส่งเสรมินสิยั

รกัการอ่านของนักเรยีนและห้องสมดุโรงเรยีน สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน เก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี (Mixed methods) เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้ง 

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของสภาพการด�ำเนินงานและผลการด�ำเนินงานการ 

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงส�ำรวจพื้นที่ศึกษา 

การสัมภาษณ์ และการสอบถามโดยใช้แบบสอบถามจากโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านจากเขตพ้ืนที่ศึกษาทุกภูมิภาคของประเทศ รวม 16 โรงเรียน เป็น

โรงเรียนในภาคเหนอื 4 โรงเรยีน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 4 โรงเรยีน ภาคใต้ 4 โรงเรยีน 

และภาคกลาง 4 โรงเรียน ในช่วงเดือนสิงหาคม 2561- มกราคม 2562 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหาค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมตรฐาน และการวเิคราะห์เนือ้หา 

ผลจากการศึกษา พบว่า
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	 สภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน สังกัดส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจากการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อโครงการของ 
ผู้บริหาร ครูบรรณารักษ์และครูโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ความคิดเห็นต่อโครงการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ส�ำหรับแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้แก่ 1) โรงเรียนให ้
ความส�ำคญักบัการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน มกีารรณรงค์ส่งเสรมิการอ่านอย่างต่อเนือ่ง
โดยการใช้กิจกรรมเป็นหลัก จัดให้มีสื่อต่าง ๆ ท่ีดึงดูดให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญและ
ประโยชน์ของการอ่าน ต้องการอ่านมากขึ้น โดยอาศัยการเสริมแรงในรูปแบบต่าง ๆ มี
ต้นแบบและการถ่ายทอดตัวอย่างที่ดีในการสร้างนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งมีหน่วยงาน
และผู้เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานในระดับจังหวัด ภาคเอกชน รวมถึงผู้ปกครองเข้ามา 
มีส่วนร่วมสนับสนุน 2) การพัฒนาแหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านที่เอื้อต่อ 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยการพัฒนาห้องสมุดให้มีคุณภาพ เป็น 
แหล่งการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน พัฒนาหนังสือและสื่อต่าง ๆ ที่เอื้อต่อ
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 3) การพัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน ส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในการเรียนการสอน เน้นการบูรณาการเรื่องการอ่านในทุกกลุ่มสาระ 
การจัดกิจกรรมการอ่านให้นักเรียนได้น�ำความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้ 

ค�ำส�ำคญั : สภาพการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน ผลการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน ห้องสมดุ
โรงเรียน นักเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

Abstract
	 This research paper aimed to report the finding of conditions and 
results of reading habit enhancement of students in schools under  
the Office of Basic Education Commission (OBEC), which was a part of 
enhancement of reading habits of students and school libraries under the 
Office of Basic Education Commission. Mixed methods was used in this 
study to collected data from 16 schools under OBEC. Interview questions, 
a questionnaire were used to find out the conditions and results of  
reading habit enhancement in sixteen prototype schools under OBEC that 
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enhance reading habits in different educational areas. Documentary 
analysis and field studies at the schools to explore the conditions and 
results of the reading habit enhancement were conducted. The data were 
collected during August 2018-January 2019, and analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and content analysis. The research 
findings were as follows. 
	 The findings revealed the conditions and results of reading 
habit enhancement among students in schools under OBEC were at a high 
level. For the aspect of the opinions towards the project of the students 
in the prototype schools under OBEC, in overall, was at a high level. The 
best practice to enhance reading habits among students in the prototype 
schools under OBEC included 1) Schools paid attention to enhance  
reading habits; they had campaigns for continuous reading enhancement 
by using activities as a core, providing various media that attracted students 
to realize the importance and benefits of reading, more needs of reading 
motivated by using various forms of reinforcement. In those schools, there 
were role models and good examples of how to create reading habits. 
Moreover, agencies and related parties such as provincial agencies, private 
sectors, and parents also supported the students to enhance students’ 
reading habits. 2) Reading sources and reading resources were developed 
to facilitate the enhancement of reading habits among students, by  
developing libraries to be quality learning resources for enhancing reading 
habits, and developing books and other media to facilitate reading habits. 
3) Skills and reading ability were developed to enhance reading habits in 
teaching and learning, by emphasizing reading and integrating reading in 
all subjects. Additionally, reading activities were arranged to allow students 
to apply knowledge from reading.
	
Keywords : conditions of reading habit enhancement, results of reading 
habit/Enhancement, school library, students in schools under OBEC
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บทน�ำ 

	 การพัฒนาประเทศไทยตามกรอบนโยบายของรัฐบาลตั้งแต่แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) จนถงึแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ หรือให้คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะท่ี 

เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยเพื่อวางรากฐานให้เป็นคนมีคุณภาพในอนาคต รวมทั้งการให้

ความส�ำคัญกับการพัฒนาให้มีความพร้อมในการต่อยอดพัฒนาทักษะในทุกด้าน  

มทีกัษะการท�ำงานและการใช้ชีวิตทีพ่ร้อมเข้าสูต่ลาดงาน เน้นการสร้างความรูแ้ละทกัษะ

ในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับตลาดงานท้ังทักษะขั้นพื้นฐาน ทักษะเฉพาะใน

วิชาชีพ ทักษะการเป็นผู้ประกอบการรายใหม่ ทักษะการประกอบอาชีพอิสระ รวมถึง

การยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศในทุกระดับและยกระดับการเรียนรู้โดย

เน้นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก  

ปรับระบบการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณภาพครูทั้งระบบ รวมทั้งการยก

ระดบัคณุภาพการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในสาขาวชิาทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะด้าน และ

พัฒนาระบบทวิภาคีหรือสหกิจศึกษาให้เอื้อต่อการเตรียมคนที่มีทักษะให้พร้อมเข้าสู่

ตลาดแรงงาน นอกจากนี้ต้องให้ความส�ำคัญกับการสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อ 

การเรียนรู ้ตลอดชีวิตท้ังสื่อการเรียนรู ้และแหล่งเรียนรู ้ที่หลากหลาย (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)

	 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบใหการสงเสริมการอานเปนวาระแหงชาต ิ 

เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 โดยก�ำหนดใหวันที่ 2 เมษายนของทุกป ซึ่งเปนวันคลาย

วันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนวัน  

รักการอาน และก�ำหนดให  ป  2552-2561 เปนทศวรรษแหงการอาน นอกจากนั้น

นโยบายปฏริปูการศึกษาในทศวรรษทีส่อง (พ.ศ. 2552-2561) ของกระทรวงศกึษาธกิาร

ไดก�ำหนดวิสัยทัศนใหคนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยมีเปาหมาย

ยุทธศาสตร  4 ประการ คือ 1) คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและไดมาตรฐาน

ระดับสากล 2) คนไทยใฝรู สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รักการอาน และแสวงหาความ

รูอยางตอเนื่อง 3) คนไทยใฝดี มีคุณธรรมพื้นฐาน มีจิตส�ำนึกและคานิยมที่พึงประสงค 

เห็นแกประโยชนสวนรวม มีจิตสาธารณะ มีวัฒนธรรมประชาธิปไตย 4) คนไทยคิดเปน 
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ท�ำเปน แกปญหาไดมีทักษะในการคิดและปฏิบัติ มีความสามารถในการแกปญหา 

มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามารถในการสื่อสาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

โดยไดก�ำหนดตวับงช้ีตามยทุธศาสตรขางตน โดยเฉพาะอยางยิง่ตวับงชีต้ามยทุธศาสตร 

ที่สอง ซึ่งประกอบดวย 1) ผูเรียนทุกระดับการศึกษาไมต�่ำกวารอยละ 75 มีทักษะ 

ในการแสวงหาวามรู ไดดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง  

2) อตัราการรูหนงัสอืของประชากร (อาย ุ15-60 ป) เปนรอยละ 100 3) ผูเขารบับรกิาร

ในแหลงเรียนรู เพิ่มข้ึนปละอยางนอยรอยละ 30 4) คนไทยใชเวลาอานหนังสือ 

นอกเวลาเรียน นอกเวลาท�ำงานโดยเฉลี่ย อยางนอยวันละ 60 นาที 5) สัดสวนผูที่ใช 

อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรูตอประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปเปนรอยละ 50 (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553) 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งของ

กระทรวงศึกษาธิการท่ีรับผิดชอบดานการสงเสริมและสรางนิสัยรักการอานส�ำหรับ

ประชากรในวัยเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมุงพัฒนาหองสมุดโรงเรียนใหเปน

แหลงเรยีนรูทีส่งเสรมิสนบัสนนุการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรและการแสวงหา

ความรูดวยตนเอง ตระหนักถึงความส�ำคัญและความจ�ำเปนเรงดวนในการขับเคลื่อน 

การด�ำเนินงานใหบรรลุผลตามนโยบายของรัฐบาลกระทรวงศึกษาธิการ และแนวโนม 

การพัฒนาในระดับสากล จึงไดก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานสงเสริมนิสัยรักการอาน

และพัฒนาหองสมุดโรงเรียน ในระยะ พ.ศ. 2557-2561 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) เพือ่ให้โรงเรยีนใชเปนแนวทางการด�ำเนนิงานโครงการสงเสรมิ

นิสัยรักการอานและการพัฒนาหองสมุด และส�ำหรับเขตพื้นที่การศึกษาใชในการนิเทศ 

ประเมิน ใหค�ำแนะน�ำแกโรงเรียนเพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

การด�ำเนินงานสงเสริมนิสัยรักการอานและการพัฒนาหองสมุดโรงเรียนจะประสบ 

ความส�ำเร็จไดทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งผูบริหาร ครูบรรณารักษ  ครูผูสอน บุคลากรใน

โรงเรียน รวมทั้งนักเรียน ผูปกครอง และชุมชนตองมีสวนรวมและรับผิดชอบโดยมี 

การท�ำงานอยางเปนระบบและตอเน่ือง การด�ำเนินงานสงเสริมนิสัยรักการอานและ 

การพัฒนาหองสมดุโรงเรยีนตองสงเสรมิ สนบัสนนุการจัดการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร 

และพัฒนาผู เรียนใหมีความรู   ทักษะ และคุณลักษณะตามเปาหมายการพัฒนา 

ภายในป พ.ศ. 2561 คือ มีนิสัยใฝรู  ใฝเรียน รักการอานอยางยั่งยืน และเปนบุคคล 
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แหงการเรียนรู  มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถในการประเมิน เลือกรับ 

และใชประโยชนจากสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ มีจริยธรรม มีจิตส�ำนึกและ 

เห็นคุณคาของการใช้หองสมุดและทรัพยากรสารสนเทศ มีทักษะในการใชเทคโนโลยี

อยางรับผดิชอบและมปีระสทิธภิาพ ซ่ึงหากพฒันาใหเปนไปตามเปาหมายเหลานีแ้ลวจะ 

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเปนเครื่องมือส�ำหรับนักเรียนในการ

แสวงหาความรูส�ำหรบัการพฒันาตนเอง อยางตอเนือ่งตลอดชีวติ สามารถด�ำรงชวีติอยู่

ในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดจนเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ

ตอสังคมและโลก 

	 ดงันัน้ เพือ่ให้การด�ำเนนิการส่งเสรมินสัิยรกัการอ่านและการพฒันาห้องสมุด

เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและประสิทธผิลสงูสดุ ในปีงบประมาณ 2561 ส�ำนกัวชิาการ

และมาตรฐานการศึกษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน จงึได้ก�ำหนดให้

มีการวิจัยการศึกษาการส่งเสริมนิสัยการรักการอ่านของนักเรียนและห้องสมุดโรงเรียน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อศึกษาและจัดท�ำแนวทางที่ 

ส่งเสริมนสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีนและแนวทางการจดักิจกรรมห้องสมดุทีส่่งเสรมินสิยั

รักการอ่าน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา  

ขัน้พืน้ฐาน รวมถงึผูท้ีเ่กีย่วข้องในการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีนและห้องสมดุ

โรงเรียน ตลอดจนท�ำให้ครูและผู้ปกครองได้ตระหนักถึงบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านและพัฒนาห้องสมุดให้กับนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาสภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ขอบเขตของการวิจัย

	 การศกึษาการส่งเสรมินสิยัการรกัการอ่านของนกัเรยีนและห้องสมดุโรงเรยีน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีรายละเอียดดังนี้
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	 1.	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 	 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและห้องสมุดโรงเรียน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 

การประเมินเชิงระบบ (System Approach) ในกรอบ 4 ด้าน ดังนี้

	 	 1.1	 ด้านปัจจัยน�ำเข้า (Input) ของโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและ 

ห้องสมุดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ สิ่งที่มีผลท�ำให้การ

ด�ำเนนิงานโครงการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านเป็นไปอย่างต่อเนือ่ง และบรรลวุตัถปุระสงค์ 

ในด้านบุคลากรด�ำเนินงาน ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านงบประมาณ และด้านสถานที่

  	 	 1.2	 ด้านกระบวนการ (Process) ของโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

และห้องสมดุของส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน ได้แก่ ขัน้ตอนการด�ำเนนิ

การในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะภาษาไทยเพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน การเรียนรู ้ 

และการส่งเสรมิและพฒันาห้องสมดุ ในข้ันตอนกระบวนการการเตรยีมการจดักจิกรรม 

การด�ำเนินกิจกรรม และการประเมินผลที่ได้จากกิจกรรม

	 	 1.3	 ด้านผลผลิต (Output) ของโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและ 

ห้องสมุดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ นิสัยรักการอ่านของ

นักเรียน การเป็นแหล่งเรียนรู้และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของห้องสมุด 

 	 	 1.4	 ด้านผลลัพธ์ (Outcome) ของโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและ

ห้องสมุดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การใช้การอ่านเป็น

เครื่องมือในการเรียนรู้ของนักเรียน

	 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 	 	 2.1	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างส�ำหรบัศกึษาสภาพและผลการด�ำเนนิงาน

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน

	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้บรหิารสถานศึกษา ครบูรรณารกัษ์ 

ครูผู้สอน และนักเรียนของโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมจ�ำนวน 369 โรงเรียน 

	 	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลโดยใช้การ 

สุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multistage Stage sampling) จากทุกภูมิภาคของ

ประเทศ โดยเริม่จากการสุม่ตวัอย่างอย่างง่ายมาภาคละ 2 จงัหวดั 4 ภาค รวม 8 จงัหวดั 
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และจากแต่ละจังหวัด สุ่มโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา อย่างละ 1 

โรงเรียน รวมได้ 16 โรงเรียน คือ โรงเรียนระดับประถมศึกษา 8 โรงเรียน และโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 8 โรงเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

  				    2.1.1	กลุม่ผูบ้รหิารสถานศกึษา โรงเรยีนละ 1 คน รวมจ�ำนวน 16 คน 

  	 	 	 	 2.1.2	กลุ่มครูบรรณารักษ์ โรงเรียนละ 1 คน รวมจ�ำนวน 16 คน

  	 	 	 	 2.1.3	กลุ่มครูผู้สอน โรงเรียนละ 7 คน รวมจ�ำนวน 112 คน

  	 	 	 	 2.1.4	กลุ่มนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา 8 โรงเรยีน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนระดบัมธัยมศึกษา 8 โรงเรยีน 

รวม 16 โรงเรียน โรงเรียนละ 25 คน รวมจ�ำนวน 400 คน 

	 	 2.2	 กลุ่มตัวอย่างในการหาผลปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

	 	 	 	 ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพโดยใช้การเลอืกแบบเจาะจง จากโรงเรยีน

ที่มีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในระดับดีเยี่ยมเป็นกรณีศึกษา โดยโรงเรียนที่ได้รับ 

คัดเลือกต้องเป็นโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน คือ 

 	 	 	 	 2.2.1	เป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัลรักการอ่าน 

 	 	 	 	 2.2.2	เป็นโรงเรียนท่ีได้รับการยอมรับจากจากหน่วยงานการศึกษา

ว่าเป็นโรงเรียนที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 	 	 	 	 2.2.3	เป็นโรงเรียนที่ได้รับยกย่องเชิดชูเกียรติในด้านการอ่าน  

จากโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 1 โรงเรยีน และระดบัมธัยมศึกษา 1 โรงเรยีน เพือ่ศกึษา

รูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัย  

รักการอ่าน กลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 16 คน 

ได้แก่ 

  	 	 	 	 1. ผู้บริหารโรงเรียนละ 1 คน รวมจ�ำนวน 2 คน

  	 	 	 	 2. ครูบรรณารักษ์โรงเรียนละ 1 คน รวมจ�ำนวน 2 คน

  	 	 	 	 3. ครูผู้สอนโรงเรียนละ 3 คน รวมจ�ำนวน 6 คน

  	 	 	 	 4. นักเรียนโรงเรียนละ 3 คน รวมจ�ำนวน 6 คน

  	 	 ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู ้บริหารสถานศึกษา  

ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอน ศึกษานิเทศน์ จากพื้นที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลางและภาคใต้ จ�ำนวนพื้นที่ละประมาณ 7 คน รวม 4 พื้นที่ จ�ำนวน 28 คน
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การทบทวนวรรณกรรม

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีน ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัการเรยีนรู ้แนวคิด

เกี่ยวกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และแนวคิดเกี่ยวกับห้องสมุดมีชีวิต สรุปได้ว่า  

การเรยีนรู ้(Learning) หมายถงึกระบวนการทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและ

ความคดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมท่ีค่อนข้างถาวร เป็นผลจากประสบการณ์ จากการ

ฝึกปฏิบัติ การลงมือกระท�ำจริง (ทิศนา แขมณี, 2554 : 475) และการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ เป็นแนวคดิท่ีมาจากกลุม่ทฤษฎ ีConstructionism ทีม่พีืน้ฐานมาจากทฤษฎี

พฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต์ (Piaget, 1972) การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการสร้างพลงั

ความรู้ในตนเองและด้วยตนเองของผู้เรียน หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและ 

น�ำความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

จะท�ำให้เห็นความคิดนั้นอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน และเม่ือผู้เรียนสร้างสิ่งหน่ึงส่ิงใด 

ขึ้นมาและทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการสร้างสรรค์ช้ินงานน้ี ได้น�ำมาใช้ใน

ประเทศไทยโดยเม่ือปี พ.ศ. 2541 โดยการเรียนรู้ทีดีนั้นควรมีบรรยากาศและสภาพ

แวดล้อมทีด่ ีซึง่ควรมอีงค์ประกอบ 3 ประการ คอื 1) บรรยากาศท่ีมทีางเลือกหลากหลาย  

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจ 2) สภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างกัน  

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความรู้ เช่น กลุ่มคนที่มีวัย ความถนัด ความสามารถ 

และประสบการณ์แตกต่างกัน ซึ่งจะเอื้อให้มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน การสร้าง 

ผลงานและความรู้ รวมทั้งการพัฒนาทักษะทางสังคมด้วย และ 3) เป็นบรรยากาศที่มี

ความเป็นมิตร เป็นกันเอง บรรยากาศที่ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย สบายใจ  

จะเอือ้ให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมคีวามสขุ ส�ำหรบัแนวทางการจดักจิกรรมส่งเสรมินสัิย

รักการอ่านในโรงเรียน ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561, 11-16) 

ระบไุว้ว่า โรงเรียนสามารถจัดกจิกรรมได้ 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) กจิกรรมหลกั เป็นกิจกรรม

ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก�ำหนดให้โรงเรียนในสังกัดด�ำเนินการ

อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง โดยสามารถปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทของ

นกัเรยีนและครผููร้บัผดิชอบ โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ ระดบัปฐมวยั ระดบัประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา และระดับโรงเรียน 2) กิจกรรมเสนอแนะ โรงเรียนสามารถเลือกจัด

กิจกรรมอย่างอิสระตามความเหมาะสมและบริบทของโรงเรียน และในการพัฒนาห้อง

New ������ ��������� 2    1-146.indd   151 28/12/2563   10:05:03



152 

Int
eg

ra
ted

 S
oc

ial
 S

cie
nc

e 
Jou

rna
l

สมุดมีชีวิตนั้น นักวิชาการได้ให้ความหมายของห้องสมุดมีชีวิต (Living Library) ไว้พอ

สรุปได้ว่า แนวคดิห้องสมดุมชีีวติหรอืหนงัสอืมชีีวติปรากฏขึน้ในประเทศองักฤษครัง้แรก

ในเดือนเมษายน ค.ศ. 2008 ณ ศูนย์พักผ่อนย่านสวิสส์ คอทเทจ (Swiss Cottage)  

ในกรุงลอนดอน กิจกรรมนี้มีหนังสือมีชีวิตให้ผู้อ่านคนละ 30 นาที จากหนังสือจ�ำนวน 

15 เล่ม หลังจากนั้นกิจกรรมห้องสมุดมีชีวิตก็จะกระจายไปตามเมืองต่าง ๆ  ในประเทศ

อังกฤษอย่างรวดเร็ว ห้องสมุดมีชีวิต หมายถึง แหล่งรวมสารสนเทศที่ให้บริการความรู้

เพือ่ให้บคุคลผูแ้สวงหาความรูไ้ด้รบัข้อมลูตรงตามความต้องการของทกุคนในการเพิม่พนู

สติปัญญา ได้ทุกที่ทุกโอกาสโดยเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 

 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีด�ำเนินการในรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed  

Methods) โดยการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์ สอบถาม และสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้

ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาสภาพและผลการด�ำเนินงานการ 

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนต้นแบบ 

ส่งเสรมินสัิยรกัการอ่านท่ีมผีลการปฏบิตังิานทีเ่ป็นเลศิ (Best Practice) สงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากพื้นท่ีศึกษาทุกภูมิภาคของประเทศ รวม 12 

โรงเรียน โดยการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ข้อมูลสภาพและ

ผลการด�ำเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และศึกษาสภาพ

และผลการด�ำเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนต้นแบบ 

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จากพื้นที่

ศึกษา รวม 12 โรงเรียน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส�ำหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอน

และนักเรียน และคัดเลือกโรงเรียนที่มีคะแนนการประเมินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการ

อ่านในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสูงที่สุดระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 1 

โรงเรียน และระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน 1 โรงเรียน เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติงานที่

เป็นเลิศ (Best Practice) ของโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยด�ำเนินการ
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วิจัยในช่วงเดือนสิงหาคม-มกราคม 2562 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	 1.	กระทรวงศึกษาธิการได้ทราบผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 	 2.	กระทรวงศึกษาธิการ โดยส�ำนักงานคณะกรรมกรรมการการศึกษาขั้น 

พื้นฐานได้แนวทางการจัดกิจกรรมห้องสมุดที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนใน

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 	 3.	สถานศึกษา ครู และผู้เกี่ยวข้องได้ข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้

	 4.	นกัเรยีนในสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานทัง้ใน

ระดับประถมและมัธยมศึกษาได้รับการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีในการเรียนรู้และมีนิสัย

รักการอ่าน

ผลการวิจัย

	 ผลที่ได้จากการศึกษา สรุปได้ดังนี้

	 สภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจากการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อโครงการส่งเสริม

นสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีนในโรงเรยีนต้นแบบส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน สงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของผู้บริหาร ครูบรรณารักษ์และครูโดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก โดยด้านกระบวนการมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด และด้านผลลัพธ ์

มคีา่เฉลี่ยความคิดเห็นต�่ำสดุ ส่วนความคิดเห็นตอ่โครงการสง่เสรมินสิัยรกัการอ่านของ

นักเรียนในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ส�ำหรบัแนวปฏบิตัทิีเ่ป็นเลศิ 

(Best practice) ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้แก่ 1) โรงเรียนให้ความส�ำคัญกับ

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน รณรงค์ส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนื่องโดยการใช้กิจกรรม

เป็นหลัก จัดให้มีสื่อต่าง ๆ ที่ดึงดูดให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญและประโยชน์ของการ

อ่าน เกดิความต้องการอ่านมากขึน้ ทัง้นีอ้าศยัการเสรมิแรงในรปูแบบต่าง ๆ  เข้ามาช่วย
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ในการกระตุ้น มีต้นแบบและการถ่ายทอด ตัวอย่างที่ดีในการสร้างนิสัยรักการอ่าน  

รวมทัง้มหีน่วยงานต่าง ๆ  เข้ามามส่ีวนร่วมและให้การสนบัสนนุ 2) การพฒันาแหล่งการ

อ่านและทรัพยากรการอ่านท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยการ

พัฒนาห้องสมุดให้มีคุณภาพ เป็นแหล่งการเรียนรู้เพ่ือการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

พฒันาหนงัสอืและสือ่ต่าง ๆ  ทีเ่อือ้ต่อการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน และ 3) พฒันาทกัษะ

และความสามารถในการอ่าน การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในการเรียนการสอนเน้น 

การอ่านและบรูณาการสอนการอ่านในทุกกลุม่สาระการจดักจิกรรมการให้นกัเรยีนได้น�ำ 

ความรู้ความสามารถจากการอ่านมาใช้ 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการศกึษาสภาพและผลการส่งเสรมินสิยัรักการอ่านของนักเรยีนสงักดั

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบว่า ความคิดเหน็ของผู้บรหิารโรงเรยีน 

ครูบรรณารักษ์ และครูผู้สอนที่มีต่อโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนใน

โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พืน้ฐาน ในภาพรวมและจ�ำแนกรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจยัน�ำเข้า ด้านกระบวนการ 

ด้านผลผลติ และด้านผลลพัธ์ มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก แสดงว่าสภาพการส่งเสรมินสิยั

รักการอ่านในโรงเรียนมีความเหมาะสม ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการอ่านเป็นการเพิ่มพูน

ประสบการณ์ ความรู้ ความคิดและวิจารณญาณให้คนเรามีความงอกงามทางวุฒิภาวะ 

วุฒิปัญญาและความสามารถ อีกทั้งส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนาชีวิตและ 

จติวญิญาณของผูอ่้านให้เป็นไปในทางทีด่งีามได้ด้วยตนเอง จากเหตผุลดงักล่าว ผู้บรหิาร

โรงเรียนครูบรรณารักษ์ และครูผู้สอน จึงมีเห็นความส�ำคัญและมีแนวคิดร่วมกันในการ

สนับสนุนโดยจัดบุคลากรที่จัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้มีความเพียงพอ และ

เหมาะสมในทุก ๆ ด้าน ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลจากการศึกษาของปิยธิดา  

วงศ์ประสิทธิ์ (2550) ที่ประเมินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนนาบ่อค�ำ

วิทยาคม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 พบว่า ในภาพรวม 

และจ�ำแนกรายด้าน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยน�ำเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก สอดคล้องกับผลจากการศึกษาของวรรณนภิา ขตัริตัน์ (2550) 

ทีป่ระเมนิโครงการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านของโรงเรยีนทรงวทิยาจังหวดัสมทุรปราการ
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ของผู้บริหาร และครู พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด และสอดคล้อง

กับผลจากการศึกษาของจักรพันธ์ ต๊ะเรียน (2554) ที่ประเมินโครงการส่งเสริมนิสัย 

รกัการอ่านในสถานศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาก�ำแพงเพชร เขต 2 พบว่า 

โดยภาพรวมและด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัยน�ำเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต 

อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

	 ผลการศึกษาสภาพและผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานที่พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ

โครงการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีนในโรงเรยีนต้นแบบส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในด้านผลผลิต (นิสัยรักการอ่าน) 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก แสดงว่ามีความเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการอ่าน

เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ ความรู ้ ความคิด และวิจารณญาณให้คนเรามี 

ความงอกงามทางวุฒิภาวะ วุฒิปัญญาและความสามารถ อีกทั้งส่งเสริมให้เกิด

กระบวนการพฒันาชวิีตและจติวญิญาณของผูอ่้านให้เป็นไปในทางทีด่งีามได้ด้วยตนเอง 

การได้รับการสนบัสนนุอย่างดจีากบคุคลรอบข้างทัง้จากผูบ้รหิารโรงเรยีน ครบูรรณารกัษ์ 

และครูผู้สอน จึงเป็นการส่งเสริมท่ีถูกต้องและส่งผลได้อย่างดีต่อนิสัยรักการอ่านของ

นกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเหน็ความส�ำคญัของการอ่านว่าเป็นการเพิม่พนูความรูน้อกเหนอื

จากการเรียนในชัน้เรยีนและได้รบัความสนกุสนานเพลดิเพลิน ซึง่ผลการวจัิยนีส้อดคล้อง

กับผลจากการศึกษาของปิยธิดา วงศ์ประสิทธิ์ (2550) ที่ประเมินโครงการส่งเสริมนิสัย

รักการอ่านของโรงเรยีนนาบ่อค�ำวทิยาคม สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศึกษา 

เขต 41 ในด้านผลผลิต (นิสัยรักการอ่านของนักเรียน) พบว่า ผลการการประเมินมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลจากการศึกษาของวรรณนิภา ขัติรัตน์ (2550)  

ทีป่ระเมนิโครงการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านของโรงเรยีนทรงวทิยา จงัหวดัสมทุรปราการ

ของผู้บริหารและครู ในด้านผลผลิต (นิสัยรักการอ่านของนักเรียน) พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากที่สุด 

	 ผลการศึกษารูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของโรงเรียน

ต้นแบบส่งเสริมนสิยัรกัการอ่าน สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานผล 

พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนิสัย 

รักการอ่าน ได้แก่ บทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครองและนักเรียน 
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคลเป็นปัจจัยส�ำคัญมากเพื่อให้การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

บรรลุผลส�ำเร็จ โดยการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้รับร่วมมือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ได้แก่ ผู้บริหาร ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครองและหน่วยงานต่าง ๆ ใน

การมส่ีวนร่วมสนบัสนนุเพ่ือพฒันาให้เกดินสิยัรกัการอ่าน สอดคล้องกบัผลจากการศกึษา

ของธวชัชยั มปีระเสริฐ (2552) ทีว่จิยัและพฒันาการส่งเสรมิการอ่านเพือ่พัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียนและการพัฒนาผลงานทางวิชาการ พบว่า นักเรียนโรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีเป็น 

ผู้มีนิสัยรักการอ่านเพิ่มขึ้นและปฏิบัติเป็นนิสัยเนื่องจากมีแรงจูงใจและเจตคติที่ดีจาก

โครงการส่งเสริมการอ่าน การหาแหล่งเรียนรู้หรือห้องสมุดที่ง่ายและการได้รับการ

สนับสนุนจากผู้ปกครองโดยการจัดหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่นักเรียนชอบ ปัจจัยอีก

ประการ คอื แหล่งการอ่านและทรัพยากรการอ่านของโรงเรียน พบว่า รปูแบบของแหล่ง

การอ่านที่น่าสนใจ นักเรียนเข้าถึงง่าย รูปแบบที่เหมาะกับนักเรียนในแต่ละช่วงวัย และ

มีทรัพยากรการอ่านที่เพียงพอต่อความ ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยส�ำคัญที่เอื้อและส่งเสริม

ให้นกัเรยีนเกดินิสัยรกัการอ่านขึน้ สอดคล้องกบัผลจากการศกึษาของสชุาดา ชยัววิฒัน์

ตระกลู (2544) ทีศ่กึษาการใช้กจิกรรมการอ่านแบบกว้างขวางเพือ่เพิม่พนูความสามารถ

ทางการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

พบว่า การสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียนนั้น โรงเรียนควรมีห้องสมุดที่ดีมีหนังสือ 

ที่น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน ปัจจัยที่ส�ำคัญอีกประการ คือ 

กิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน พบว่า กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านที่มีรูปแบบที่หลาก

หลาย จัดโดยค�ำนึงถึงลักษณะเฉพาะหรือตามบริบทของโรงเรียนและความเหมาะสม 

กับนักเรียน เป็นปัจจัยหลักประการหน่ึงในการได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดย

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนใช้กิจกรรมเป็นหลัก กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

ต้องได้รับการพัฒนาขึ้นใหม่ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของวุฒิพงษ์ ค�ำเนตร 

(2552) ทีศ่กึษาการจดักจิกรรมตามแนวคดิการสร้างความรูน้ยิมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะและ

นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า การจัด

กิจกรรมตามแนวคิดการสร้างความรู้ความนิยมสามารถสร้างเสริมทักษะการอ่านและ

นสิยัรกัการอ่านให้สงูขึน้ การส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านจงึเป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัต่อการ

พัฒนาผู้เรียนตามที่ส�ำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) ได้ระบุไว้
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กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้เขียนขอขอบคุณนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอน 

ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตลอดจนผู้มีส่วน

เกีย่วข้องทกุภาคส่วนทีใ่ห้ข้อมลูและให้ความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส�ำนักงานมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ที่สนับสนุนทุนวิจัยประจ�ำปีงบประมาณ 2562

เอกสารอ้างอิง

Basic Education Commission, Office of. (2018). The Handbook of the 

Project of Encouraging Students to Gain Reading Habit and Library 

Development 2018. Bangkok : Office of The Basic Education 

Commission. (in Thai)

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2561). คู่มือการด�ำเนินงานกิจกรรม

โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพัฒนาห้องสมุดประจ�ำปีงบประมาณ 

2561. กรุงเทพฯ : ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 

Chaiwiwutrakul, S. (2001). Implementation of Extensive Reading Activities 

to enhance English Reading-Writing Abilities and Reading Habit 

of Mathayom Suksa 4 Students. Master of Education Thesis. 

Chiangmai University. (in Thai)

สุชาดา ชัยวิวัฒน์ตระกูล. (2544). การใช้กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางเพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถทางการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

Education, Ministry of. (2010). Education Reform of the Second Decade 

(2009-2018). (2nd ed.). Bangkok : Ministry of Education. (in Thai)

กระทรวงศกึษาธิการ. (2553). การปฏรูิการศกึษาในทศวรรษทีส่อง (พ.ศ. 2552-2561). 

พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ.

New ������ ��������� 2    1-146.indd   157 28/12/2563   10:05:03



158 

Int
eg

ra
ted

 S
oc

ial
 S

cie
nc

e 
Jou

rna
l

Kattirat, W. (2007). An Evaluation of the Project of Encouraging Students 

to Gain Reading Habit, Songvithaya School, Samut Prakan  

Province. Master of Education Thesis. Suandusit Rajabhat  

University. (in Thai)

วรรณนิภา ขัติรัตน์. (2550). การประเมินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน

ทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.

Khaemanee, T. (2011). The Method of Teaching. (14th ed.). Bangkok.  

Chulalongkorn University Printing House.

ทิศนา แขมณี. (2554). ศาสตร์การสอน. พิมพ์ครั้งท่ี 14. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Mangmoon, J. (2004 Using Group Activities to Promote Reading Habit of 

Prathom Suksa 5 Students. Master of Education Thesis. Chiangmai 

University. (in Thai)

จิรนนท์ มั่งมูล. (2547). การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5. เชียงใหม่ : วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

Meeprasert, T. (2009). Research and Development of Reading Promotion 

to Improve the Quality of Learners and Develop Academic  

Performance. Bangkok. Tharn Aksorn.

ธวชัชัย มปีระเสรฐิ (2552). การวจิยัและพฒันาการส่งเสรมิการอ่านเพือ่พฒันาคณุภาพ

ผู้เรียนและการพัฒนาผลงานทางวิชาการ. กรุงเทพฯ : ธารอักษร.

National Economics and Social Development Council, Office of. (2016). 

12th National Economic and Social Development Plan  

(2017-2021). Bangkok : Office of The National Economics and 

Social Development Council. (in Thai)

New ������ ��������� 2    1-146.indd   158 28/12/2563   10:05:03



159 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

ส�ำนกังานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2559). แผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564). กรุงเทพฯ : ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.

Piaget, J. (1972). The Psychology of the Child. New York : Basic Books.

Tarian, J. (2011). Evaluation of Reading Formation Habit Project of Students 

at Schools under 

KamphaengPhet Educational Service Area Office 2. Master of Education 

Thesis. Kamphaengphet Rajabhat University. (in Thai)

จกัรพนัธ์ ต๊ะเรยีน. (2554). การประเมนิโครงการส่งเสรมินสัิยรกัการอ่านในสถานศึกษา

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ก�ำแพงเพชร เขต 2. วทิยานพินธ์ครศุาสตรมหาบณัฑิต. มหาวทิยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร.

Wongprasit, P. (2007). An Evaluation of the Project of Encouraging Students 

to Gain Reading Habit, 

Naborkum wittayakom School under Educational Service Area Office 41. 

The National and International Conference on Interdisciplinary 

Research for Sustainable Community 15th, July 23, 2015. Nakhon 

Sawan : Nakhon Sawan Rajabhat University. (in Thai)

ปิยธดิา วงศ์ประสทิธิ.์ (2558). การประเมนิโครงการส่งเสรมินสัิยรกัการอ่านของโรงเรยีน

นาบ่อค�ำวิทยาคม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41. 

ในการประชุมสัมมนาวิชาการน�ำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ และนาชาต ิ 

เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ คร้ังที่ 15, 23 

กรกฎาคม 2558. นครสวรรค์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์.

Wuttipong, K. (2009). Organizing Constructivist Activities to Enhance  

Reading Skill and Habit Mathayom Suksa 2 Students. Master of 

Education Thesis. Chiangmai University. (in Thai)

วฒุพิงษ์ ค�ำเนตร. (2552). การจดักจิกรรมตามแนวคดิการสร้างความรูน้ยิมเพือ่ส่งเสรมิ

ทักษะและนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2. 

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

New ������ ��������� 2    1-146.indd   159 28/12/2563   10:05:03


