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ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

Self-Learning Package on Suffif iciency Economy Philosophy into 

Practice of Sao Kradong Community, Phra Nakhon Si Ayutthaya

สมพิศ ปูนจัตุรัส1 จุฬารัตน์ วัฒนะ2 วิกร ตัณฑวุฑโฒ3

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มที่

ศึกษา คือ ผู้สมัครใจที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านเสากระโดง จ�ำนวน 40 คน เครื่อง

มอืทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลู คอื แบบทดสอบความรูจ้ากการใช้ชดุการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง และแบบวัดความพึงพอใจเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มผู้สมัครใจ มีความพึงพอใจมากต่อชุดการเรียน

รู้ด้วยตนเองตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตัขิองชมุชนบ้าน

เสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีความพึงพอใจมากในด้านเนื้อหา 

	 1นิสิตระดับปริญญาโท สาขาการศึกษานอกระบบเพื่อพัฒนาสังคม คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาการศึกษานอกระบบเพ่ือพัฒนาสังคม คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 3รองศาสตราจารย์ สาขาการศึกษานอกระบบเพื่อพัฒนาสังคม คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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และการน�ำเสนอ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และด้าน

รูปแบบและความสวยงาม ผลการเปรยีบเทยีบความรูข้องผูใ้ช้ชุดการเรยีนรูด้้วย

ตนเองแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏบิตัขิองชุมชนบ้านเสากระโดง 

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา พบว่า คะแนนหลงัใช้ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองสงูกว่า

ก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ค�ำส�ำคญั : ชดุการเรยีนการสอน, การเรยีนรูด้้วยตนเอง, ปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง

Abstract
	 This study was aimed to develop a Self-Learning Package 

on Sufficiency Economy Philosophy into Practice of Sao Kradong 

Community, Phra Nakhon Si Ayutthaya and to study the effects 

using the Self-Learning Package. It was a pre-experimental research 

design in one-group-pretest-posttest design. The study population 

consisted of 40 volunteer residents of the Sao Kradong  

Community. The data-collecting instruments were composed of 

an achievement test on the Sufficiency Economy Philosophy into 

Practice of Sao Kradong Community, Phra Nakhon Si Ayutthaya and 

a test to measure the satisfaction with the Self-Learning Package. 

	 The study results revealed that they were satisfied with 

the Self-Learning Package at the high level. Thus, they were  

satisfied at the high level with of the Self-Learning Package in terms 

of its content and presentation, usefulness, format and neatness. 

As for the result from a comparison of knowledge among the  
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volunteer residents before and after using the Self-Learning  

Package showed that their scores of knowledge after were higher 

than those of the one before.   

Keywords : learning package, self-learning, Sufficiency Economy 

Philosophy

ความส�ำคัญและความเป็นมา
	 ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการของ

ความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและ

ผลลพัธ์ได้ เพราะการเปลีย่นแปลงทัง้หมดต่างเป็นปัจจัยเชือ่มโยงซึง่กันและกนั 

ส�ำหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญ

เตบิโตทางเศรษฐกจิ ความเจรญิทางวัตถ ุและสาธารณปูโภคต่าง ๆ  ระบบสือ่สาร

ที่ทันสมัยหรือการขยายปริมาณ และกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากข้ึน  

แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบทหรือผู้ด้อยโอกาสใน

สังคมได้น้อย แต่ว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมา

ด้วย เช่น การขยายตวัของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกดิความอ่อนแอ

ในหลายด้าน ทั้งการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน 

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 

และการรวมกลุ่มกันตามประเพณี เพื่อการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิม

แตกสลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืม

เลือนและเริ่มสูญหายไป สิ่งส�ำคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการด�ำรงชีวิต ซึ่งเป็น

เงื่อนไขพื้นฐานที่ท�ำให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และด�ำเนินชีวิตไปได้อย่างมี
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ศักดิ์ศรีภายใต้อ�ำนาจ และความมีอิสระในการก�ำหนดชะตาชีวิตของตนเอง 

ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อ

ความต้องการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่

แต่เดมิ ต้องถกูกระทบกระเทอืนซึง่วิกฤตเศรษฐกจิจากปัญหาฟองสบูแ่ละปัญหา

ความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดข้ึน ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์

และยืนยันปรากฏการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558)	

	 ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงท่ีจะมีผลต่อทิศทางการพัฒนา

ประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 สะท้อนให้

เหน็ว่าประเทศไทยยงัต้องเผชิญกระแสการเปลีย่นแปลงท้ังภายในและภายนอก

ประเทศที่ผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก แม้ว่าในภาพรวม

สังคมไทยมีภูมิคุ้มกันเพิ่มข้ึน และมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทั้งใน

ระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และสังคม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับ

สถานการณ์การเปลีย่นแปลงในอนาคตได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ส่งผลให้ประเทศ

ต้องเผชิญกับความเสี่ยงในหลายมิติ โดยเฉพาะความเสี่ยงจากการบริหารภาค

รัฐที่อ่อนแอ โครงสร้างเศรษฐกิจที่ไม่สามารถรองรับการเติบโตอย่างยั่งยืน  

ทั้งความเสี่ยงจากความเสื่อมถอยของค่านิยมท่ีดีงามในสังคมไทย ความ

เสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และความเสี่ยงด้าน

ความมั่นคงของประเทศจึงจ�ำเป็นต้องน�ำภูมิคุ ้มกันที่มีอยู ่พร้อมทั้งสร้าง

ภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทางสังคม ทุนทาง

เศรษฐกิจ และทนุทางทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม รวมทัง้ใช้ประโยชน์

อย่างมปีระสทิธภิาพและเป็นธรรม เพือ่เตรยีมพร้อมให้ประเทศสามารถปรบัตวั

รองรบัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงในอนาคตได้อย่างยัง่ยนื (ส�ำนกังานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) และแผนพัฒนา
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เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 มหีลกัการส�ำคญัทีมุ่ง่ให้ยดึหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุ

สมผล มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุ้มกันและการบริหารจัดการความ

เสี่ยงท่ีดี ซ่ึงเป็นเงื่อนไขจ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ่งเน้นการพัฒนา

คนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ สร้างโอกาสและ 

มีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด�ำเนินชีวิตที่ดีมีความสุขและอยู่ร่วมกันอย่าง

สมานฉนัท์ ในขณะทีร่ะบบเศรษฐกิจของประเทศเติบโตอย่างต่อเน่ือง มีคณุภาพ 

และมีเสถียรภาพ การกระจายความมั่งค่ังอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นการ

เติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวิถี

ชีวิต ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)

	 เพื่อสร้างความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง 

เหมาะสม และปลูกฝังให้ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการด�ำรงชีวิตให้อยู่บน 

พื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ม.ป.ป.) ในสังคมปัจจุบันการจัดกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบหรือกิจกรรมการเรียนรู้ใด ๆ สื่อจะมีความส�ำคัญมาก

เนือ่งจากสือ่เป็นเครือ่งมอืในการถ่ายทอด เผยแพร่ความรู ้ความคดิ ศลิปวทิยา

การและความช�ำนาญต่าง ๆ  จากครหูรอืผูรู้้ไปยงัผู้เรยีน ประชาชนหรอืผู้ทีส่นใจ

จะเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว ช่วยให้การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ง่ายขึ้นและบรรลุ

วัตถุประสงค์ได้เร็ว สื่อจึงเป็นตัวกลางที่ส�ำคัญส�ำหรับผู ้เรียนหรือผู ้ต้อง 

การเรียนรู้ และผู้สอน หรือผู้ต้องการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ (วิศนี ศิลตระกูล, 

2555)

	 จากปัญหาที่กล่าวถึงในเบื้องต้นนั้น ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอันจะน�ำไปสูก่ารประยกุต์ใช้ในชวีติ
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ประจ�ำวัน และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อรองรับกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิด

ข้ึนนั้น การใช้สื่อในรูปแบบชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ให้กับคนในชุมชนถือเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพราะชุดการ 

เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายข้ึน และ 

เกิดความคิดรวบยอดได้ถูกต้องรวดเร็ว และเป็นตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือ 

น�ำความรู้ไปยังผู้เรียนได้ตามโอกาสที่ต้องการ รวมถึงช่วยดึงดูดให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจเรื่องที่จะเรียนรู้ สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 2.	ศึกษาผลการใช ้ชุดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองตามแนวปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยคร้ังนี้ครอบคลุมเน้ือหาด้านปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 	 1) รู้จักกับทางสายกลาง

	 	 2)	หนทางแห่งความพอเพียง

	 	 3)	จากผลส�ำเร็จสู่ความสุขที่ยั่งยืน

	 2.	ขอบเขตด ้านประชากร ศึกษาประชาชนที่อาศัยในชุมชน 

บ้านเสากระโดง อ�ำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่สมัครใจเข้า 

ร่วมโครงการวิจัย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชนชุมบ้านเสากระโดง 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มผีลต่อความพึงพอใจและความรูท้ีม่ต่ีอชดุการเรยีน

รู้ที่สร้างขึ้น ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

- คะแนนแบบวัดความพงึพอใจทีม่ต่ีอชดุ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง

- คะแนนแบบวัดความรู้จากการใช้ชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง

	    ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง ประเภท Pre-experi-

mental research design แบบ One group pretest-posttest design โดย

มีขั้นตอนการด�ำเนินการ แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่  1 สร ้างชุดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองตามแนวปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีวิธีการสร้างตามล�ำดับ ดังนี้

	 1.	รวบรวมและศึกษาเอกสารเกี่ยวกับชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 

จติวทิยาการเรยีนการสอนผู้ใหญ่ หลักการใช้สือ่ในการเรยีนรู ้ตลอดจนงานวจัิย

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก�ำหนดแนวทางในการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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	 2.	ศึกษาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง และปรึกษาผูม้คีวามรูใ้น

เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาในการสร้างชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 3.	ก�ำหนดหัวข้อของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีเป็นประเด็นส�ำคัญ 

ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จากการวิเคราะห์เนือ้หาแบ่งหวัข้อเป็น 

เรื่องของความหมาย แนวทางการปฏิบัติ และการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 รู้จักกับทางสายกลาง

	 ตอนที่ 2 หนทางแห่งความพอเพียง

	 ตอนที่ 3 จากผลส�ำเร็จสู่ความสุขที่ยั่งยืน

	 4. สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามองค์ประกอบดังน้ี ช่ือเรื่อง  

ค�ำแนะน�ำ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แบบฝึกหัด เฉลยค�ำตอบ

	 5. น�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตรวจสอบความถูกต้องและหาความ

เที่ยงตรง (Validity) เพื่อสามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องชัดเจน

	 ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเองตามแนว 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสูก่ารปฏบัิตขิองชมุชนบ้านเสากระโดง จงัหวดั

พระนครศรีอยุธยา ด�ำเนินการ 3 ขั้นตอน คือ

	 ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง 

ทดลอง ประเภท Pre-experimental research design แบบ One group 

pretest-posttest design ตัวแปรสิ่งทดลอง (Treatment) คือ ชุดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง และตวัแปรตาม (Dependent Variable) คอื ความพงึพอใจทีม่ต่ีอ

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความรู้ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชน 

บ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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	 กลุม่ทีศ่กึษา คือ ผูท้ีส่มคัรใจทีจ่ะใช้ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองทีส่ร้างขึน้ 

ซึ่งอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

	 การคัดเลือกบุคคลเข้าร่วมโครงการวิจัย (Selection) ใช้กลุ่มที่ศึกษา

ตามความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมด คือ 40 คน 

	 ขัน้ตอนที ่2 สร้างเครือ่งมอืวดัตวัแปร มวีธิกีารสร้างเครือ่งมอืวดัตวัแปร

ตาม ดังต่อไปนี้

	 1.	ศกึษาและวิเคราะห์เนือ้หาทีเ่กีย่วข้องกับการวดัความพงึพอใจและ

ความรู้ที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 2.	สร้างเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

	 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยวิเคราะห์องค์ประกอบของชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเป็นค�ำถามให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ดังนี้

	 1.	ด้านรูปแบบและความสวยงาม สอบถามความพึงพอใจ 5 เรื่อง คือ 

1) ขนาดของตัวอักษรพอเหมาะ อ่านง่าย 2) ภาพประกอบสามารถสื่อความ

หมายได้ชัดเจน 3) สีสันสวยงาม สะดุดตา น่าสนใจ 4) วิธีการใช้ท่ีสะดวก  

ไม่ยุ่งยาก และ 5) สื่อประกอบ (โปสเตอร์ แผ่นพับ) น่าสนใจ

	 2.	ด้านเน้ือหาและการน�ำเสนอ สอบถามความพึงพอใจ 8 เรื่อง คือ  

1) เนื้อหาสื่อสารได้ถูกต้อง 2) ภาษาที่ใช้ เข้าใจง่าย ชัดเจน 3) เนื้อหามีความ

ยาวพอเหมาะ 4) การล�ำดับเนื้อหาเข้าใจง่าย 5) การยกตัวอย่างช่วยให้เข้าใจ

เนือ้หา 6) จ�ำนวนค�ำถามในใบค�ำถาม และใบทดสอบ 7) แบบเฉลยชัดเจน เข้าใจ

ง่าย และ 8) เนื้อหามีประโยชน์ ชวนติดตาม

	 3.	ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากชุดการเรียนรู้ สอบถามความพึงพอใจ  

3 เรือ่ง คอื 1) ท�ำให้เข้าใจเรือ่งเศรษฐกจิพอเพียงมากขึน้ 2) สามารถน�ำแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และ 3) สามารถน�ำ 

ความรู้ที่ได้จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ ไปถ่ายทอดให้กับผู้อื่นต่อไปได้

	 4.	ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ให้ผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้เติมข้อความ 

เสนอแนะเพิ่มเติม

	 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือกมีตัวเลือกที่ถูกเพียงตัวเลือกเดียว 

จ�ำนวน 5 ข้อ และสร้างแบบทดสอบแบบจับคู่ จ�ำนวน 5 ข้อ

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

	 โดยน�ำแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับชุดการ 

เรียนรู้ด้วยตนเอง และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางใน 

การจัดท�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 1) ชื่อเรื่อง 2) ค�ำแนะน�ำ  

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) เนื้อหา ใช้ค�ำว่า ใบความรู้ 5) แบบฝึกหัด ใช้ค�ำว่า 

ใบค�ำถาม 6) เฉลยค�ำตอบ ใช้ค�ำว่าใบเฉลยค�ำตอบ ในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ได้แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 รู้จักทางสายกลาง : เนื้อหาอธิบายความหมายปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยใช้ค�ำถามน�ำว่า “ทางสายกลางคอือะไร” มปีระเดน็ดงันี้ 

1) ที่มาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) อธิบายความหมายของ 3 ห่วง  

2 เงื่อนไข ในช่วงท้ายของตอนที่ 1 ทบทวนความรู้ด้วยใบค�ำถามแบบให้เติม

เครื่องหมายถูกและผิดหน้าข้อความที่ก�ำหนด 

	 ตอนที่ 2 หนทางแห่งความพอเพียง : เน้ือหาระบุแนวปฏิบัติในการ

ด�ำเนินชีวิตโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ค�ำถาม 
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น�ำว่า “วิถีชีวิตอย่างไรที่เรียกว่า พอเพียง” แบ่งแนวทางปฏิบัติเป็น 2 ระดับ 

คือ 1) ระดับบุคคล/ครัวเรือน 2) ระดับชุมชน ในช่วงท้ายของตอนที่ 2 ทบทวน

ความรู้ด้วยใบค�ำถามโดยการเลือกค�ำที่ก�ำหนดให้ เติมหน้าข้อความที่มีความ

หมายเดียวกัน 

	 ตอนที่ 3 จากผลส�ำเร็จสู่ความสุขย่ังยืน : เน้ือหาเป็นการน�ำเสนอ

ตัวอย่างบุคคล และชุมชนที่ประสบผลส�ำเร็จจากการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่ชัดเจนทั้ง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  

ในช่วงท้ายของตอนที ่3 ทบทวนความรูด้้วยใบทดสอบโดยการเลอืกค�ำตอบจาก 

3 ตัวเลือก และการจับคู่ข้อความที่มีความหมายเดียวกัน
	 ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

	 ในการศึกษาผลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนว 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชน บ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา แบ่งการน�ำเสนอผลการทดลองออกเป็น 4 ส่วน

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูเ้ข้าร่วมทดลอง

ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ

ของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมทั้งสิ้น 40 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 31 คน (ร้อยละ 77.5) และเป็นเพศชาย  

จ�ำนวน 9 คน (ร้อยละ 22.5)

	 ประมาณ 1 ใน 3 มีอายุต�่ำกว่า 30 ปี จ�ำนวน 15 คน (ร้อยละ 37.5) 

และอายุระหว่าง 30–39 ปี จ�ำนวน 14 คน (ร้อยละ 35.0) และประมาณ 1 ใน 

4 มีอายุ 40 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 11 คน (ร้อยละ 27.5) มีวุฒิการศึกษาในสัดส่วน

เท่ากัน ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวนระดับละ 20 คน 

(ร้อยละ 50.0)
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	 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนว 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ในภาพรวมผู้สมัครใจใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

มีความพึงพอใจมาก ( x = 2.76, SD = 0.27) ต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แสดงให้เห็นว่าการจัดท�ำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยานี้สามารถสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้ได้ โดยผล

การวิจัยพบว่า ผู้สมัครใจใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความพึงพอใจมากต่อชุด

การเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของ

ชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 3 ด้านตามล�ำดับ คือ  

1) ด้านเนื้อหาและการน�ำเสนอ ( x  = 2.80, SD = 0.27) 2) ด้านประโยชน์ที่ได้

รับจากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ( x  = 2.79, SD = 0.35) 3) ด้านรูปแบบและ

ความสวยงาม ( x  = 2.70, SD = 0.33) มีผู้สมัครใจใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

สะท้อนความเห็นว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีประโยชน์ น่าสนใจ และท�ำให้

ชุมชนตระหนักถึงการด�ำเนินชีวิตแบบพอเพียง

	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความรู้ของผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม 

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง 

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา พบว่า มคีวามแตกต่างกัน โดยหลงัการใช้ชุดการเรยีน

รู้ด้วยตนเอง ผู้สมัครใจมีผลคะแนนเฉล่ียมากขึ้น (ก่อน = 5.75, SD = 2.16 

และหลงั = 7.00, SD = 2.17) แสดงให้เหน็ว่าชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ท�ำใหผู้้สมัครใจมคีวามรู้เพิ่มมากขึ้นหลังจากใช้ชุดการเรยีน

รู้ด้วยตนเอง
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	 ส่วนที่ 4 ข้อคิดและผลสะท้อน 

	 ผลจากการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

พบว่า กลุ่มผู้สมัครใจสะท้อนความคิดเห็นต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เห็นว่า

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีประโยชน์ คือ 1) ท�ำให้เข้าใจเรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น 2) อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีกเพราะช่วย

กระตุ้นให้คนในชุมชนหันมาสนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ชอบสื่อที่ใช้

ท�ำให้เข้าใจง่าย สวยงาม น่าสนใจ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองตามแนวปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ที่สร้างโดยการวิเคราะห์จากผลกระทบด้านลบที่เกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย และทฤษฎีการสอนผู้ใหญ่ของโนลล์ เป็นเครื่อง

มือท่ีสร้างการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อการเรียนรู้ของคนใน

ชุมชนได้ดี ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้

	 1.	ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การปฏิบัติของชุมชนบ้านเสากระโดง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นสื่อที่ช่วย

สร้างการเรยีนรูใ้ห้กับคนในชมุชนได้ ดงัผลการวิจัยทีพ่บว่า 1) เนือ้หาและการน�ำ

เสนอภาษาที่ใช้ การยกตัวอย่าง ค�ำถามและแบบทดสอบในชุดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองช่วยท�ำให้เข้าใจปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้ง่ายข้ึน 2) ประโยชน์จาก

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้เข้าใจเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น สามารถน�ำ

ไปถ่ายทอดให้กับผู้อื่นได้ รวมถึงการน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 3) รูปแบบ

และความสวยงาม ภาพประกอบที่สื่อความหมายชัดเจน ขนาดตัวอักษร 

อ่านง่าย สีสันสะดุดตา วิธีการใช้สะดวก สอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบการ
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เรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer Instructional Model) 

โดยใช้แนวคดิทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information 

Processing Theory) ของ Jones et al. (1989) Clarke (1991) และ Joyce 

et al. (1992) (อ้างใน ทิศนา แขมมณี, 2552) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ 

เกิดจากองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ความจ�ำข้อมูล (Information storage) 

กระบวนการทางปัญญา (Cognitive processes) และเมตาคอนนิช่ัน  

(Metacognition) จดัระเบยีบข้อมลูด้วยผงักราฟิก จะช่วยเชือ่มโยงความรูใ้หม่

กับความรู้เดิมและสร้างความหมาย ความเข้าใจในเนื้อหาสาระหรือข้อมูลท่ี 

เรียนรู้ และง่ายต่อการจดจ�ำ สอดคล้องกับ Gallegos (1983) ที่ได้สร้างเครื่อง

มอืเป็นชดุการเรยีนรูร้ายบุคคลในการสร้างความเข้าใจค�ำทีม่ต้ีนก�ำเนดิเดยีวกนั

ส�ำหรับผู้ใหญ่ที่พูดภาษาสเปน มีผลคะแนนการใช้ชุดการเรียนรู้ระหว่างผู้ใช้ชุด

การเรียนรู้ดีกว่าผู้ไม่ได้ใช้ชุดการเรียนรู้และสอดคล้องกับหลักการใช้สื่อใน 

การเรียนรู้ (ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 2528 อ้างถึงในวิศนี ศิลตระกูล, 2555) โดย

เฉพาะกลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบที่มีความแตกต่างกันทั้งด้านอายุ  

พ้ืนฐานความรู้ อาชีพ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งความแตกต่าง 

เหล่านี้จะเป็นตัวแปรส�ำคัญในการพัฒนาสื่อให้มีคุณภาพ และสนองตอบจุดมุ่ง

หมายของผู้เรียน โดยทั่วไปมุ่งจะน�ำความรู้ ความคิด และทักษะท่ีได้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน เนื้อหาส่ือจึงต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิต และค�ำนึงถึงการน�ำ 

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสิ่งท่ีสังคม

ไทยให้ความส�ำคัญยิ่ง ดังแผนการพัฒนาประเทศในระยะยาวมุ่งเน้นให้คนไทย

มีวิถีชีวิตพอเพียง พึ่งพาตนเองได้ และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ดังนั้นจึงสมควรที่จะได้

น�ำไปขยายผลสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างยิ่ง

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความรู้ของผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของชุมชน บ้านเสากระโดง 

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา คะแนนมคีวามแตกต่าง ดงัผลการวิจัยพบว่า คะแนน
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เฉลี่ยหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีคะแนนมากขึ้นกว่าคะแนนก่อน 

การใช้ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเอง แสดงให้เหน็ว่าผูท้ีใ่ช้ชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองมี

ความรู้ความเข้าใจมากขึ้นจากการใช้สื่อ สอดคล้องกับ Kozma (1991 อ้างถึง

ในสุมาลี ชัยเจริญ, 2557) การเรียนรู้ด้วยสื่อเป็นกระบวนการสร้างและตื่นตัว 

(Active and constructive process) ในการสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งผู้เรียนจะ

จัดการกับแหล่งความรู้ทางพุทธิปัญญา (Cognitive resource) โดยการน�ำ

สารสนเทศจากส่ิงแวดล้อมและบูรณาการเข้ากับสารสนเทศที่เก็บรักษาไว้ใน

ความจ�ำระยะยาวที่มีมาก่อน สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) จากพื้นฐานแนวคิดของ Piaget (1972 อ้างถึงในทิศนา  

แขมมณี, 2552) ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่

พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม เป็นผลจากการใช้กระบวนการทาง

ปัญญา โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนเป็นผูแ้สดงความรูด้้วยตนเอง และสามารถสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนสามารถค้นคว้าเพิ่มเติม ตรวจสอบความรู้ที่ได้มา 

และเพิ่มเติมองค์ความรู้ให้สมบูรณ์ต่อไป และเมื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ

หลังรายข้อพบว่ามีบางข้อมีผลคะแนนลดลงในข้อเดิม แสดงให้เห็นว่าการตั้ง

ค�ำถามแบบคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นอาจท�ำให้ผู้ตอบค�ำถามเกิดความสับสน 

สอดคล้องกบั ภทัรา นคิมานนท์ (2534) หลกัในการเขยีนแบบทดสอบประเภท

เลือกตอบที่ตัวเลือกควรเป็นอิสระขาดจากกันโดยมิให้ตัวเลือกทั้งที่เป็นตัวถูก

และตัวผิดก้าวก่ายกัน หรือมีความสัมพันธ์สืบเนื่องกัน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	หน่วยงานหรือองค์กรที่ต้องด�ำเนินการเกี่ยวกับการสร้างความรู้

ความเข้าใจให้กับชุมชนที่เป็นเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ ควรจัดท�ำเนื้อหาโดยสรุป 

ข้อความสั้น ๆ สามารถเข้าใจได้ง่าย และใช้สีสันแยกชุดข้อความเพื่อให้ง่ายต่อ

การจดจ�ำ และกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน
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	 2.	ส�ำหรับคนในชุมชนควรสร้างเป็นชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพราะ

สะดวกต่อการเรียนรู้ และสามารถทบทวนได้ตลอดเวลา โดยจัดท�ำในหัวข้อท่ี

เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวัน 

	 3.	ควรน�ำชดุการเรยีนรูด้้วยตนเองไปทดลองใช้ในระดบัประถมศกึษา 

ในปัจจุบันมีการบรรจุเนื้อหาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหลักสูตร

	 4.	ควรมีการจัดท�ำชุดการเรียนรู ้ด้วยตนเองตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในรูปแบบอื่น เช่น โปรแกรม e-Learning หรือ

แอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบันที่เทคโนโลยี

เข้ามามีบทบาทอย่างมาก
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