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พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9
Work Determination Behavior of Junior High School Students 
in Nakhon Chasi District, Nakhon Prathom Province Under 

the Secondary Education Service Area Offif ice 9
	

นที ศิริจรรยาพงษ์1 

นงนุช โรจนเลิส2, อุรปรีย์ เกิดในมงคล2

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมความ 

มุง่มัน่ในการท�ำงาน ซึง่ประกอบด้วย การควบคมุตนเอง การได้รบัแรงสนบัสนนุ

จากครอบครวั การได้รบัแรงสนบัสนนุจากโรงเรยีน และการได้รบัแรงสนบัสนนุ

จากกลุม่เพือ่น ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 2) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียน จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความเพยีงพอของค่าใช้จ่าย และลกัษณะการพกัอาศยั 

3) ศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นจ�ำนวน 5 โรงเรียน ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

เขต 9 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 305 คน โดยผูว้จิยัก�ำหนดตวัอย่างโดยใช้สตูร

	 1นักศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชา
จิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร,0839790206, 
nateesirijunyapong@gmail.com
	 2ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา
และการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ส�ำหรับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 

5 ใช้วิธีการสุ่มแบบ แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วน

ประชากรจ�ำแนกตามโรงเรียนและเพศ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบหาค่าที การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์พหุถดถอยตามล�ำดับความส�ำคัญของ

ตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ 

	 ผลการวิจัย 1) ผลการวิเคราะห์ระดับตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา พบว่า 

นักเรียนมีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน ซึ่งประกอบไปด้วย ด้านการ

ควบคุมตนเอง การได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน การได้รับแรงสนับสนุน 

จากผู้ปกครอง และการได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน อยู่ในระดับมาก  

2) ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมความมุ่งม่ันในการ

ท�ำงาน จ�ำแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 

และลักษณะการพักอาศัย พบว่า นักเรียน ที่มีเพศต่างกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย และลักษณะการพักอาศัย ต่างกัน มี

พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน 3) ผลการวิเคราะห์ตัวแปร 

ที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียน พบว่า การได้รับ

แรงสนบัสนนุจากโรงเรยีน การได้รบัแรงสนบัสนนุจากกลุม่เพือ่น การได้รบัแรง

สนบัสนุนจากครอบครวั และการควบคมุตนเอง สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรม

ความมุง่มัน่ในการท�ำงาน ของนกัเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 70.7 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น
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Abstract
	 The purposes of this study were 1) To study level of work 

determination behavior, self control, family support, school support 

and friends support of junior high school students. 2) to compare 

work determination behavior of junior high school students  

classified by sex, grade level, sufficiency of expenses and living 

status and 3) To study variable effect to work determination  

behavior of junior high school students include self control,  

family support, school support and friends support. Representative 

sample is junior high school students of Nakhonchaisi district,  

Nakhonphathom province 5 schools under the secondary  

education service area office 9 305 samples were collected, Use 

the formula of Yamane at 95% confidence level, use a stratified 

random sampling from population ratio classified by sex. Statistics 

used in the analysis include percentage, mean, standard deviation, 

t-test, One-way ANOVA and multiple regression analyzes based on 

the order of significance of the variables introduced. 

	 The results were 1) The results of the analysis of the  

variables used in the study, work determination behavior, self 

control, family support, school support and friends support of 

junior high school students were at the high level. 2) Result to 

compare work determination behavior of junior high school  

students classified by sex, grade level, sufficiency of expenses and 

living status were junior high school with a difference have work 

determination behavior no different. 3) Result to Variables that can 
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predict work determination behavior of junior high school students 

were school support, friends support, family support and self  

control can predict work determination behavior of junior high 

school students at percentage of 70.07 with a statistical significance 

of .001.

 

Keywords : Work Determination Behavior, Junior High School  

Students

บทน�ำ
	 สภาพสังคมของประเทศไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด

เวลา ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งเยาวชนเป็นพื้นฐานส�ำคัญ 

ที่มีส่วนช่วยในการผลักดันประเทศไทยให้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางท่ีดีข้ึน และจากแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (2552-2559)  

มเีจตนารมณ์ของแผนว่า (1) พฒันาคนไทยให้เป็น “มนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรง

ชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และ (2) พัฒนาสังคมไทยให้

เป็นสังคมที่มีความเข้มแข็ง มีการพัฒนาที่ยั่งยืนและมีดุลยภาพใน 3 ด้าน คือ 

เป็นสังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์

และเอื้ออาทรต่อกัน มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข ซึ่งจาก

แผนการศึกษาแห่งชาติมุ่งเน้นที่เยาวชนเป็นหลัก เน่ืองจากเยาวชนเป็นก�ำลัง

หลักในการพัฒนาประเทศนั้น เยาวชนจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาด้วยเช่นกัน 

จากพระราชบัญญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 

2545 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 244 ได้ก�ำหนดแนวทางการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ด�ำเนินการจัด
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กจิกรรมให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกปฏบิตักิารให้ท�ำได้ คดิเป็น 

และท�ำเป็น รวมท้ังปลกูฝังคุณธรรม ค่านยิมทีด่ ีและคณุลักษณะอนัพงึประสงค์

ไว้ในทุกรายวิชา มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และ

บุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ในการด�ำเนิน

งานด้านการจัดการศึกษาและการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม (พระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 3, 2553)

	 ในการพัฒนาเยาวชนเพื่อการพัฒนาประเทศ ปัจจัยท่ีส�ำคัญข้อหน่ึง

คือ เยาวชนน้ันต้องมีคุณสมบัติที่ส�ำคัญจ�ำเป็นที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ  

นั่นก็คือความมุ่งมั่นในการท�ำสิ่งต่าง ๆ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาประเทศได้อย่าง

สมบูรณ์ โดยพฤติกรรมของความมุ่งมั่นในการท�ำงานน้ันต้องเริ่มมีการปลูกฝัง

ตั้งแต่ยังเด็กเพื่อจะท�ำให้พฤติกรรมดังกล่าวเจริญเติบโตไปพร้อมกับวัย 

ของเขา และความมุ่งมั่นในการท�ำงานเป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบไป

ด้วย 8 ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย  

4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท�ำงาน 7) รักความเป็นไทย 

และ 8) มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) คุณลักษณะดังกล่าวนี ้

เป็นสิ่งที่นักเรียนควรตระหนัก และพึงปฏิบัติอยู่เสมอ

	 จากการศึกษาทบทวนเอกสารวรรณกรรม และงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัย

เล็งเห็นความส�ำคัญของพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม สังกัดส�ำนักงานจัดการศึกษาพื้นฐานมัธยมเขต 9 เพื่อศึกษาระดับ

ความมุง่มัน่ในการท�ำงานของนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในด้านของ

การเรียนและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน รวมไปถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้องทางด้าน

ของข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเพียงพอของ 

ค่าใช้จ่าย และลักษณะการพักอาศัย และปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ การควบคุม
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ตนเอง การได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน การได้รับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความมุ่งม่ัน

ในการท�ำงาน เพื่อน�ำผลจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นแนวทางที่ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ความพร้อมท่ีจะพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน 

รวมไปถงึให้บคุคลทีม่คีวามเกีย่วข้องกบันกัเรียน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ผูป้กครอง 

ครู บุคลากรทางการศึกษาและกลุ่มเพื่อน ร่วมกัน หรือมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

พฤติกรรมคุณลักษณ์อันพึงประสงค์ของนักเรียน ในด้านของความมุ่งม่ันใน 

การท�ำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์
	 1.	เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานประกอบด้วย 

การควบคมุตนเอง การได้รบัแรงสนบัสนนุจากโรงเรยีน การได้รบัแรงสนบัสนนุ

จากครอบครัว และการได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จ�ำแนกตาม

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเพียงพอของค่าใช้

จ่าย และลักษณะการพักอาศัย

	 3.	เพือ่ศกึษาตัวแปรท�ำนายทีส่่งผลพฤติกรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงาน 

ของนักเรียนระดับตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9
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สมมติฐาน
	 1.	การควบคุมตนเอง แรงสนับสนุนจากโรงเรียน แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว และการได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม	  

	 2.	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งม่ันใน

การท�ำงานแตกต่างกัน

	 3.	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน  

มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานแตกต่างกัน

	 4.	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท่ีมีความเพียงพอของค่าใช้จ่ายต่างกัน 

มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานแตกต่างกัน

 	 5.	นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรยีนมธัยมในอ�ำเภอ

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ที่มีลักษณะการพักอาศัยต่างกัน จะมีพฤติกรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงานแตกต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านประชากร

		  ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่ม

โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จ�ำนวน 5 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนภัทรญาณวิทยา

จ�ำนวน 744 คน โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์จ�ำนวน 152 คน โรงเรียนพลอย

จาตุรจินดาจ�ำนวน 79 คน โรงเรียนเพ่ิมวิทยาจ�ำนวน 139 คน และโรงเรียน
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อบุลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลยั นครปฐม จ�ำนวน 172 คน มจี�ำนวนประชากร 

รวมทัง้ส้ิน 1,286 คน (งานสารสนเทศ ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศึกษา

เขต 9, 2559) 

	 2.	ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง

		  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น กลุ ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จ�ำนวน 5 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนภัทรญาณวิทยา โรงเรียนงิ้วรายบุญมีรังสฤษฏ์ โรงเรียนพลอยจาตุร

จินดา โรงเรียนเพ่ิมวิทยา และโรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย 

นครปฐม ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 310 คน โดยผูว้จิยัก�ำหนดตวัอย่างโดยใช้สตูร

ของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ส�ำหรับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 

5 ใช้วิธีการสุ่มแบบ แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วน

ประชากรจ�ำแนกตามโรงเรียนและเพศ

	 3. ขอบเขตด้านตัวแปร	

		  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ได้แก่ ข้อมูลส่วน

บคุคล ได้แก่ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ความพอเพยีงของค่าใช้จ่าย ลกัษณะ

การพกัอาศยั การควบคมุตนเอง แรงสนบัสนนุจากครอบครวั แรงสนบัสนนุจาก

โรงเรียน และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน

		  3.2 ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่ พฤติกรรมความ

มุ่งมั่นในการท�ำงานประกอบไปด้วยการควบคุมตนเอง แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว แรงสนับสนุนจากโรงเรียน และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 1.	ท�ำให้ทราบถึงระดับพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานทั้งในด้าน

การเรียนและการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่ม
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โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9

 	 2.	ท�ำให้ทราบถงึตัวแปรทีส่่งผลถงึพฤติกรรมความมุ่งม่ันในการท�ำงาน 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

	 3.	สามารถน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปศึกษาเพื่อที่จะ

ปรับปรุงข้อบกพร่อง หรือส่งเสริมข้อดี ในเรื่องของพฤติกรรมความมุ่งมั่นใน 

การท�ำงานของนักเรียนได้

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ
	 1.	ผู้วจิยัศกึษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกับแนวคิด 

และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงาน ซึง่ประกอบ

ไปด้วยการควบคุมตนเอง แรงสนับสนุนจากโรงเรียน แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน เพื่อก�ำหนดนิยามศัพท์

	 2.	การสร้างเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามที่มีเนื้อหาครอบคลุมตาม

นิยามศัพท์ และวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา

ปรับปรุงแก้ไข

	 3.	น�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแก้ไขจากข้อ 2 ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 

3 ท่านตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้วธิหีาค่า

ดชันสีอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้วน�ำตาราง

วิเคราะห์ค่า IOC ของผูเ้ชีย่วชาญมาค�ำนวณค่าดชันคีวามสอดคล้อง โดยใช้สตูร

ค�ำนวณ จากนั้นผู้วิจัยท�ำการคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป เพื่อน�ำไปทดลองใช้ต่อไป ในที่นี้ข้อค�ำถามแต่ละข้อมีค่า IOC 

อยู่ระหว่าง 0.67-1.00
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	 4.	น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้และท�ำการปรบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลอง

ใช้ (Try out) กบันักเรยีนระดบัมธัยมต้นกลุม่โรงเรยีนมธัยมในอ�ำเภอนครชยัศรี 

จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ซ่ึงเป็นกลุ่ม

ประชากรแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน 

	 5.	วิเคราะห์ข้อค�ำถามเป็นรายข้อ (Item analysis) ดังนี้

		  แบบสอบถามพฤติกรรมมุ่งมั่นในการท�ำงานประกอบไปด้วย การ

ควบคุมตนเอง แรงสนับสนุนจากโรงเรียน แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ 

แรงสนับสนุนจากกลุม่เพือ่น ท�ำการวิเคราะห์หาค่า ประสทิธภิาพในการจ�ำแนก

แบบสอบถาม โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของ

แบบสอบถามแต่ละชุด (Item-Total correlation) และเลือกข้อท่ีมีความ

สัมพันธ์ตั้งแต่ .02 ขึ้นไปไว้ใช้เป็นแบบสอบถาม และใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามมีค่า .867

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกับประเด็นทีต้่องศึกษาโดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 6 ส่วน 

ได้แก่ แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมลูส่วนบุคคล แบบสอบถามเกีย่วกบัการควบคมุ

ตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

22 ข้อ แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน 24 ข้อ แบบสอบถาม

เกี่ยวกับแรงสนับสนุนจากเพื่อน 19 ข้อ และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงาน 28 ข้อ
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยท�ำหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

เพื่อให้ท�ำหนังสือขอความร่วมมือไปยังผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

	 2. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาในระดับที่ยอมรับได้ไป

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 310 คน เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัย

รวบรวมแบบสอบถามคืน พบว่า ได้แบบสอบถามกลับคือ 310 ชุด คิดเป็น 

ร้อยละ 100 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม พบว่ามีความ

สมบูรณ์ทั้งหมด 305 ชุด คิดเป็นร้อยละ 98.39

สรุปผลการวิจัย
	 1.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนมากเป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 57.4 ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 3.00 ขึ้นไป จ�ำนวน  

187 คน คิดเป็นร้อยละ 61.3 ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย คือ เพียงพอ และ

เหลือเก็บ จ�ำนวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 และมีลักษณะการพักอาศัย 

โดยอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ จ�ำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3	

	 2.	ผลการวิเคราะห์ระดบัตวัแปรทีใ่ช้ในการศึกษา พบว่า นกัเรยีนกลุม่

ตวัอย่างมพีฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงาน การควบคมุตนเอง การได้รบัแรง

สนบัสนนุจากโรงเรยีน การได้รบัแรงสนบัสนนุจากผู้ปกครอง และการได้รบัแรง

สนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน อยู่ในระดับมาก (X =4.1273, 4.2813, 4.0607, 

4.2609 และ 3.9987 ตามล�ำดับ)

	 3.	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมความ 

มุ่งมั่นในการท�ำงาน จ�ำแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเพียงพอ
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ของค่าใช้จ่ายและลักษณะการพักอาศัย พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นกลุม่โรงเรยีนมธัยมในอ�ำเภอนครชัยศร ีจังหวดันครปฐม สงักดัส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งมั่น

ในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน

	 4.	ผลการวิเคราะห์ตัวแปร ท�ำนายที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมความ 

มุ่งมั่นในการท�ำงาน พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน การได้รับแรง

สนบัสนนุจากกลุม่เพือ่น การได้รบัแรงสนบัสนนุจากครอบครวั และการควบคมุ

ตนเอง สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 70.7 และสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณตามล�ำดับขั้นตอนของการเข้าสมการมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .001

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน  

การควบคมุตนเอง การได้รบัแรงสนบัสนนุจากโรงเรยีน การได้รบัแรงสนบัสนนุ

จากผู้ปกครอง และการได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 สามารถอภิปรายตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้

		  1.1	 พฤติกรรมความมุ ่งมั่นในการท�ำงาน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 โดยรวม พบว่า อยูใ่นระดบั

มาก (X= 4.13) และเมือ่พจิารณาในด้านของพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการเรยีน 

และพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน พบว่า อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน  

ซึ่งจากข้อมูลแสดงสถิติของนักเรียนในเรื่องของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง  



144 

Int
eg

ra
ted

 S
oc

ial
 S

cie
nc

e 
Jou

rna
l

8 ประการ ของโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี พบว่า ทุกโรงเรียน นักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน

ด้านความมุ่งมั่นในการท�ำงานอยู่ในระดับ ดีเยี่ยมทุกโรงเรียน และเติมศักดิ ์ 

คทวณิช (2550 : 84) กล่าวว่า พฤติกรรมของนักเรียนวัยนี้ มีลักษณะส�ำคัญ

อย่างหนึ่ง คือเป็นวัยที่ต้องเผชิญหน้ากับความคาดหวังจากผู้ใหญ่ วัยนี้จะเริ่มมี

การเปลี่ยนแปลงตนเองจากการพึ่งพาอาศัยพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองไปเป็นการ

พึง่ตนเองแบบผู้ใหญ่ วยัรุน่จะพยายามค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเองสร้างทัศนคติ

คุณค่าของชีวิตและจากจุดเน้นด้านผู้เรียนของส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 9 ที่ว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความมุ่งม่ันในการศึกษา

และการท�ำงานและสามารถปรบัตวัเข้ากับพหวัุฒนธรรม บนพืน้ฐานวฒันธรรม

ทีด่งีามของไทย ซึง่เป็นจุดเน้นทีส่�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศึกษาเขต 9 

ก�ำหนดขึ้น เพื่อให้สถานศึกษาต่าง ๆ ที่อยู่ในสังกัดจ�ำเป็นต้องปฏิบัติเพื่อสอด

รับกับจุดเน้นดังกล่าวจึงท�ำให้ครูและบุคลากรภายในโรงเรียนจ�ำเป็นท่ีจะต้อง

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการศึกษา โดยครูซึ่งมีความใกล้ชิดกับ

นักเรียนมีความส�ำคัญอย่างมากท่ีจะส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่าว เช่น การที่ครู

สร้างแรงจูงใจว่าจะให้คะแนนเพิ่มถ้านักเรียนตั้งใจท�ำงานให้เสร็จตรงตามเวลา

ที่ก�ำหนด หรือการที่ชื่นชมนักเรียนเมื่อนักเรียนท�ำความดี เช่น ชื่นชมนักเรียน

หน้าเสาธงเมื่อนักเรียนแข่งขันกิจกรรมภายในโรงเรียนได้รางวัลชนะเลิศ หรือ

แสดงความยนิดีกับนกัเรยีนทีส่ร้างชือ่เสยีงให้กบัโรงเรยีน การแสดงความชืน่ชม

เหล่าน้ีจะส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับค�ำชื่นชมนั้นมีพฤติกรรมมุ่งมั่นในการกระท�ำ

สิ่งนั้น ๆ ต่อไปและเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนที่เห็นเพ่ือนได้รับ 

ค�ำชื่นชม มีความมุ่งมั่นและพยายามที่จะกระท�ำตามแบบเพื่อน

		  1.2 การควบคุมตนเอง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พบว่าอยู่ในระดับมาก (X= 4.28) แสดงว่า 
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การกระท�ำของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยนักเรียนนั้นเป็นผู้ก�ำหนดพฤติกรรม

ของตนเองมีการยับย้ังชั่งใจในการกระท�ำ หรือแสดงออกของบุคคลในการท�ำ

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และละเว้นจากการกระท�ำที่ไม่พึงประสงค์ โดยการ

อดทน พากเพียรในการกระท�ำสิ่งท่ีถูกต้องซึ่งอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543 : บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่าเด็กเรียนรู้ที่จะบังคับ

พฤติกรรมหรือควบคุมตนเองตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนต้น จะส่งผลดีต่อเด็ก

ในระยะยาว เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จะท�ำให้เป็นบุคคลท่ีมีความ

สามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพกฎ

กติกาของสังคม มีเหตุผล มีความยับยั้งชั่งใจ และพิจารณาเลือกสิ่งที่ดีส�ำหรับ

ตนเองความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง จะท�ำให้บคุคลสามารถ

ด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และประสบความส�ำเร็จที่ตามใจตนเอง

		  1.3	 การได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พบว่า อยู่ในระดับมาก  

(X= 4.06) เนื่องมาจากนักเรียนใช้ชีวิตส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการ

เรียน หรือการท�ำกิจกรรมภายในโรงเรียน ได้พบกับครู อาจารย์ บุคลากรต่าง ๆ  

ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน ล้วนแต่เป็นแรงสนบัสนนุจากโรงเรยีนทัง้สิน้ และสอดคล้องกบั 

นภเนตร ธรรมบวร (2549 : 199) กล่าวว่า การกระตุน้ให้เดก็สร้างความเชือ่มัน่

ในตนเอง ครคูวรเปิดโอกาสให้นกัเรยีนรบัผิดชอบงานต่าง ๆ  ได้ ด้วยตนเอง เช่น 

การช่วยผู้ปกครองท�ำงานบ้าน การดูแลน้อง และมีการรายงานผลเม่ือท�ำงาน

เสรจ็สิน้ลง นอกจากนัน้ยงัควรมกีารเปิดโอกาสให้เดก็สามารถเลอืกท�ำกจิกรรม

ต่าง ๆ ที่เด็กให้ความสนใจและยอมรับในการกระท�ำ และการตัดสินใจของเด็ก 

และครูควรให้ความสนใจในค�ำพูดที่เด็กเสนอหรือแสดงความคิดเห็น รวมถึง 

ส่งเสริมให้เด็กมีความภูมิใจและพอใจในสิ่งที่ตนเป็น และความสามารถที่ตนมี 

ดังในข้อค�ำถามที่ว่า “ครู จะให้ก�ำลังใจและช่วยแก้ปัญหา เมื่อผลการเรียนใน
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บางรายวิชาของนักเรียนลดลง” อยู่ในระดับมาก (X= 4.22)

 		  1.4 การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พบว่า อยู่ในระดับมาก  

(X= 4.26) อาจเป็นเพราะว่า ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของการสถาบันแรก 

ที่ปลูกฝังพฤติกรรมต่าง ๆ ในด�ำเนินชีวิตของนักเรียน และนักเรียนต้องใช ้

ชีวิตพบเจอกับบุคคลในครอบครัวอยู่เป็นประจ�ำจึงท�ำให้นักเรียนน้ันได้รับแรง

สนับสนุนจากครอบครัวอยู่เป็นประจ�ำ และสอดคล้องกับ ศิริวิมล ชูชีพวัฒนา 

(2556 : 36 – 37) การสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลได้รับ

ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านอารมณ์ โดยบุคคลรับรู้ว่าได้รับความรัก 

ความไว้วางใจ และความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ การดูแลเอาใจใส่ การให้ก�ำลังใจ 

การแสดงความรักความผูกพัน การยอมรับนับถือกัน และการเห็นคุณค่าจาก

บุคคลในครอบครัว สิ่งของ เช่น การที่บุคคลได้รับการสนับสนุน การช่วยเหลือ

ในด้านเงินทอง สิ่งของเครื่องใช้ เครื่องทุ่นแรง หรือการบริการและแรงงาน 

ข้อมูลข่าวสาร โดยบุคคลได้รับค�ำแนะน�ำ การให้แนวทาง และข้อมูลข่าวสาร  

ท่ีสามารถน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา ดังน้ัน แรงสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็น

ปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่ทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงานของนกัเรยีน

ได้เป็นอย่างดี

		  1.5 การได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พบว่า อยู่ในระดับมาก 

(X= 4.00) เนื่องจากนักเรียนในช่วงวัยนี้ให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนอย่างมาก 

มีผลต่อการเข้าสังคม ความใกล้ชิดสนิทสนมกับกลุ่มเพ่ือนความต้องการการ

ยอมรับการยกย่องจากเพื่อน ดังนั้น การได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนจึง 

เป็นส่ิงหน่ึงที่นักเรียนได้รับอยู่เป็นประจ�ำ และสอดคล้องกับ ประไพพรรณ  
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ภูมิวุฒิสาร (2536 : 111) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนเดียวกันน้ันมีผลต่อการเข้า

สังคมของเด็กวัยรุ่นคือการต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนในวัยเดียวกัน  

การทีไ่ด้อยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม วัยรุน่จึงต้องการกลุ่มเพือ่นยอมรบัเหน็ความส�ำคญั 

ให้การยกย่อง มองเห็นคุณค่าในตนเอง และวัยรุ่นต้องการต�ำแหน่งที่พึงมี 

ในสังคมวัยรุ่นถือว่าการได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ได้รับการยกย่องเป็นรางวัล

ท่ีมค่ีา วยัรุน่จงึให้ความส�ำคญักับกลุม่เพือ่นวยัเดยีวกนัมาก ด้วยการเอาใจเพือ่น

และประพฤติตามอย่างเพื่อน รวมทั้งการรับเอาแนวคิด ทัศนคติ ตลอดจน

แบบแผนของกลุ่มมาปฏิบัติเพียงเพื่อให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน

	 2.	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมความ 

มุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยม

ในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษาเขต 9 จ�ำแนกตาม เพศ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความเพยีงพอของ

ค่าใช้จ่าย และลักษณะการพักอาศัย สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

		  2.1 ผลการวิเคราะห์พบว่า นกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น กลุม่

โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการ

ท�ำงานไม่แตกต่างกัน ไม่ยอมรับสมติฐานข้อที่ 1 ท่ีว่า นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ทีม่เีพศต่างกนั มีพฤตกิรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงานแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนชายและ

หญงิในช่วงมธัยมศกึษาตอนต้น มช่ีวงอายรุะหว่าง 12-15 ปี ซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุน่

ตอนต้น มีลักษณะของพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนซึ่งพฤติกรรมความ 

มุ่งมั่นที่แสดงออกมานั้นจะสอดคล้องกันกับกลุ่มเพื่อนไม่ได้ข้ึนอยู่กับเร่ืองของ

ความแตกต่างกันในเรื่องของเพศ เพราะเพื่อนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิด 

ความเชือ่ ตลอดจนให้ค�ำปรึกษาหรอืค�ำแนะน�ำในเรือ่งต่าง ๆ  และใช้ชวีติส่วนหนึง่
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อยู่ในโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อมเดียวกันสังคมการเป็นอยู่ที่ใกล้เคียงกัน จึงส่ง

ผลให้ พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียนแสดงออกมา ไม่ว่าจะ

เป็นการทุ่มเท อดทนในการท�ำงาน และการที่นักเรียนพยายามปฏิบัติให้บรรลุ

เป้าหมายในการเรยีนรวมไปถงึการรบัผดิชอบงานทีไ่ด้รับมอบหมายจากครหูรือ

ผู้ปกครอง ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ พระอ�ำนาจ อตฺถกาโม (2554 : 83) 

ผลการวิจัยเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่มีเพศ และอายุ

ต่างกันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

		  2.2 ผลการวิเคราะห์พบว่า นกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น กลุม่

โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานแตกต่างกัน 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นเป็นการวัดในเรื่องขององค์

ความรู้ ซ่ึงไม่ได้วัดในเร่ืองของการแสดงออกถึงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน และผลสัมฤทธิน์ัน้เป็นความส�ำเรจ็ของผูเ้รยีนทางด้านความรู้ ทักษะและ

ได้มาจากพฤตกิรรมการใฝ่เรยีนของนกัเรยีนเป็นหลัก เพราะว่านักเรยีนทีมี่ความ

มุง่มัน่ในการท�ำงานเพียงอย่างเดียวกอ็าจจะไม่ส่งผลให้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ที่ดีได้ จ�ำเป็นต้องมีปัจจัยอื่นมาร่วมด้วย เช่น ระดับของสติปัญญา ความรู ้

ความจ�ำและความเข้าใจในเนือ้หาเรือ่งทีเ่รยีนตลอดจนความชืน่ชอบและความ

สนใจในวิชานั้น ๆ เป็นต้น สอดคล้องกับ สมัคร น้อยสกุล (2551 : 169) ได้

ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีองนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

สงักดัส�ำนกับรหิารงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน จังหวดันครปฐม  
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ในปี 2552 พบวา่ เกรดเฉลีย่สะสมไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรยีนที่ดี

ของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

		  2.3 ผลการวิเคราะห์พบว่า นกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น กลุม่

โรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศกึษาเขต 9 ทีม่คีวามเพยีงพอของค่าใช้จ่าย ต่างกนั มีพฤตกิรรม

ความมุ่งมั่นในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่า 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 มีความ

เพียงพอของค่าใช้จ่าย ต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งม่ันในการท�ำงานแตกต่าง

กัน เนื่องจากค่าใช้จ่ายของนักเรียนแต่ละคนนั้น น�ำไปใช้ในรูปแบบที่ต่างกันซึ่ง

ไม่ได้ส่งเสริมพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน

โดยตรง เนือ่งจากค่าใช้จ่ายทีน่กัเรยีนได้รบันัน้ แตกต่างกันในด้านของพฤตกิรรม

การใช้จ่าย ซ่ึงนักเรียนบางคนได้เงินมาจ�ำนวนมากแต่ใช้จ่ายน้อยก็จะเพียงพอ 

แต่ในบางครัง้นักเรยีนอาจจ�ำเป็นต้องใช้จ่ายในเรือ่งของการซือ้อปุกรณ์การเรยีน

ก็อาจจะส่งผลให้เงินที่ได้รับใช้จ่ายไม่เพียงพอ ซ่ึงความเพียงพอของค่าใช้จ่าย

เหล่านีจ้งึไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงานของนักเรยีน สอดคล้อง

กับ เบญจลักษณ์ ตาลชัย (2552 : 42) ได้ศึกษาอิทธิพลของข้อมูลส่วนบุคคลที่

มีผลต่อพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จังหวัด

ขอนแก่น พบว่า นักเรียนที่ได้รับเงินไปโรงเรียนในแต่ละวันแตกต่างกัน  

มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการเรียนไม่แตกต่างกัน

		  2.4 ลักษณะการพักอาศัย ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่มีลักษณะการพักอาศัย 

ต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับ

สมมตฐิานข้อที ่4 ทีว่่า นกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่โรงเรยีนมัธยม
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ในอ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 9 มีลักษณะการพักอาศัย ต่างกัน มีพฤติกรรมความมุ่งมั่นใน

การท�ำงานแตกต่างกัน ทั้งน้ีอธิบายได้ว่า ความแตกต่างของลักษณะการพัก

อาศัยซึ่งได้แก่ การอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ การอาศัยอยู่กับพ่อหรืออาศัยอยู่กับ

แม่ และอาศัยอยู่กับญาติ หรือผู้อุปการะไม่ส่งผลกับระดับพฤติกรรมความมุ่ง

ม่ันในการท�ำงานของนักเรียนได้ อาจเนื่องมาจากแต่ละรูปแบบมีข้อดีและ 

ข้อเสียที่มาจุนเจือพฤติกรรมให้เท่าเทียมกัน เช่น การที่อาศัยอยู่กับพ่อและแม่

ก็อาจจะได้รับการดูแลเอาใจใส่จากทั้งพ่อและแม่ ส่วนการอาศัยอยู่กับพ่อหรือ

อาศยัอยูก่บัแม่ซึง่เป็นการขาดคนใดคนหนึง่พ่อหรอืแม่ทีเ่ลีย้งดอูยูก่จ็�ำเป็นต้อง

พยายามเติมเต็มในส่วนที่ขาดหายและคอยให้ก�ำลังใจมากกว่านักเรียนท่ีอาศัย

อยู่กับพ่อและแม่ และการที่อาศัยอยู่กับญาติ หรือผู้อุปการะนั้นนักเรียนก็อาจ

เปล่ียนจากความทีม่ไีม่พร้อมเป็นแรงผลกัดนัให้ต้องพยายามมากกว่าคนอืน่ และ

นกัเรยีนในช่วงวยัน้ีมีลกัษณะทีเ่ป็นวัยรุน่ซึง่ส่วนใหญ่สามารถปรับตวักับสภาวะ

ต่าง ๆ ได้ดี และนักเรียนในวัยนี้มีเพื่อนเป็นที่พึ่งที่ส�ำคัญ วัยรุ่นอาจจะเข้าหา

เพื่อนมากขึ้น สนใจครอบครัวน้อยลง ดังนั้น ปัญหาของลักษณะการพักอาศัย 

การอาศัยอยู่กับพ่อหรืออาศัยอยู่กับแม่ และอาศัยอยู่กับญาติ หรือผู้อุปการะ 

จงึไม่ส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมความมุง่มัน่ของนกัเรยีนแตกต่างกนัออกไป และ

สอดคล้องกับ วิมล แพงโคตร (2550 : 55) ศึกษาลักษณะครอบครัวที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีองนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนท่าวงัผา

วิทยาคม จังหวัดน่าน พบว่า ลักษณะครอบครัวที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ

เรยีนทีด่แีตกต่างกนั โดยการอาศัยอยูกั่บบิดามารดา มรีะดบัพฤตกิรรมการเรยีน

ที่ดีสูงที่สุด รองลงมาคือ การอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว และ 

การอาศัยอยู่กับญาติ ตามล�ำดับ

	 3. ผลการวิเคราะห์ตัวแปร ได้แก่ การควบคุมตนเอง การได้รับแรง

สนบัสนนุจากโรงเรยีน การได้รบัแรงสนับสนนุจากครอบครวั และการได้รบัแรง
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สนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน ที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมมุ่งม่ันในการท�ำงานของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มโรงเรียนมัธยมในอ�ำเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

			   การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของ

ตัวแปรท่ีน�ำเข้าสมการ พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียนมีอ�ำนาจใน

การท�ำนายมากทีส่ดุ รองลงมาคอืการได้รบัแรงสนบัสนนุจากกลุม่เพ่ือน การได้

รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว และการควบคุมตนเอง สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้

ร้อยละ 70.7 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการทดสอบสมติฐานได้ดังนี้

		  3.1 การได้รับแรงสนบัสนุนจากโรงเรียน เป็นตวัแปรทีไ่ด้รบัการคดั

เลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 1 สามารถท�ำนายพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 53.9 อธิบายได้ว่า 

เมื่อนักเรียนได้รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียนก็จะมีการแสดงพฤติกรรมความ 

มุ่งมั่นในการท�ำงานได้มาก เมื่อพิจารณา พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจาก

โรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงานอย่างมี

นัยส�ำคัญที่ระดับ .01 (r=.734) ผลจากการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า การได้

รับแรงสนับสนุนจากโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู  

ผู้บริหาร รวมไปถงึบคุลากรภายในโรงเรียน อกีทัง้กจิกรรมต่าง ๆ  ภายในโรงเรยีน 

หรอืหน้าทีท่ีน่กัเรยีนต้องรบัผดิชอบนอกเหนอืจากการเรยีนภายในโรงเรยีน ซึง่

ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการให้นกัเรยีนแสดงพฤติกรรมมุง่มัน่ในการท�ำงานเพิม่มากขึน้ 

เช่น เมื่อครูตรวจช้ินงานผลงาน หรือใบงานที่ให้นักเรียนท�ำเสมอนักเรียนก็จะ

ตั้งใจมุ่งมั่นในการท�ำงานเพื่อจะได้มีงานส่งครูให้ทันก�ำหนด และเมื่อโรงเรียนมี

การจัดประกวด หรือแข่งขันกิจกรรมต่าง ๆ ครูมีส่วนช่วยในการแก้ปัญหา 

ดังกล่าวก็เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนพฤติกรรมความ 

มุ่งม่ันการท�ำงานของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง เป็นเพราะว่า นักเรียนใช้ชีวิต 
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ส่วนใหญ่ในโรงเรียน ในเรื่องของการเรียน การท�ำกิจกรรม รวมไปถึงการ

สนับสนุนด้านแหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ หรือห้องปฏิบัติการ

ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน สอดคล้องกับ ธรีญา ชัยธงรัตน์ (2551 : 141) ได้ศึกษา

ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับนักเรียนและระดับห้องเรียน ท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที ่3 มคีะแนนเฉลีย่ในการแสวงหาความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู ทัง้นีเ้นือ่งมาจากมกีาร

ค้นคว้าหาความรูจ้ากแหล่งการเรยีนรูภ้ายในโรงเรยีน ได้แก่ บคุลากรในโรงเรยีน  

ห้องสมดุ มมุหนังสือ ห้องปฏิบตักิารคอมพวิเตอร์ และห้องปฏิบตักิารทางภาษา 

		  3.2 การได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน เป็นตัวแปรที่ได้รับการ

คดัเลือกเข้าสมการเป็นอนัดับที ่2 สามารถท�ำนายพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการ

ท�ำงานของนกัเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 64 เพิม่ข้ึนร้อยละ 10.1 

อธิบายได้ว่า เมื่อนักเรียนได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนก็จะมีการแสดง

พฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานได้มาก เมื่อพิจารณา พบว่าการได้รับแรง

สนบัสนนุจากกลุม่เพือ่นมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมความมุ่งม่ันในการ

ท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01(r=.800) ผลจากการศึกษาสามารถอธิบาย

ได้ว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน เป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมให้

นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน เนื่องจากกลุ่มเพื่อน 

มีอิทธิพลต่อนักเรียน เป็นที่พึ่งทางใจ เป็นแบบอย่าง เป็นคนคอยให้ค�ำแนะน�ำ 

ท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง รวมถึงเป็นผู้ที่ชักชวนให้นักเรียนท�ำกิจกรรมหรือแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ กลุ่มเพื่อนยังคอยช่วยสนับสนุนให้นักเรียนแสดงพฤติกรรม

ความมุ่งมั่น เช่น การให้ยืมอุปกรณ์ การเรียนรวมไปถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้องกับการเรียน อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีมากกว่าอิทธิพลของครอบครัว 

สอดคล้องกับ กมลทิพย์ อาจหาญ (2553 : 80) ทีพ่บว่า การสนบัสนนุทางสงัคม

และแรงจูงใจมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความมุ่งม่ันในการเรียน  
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสนับสนุนทาง

สังคมเป็นการที่นักเรียนได้รับการสนับสนุนทั้งด้านอารมณ์วัตถุสิ่งของหรือ 

ความรู้ ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากเพื่อน

		  3.3 การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว เป็นตัวแปรที่ได้รับการ

คดัเลือกเข้าสมการเป็นอนัดับที ่3 สามารถท�ำนายพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการ

ท�ำงานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 68.2 เพิ่มขึ้นร้อยละ 

4.2 อธิบายได้ว่า เมื่อนักเรียนได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มครอบครัว จะมีการ

แสดงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานได้มาก เมื่อพิจารณา พบว่า การได้

รบัแรงสนบัสนนุจากกลุ่มครอบครวัมคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมความ 

มุ่งมั่นในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01(r=.826) ผลจากการศึกษา

สามารถอธิบายได้ว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากกลุ่มครอบครัวจะส่งผลให้

นักเรียนแสดงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในด้านการท�ำงานได้เพิ่มข้ึน เนื่องจาก

นักเรียนใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัว ได้รับความดูแลเอาใจใส่ สั่งสอน  

และเข้มงวดกวดขันกับนักเรียนในระดับหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น เมื่อพ่อ แม่ หรือ

ผู้ปกครอง จะแนะน�ำให้นักเรียนท�ำการบ้านให้เสร็จก่อนที่จะไปกิจกรรมอื่น ๆ 

เป็นการสร้างเงื่อนไข เพื่อให้นักเรียนท�ำให้บรรลุเป้าหมายหรือความต้องการ

ของตนเองซ่ึงเป็นสิ่งที่ช่วยฝึกพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน ที่จะต้องให้

นกัเรยีนต้องรบัผดิชอบงานของตนเองเสรจ็เรยีบร้อยก่อนท่ีจะท�ำกจิกรรมอืน่ได้ 

และการที่ผู้ปกครองชื่นชมกับความส�ำเร็จในด้านการเรียนของนักเรียนนั้น

เป็นการเสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียนได้มีก�ำลังใจในการที่จะท�ำสิ่งต่างให้

ส�ำเร็จต่อไปเรื่อย และการท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จหรือบรรลุเป้าหมายนั้นก็ต้อง

อาศัยความมุ่งมั่นในการท�ำงานเป็นหลัก ลักษณะของแรงสนับจากครอบครัว

เหล่านีส่้งผลทางบวกต่อพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการท�ำงานของนกัเรียนทัง้สิน้ 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อาจารีย์ ช่างประดับ (2550 : บทคัดย่อ) ศึกษา

องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
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โรงเรียนอินทร์บุรี อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า การสนับสนุนของ 

ผูป้กครองและสมัพนัธภาพของผูป้กครองกบันกัเรยีนมผีลต่อพฤติกรรมการตัง้ใจ

เรียนของนักเรียน

		  3.4 การควบคุมตนเอง เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการ

เป็นอันดบัที ่4 สามารถท�ำนายพฤตกิรรมความมุง่ม่ันในการท�ำงาน ของนักเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 70.7 เพิ่มขึ้นร้อยละ 2.5 อธิบายได้ว่า  

เมื่อนักเรียนมีการควบคุมตนเอง ก็จะมีการแสดงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการ

ท�ำงานได้มาก เมื่อพิจารณา พบว่า การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01(r=.841) 

ผลจากการศกึษาสามารถอธบิายได้ว่า การควบคมุตนเองนัน้เป็นอกีปัจจยัหนึง่

ที่ส่งผลทางให้ต่อการแสดงพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงาน เน่ืองจาก 

นักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

อยู่ตลอดเวลา และสามารถก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ถึงแม้ว่า

จะมีปัจจัยภายนอกมาผลักดันให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ดี แต่หากนักเรียนสามารถ

ควบคุมจิตใจของตนเองได้แล้วน้ัน ปัจจัยภายนอกย่อมไม่มีผลต่อการเกิด

พฤติกรรม ทั้งนี้เพราะการควบคุมตนเองนั้น นักเรียนมีส่วนร่วมในการก�ำหนด

พฤติกรรมเป้าหมายมีการเสริมแรงตนเองด้วยการชมหรือสัญลักษณ์ที่นักเรียน

ชอบและก�ำหนดข้ึนมาด้วยตนเองเป็นรางวัล ท�ำให้เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติให้

บรรลุเป้าหมาย ท�ำให้นักเรียนตระหนักถึงความคิด ความรู้สึกต่อพฤติกรรม 

ของตนเอง ท�ำให้เกิดการประเมินพฤติกรรมตนเองได้ว่าควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ

พฤตกิรรมน้ัน ๆ  เพือ่ให้ตนเองมพีฤตกิรรมตามเป้าหมายทีว่างไว้ ซึง่จากผลการ

วิจัยแสดงให้เห็นว่า การควบคุมตนเองส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนที ่

เหมาะสมในด้านต่าง ๆ และพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมนั้นเป็นส่วนหนึ่ง

ของพฤตกิรรมความมุ่งมัน่ในการท�ำงาน จึงสามารถสรปุได้ว่า การควบคมุตนเอง

เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้มีการแสดงพฤติกรรมความมุ่งม่ันในการท�ำงานได้
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มากขึ้นสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จารุวรรณ ภัทรจารินกุล (2555 : 101)  

ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านความมุ่งมั่น 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา

จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 235 พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองอยู่ในระดับมากจะมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งม่ัน

ในการท�ำงานของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการท�ำงานของนักเรียน 

ในพื้นท่ีที่แตกต่างออกไป เช่นอาจจะศึกษาในอ�ำเภอใกล้เคียง หรือจังหวัด 

อื่น ๆ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่

	 2.	ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความมุ่งม่ันในการท�ำงานกับประชากร

กลุ่มอื่น เช่น ข้าราชการ พนักงานบริษัท อาชีพอื่น ๆ หรือนักเรียนในระดับชั้น

อื่น ๆ เป็นต้น 
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