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ความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร

The Happiness of the Eldertyin the Eiderly Club, Bangkok

อรรถกร เฉยทิม1 นวลฉวี ประเสริฐสุข อุรปรีย์ เกิดในมงคล2

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบความ

สขุของผูส้งูอายจุ�ำแนกตามข้อมลูส่วนบุคคล และแนวทางการด�ำเนนิชวีติอย่าง

มคีวามสขุของผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอาย ุเขตกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

จ�ำนวน 397 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ีการวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว และการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มี

คะแนนความสุขจากการท�ำแบบสอบถามสูงสุด จ�ำนวน 5 คน เพื่อน�ำมา    

วิเคราะห์หาแนวทางการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ

ผลการวิจัยพบว่า
	 1.	ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีความสุขโดย 

รวมอยู่ในระดับมาก

	 2.	ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศต่างกัน  

มคีวามสขุแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 ส่วนผูส้งูอายท่ีุมีอายุ 

สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ภาวะ

สุขภาพต่างกัน มีความสุขไม่แตกต่างกัน

	 1นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาจิตวิทยาชุมชน) ภาควิชาจิตวิทยาและ
การแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร e-mail address: nengtu@hotmail.com
	 2อาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานพินธ์หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑติ (สาขาจติวทิยาชมุชน) ภาค
วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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	 3.	ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขคือการดูแลตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ การมีความ

หวังและมีการวางแผนในชีวิต การบริหารจัดการกับความทุกข์ การได้อยู่ร่วม

กันหรือท�ำกิจกรรมกับครอบครัว การเป็นท่ีพึ่งของครอบครัว การเข้าร่วมท�ำ

กิจกรรมทางศาสนาหรือทางวัฒนธรรมประเพณี การได้ถ่ายทอดประสบการณ์

ความรู้ การท�ำกิจกรรมที่ชอบหรืองานอดิเรก การได้พัฒนาตนเองด้วยการ 

เรียนรู้ การเตรียมตัวเพ่ือวัยผู้สูงอายุ การตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง การได้

ช่วยเหลือผู้อื่นหรือท�ำประโยชน์ต่อสังคม

ค�ำส�ำคัญ : ผู้สูงอายุ ความสุข ชมรมผู้สูงอายุ การสร้างความสุข 

	 1	 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาจิตวิทยาชุมชน) 

ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

e-mail address : nengtu@hotmail.com

	 2	 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(สาขาจิตวิทยาชุมชน) ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร

Abstract
	 The purposes of this research is to compare the happiness 

level of the elder and to study guidelines for creating happiness 

of the elder. Sample of this study was divided into 2 groups.  

The sample used in quantitative research was 397 people.  

Questionnaires and interview forms were used as the tools in this 

research. The statistics used in the data analysis were percentage, 
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mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA. 5 people with 

highest score of happiness in the questionnaire were selected to 

interview for analysis and finding out the guidelines of creating 

happiness in the elder.

	 The results found that : 

	 1.	The overall of happiness of elder who are the member 

of the elderly club in Bangkok is in high level. 

	 2.	Elder of the elderly club in Bangkok as classified by sex 

were difference in happiness levels, statistically significant at .05, 

while there were no difference in happiness by age, marital status, 

economic status, frequency of participation in club activities as 

well as health status.

	 3.	The way to live happily of elder of the elderly club in 

Bangkok is taking care of theirselves in both of physical and  

mental health, having hope and planning in life, management with 

distress, living together or doing activities with family, being the 

dependence of the family, participating in religious or cultural 

activities, extending experience and knowledge to each other,  

doing activities or hobbies, developing theirselves by learning, 

preparing for aging self-esteem, realizing in value of heirselves as 

well as helping others or benefiting the society. 

Keywords : Elder/Elderly happiness/Elderly club/Creating  

happiness
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมผู้สูงอายุ มาตั้งแต่ปี 

2548 ซึง่จากรายงานสถานการณ์ผูส้งูอายไุทย พ.ศ. 2558 โดยมูลนธิสิถาบันวจิยั

และพฒันาผูส้งูอายไุทยและสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล 

ได้รายงานว่าในปี 2558 สัดส่วนประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป มีจ�ำนวน 11  

ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งคาดการณ์ว่า

ประเทศไทยก�ำลงัจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบรูณ์” (Complete aged 

society) เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 หรือ

อีก 3 ปีข้างหน้า และคาดว่าจะเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged 

society) ในอีกไม่ถึง 15 ปีข้างหน้า คือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป

มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทัง้หมดในปี 2574 ในขณะทีผู่ส้งูอายมุปัีญหา

ทางสขุภาพเพิม่ขึน้เร่ือย ๆ  ทัง้เนือ่งจากภาวะความเสือ่มถอยของร่างกายซึง่เป็น

ปัจจัยที่ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ แต่ปัญหาดังกล่าวนั้นไม่ได้เกิดจากอายุเพียงล�ำพัง

แต่เกิดจากสภาพแวดล้อม พฤติกรรมสุขภาพ และการด�ำรงชีวิตที่ผ่านมา  

ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่สามารถป้องกันและหลีกเลี่ยงได้ หากมีการเตรียมความ

พร้อมให้กบัผู้สงูวยัอย่างมปีระสทิธภิาพ (มลูนธิสิถาบนัวจัิยและพฒันาผูส้งูอายุ

ไทย, 2558)

	 การด�ำรงชีวิตทีจ่ะให้ผูส้งูอายมุคีวามสขุนัน้ ไม่เพยีงแต่การได้รบัความ

สนับสนุนจากนโยบายหรือมาตรการต่าง ๆ  เท่านั้น ความสุขเป็นส่วนหนึ่งที่ทุก

คนปรารถนาและพยายามทุกวิถีทางที่จะหาความสุขให้กับตัวเอง ซึ่งความสุข

ของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน ดังนั้นจึงมีการศึกษาถึงความสุขที่ทุกคนต้องการ 

ซึง่ประเทศไทยได้มวีตัถปุระสงค์และเป้าหมายการพฒันาเพือ่วางรากฐานให้คน

ไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดี มีจิต

สาธารณะ และมคีวามสขุ โดยมสีขุภาวะและสขุภาพทีด่ ีครอบครวัอบอุน่ ตลอด

จนเป็นคนเก่งทีม่ทีกัษะความรูค้วามสามารถและพฒันาตนเองได้ต่อเน่ืองตลอด
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ชีวิตตามหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.

2560-2564) (ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 

2560)

	 สหประชาชาติ (2018) ได้จัดท�ำรายงานการรวบรวมสถติคิวามสขุโลก

ประจ�ำปี 2561 พบว่า ประเทศไทยมคีวามสขุอยูล่�ำดับท่ี 46 ของโลก ซึง่รายงาน 

World Happiness Report 2018 เป็นการสรุปผลการส�ำรวจระดับความสุข

ของประชากรใน 156 ประเทศทั่วโลก โดยมุ่งหมายท่ีจะกระตุ้นให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงในเชิงนโยบายของรัฐเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชากรโลก 

จากผลส�ำรวจความสขุของคนไทยโดยความร่วมมอืกนัระหว่าง กรมสขุภาพจติ 

ส�ำนักงานสถิตแิห่งชาต ิสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม และส�ำนกังานกองทนุ

สนบัสนนุการสร้างเสรมิสุขภาพ พบว่า การจัดสรรเวลาส�ำหรบังาน ชวีติส่วนตวั 

ครอบครัวได้ดี การมีสุขภาพดี การอาศัยอยู่ในชุมชนและสังคมที่ปลอดภัย  

การมีสายสัมพันธ์ท่ีดีมีแรงเกื้อหนุนทางสังคม ทั้งการมีเพื่อนหรือคนในสังคม

คอยช่วยเหลอืยามทีต้่องการ มคีรอบครวัทีม่คีวามรกัเอือ้อาทรต่อกนั ตลอดจน

ยึดหลักศาสนา ท�ำสมาธิ รวมถึงการมีสุขภาพที่ดีและสังคมที่แข็งแรงด้วย  

ส่งผลให้เกิดความสุขทั้งหมด ส�ำหรับความสุขของคนไทยในกรุงเทพมหานคร

เป็นจังหวัดที่คนในพื้นที่มีความสุขน้อยที่สุดของประเทศ จากการรายงานของ

ศูนย์วิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัญสัมชัญ (2561) กล่าวว่า ปัจจัยที่ท�ำ 

ให้กรุงเทพมหานครมีความสุขน้อยที่สุดมาจากปัจจัยมีความเป็นเมืองและ 

มีลักษณะวัตถุนิยมระดับมากท่ีสุด มีคดีอาชญากรรมสูง ความสัมพันธ์ของคน 

ในครอบครัวและชุมชนอยู่ในขั้นวิกฤติ มีปัญหายาเสพติด มีพฤติกรรมด่ืมสุรา

มาก เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามขดัแย้งรนุแรงแตกแยก มอีคตสิงู มีอารมณ์ร้อน หงุดหงิด

ง่าย ผู้คนไม่สามัคคี ไม่เป็นหนึ่งเดียวกัน มีปัญหาคอร์รัปชัน มีปัญหามลพิษ 

สิ่งแวดล้อม สุขภากายและสุขภาพใจของประชาชนอยู่ในเกณฑ์ที่น่าเป็นห่วง
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	 กรมสุขภาพจิต (2561) ได้แนะวิธีการสร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุ 

ความสุข 5 มิติ เป็นความสามารถที่จ�ำเป็นพื้นฐานของผู้สูงอายุท่ีจะท�ำให้ม ี

ความสุข ประกอบด้วย 1. สุขสบาย (Happy Health) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 

คล่องแคล่ว ชะลอความเสื่อมและคงสมรรถภาพทางกายให้นานที่สุด โดยออก

ก�ำลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเดิน ร�ำไทเก๊ก ท�ำให้ต่อเนื่องไม่น้อย

กว่า 30 นาทีต่อครั้งอย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์หรือวันเว้นวัน 2. สุขสนุก  

(Recreation) มสัีมพนัธภาพทีด่กีบัเพือ่น พดูคยุกบัคนในครอบครวั ท�ำกจิกรรม

ที่ท�ำให้จิตใจแจ่มใส เช่น เล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ จะท�ำให้

อายุยืนกว่าคนที่ไม่มีสังคมถึง 7 ปี 3. สุขสง่า (Integrity)เป็นความรู้สึกพึงพอใจ 

ภาคภูมิใจ มีคุณค่า เช่น เป็นที่ปรึกษาของครอบครัว ลูกหลาน เป็นจิตอาสา 

เป็นการให้ท่ีไม่หวังผลตอบแทน 4. สุขสว่าง (Cognition) เป็นความสามารถ

ของสมองทั้งด้านความจ�ำ ความคิดอย่างมีเหตุผล โดยอย่าหยุดยั้งท่ีจะเรียนรู้

สิ่งใหม่ ๆ เช่นเรียนภาษาต่างถิ่น ฝึกคิดเลขในใจบ่อย ๆ หรือสวดมนต์โดยไม่

ต้องอ่านจากหนงัสอื จ�ำเบอร์โทรศัพท์คนใกล้ชิด ช่วยชะลอความเสือ่มของสมอง 

และ 5. สุขสงบ (Peacefulness) ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ ์

เพื่อให้เกิดความสงบทางใจ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ฝึกสติ ฝึกสมาธิ บริหาร

จติอย่างสม�ำ่เสมอ การศกึษาพบว่าจะมผีลต่อสขุภาพมาก ท�ำให้ความดนัโลหติ 

ลดลง และนอนหลับได้ดี

	 นอกจากนีก้ารทีผู้่สูงอายจุะมคีวามสุขผู้สูงอายจุ�ำเป็นต้องเอาใจใส่ดแูล

ตนเองให้มากขึ้น โดยเฉพาะการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง สามารถพึ่งพาตนเอง

ได้ จะได้ด�ำรงชวิีตได้อย่างมคีณุภาพ เกดิความสขุในชวีติ ท่ีสอดคล้องกับแนวคิด

ทีก่ล่าวถงึคณุสมบตัขิองผู้สูงอายทุีม่คีวามสุข คือต้องมสุีขภาพด ีทัง้สขุภาพกาย

และสุขภาพจิต ต้องมีความภาคภูมิใจ ความพึงพอใจในตัวเอง ต้องมีความ

ประมาณตน รักตัวเอง รักผู้อื่น ไม่ละทิ้งความรู้ ความสามารถของตน ท�ำตนให้

เป็นคนมค่ีา มปีระโยชน์ต่อผูอ้ืน่ ต้องเข้าสงัคม คบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น ไม่อยูอ่ย่าง
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ว้าเหว่ หงอยเหงา ซึ่งจะพบว่าปัจจัยหน่ึงของความสุขในการด�ำเนินชีวิตของ 

ผู้สูงอายุนั้นคือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลาย มีการติดต่อปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น สามารถด�ำรงตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมก็มีส่วนที่จะส่งผล

ให้ผู้สูงอายุมีความสุขได้อย่างยั่งยืน (เสนอ อินทรสุขศรี, 2557)

	 กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองหลวงของประเทศไทย มีลักษณะของการ

เป็นสังคมเมืองที่เด่นชัดมีรูปแบบการด�ำรงชีวิตที่แตกต่างไปจากสังคมชนบท  

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านสังคมเศรษฐกิจ เป็นศูนย์กลางการ

ปกครอง การคมนาคมขนส่งของประเทศ สภาพครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว

มากกว่าครอบครวัขยาย ส่งผลต่อชวีติและความเป็นอยูข่องผูส้งูอายจุ�ำนวนมาก 

เป็นจงัหวดัทีม่ผีูส้งูอายมุากทีส่ดุในประเทศไทย การทีผู่ส้งูอายอุยูใ่นสงัคมใหญ่

ท่ามกลางสภาพแวดล้อมทีไ่ม่เอ้ืออ�ำนวยต่อการด�ำเนนิชวีติ ปัจจยัในด้านต่าง ๆ  

ที่จะส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุจึงมีความส�ำคัญเพื่อการด�ำรงอยู่อย่างมี

คณุภาพชวีติทีด่ ีส่งผลให้สขุภาพกายและสขุภาพจิตด ีชมรมผูส้งูอายมุบีทบาท

ที่ส�ำคัญในการที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีข้ึนได้ ด้วยการ

ก�ำหนดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิด

ความสุข มแีรงเสรมิสร้างพลงัใจให้ผูส้งูอายมุชีวิีตอยูต่่อไปได้ด้วยความภาคภมิูใจ 

มีก�ำลังใจ ไม่ท้อแท้ สิ้นหวัง อีกต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives)
	 1.	เพื่ อ ศึกษาระดับความสุขของผู ้ สู งอายุ ในชมรมผู ้ สู งอายุ  

เขตกรุงเทพมหานคร

	 2.	เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสุขของผู ้สูงอายุในชมรมผู้สูงอาย ุ

เขตกรุงเทพมหานคร จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ ความถี่ของการเข้าร่วมกิจกรรมในชมรม และภาวะ

สุขภาพ
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	 3.	เพื่อศึกษาแนวทางการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอาย ุ

ในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย (Scope Research)
	 การวิจัยในครั้งนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาระดับและเปรียบเทียบ

เร่ืองความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ท้ัง 4 ด้าน 

ได้แก่ ความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม ความสุขอันเกิดจากการได้ช่วย

เหลือผู้อื่น ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง และความสุข

อันเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี และศึกษาแนวทางการด�ำเนินชีวิต

อย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คอื ผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชิกชมรมผูง้สอูายุ

ในเครอืข่ายสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่งประเทศไทยในพระราชปูถัมภ์สมเดจ็

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำกลุ่มเขต (กรุงเทพมหานคร) ใช้เวลาใน

การเก็บข้อมูล 3 เดือน ระหว่างเดือนตุลาคม-ธันวาคม 2560

ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology)
	 การวิจัยคร้ังนี้ด�ำเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed 

Method Research) การวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู ้สูงอายุที่เป็นสมาชิก 

ชมรมผู ้สูงอายุในเครือข่ายสาขาสมาคมสภาผู ้สูงอายุแห่งประเทศไทยใน 

พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำกลุ ่มเขต 

(กรุงเทพมหานคร) จ�ำนวน 49,409 คน ซึ่งก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้สตูรของ ทาโร ยามาเน่ (บญุใจ ศรสีถติย์นรางกลู, 2547 : 202) ทีร่ะดบัความ

เชื่อมั่นร้อยละ 95 ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 และสุ่มตัวอย่าง

โดยวธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) ได้จ�ำนวน 

397 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัย
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ได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) ส�ำหรบั

อธิบายสถานภาพทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้คือค่าความถ่ี  

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)

ค่าที (t-test) แบบ Independent t-test และค่าความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA) การวิจัยเชิงคุณภาพกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มี

คะแนนความสุขจากการท�ำแบบสอบถามสูงสุด จ�ำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ โดยท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-depth 

Interview) และใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ข้อมูลจากแบบ

สัมภาษณ์เก่ียวกับแนวทางการด�ำเนนิชวิีตอย่างมีความสขุของผู้สงูอายใุนชมรม

ผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัย (Results)
	 ส�ำหรับการวิจัย เรื่องความสุขของผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ผูท้ีมี่อายต้ัุงแต่ 60 ปีข้ึนไป เป็นสมาชิก

ชมรมผู ้สูงอายุในเครือข่ายสาขาสมาคมสภาผู ้สูงอายุแห่งประเทศไทยใน 

พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำกลุ ่มเขต 

(กรุงเทพมหานคร) จ�ำนวน 397 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 316 คน คิดเป็นร้อยละ 79.6 มีอายุในช่วง 71-75 ปี จ�ำนวน 114 คน 

คิดเป็นร้อยละ 28.7 มีสถานภาพเป็นหม้าย/หย่า จ�ำนวน 157 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 39.5 มีฐานะปานกลาง จ�ำนวน 283 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 เข้าร่วม

กิจกรรม 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ�ำนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 45.1 มีโรค 

ประจ�ำตัวที่ต้องรับการรักษาจากแพทย์จ�ำนวน 277 คน คิดเป็นร้อยละ 69.8

	 จากวตัถปุระสงค์ของการวจิยัข้อท่ี 1 เพือ่ศกึษาระดบัความสขุของ

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ดังนั้น ผลการวิเคราะห์  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ในชมรมผูสู้งอายุ เขตกรงุเทพมหานคร มีความสุข
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โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.9239) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานครมีความสุขในระดับมากทุกด้าน 

เรยีงล�ำดบั จากมากไปหาน้อยได้ดังนี ้ความสุขอันเกิดจากการได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

(X= 3.9958) ความสขุอนัเกดิจากการตระหนกัถงึคณุค่าในตนเอง (X= 3.9639) 

ความสขุอนัเกดิจากการเข้าร่วมกจิกรรม (X= 3.8831) และความสขุอนัเกดิจาก

การมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี (X= 3.8526) ตามล�ำดับ

	 จากวตัถปุระสงค์ของการวจัิยข้อที ่2 เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบความสขุ

ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำแนกตามข้อมูลส่วน

บคุคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ ความถีข่องการ

เข้าร่วมกิจกรรมในชมรม และภาวะสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ 

เขตกรุงเทพมหานคร เพศชายและเพศหญิง มีความสุขแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุเพศหญิงมีความสุขมากกว่าผู้สูงอายุ

เพศชาย กลุ่มตัวอย่างมีความสุขในระดับมากทุกระดับอายุเรียงล�ำดับจากมาก

ไปหาน้อยได้ดังนี้ ระดับอายุ 81 ปีขึ้นไป (X= 4.0251) ระดับอายุ 76-80 ปี  

(X= 3.9782) ระดับอายุ 66-70 ปี (X= 3.9782) ระดับอายุ 60-65 ปี  

(X= 3.9382) และระดับอายุ 71-75 ปี (X = 3.8822) ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่าง

มคีวามสขุในระดบัมากทุกสถานภาพสมรส เรยีงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ดงัน้ี 

สมรส (แยกกันอยู่) (X= 3.9430) หม้าย/หย่า (X= 3.9340) สมรส (อยู่ด้วยกัน) 

(X= 3.9189) และโสด (X= 3.9088) ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่างมีความสุขใน 

ระดับมากทุกฐานะทางเศรษฐกิจ เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ฐานะดี 

(X= 3.9943) ฐานะปานกลาง (X= 3.9205) ฐานะไม่ด ี(X= 3.8780) ตามล�ำดับ 

กลุม่ตวัอย่างมคีวามสุขในระดับมากทกุความถีใ่นการเข้าร่วมกจิกรรมเรยีงล�ำดบั

จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ มากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ (X= 4.0306) 2-3 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ (X= 43.9151) และ 0-1 ครั้งต่อสัปดาห์ (X= 3.8869)  

ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะสุขภาพต่างกัน มีความสุขไม่แตกต่างกัน
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	 จากวตัถุประสงค์ของการวิจยัข้อที ่3 เพือ่ศกึษาแนวทางการด�ำเนิน

ชวีติอย่างมีความสขุของผู้สงูอายุในชมรมผู้สงูอาย ุเขตกรงุเทพมหานคร การ

วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดย

ท�ำการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีคะแนนความสุขในระดับสูงสุดจากแบบสอบถาม 

จ�ำนวน 5 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด ซึ่งมีผลการสัมภาษณ์ พบว่า การที่ผู้สูงอายุ

จะมีความสุขได้นั้นย่อมมาจากพฤติกรรมแนวทางการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันท่ี

กระท�ำแล้วก่อให้เกิดความสุขในชีวิตทั้งสุขทางกายและสุขทางใจ ดังแนวทาง

การด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามสขุทีผู่ว้จิยัได้ท�ำการสมัภาษณ์มา สิง่ส�ำคญัทีส่ดุคอื

การดูแลตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ ต้องมีความแข็งแรง หม่ันดูแลและรักษา

อย่างสม�่ำเสมอ ท�ำจิตใจให้เบิกบาน ตลอดจนการมีความหวังและการวางแผน

ในชวีติอย่างมเีป้าหมายเพือ่ทีจ่ะทราบถงึอนาคตทีก่�ำลงัจะมาถงึและพร้อมทีจ่ะ

รับมือได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อเกิดความทุกข์ก็สามารถที่จะบริหารจัดการ

กับความทุกข์ได้ เมื่อเกิดความเข้าใจในความทุกข์ก็จะท�ำให้ชีวิตมีความสุขเพิ่ม

ข้ึนรวมถงึการมทีีพ่ึง่หรอืการได้ท�ำกจิกรรมกบัครอบครวัจะช่วยให้มกี�ำลงัใจขึน้ 

รู้สึกสนุกสนานที่ได้ท�ำกิจกรรม และเมื่อครอบครัวต้องการที่พึ่งเราก็สามารถ

เป็นที่พึ่งพิงให้กับครอบครัวได้ รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือทาง

วัฒนธรรมประเพณีช่วยให้เกิดคุณค่าในตัวเอง มีที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ การได้

ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ภูมิปัญญาของตนให้กับคนท่ีอยู่รุ่นหลังได้เรียนรู้ 

เมื่อว่างงานสามารถท�ำกิจกรรมที่ชอบหรืองานอดิเรกสร้างความเพลิดเพลินได้ 

และเราต้องพฒันาตนเองอยูเ่สมอด้วยการเรียนรูต้ลอดชวีติ มีการเตรยีมตวัเพือ่

วัยผู้สูงอายุพร้อมรับมือกับสิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น พร้อมปรับตัวและใช้ชีวิตอยู่

อย่างมีความสุขได้ ต้องมีการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง มีความภาคภูมิใจ  

มองว่าตัวเองยังมีความสามารถยังเป็นประโยชน์ให้กับผู้อื่น การได้ช่วยเหลือ 

ผู้อ่ืนหรือการท�ำประโยชน์ต่อสังคมก็จะช่วยให้มีความเสียสละและจะเกิด 

ความสุขได้
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อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ด�ำเนินการอภิปรายผลดังนี้

	 1.	ผลการวิเคราะห์ระดับความสุขของผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

ในด้านต่าง ๆ อันประกอบด้วย ด้านความสุขอันเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ด้านความสุขอันเกิดจากการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านความสุขอันเกิดจากการ

ตระหนักถึงคุณค่าในตนเองและด้านความสุขอันเกิดจากการมีสุขภาพกาย 

และจิตใจที่ดี ทุกด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก สรุปผลได้ดังนี้ 

		  ด้านความสขุอันเกดิจากการเข้าร่วมกจิกรรม การทีผู่ส้งูอายไุด้ออก

มาเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางชมรมได้จัดขึ้น หรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่ตนเองสนใจและ

เป็นประโยชน์ต่อตนเองแล้วได้ไปเข้าร่วม จะส่งผลท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข 

เพราะกจิกรรมจะช่วยให้ผู้สูงอายมุกีารกระท�ำทีท่�ำร่วมกนักบัผู้อืน่ ได้เจอเพือ่น 

ได้เข้าร่วมกับสังคม เกิดความสัมพันธ์ร่วมกัน ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว  

ไม่เป็นโรคซึมเศร้าสอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวลักษณ์ เรืองเกษมพงศ์ 

(2555 : 86-87) ที่พบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมส่วนมากจะเป็นกิจกรรมที่

ผู้สูงอายุเห็นว่ามีประโยชน์และมีความส�ำคัญส�ำหรับตนเองซ่ึงอาจเป็นเรื่อง

สขุภาพหรอืงานมงคลของญาติหรอืคนใกล้ชดิ เนือ่งจากมคีวามสมัพนัธ์อนัดต่ีอ

กัน เมื่อพบเจอกันก็จะท�ำให้ได้พบกับเพื่อนหรือคนรู้จักในสมัยเมื่อตนยังเป็น

เด็กหรือหนุ่มสาว ได้พูดคุยเรื่องที่ตนเองมีความผูกพันและประทับใจ อีกทั้งยัง

ได้ถ่ายทอดประสบการณ์เมือ่ในอดตีไปสูรุ่น่ลกูหลาน ท�ำให้เกดิความภาคภมูใิจ

ได้ นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกับทฤษฎกิีจกรรม (Activity Theory) ของศศพิฒัน์ 

ยอดเพชร (2547 : 54) ทฤษฎีกิจกรรมได้ตั้งข้อสันนิษฐานว่าผู้สูงอายุที่อยู่ใน

สงัคมเดยีวกนั จะมคีวามต้องการทางจติวทิยาเหมอืนบคุคลวยักลางคนในสงัคม

เดยีวกนั เมือ่ย่างเข้าสูวั่ยสูงอาย ุบุคคลนัน้ควรจะเข้าร่วมกจิกรรมในความสนใจ

ของบุคคลวัยกลางคนได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประสบผลส�ำเร็จในชีวิต ทฤษฎี

กิจกรรม มีแนวความคิดตรงข้ามกับทฤษฎีการไร้ภาระผูกพัน คือ ให้แนวความ
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คดิว่าถ้าผูส้งูอายตุ้องการมชีวิีตในวัยสูงอายอุย่างมคีวามสขุ กจ็งท�ำกจิกรรมทกุ

อย่างตามก�ำลังและความสามารถของตนเองด้วยความพงึพอใจและเพลดิเพลนิ 

ทฤษฎีกิจกรรมยังได้แสดงให้เห็นคุณค่าของการตัดสินใจหลายประการโดย

เฉพาะการตัดสินใจที่อิงความกระฉับกระเฉงมากกว่าความเสื่อม เป็นการ

สนับสนุนด้านความสุขมากกว่าความทุกข์ ประการสุดท้ายทฤษฎีกิจกรรมเช่ือ

ว่ากิจกรรมทางสังคมเป็นส่วนส�ำคัญของมนุษย์ ทุกเพศ ทุกวัย กิจกรรมจึงเป็น

สิง่ส�ำคญัส�ำหรบัผูสู้งอายเุพือ่สขุภาพและชวีติทีด่ ีบคุคลทีม่กีจิกรรมสงูและรกัษา

ระดับกิจกรรมทางสังคมของตนไว้ เมื่อย่างเข้าสู่วัยสูงอายุจะท�ำให้เกิดความพึง

พอใจในชีวิตของตนเองสูง มีภาพพจน์ เกี่ยวกับตนเองท่ีดี ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง

ความส�ำเร็จที่ได้ประสบในชีวิตสูงอายุ ทฤษฎีนี้สามารถน�ำมาอธิบายได้ว่าผู้สูง

อายคุวรจะได้มส่ีวนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  อยูเ่สมอ โดยเฉพาะกบัคนวยัเดยีวกนั 

ซึ่งจะท�ำให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกถึงความสามารถอย่างเต็มที่ และจะท�ำให้ผู้สูง

อายุเหล่านั้นมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสังคม และ

สามารถทีจ่ะถ่ายทอดหรอืแนะน�ำส่ิงทีจ่ะเกิดประโยชน์ต่อสงัคมได้ และนวลฉวี 

ประเสรฐิสขุ (2559 : บทคัดย่อ) ทีพ่บว่า สภาพความสขุของผูส้งูอายใุนอาเซยีน

เกิดจากสังคม ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

การได้รบัการยอมรบัจากสงัคม และการได้รบัการดแูลจากสงัคม และสอดคล้อง

กับการศึกษาของวิทธิลักษณ์ จันทร์ธนสมบัติ (2552 : 56) 

		  ด้านความสุขอันเกิดจากการได้ช่วยเหลือผู ้อื่นเนื่องจากการที่ 

ผู้สงูอายไุด้มส่ีวนร่วมในการช่วยเหลอืผูอ่ื้น ส่งผลให้ผูสู้งอายเุกดิคุณค่าในตวัเอง 

เห็นตัวเองมีความหมาย สอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณวิสาข์ ไชยโย  

(2555 : 26-27) ได้กล่าวว่า ความสุขจากการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีความสุข  

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รู้สึกมีความสุขมากขึ้น หากตนสามารถช่วยเหลือผู้อื่นตาม

ก�ำลังความสามารถของตน เช่น สามารถให้ค�ำปรึกษาแก้ไขปัญหาดูแลกันและ

กันและช่วยเหลืองานของสถานสงเคราะห์ เพราะจะท�ำให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาค
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ภูมิใจอ่ิมเอิบใจ ท่ีสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ นอกจากความสัมพันธ์กับคนรอบ

ข้างที่ดีไม่ทะเลาะเบาะแว้ง เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันและกัน ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข 

		  ด้านความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง การที ่

ผูส้งูอายไุด้เกดิการตระหนกัถงึคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้ผูส้งูอายมีุก�ำลงัใจในการ

ใช้ชีวิต รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในสังคมนั้น ๆ เป็นการเพิ่มคุณค่าให้ชีวิตมีความ

หมายและเกิดความพึงพอใจตนเองของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

นวลฉวี ประเสริฐสุข (2559 : 37) ผู้สูงอายุที่จะประสบผลส�ำเร็จ (Successful 

Ageing) จะมีลักษณะของผู้ที่มีศักยภาพ และมีความพึงพอใจต่อวิ่งแวดล้อมที่

ผู้สูงอายุอยู่ โดยจะมองเป็นภาพรวมของผู้สูงอายุกับสภาพแวดล้อมทุก ๆ ด้าน 

และเนนิมติทิางสงัคมอารมณ์ จากความพงึพอใจในชวีติ มองเหน็คณุค่าในตนเอง  

การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนและมีกิจกรรมสร้างสรรค์ และศศิพัฒน์ ยอดเพชร 

(2547 : 103) กล่าวถึงผู้สูงอายุที่มีคุณภาพว่า ครอบคลุมลักษณะผู้สูงอายุท่ี

ประสบความส�ำเร็จ (Successful Ageing) โดยเป็นผู้ท่ีด�ำรงชีวิตในสังคมได้

อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความพึงพอใจและความปรารถนาของตัวกับการ

เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพและความสามารถ (Productive Ageing) เป็นความ

สามารถในการพึง่พาตนเองเท่าทีจ่ะท�ำได้ของผูสู้งอายุ และการใช้ความสามารถ

ส่วนตัวในทางสร้างสรรค์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และบุคคลอื่นในสังคม 

		  ด้านความสุขอันเกิดจากการมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี การที ่

ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี ส่งผลท�ำให้สามารถใช้ชีวิตประจ�ำวันได้

เป็นปกติสุข สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และบริหารจัดการกับความทุกข์ได้ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของนารรีตัน์ เชือ้สงูเนนิ (2550 : บทคดัย่อ) ท่ีพบว่าการ

รับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุยู่ในระดับดี อีกทั้งการที่ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียว 

ในยามที่ลูกหลานไปท�ำงานหรือผู้ท่ีอยู่ตามล�ำพังท�ำให้ผู้สูงอายุห่วงใยสุขภาพ

มากโดยเฉพาะเรื่องอุบัติเหตุผู้สูงอายุจะระมัดระวังเพื่อป้องกันการสะดุดล้ม 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ นวลฉวี ประเสริฐสุข (2559 : 21) พบว่า  
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การพฒันาสขุภาพและส่งเสรมิศักยภาพด้านต่าง ๆ  ให้กบัผูส้งูอายเุป็นสิง่ส�ำคญั

ที่จะช่วยให้คนวัยนี้ไม่เป็นภาระของสังคม แต่กลับเป็นผู้ท่ีสามารถใช้ศักยภาพ 

องค์ความรู้ ภูมิปัญญาที่มีให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมได้ ท�ำให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อ

การเปลี่ยนแปลงและสามารถด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขต่อไป

	 2.	การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสุขผู้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรงุเทพมหานคร จ�ำแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกจิ 

ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ภาวะสุขภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 

		  2.1	จากสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกัน มีความสุขแตกต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า 

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร เพศชายและเพศหญิง มีความ

สุขแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 1 โดยผู้สูงอายุเพศหญิงมีความสุขมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ท้ังน้ีเพราะ 

ผู้สูงอายุเพศหญิงมีความใส่ใจในตนเอง ดูแลตัวเอง และเป็นผู้น�ำกิจกรรมใน

ครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูหลาน การท�ำงานบ้าน ท�ำให้ได้เกิดการพัฒนาทาง

ร่างกายและจติใจอนัส่งผลให้เกดิความสขุและส่วนใหญ่จะเข้าร่วมกจิกรรมทาง

ชมรมหรือสังคมมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัตรา ธารานุกูล 

(2544 : 75) ท�ำการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อความพงึพอใจในชวีติผูส้งูอาย ุ

พบว่า เพศ มีอ�ำนาจพยากรณ์ความพึงพอใจในชีวิตผู้สูงอายุร้อยละ 70.2 

		  2.2	จากสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุต่างกัน มีความสุขแตกต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า 

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุต่างกัน มีความสุขไม่

แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงการเป็นผู้สูงอายุคือเป็นช่วงวัย

เดียวกัน มีสถานภาพเดียวกันคือผู้สูงอายุ และเห็นถึงการพัฒนาศักยภาพที่ไม่

ได้แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิทธิลักษณ์ จันทร์ธนสมบัติ (2552 : 

บทคัดย่อ) ท�ำการศึกษาเรื่องทัศนะต่อการเป็นผู ้สูงอายุที่มีความสุขใน
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กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาสาธารสุข 40 บางแค ผลการศึกษาพบว่า อายุมี

ความสัมพันธ์กับทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับตนเอง

		  2.3	จากสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรงุเทพมหานคร ทีม่สีถานภาพสมรสต่างกัน มคีวามสขุแตกต่างกนั ผลการ

วจิยั พบว่า ผู้สูงอายใุนชมรมผูส้งูอาย ุเขตกรงุเทพมหานคร ทีม่สีถานภาพสมรส

ต่างกัน มีความสุขไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุมีความพึงพอใจกับ

การใช้ชีวิตในปัจจุบันกับกิจกรรมหรือเพ่ือน ๆ ลูกหลาน มากกว่าการมีชีวิตคู่

และไม่มีชีวิตคู่ สอดคล้องกับการศึกษาของสุจิตรา สมพงษ์ (2555 : บทคัดย่อ) 

ท�ำการศึกษา ความสุขของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี 

(หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) จ�ำนวน 45 คน และสถานสงเคราะห์คนชรา จังหวัด

นครปฐมจ�ำนวน 65 คน ทัง้เพศชายและเพศหญงิ รวมทัง้หมด 110 คน จ�ำแนก

ตามสถานภาพการสมรสก่อนเข้าพักอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราโดยรวม  

ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด หย่า หม้าย และสมรส มีความ

สุขอยู่แตกต่างกัน และสิริพร สุธัญญา (2550 : บทคัดย่อ) พบว่า ผู้สูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสแตกต่างกนั มคีวามพงึพอใจในชวีติไม่แตกต่างกนั และสพุตัรา 

ธารานุกูล (2544 : 88) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจ

ในชีวิตของผู้สูงอายุ ในชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลอุดรธานี พบว่า สถานภาพ

สมรสไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต และสอดคล้องกับวิทธิลักษณ์ 

จันทร์ธนสมบัติ (2552 : บทคัดย่อ) ท�ำการศึกษา ทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่

มีความสุขในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาสาธารสุข 40 บางแค ผลการศึกษา

พบว่า สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับทัศนะต่อการเป็นผู ้สูงอายุท่ีมี 

ความสุขเกี่ยวกับตนเอง และไม่สอดคล้องกับวิทมา ธรรมเจริญ (2555 : 97) ได้

ท�ำการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่มีต่อความสุข

ของผู้สูงอายุ พบว่า ด้านสถานภาพสมรส มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสุขของ 

ผู้สูงอายุโดยรวม ตอนต้นและตอนปลายโดยผ่านภาวะสุขภาพทางกาย ทั้งนี ้
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ผูส้งูอายทุีอ่ยูก่บัคูส่มรสมคีวามสุขมากกว่าผู้อายทุีเ่ป็นหม้ายหรือหย่า หรอืแยก

กันอยู่กับคู่สมรส อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสจะมีคู่ชีวิตคอยให้

ค�ำปรึกษา ให้ก�ำลังใจ ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ แต่ผู้

ที่มีสถานภาพ หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่นั้น ก็จะไม่มีคู่ชีวิตมาดูแลเอาใจใส่

		  2.4	จากสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน มีความสุขแตกต่างกัน  

ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีฐานะ

ทางเศรษฐกจิต่างกนั มคีวามสขุไม่แตกต่างกัน ทัง้นีเ้นือ่งจากผูส้งูอายไุด้รบัการ

สนับสนุนจากครอบครัว หรือพึงพอใจกับการพอมีพอกินในปัจจุบันอยู่แล้ว 

สถานทางเศรษฐกิจจงึไม่ส่งผลต่อความสขุของผูส้งูอาย ุซึง่ไม่สอดคล้องงานวิจัย

ของภัทร ถามล (2554 : บทคัดย่อ) ท�ำการศึกษา ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ

ในชมุชนเมอืง : กรณีศึกษาชมุชนวัดไชยทศิ เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยด้านเศรษฐกิจแตกต่างกันมีระดับ

ความสขุในชวีติด้านความพอใจในชวีติและด้านความเบกิบานแตกต่างกนั และ

ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติไกร ตันติชัยวนิช (2551 : บทคัดย่อ) ท�ำการ

ศกึษา ความสขุในชวีติของผูส้งูอายใุนจังหวัดระยอง มวีตัถปุระสงค์ร่วมท�ำนาย

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดระยอง จ�ำนวน 400 คน ผลการศึกษา

พบว่า รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน เป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความสขุใน

ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

		  2.5	จากสมมติฐานข้อที่ 5 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรงุเทพมหานคร ทีม่คีวามถีข่องการเข้าร่วมกจิกรรมในชมรมต่างกนั มีความ

สขุแตกต่างกัน ผลการวจิยั พบว่า ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายุ เขตกรงุเทพมหานคร 

ทีมี่ความถีใ่นการเข้าร่วมกจิกรรมต่างกนั มคีวามสุขไม่แตกต่างกนั ท้ังนี ้เนือ่งจาก

ผู้สูงอายุอาจจะมีกิจกรรมที่แตกต่างกัน หรือการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมท่ีไม่ได้

เข้าเป็นประจ�ำ แต่เข้ากิจกรรมที่มีความถนัดและความสนใจของตนเอง ก็เป็น
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ผลที่จะให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข หรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่ผู้สูงอายุหาท�ำได้เองจาก

ภายในบ้านของตนก็ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขได้เช่นกัน สอดคล้องกับการ

ศึกษาของปัญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2544 : บทคัดย่อ) ท�ำการศึกษาเรื่องการ

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ โดยงานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมกับความผาสุก 

ทางใจของผู้สูงอาย ุโดยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากผู้สงูอายทุัง้หมด 200 คน ผลการ

ศึกษาพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (=75.96, SD=7.10) การเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสงัคมของผูส้งูอายมุคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของผูส้งูอายุ

ในระดบัปานกลางอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(r=0.553,p<0.01) และสอดคล้อง

กับการศกึษาของวทิธลิกัษณ์ จนัทร์สมบตั ิ(2552 : บทคัดย่อ) การร่วมกจิกรรม

กับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกัน จะช่วยให้ภาวะสุขภาพจิตดี มีความสุข โดยถ้า

เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนจะช่วยสร้างความเช่ือมั่นในตนเองที่ได้

กระท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ตามศักยภาพ

		  2.6	จากสมมติฐานข้อที่ 6 ที่ว ่า ผู ้สูงอายุในชมรมผู ้สูงอายุ  

เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีภาวะสุขภาพต่างกัน มีความสุขแตกต่างกัน ผลการ

วิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีภาวะสุขภาพ

ต่างกัน มีความสุขไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุอาจจะได้รับก�ำลังใจ 

ทีดี่จากครอบครวั จากเพือ่น ๆ  การมาเข้าร่วมกจิกรรมอาจส่งผลให้ผูส้งูอายลุมื

ความเจ็บป่วยได้ และด้วยวิวัฒนาการทางการแพทย์สมัยใหม่ที่ทันสมัย ท�ำให้

โรคประจ�ำตัวได้รับการดูแล และผู้สูงอายุรู้จักวิธีการป้องกันท�ำให้สามารถใช้

ชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขได้ และการเกิดการยอมรับกับสภาพร่างกายของ 

ผู้สูงอายุก็ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหม 

คุณาภรณ์ (2544 อ้างถึงใน สุจิตรา สมพงษ์, 2555 : 118-119) ได้ชี้ให้เห็นว่า

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยลงตาม

ธรรมดาของร่างกายย่อมต้องเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา พระพุทธเจ้าได้สอน
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และชี้ให้เห็นถึงความสงบทางจิตใจ ได้สอนถึงหลักแห่งพระพุทธศาสนาที ่

เรยีกว่าไตรลกัษณ์เป็นหลกัธรรมทีบ่อกให้รูถ้งึความเป็นจริงท้ังปวง รวมถึงความ

ไม่เที่ยงของร่างกายที่เปล่ียนแปลงไปถ้าหากยอมรับได้จะท�ำให้ชีวิตมีความสุข  

แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติไกร ตันติชัยวนิช (2551) ได้ท�ำการศึกษา 

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดระยอง ที่มีอายุระหว่าง 60-80 ปี 

จ�ำนวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า ภาวะสุขภาพเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ (2554) ศึกษาการวัดความสุขเชิงเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ของ

กลุ่มผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต�ำบลอุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน พบว่า 

ตัวแปรโรคประจ�ำตัว สามารถอธิบายความสุขในด้านความสุขโดยรวม สังคม 

และสุขภาพในแต่ละระดับได้ 

	 3.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีมีคะแนนความสุขในระดับ

สูงสุดจากแบบสอบถาม จ�ำนวน 5 คน ซึ่งมีผลการสัมภาษณ์ สรุปถึงแนวทาง

การด�ำเนินชวีติอย่างมคีวามสขุ คอื ผูส้งูอายตุ้องดแูลตนเองท้ังร่างกายและจิตใจ 

ให้มีความแข็งแรง หมั่นออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ รับประทานทานอาหาร

ที่มีประโยชน์ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และท�ำจิตใจให้เบิกบาน เป็นผู้ที่มี

ความหวัง สามารถการจัดการกับความทุกข์ได้ มีการวางแผนเป้าหมายในชีวิต 

ใช้ชีวิตอยู่ในปัจจุบันอย่างมีความสุข เข้าใจชีวิตตนเองและผู้อื่น ตลอดจนท�ำ

กิจกรรมร่วมกับครอบครัว เพื่อให้ผู้สูงอายุมีก�ำลังใจท่ีดีข้ึน ได้รับก�ำลังใจจาก 

ลกูหลานหรอืคนใกล้ชดิ และสามารถเป็นทีพ่ึง่ของครอบครวั เป็นร่มโพธิร่์มไทร

ให้กับลูกหลานได้พึ่งพิง มีเวลาก็เข้าร่วมท�ำกิจกรรมทางศาสนาหรือทาง

วัฒนธรรมประเพณี หาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ให้มีความสงบ ผ่อนคลาย และ

เป็นผูม้คีณุค่ามผีูค้นให้ความเคารพศรทัธา และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์

ความรูข้องตนเองให้กับคนรุน่หลังหรอืแลกเปล่ียนความรูไ้ด้ เมือ่มเีวลาว่างควร
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หากิจกรรมที่ชอบหรืองานอดิเรกท�ำส่งผลให้จิตใจเบิกบาน มีความสุข และ 

หมัน่พฒันาตนเองด้วยการเรยีนรูอ้ยูเ่สมอ เข้าร่วมกจิกรรมอบรมให้ความรู ้หรอื

อ่านหนังสือ เพื่อลดการเสี่ยงเป็นโรคความจ�ำเสื่อมได้ มีการเตรียมตัวในวัย 

ผู้สูงอายุ จะช่วยท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  

มีการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง มีทัศนคติในแง่ดี มองเห็นคุณค่าของตัวเอง  

มีความภาคภูมิใจ มองว่าตัวเองยังมีความสามารถยังเป็นประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 

และยังสามารถช่วยเหลือผู้อื่นท�ำประโยชน์ต่อสังคมได้ 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย
	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1.	ชมรมผู้สูงอายุมีบทบาทที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ เน่ืองจากเป็นศูนย์รวมกิจกรรมที่จะให้ผู้สูงอายุได้มาเข้าร่วมกิจกรรม 

ได้เข้ามาพบปะเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควร

ส่งเสรมิรปูแบบหรอืกิจกรรมทีท่�ำให้ผู้สูงอายไุด้เข้ามามบีทบาทและส่วนร่วมของ

กิจกรรมนัน้ เช่น กจิกรรมทางศาสนาสวดมนต์แผ่เมตตา หรอืการออกก�ำลงักาย

ร่วมกัน เป็นต้น

	 2.	หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ 

ผู้สูงอายุได้มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองโดยแสดงศักยภาพ 

ในตัวเองออกมา เช่น การให้เป็นผู้น�ำหรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนท้องถ่ินที่

อาศัยอยู่

	 3.	ครอบครวัและชมุชน ควรให้ความส�ำคัญกบัผูส้งูอาย ุและสนบัสนนุ

กิจกรรมที่ชอบจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข เช่น การปลูกต้นไม้ การท�ำอาหาร 

รวมถึงการดูแลเอาใจใส่อันส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข 

	 4.	ผู้สูงอายุเพศชายจะมีความสุขน้อยกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจจะเป็น

ความรบัผดิชอบในการดแูลครอบครวัหรอืรปูแบบกิจกรรมในชมรมส่วนใหญ่จะ
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เหมาะกับเพศหญิงมากกว่าเพศชายที่จะสามารถเข้าร่วมได้ ดังนั้นควรให้ความ

ส�ำคัญกับเพศชายเพ่ือจะให้เพศชายมีความสุขได้เพ่ิมขึ้น เช่น การท�ำกิจกรรม 

ที่ใช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

	 5.	ผู ้สูงอายุสามารถน�ำแนวทางการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข  

การดูแลตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ การมีความหวัง การจัดการกับความทุกข์

และการวางแผนมีเป้าหมายในชีวิต การได้อยู ่ร่วมกันหรือท�ำกิจกรรมกับ

ครอบครัว การเป็นที่พึ่งของครอบครัว การเข้าร่วมท�ำกิจกรรมทางศาสนาหรือ

ทางวัฒนธรรมประเพณี การได้ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ การท�ำกิจกรรม

ทีช่อบหรอืงานอดเิรก การได้พัฒนาตนเองดว้ยการเรยีนรู ้การเตรยีมตัวเพื่อวัย

ผูสู้งอาย ุการตระหนกัถงึคณุค่าในตนเอง การได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่หรือท�ำประโยชน์

ต่อสังคม น�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ตามความเหมาะสมของตนเอง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการวิจัยในกลุ ่มสมาชิกชมรมผู ้สูงอายุที่สังกัดอยู ่ในส่วน

ภมูภิาคอืน่ ๆ  หรอืผูสู้งอายทุีไ่ม่ได้สังกัดชมรมใด ๆ  เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีจ่ะสามารถ

ส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุในพื้นที่ภูมิภาคได้ต่อไปในอนาคต

	 2.	ควรมกีารศึกษารปูแบบหาแนวทางการด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามสขุ

ของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ เนื่องจากแต่ละพื้นท่ีมีบริบทที่แตกต่างกัน เช่น  

ผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นเมอืงจะมวีถิชีวีติทีส่ะดวกสบายมากกว่าผูสู้งอายทุีอ่ยูใ่นชนบท

จะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย แนวทางการด�ำเนินชีวิตก็จะแตกต่างกัน

	 3.	ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านอ่ืน ๆ เกี่ยวกับความสุขของผู้สูง

อายุ เพื่อจะได้ทราบถึงแนวทางการสร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุให้ครอบคลุม 

ทุกบริบท
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	 4.	ควรมีการศึกษาเชิงทดลองหาโปรแกรมต่าง ๆ ที่คาดว่าจะช่วยใน

การสร้างแนวทางการมีความสุขให้กับผู้สูงอายุได้ หรือหากิจกรรมที่เหมาะสม

ที่ส่งผลต่อความสุขกับผู้สูงอายุได้
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