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ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิง

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน

Opinions on the Use of Weight Loss Medication among 

Kasetsart University’ suFemale Undergraduate Students, 

Bang Khen

นิสา แสงจันทร์ สิริกร กาญจนสุนทร ชัยรัตน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตหญิงระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ บางเขน เกี่ยวกับการใช้ยาลดความ

อ้วน เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน จ�ำแนกตาม

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในการ 

ใช้ยาลดความอ้วน ความตระหนักเก่ียวกับโทษในการใช้ยาลดความอ้วน และ 

การเปิดรบัข่าวสารเก่ียวกบัการใช้ยาลดความอ้วน กับความคดิเหน็เกีย่วกบัการ

ใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิง กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน จ�ำนวน 400 คน เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้แบบบสอบถาม สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว การทดสอบไคก�ำลงัสอง และสหสมัพนัธ์ 

แบบเพียร์สัน ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวิจัยพบว่า นิสิตหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลด 

ความอ้วน และความรูใ้นการใช้ยาลดความอ้วนระดบัปานกลาง มีความตระหนกั
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เกีย่วกบัโทษในการใช้ยาลดความอ้วนระดับมาก ส่ือมวลชนทีไ่ด้รบัข่าวสารมาก

ที่สุดคืออินเทอร์เน็ต และสื่อบุคคลที่ได้รับข่าวสารมากที่สุดคือเพื่อน ผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบว่า นิสิตที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลที่ต่างกัน มีความคิด

เห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน ไม่แตกต่างกัน ความรู้ในการใช้ยาลดความ

อ้วน ความตระหนักเกี่ยวกับโทษของยาลดความอ้วน และการเปิดรับข่าวสาร

เกีย่วกบัยาลดความอ้วนจากสือ่บคุคล มคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็เกีย่วกบั

การใช้ยาลดความอ้วนในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ค�ำส�ำคัญ : ความคิดเห็น การใช้ยาลดความอ้วน นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

Abstract
	 This article aimed to study opinions on the use of  

weight loss medication among Kasetsart University’s female  

undergraduate students, Bang Khen, to compare opinions on the 

use of weight loss medication classified by personal factors, 

 and to study relations between knowledge about weight loss 

medication, risk realization of use of weight loss medication,  

information perception about weight loss medication, and opinions 

on the use of weight loss medication. The sample were 400  

Kasetsart University’s female undergraduate students, Bang Khen. 

The data were collected through questionnaires. Statistics were 

analyzed by percentage, mean, standard deviation, One-way 

ANOVA, Chi-square, and Pearson’s Product Moment Coefficient. 

Statistical significant level was set at .05.
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	 Research results showed that female students had  

moderate level of opinions on the use of weight loss medication, 

and knowledge about weight loss medication, and had high level 

of risk realization of use of weight loss medication. Most mass 

media that got information was internet, and most personal media 

was friends. Hypothesis results indicated that there were not  

significant differences of opinions on the use of weight loss  

medication among female students with personal factors.  

Knowledge about weight loss medication, risk realization of use of 

weight loss medication, and information perception about weight 

loss medication, related to opinions on the use of weight loss 

medication at .01 statistical significant level.

Keywords : opinions, the use of weight loss medication, female 

undergraduate student, Kasetsart University

บทน�ำ
	 วัยรุ่นเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส�ำคัญของประเทศ เพราะจะต้องเจริญ

เติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ซึง่เป็นอนาคตของชาต ิเป็นประชากรกลุม่ทีม่มีากเป็นอนัดบั 

3 ของประชากรในประเทศไทยจากข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552 : 

18) ในการส�ำรวจเมื่อ พ.ศ. 2550 ซึ่งเป็นปีที่ท�ำการส�ำรวจล่าสุดพบว่า วัยรุ่นมี

จ�ำนวนถึง 9.56 ล้านคนจากประชากรทั่วประเทศทั้งหมด 63.04 ล้านคน ซึ่ง

คิดเป็น ร้อยละ 15.16 ของประชากรทั้งประเทศ วัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการเจริญ

เติบโตอย่างรวดเรว็ มกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกายจติใจ อารมณ์ สงัคม 

ความคิด และสติปัญญา (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540 : 329) โดยเฉพาะวัยรุ่น
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หญิงจะมีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนที่สุด โดยจะมี

การเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและโครงสร้าง ซึ่งจะแสดงออกทางน�้ำหนักและ 

ความสูง การเจริญเติบโตของหน้าอก สะโพกขยาย และมีการสะสมของไขมัน

ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายดังกล่าวจะ 

ส่งผลกระทบด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมของวัยรุ่น ท�ำให้เกิดความวิตกกังวล 

วัยรุ่นมักชอบท�ำตามกลุ่มเพื่อน หรือวีรบุรุษ ซึ่งช่วงวัยนี้เป็นวัยที่จบการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือก�ำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา จะใช้เวลา

ส่วนใหญ่กับการท�ำให้ร่างกายของตนเองเป็นที่ดึงดูดใจผู้อื่น 

	 ปัจจุบันสังคมให้ความนิยมบุคคลที่มีรูปร่างผอมเพรียวบางว่าเป็นผู้มี

บุคลิกดี จะเห็นได้จากดารานางแบบส่วนใหญ่มักมีรูปร่างผอมบาง เสื้อผ้าก็จะ

ผลิตหรือตัดเย็บมาเฉพาะคนที่มีรูปร่างผอมเป็นส่วนใหญ่ ค่านิยมเหล่านี้จะสื่อ

ออกมาในรูปแบบละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ นิตยสาร การโฆษณาขายสินค้า

ต่าง ๆ  ค่านิยมลักษณะนีก่้อให้เกดิปมด้อยแก่ผูท้ีไ่ม่ผอมแม้จะไม่อ้วนกต็าม เกดิ

การสูญเสียภาพลักษณ์ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่พึงพอใจในรูปร่าง

ของตนเอง

	 ความนิยมในการควบคุมน�้ำหนักหรือลดน�้ำหนักเพื่อให้ตนเองผอม  

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบันมีหลายวิธี เช่น การควบคุมอาหาร การออก

ก�ำลังกาย การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารหรือยาลดน�้ำหนัก การรับบริการท่ีสถาน

บริการลดน�้ำหนัก การดูดไขมัน และการผ่าตัด การลดน�้ำหนักด้วยการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมทีเ่คยปฏบัิตมิาเป็นประจ�ำ เช่น การออกก�ำลงักาย การควบคมุ

อาหาร เหล่าน้ีต้องอาศัยระยะเวลานานกว่าจะเหน็ผล จงึท�ำให้เกดิความท้อแท้ 

เบือ่หน่าย ไม่สามารถลดน�ำ้หนกัได้ส�ำเรจ็ ท�ำให้วยัรุน่แสวงหาวธิกีารเพือ่ลดน�ำ้

หนกัของตนเองทีไ่ด้ผลรวดเรว็โดยการอ่านหนงัสือวารสาร สือ่โฆษณา หรอืการ

บอกต่อ ๆ  กันมา ท�ำให้เลือกใช้วิธีการลดน�้ำหนักบางวิธี เช่น การท�ำให้อาเจียน

หลังรับประทานอาหาร การรับประทานยาลดน�้ำหนัก การอดอาหาร การออก
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ก�ำลังกายอย่างหักโหม วิธีการดังกล่าวถ้าปฏิบัติเป็นประจ�ำจะท�ำให้เกิดผลเสีย

ต่อภาวะสุขภาพได้ จากผลการวิจัยเรื่อง “วัยรุ่นไทยกับการลดน�้ำหนัก” กลุ่ม

ตวัอย่างนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาเพศหญงิในเขตกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 400 

คน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนี้เคยลดน�้ำหนักแล้ว ร้อยละ 55.8 

และไม่เคยลดน�้ำหนัก ร้อยละ 44.3 โดยมีวิธีการที่ใช้เพื่อการลดน�้ำหนักแบ่ง

ออกเป็น 3 แบบใหญ่ คือ 1) ออกก�ำลังกาย ร้อยละ 34.8 2) การอดอาหารและ 

ใช้ยา ร้อยละ 51.22 ซึ่งมากที่สุด ประกอบกับผลส�ำรวจของ พญ.เยาวรัตน์ 

ปรปักษ์ขาม สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ส�ำรวจวัยรุ่นอายุ 15-25 ปี พบว่า

ยาทีม่กีารกนิต่อเนือ่งกันมากทีสุ่ด คือยาลดความอ้วน ซึง่เริม่มปัีญหามากขึน้ใน

สมัยนี้ ประกอบกับการซื้อหายาลดความอ้วนท�ำได้ง่าย จึงท�ำให้สถิติการกินยา

ลดความอ้วนในวยัรุน่สงูมาก เฉลีย่ร้อยละ 0.3 ของประชากรกลุม่น้ีท้ังหมด หรอื

เกือบ 200,000 คน โทษของยาลดความอ้วนยาลดความอ้วนจะร้ายแรงกว่ายา

กล่อมประสาท ยานอนหลับ และยาแก้ปวดมาก เพราะนอกจากจะมีผลต่อตับ

และไตในการกรองของเสียแล้ว ยังส่งผลให้มีการกดประสาท หากกินต่อเนื่อง

กันเป็นเวลานาน และปริมาณมากจะท�ำให้หมดสติจนถึงข้ันเสียชีวิต (MGR 

Online, 2552)

	 จากความส�ำคัญที่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า ยาลดความอ้วนมีผล 

กระทบกับร่างกายและระบบประสาทของผู้บริโภค แต่ในปัจจุบันถูกใช้ให้

เป็นการแก้ปัญหาในเรื่องของรูปลักษณ์ทั้งภายในและภายนอกของวัยรุ่นหญิง 

โดยที่ไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมาจากการใช้ยา และส่วนใหญ่จะเป็นวัยที่

ก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน เป็นสถาบันการ

ศึกษาขนาดใหญ่ที่มีชื่อเสียง และเป็นศูนย์รวมของนิสิตจากทุกภูมิภาคในการ

ใช้เป็นสถานศึกษาเหล่าเรียน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงจะศึกษาความคิดเห็น 

เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ บางเขน ที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มวัยรุ่นหญิง
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ตอนปลายมกีารเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายและจติใจ เริม่มคีวามเป็นตวัของ

ตัวเอง เริ่มตัดสินใจได้ด้วยตัวเองและมีความอิสระจากครอบครัวมากข้ึน โดย

จะศึกษาถึงความคิดเห็นที่มีต่อการใช้ยาลดความอ้วน ในด้านความรู้ในการใช้

ยา ความตระหนักเกี่ยวกับโทษของยาลดความอ้วน และการเปิดรับข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับยาลดความอ้วน เพื่อเป็นการรับรู้ถึงมุมมองทางความคิดของ

นิสิตที่มีต่อการตัดสินใจในการใช้ยาลดความอ้วนและสร้างความรู้ความเข้าใจ

ให้แก่นิสิตที่ในก�ำลังใช้ยาลดความอ้วนอยู่ในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บางเขน เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของ

นิสิตหญิงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ บางเขน จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 3.	เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัความรูเ้กีย่วกบัยาลดความอ้วน 

ความตระหนักเกี่ยวกับโทษในการใช้ยาลดความอ้วน และการเปิดรับข่าวสาร

กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ บางเขน

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น วัยรุ่น ความรู้ 

ความตระหนัก ความอ้วนและยาลดความอ้วน การเปิดรับข่าวสาร และความ

เชื่อด้านสุขภาพ รวมทั้งศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นเรื่องการลด 

ความอ้วนของนกัศกึษาและวยัรุน่เพศหญงิ ได้แก่ ดวงมาลย์ พละไกร สดุสบาย 

จุลกทัพพะ และกนกวรรณ ลิ้มศรีเจริญ (2556) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อการใช้ยาลดความอ้วนในนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย ปวีณา ยุกตานนท์ 
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(2549) ศึกษาปัจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนของ

วัยรุน่หญิงตอนปลายทีม่อีายรุะหว่าง 18-21 ปี ซึง่อาศยัอยูใ่นกรงุเทพมหานคร 

อภิชยั พจน์เลิศอรณุ (2546) ศึกษาพฤตกิรรมและเหตผุลของการใช้ยาลดความ

อ้วนในกลุ่มวัยเพศหญิงที่ไม่อ้วน ในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วน ศิริบงกช ดาว

ดวง (2545) ศึกษาความหมายของความอ้วนกับการใช้ยาของวัยรุ่นหญิงใน

สถาบันอุดมศึกษา 

	 ผลงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องท้ัง 4 ชิน้ พบว่า มกีารใช้ตวัแปรอสิระในลักษณะ

เดียวกันอยู่ 2 งานวิจัย คือ ศึกษาเก่ียวกับ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย อิทธิพล

ครอบครัว อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน และอิทธิพลของสื่อ ในขณะที่มีตัวแปรอิสระ

บางตัวที่ใช้ร่วมกัน คือ ด้านรูปลักษณ์ ซึ่งเป็นงานวิจัยของชิ้นที่ 4 ศึกษา 

เกีย่วกบั ภาพลักษณ์ของรปูร่าง ส่วนงานวิจยัชิน้ที ่3 เป็นการศกึษาตวัแปรอสิระ 

ที่แตกต่างจากงานวิจัยอื่นทั้งสิ้น คือ ศึกษาเหตุผลของการใช้ยาลดความอ้วน 

ศึกษาการรับรู้ผลของการใช้ยาลดความอ้วน ในด้านของการศึกษาตัวแปรตาม

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาลดความอ้วน พบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ศึกษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนของนักศึกษาและวัยรุ่นเพศหญิงท่ีมี

พฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วน และไม่มีพฤติกรรมในการใช้ยาลดความอ้วน 

ผลการศกึษางานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องทัง้หมด พบว่า อทิธพิลครอบครวั และรปูลกัษณ์ 

มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาลดความอ้วนของนักศึกษาและวัยรุ่นหญิง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้แนวคิดปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความคิดเห็นของ Oskamp (1977 

อ้างถงึใน ธเีรก วทิยายทุธ, 2549 : 10) มาพัฒนาเป็นตวัแปรอสิระ ได้แก่ ปัจจยั

ส่วนบุคคล (ปัจจัยทางพันธุกรรมและร่างกาย) ความรู้ (ประสบการณ์โดยตรง

ของบคุคล) และการรับรูข่้าวสาร (สือ่มวลชน) ใช้แนวคดิแบบแผนความเชือ่ด้าน

สุขภาพของ Kurt Lewin (1986 อ้างถึงใน กฤษณา กาเผือก, 2549) มาพัฒนา
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เป็นตัวแปรความตระหนักเกี่ยวกับโทษของการใช้ยาลดความอ้วน รวมทั้งใช้

หลักในการใช้ยาลดความอ้วนของกองควบคุมวัตถุเสพติด ของส�ำนักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา (2548) และโทษและอันตรายจากการใช้ยาลดความ

อ้วนของ จุฑามณี สุทธิสีสังข์ (2546) มาพัฒนาเป็นตัวแปรตาม คือ ความคิด

เห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน โดยจะประยุกต์ประเด็นและค�ำถามใน

แบบสอบถามให้สดคล้องกับสถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน

	 	 ตวัแปรอสิระ		     ตวัแปรตาม

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยา
ลดความอ้วน

ความตระหนกัเกีย่วกบัโทษของ
การใช้ยาลดความอ้วน

ความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลด
ความอ้วนของนิสิตหญิง ปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน
-	 ด้านบุคลิกภาพ
-	 ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ
-	 ด้านสภาพจิตใจ

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล
-	อายุ
-	 ระดับชั้นปี
-	 รายได้
-	 ค่าดัชนีมวลกาย
-	การใช้ยาลดความอ้วน

ภาพท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน  

ที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลต่างกัน จะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลด 

ความอ้วนแตกต่างกัน
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	 2.	ความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วนมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน
	 3.	ความตระหนักเกี่ยวกับโทษของการใช้ยาลดความอ้วนมีความ
สัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน
	 4.	การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกบัยาลดความอ้วนมีความสมัพนัธ์กบัความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช ้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน ทีเ่ข้ามาศึกษาในปีการศกึษา 2556 ซึง่เป็น
นิสิตหญิงจ�ำนวนท้ังสิ้น 9,311 คน จ�ำแนกตามคณะทั้งหมด 12 คณะ ได้แก่ 
คณะเกษตร คณะบริหารธุรกิจ คณะประมง คณะมนุษยศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคนิคการสัตวแพทย์ และคณะสิ่งแวดล้อม (ส�ำนัก
ทะเบียนและประมวลผล, 2556)
	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน ทีเ่ข้ามาศึกษาในปีการศกึษา 2556 จ�ำนวน
ท้ังสิน้ 9,311 คน (ส�ำนกัทะเบียนและประมวลผล, 2556) โดยด�ำเนนิการค�ำนวณ
หาจ�ำนวนที่เหมาะสมโดยใช้สูตรก�ำหนดตัวอย่างด้วยวิธีการค�ำนวณโดยใช้สูตร
ของ Taro Yamane (1973 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549)  
ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่น�ำมาใช้ในการศึกษาเท่ากับ 400 คน
	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการชักตัวอย่างแบบสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ 
(stratified random sampling) จากขนาดตัวอย่างทั้งหมด 400 คน  
แบ่งตวัอย่างนสิติตามสัดส่วนของแต่ละคณะ จากนัน้แจกแบบสอบถามจนครบ
ทั้ง 400 คน
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 

ปัจจัยส่วนบุคคล (เป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 6 ข้อ) ความรู้ในการใช้ยาลด

ความอ้วน (เป็นแบบให้เลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ จ�ำนวน 10 ข้อ) ความ

ตระหนักเกี่ยวกับโทษของยาลดความอ้วน (เป็นแบบประเมินค่า 3 ระดับ คือ 

เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย จ�ำนวน 10 ข้อ) การเปิดรับ

ข่าวสารโดย (เป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 4 ข้อ) และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บางเขน (เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วย

ปานกลาง ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ�ำนวน 12 ข้อ) 

	 การทดสอบเครื่องมือและการหาค่าความเชื่อมั่น

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาการวิจัยเพื่อ

ทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และน�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้ (try out) กับนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ก�ำแพงแสน จ�ำนวน 30 คน น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามโดยใช้วิธีวัดของ KR-20 ส�ำหรับวัดความรู้ มีค่าความเชื่อมั่น 

0.7031 ใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha  

Coefficient) พบว่าความตระหนักเก่ียวกับโทษ มค่ีาความเช่ือม่ัน 0.8987 ความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิง ปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ บางเขน มีค่าความเชื่อมั่น 0.9216 (ด้านบุคลิกภาพ 0.8748  

ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ 0.7812 และด้านสภาพจิตใจ 0.8884)

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติพรรณนา ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สถิติอนุมาน ใช้การทดสอบแบบที การทดสอบความแปรปรวน 
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ทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธี 
เชฟเฟ (Scheffe′) การทดสอบไคก�ำลังสอง (Chi-square) และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation  

Coefficient) ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย
	 1.	ปัจจัยส่วนบุคคล

		  นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน  

มีอายุ 19 ปี ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นปีที่ 1 ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มีรายได้

เฉลี่ย 6,250 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้มาจากบิดา มารดา ผู้ปกครอง  

นิสิตมีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 18.40 และไม่เคยใช้ยาลดความอ้วน ร้อยละ 50.8 

เคยใช้แต่ปัจจุบันเลิกใช้แล้ว ร้อยละ 29.0 ส่วนท่ีเคยใช้และปัจจุบันก็ยังใช้อยู่  

ร้อยละ 20.2

	 2.	ความรู้เกี่ยวกับยาลดความอ้วน

		  นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน  

มีความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 

0.44) เมือ่ศกึษาเป็นรายข้อพบว่า นสิิตมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 8 ประเดน็ 

(ค่าเฉล่ีย 0.37-0.47) และประเด็นที่นิสิตมีความรู้ในระดับมาก คือ การใช้ยา

ลดความอ้วนควรใช้ภายใต้การดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด (ค่าเฉลี่ย 0.71) 

ส�ำหรับประเด็นที่นิสิตมีความรู ้ในระดับน้อย ซึ่งเป็นค�ำถามเชิงนิเสธ คือ  

ยาลดกรดเป็นยาท่ีใช้รักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบไม่ใช่ยาลดความอ้วน  

(ค่าเฉลี่ย 0.22)

	 3.	ความตระหนักเกี่ยวกับโทษในการใช้ยาลดความอ้วน

		  นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน  

มีความตระหนักเกี่ยวกับโทษในภาพรวมในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 24.52) เม่ือ



69 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

ศกึษาเป็นรายข้อพบว่า นสิติมคีวามตระหนกัเกีย่วกบัโทษในการใช้ยาลดความ

อ้วนอยูใ่นระดับมาก 8 ประเดน็ (ค่าเฉลีย่ 2.42-2.56) ส่วนค�ำถามทีน่สิติมคีวาม

ตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ การรับประทานยาลดความอ้วน

ส่งผลให้ร่างกายขาดสารอาหารที่เป็นประโยชน์ท�ำให้ขาดภูมิต้านทานได้ และ

การใช้ยาลดความอ้วนท�ำให้เกิดอาการซมึเศร้าและเบือ่อาหารได้ (ค่าเฉลีย่ 2.29)

	 4.	การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาลดความอ้วน

		  การเปิดรบัข้อมลูข่าวสารจากส่ือมวลชน นสิติหญงิระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ได้รับข่าวสารจากอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 

36.5 รองลงมาได้รบัจากนติยสาร/วารสาร ร้อยละ 25.2 และน้อยสดุได้รับจาก

ป้ายโฆษณาเพียงร้อยละ 1.3

	 การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อบุคคล นิสิตหญิงระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ได้รับข่าวสารจากเพื่อนมากสุด ร้อยละ 

33.0 รองลงมาได้รับจากพี่น้อง ร้อยละ 24.5 และน้อยสุดได้รับจากอาจารย์

เพียงร้อยละ 6.2

	 5.	ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

	  	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน จ�ำแนกตามความคิดเห็น 

เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนิสิต

หญิงระดับปริญญาตรี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความคิดเห็น

1. ด้านบุคลิกภาพ 3.30 0.92 ปานกลาง
2. ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ 2.87 0.81 ปานกลาง
3. ด้านสุขภาพจิตใจ 3.07 0.84 ปานกลาง
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		  5.1	ด้านบุคลิกภาพ

			   นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

มีความคดิเหน็เกีย่วกบัการใช้ยาลดความอ้วนด้านบคุลกิภาพในภาพรวม อยูใ่น

ระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.12) เมื่อศึกษาเป็นรายข้อพบว่า นิสิตมีความคิด

เห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ

ค�ำถาม (ค่าเฉลี่ย 2.65-3.33)

		  5.2	ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ

			   นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านความเช่ือด้านสุขภาพใน 

ภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่ 2.87) เมือ่ศกึษาเป็นรายข้อพบว่านสิติ 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านความเช่ือด้านสุขภาพอยู่ใน

ระดับปานกลางทุกข้อค�ำถาม (ค่าเฉลี่ย 2.70-3.10)

		  5.3	ด้านสภาพจิตใจ

			   นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านความเช่ือด้านสภาพจิตใจใน

ภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่ 2.95) เมือ่ศกึษาเป็นรายข้อพบว่านสิติ

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านสภาพจิตใจอยู่ในระดับ 

ปานกลางทุกข้อค�ำถาม (ค่าเฉลี่ย 2.75-3.17)

	 6. การทดสอบสมมติฐาน



71 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

ตัวแปรอิสระ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

ด้าน
บุคลิกภาพ

ด้านความเชื่อ
ด้านสุขภาพ

ด้านสภาพ
จิตใจ

ภาพรวม

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 

- อายุ

- ระดับชั้นปี

- รายได้

- ค่าดัชนีมวลกาย

- การใช้ยาลดความอ้วน

ความรู ้ เกี่ยวกับการใช ้ยาลด

ความอ้วน

-.222** -.482** -.362** -.431**

ความตระหนักเกี่ยวกับโทษของ

ยาลดความอ้วน

-.225* -.431** -.278** -.379**

การเปิดรับข่าวสาร

- สื่อมวลชน 26.157* 25.034* 24.431*

- สื่อบุคคล 25.585** 32.095*** 22.708**

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
*** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.001

		  6.1 	นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน 

แตกต่างกัน

			   นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

ที่อายุระดับชั้นปี รายได้ ค่าดัชนีมวลกาย และการใช้ยาลดความอ้วน ต่างกัน มี
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

		  6.2 	ความรูใ้นการใช้ยาลดความอ้วนมคีวามสัมพนัธ์กบัความคดิเหน็

เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

			   ความรู้เกีย่วกบัยาลดความอ้วนมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบกบัความ

คดิเหน็เกีย่วกบัการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ ด้านความเช่ือด้านสขุภาพ 

ด้านสภาพจิตใจ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

		  6.3 	ความตระหนกัเกีย่วกบัโทษของการใช้ยาลดความอ้วนมคีวาม

สัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

			   ความตระหนกัเกีย่วกบัโทษของการใช้ยาลดความอ้วนมคีวาม

สัมพันธ์เชิงลบกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 ส่วนด้านความเชือ่ด้านสขุภาพ ด้านสภาพ

จิตใจ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้

		  6.4 	การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับยาลดความอ้วนมีความ

สัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

			   การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาลดความอ้วนจาก

สื่อมวลชนมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้าน

บคุลกิภาพ ความเชือ่ด้านสขุภาพและด้านสภาพจิตใจ อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 ส่วนการเปิดรบัข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับยาลดความอ้วนจากส่ือบคุคล

มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ 

และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และด้านความเช่ือด้าน

สุขภาพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	ความรู้เกี่ยวกับยาลดความอ้วน

		  การทีก่ลุม่ตวัอย่างมคีวามรูใ้นการใช้ยาลดความอ้วนในภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะนิสิตหญิงมีความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วน

อย่างถูกต้องในบางค�ำถามที่เป็นความรู้พื้นฐานทั่วไป แต่เม่ือลงลึกเข้าไปใน 

รายละเอียดเรื่องของความรู้เกี่ยวกับยาลดความอ้วนโดยตรง จะเป็นกลุ่มคนที่

ให้ความสนใจในเรือ่งของยาลดความอ้วนอย่างจรงิจงั คอื ศกึษาเพือ่ต้องการจะ

ใช้ยาลดความอ้วนจริง ๆ อีกส่วนหนึ่งของการมีความรู้ คือ มีความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับยาลดความอ้วน ซึ่งอาจเป็นความรู้ที่ถูก หรือความรู้ที่ผิดก็ได้ การมี

ความรู้ในแบบนี้มีอันตรายมาก เพราะไม่สามารถเข้าใจได้ว่าความรู้ที่กลุ่ม

ตวัอย่างไดร้ับเกี่ยวกบัยาลดความอ้วนนัน้ เป็นความรูท้ี่ถกูต้องหรือไม่ มีโอกาส

ต่อการตัดสินใจที่ผิดพลาด ความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วนที่อยู่ในระดับปาน

กลางของกลุ่มตัวอย่างจึงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 

		  ผลจากการศึกษายังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการใช้ยาลด

ความอ้วนในระดบัมากเพยีง 1 ข้อ คอื การใช้ยาลดความอ้วนควรใช้ภายใต้การ

ดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้พื้นฐาน 

เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนให้ปลอดภัยกับร่างกาย คือ ยาลดความอ้วน

สามารถใช้ได้แต่ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้

ประเด็นเหล่าน้ีจากสือ่มวลชน ความรูใ้นรายข้อทีอ่ยูใ่นระดบัปานกลางนัน้ เมือ่

พจิารณาจะเห็นว่าเป็นข้อค�ำถามในเรือ่งของยาลดความอ้วนทีลึ่กซึง้ ผูท้ีม่คีวาม

รูจ้ะเป็นผูท้ีใ่ห้ความสนใจหรอืเจาะจงในการหาความรูเ้กีย่วกบัยาลดความอ้วน

โดยตรง 

	 2. ความตระหนักเกี่ยวกับโทษในการใช้ยาลดความอ้วน

		  การทีค่วามตระหนกัเก่ียวกบัโทษในการใช้ยาลดความอ้วนของกลุม่

ตัวอย่างอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับอาการ
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ของการใช้ยาลดความอ้วนที่ส่งผลต่อร่างกายขณะรับประทาน และมีความรู้ 

ขั้นต้นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการใช้ยาว่ามีอันตรายต่อระบบประสาท 

ร่างกาย และมีผลต่ออารมณ์ จากสื่อที่มีการเผยแพร่ข่าวสารของผู้ท่ีได้รับผล 

กระทบจากการใช้ยา จึงท�ำให้มีความตระหนักเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

มาก ถึงแม้จะมีความรู้ในเรื่องของการใช้ยาลดความอ้วนเพียงพื้นฐานเท่านั้น 

แต่ในทางตรงกันข้ามมี 2 ประเด็นค�ำถามที่มีความตระหนักในระดับปานกลาง 

ในเรื่องของการใช้ยาลดความอ้วนส่งผลท�ำให้ร่างกายขาดสารอาหาร ขาดภูมิ

ต้านทาน และซึมเศร้าได้ อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมองว่าประเด็นดังกล่าว

เป็นเพียงแค่ผลที่เกิดขึ้นเล็กน้อย ไม่ได้ส่งผลต่อความรู้สึกท่ีน่าเป็นกังวล เม่ือ

เทียบกับการใช้ยาแล้วท�ำให้มีรูปร่างที่ดีในตาสายคนทั่วไป สามารถตอบสนอง

ความต้องการของตนเองได้ ดังนั้นจึงไม่สนใจกับประเด็นเหล่านี้ ซึ่งสอดคล้อง

กับท่ีศิริกาญจน์ ศิริเลข (2551) กล่าวถึงกระบวนการเกิดความตระหนักไว้ว่า 

การเกิดความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา เมื่อบุคคลได้รับ

การกระตุ้นจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจในสิ่งน้ัน และน�ำไปสู่

การเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู้สึกและความตระหนักต่างก็จะน�ำไปสู่

การกระท�ำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้น ๆ 

	 3.	การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาลดความอ้วน

		  ผลการศึกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารเปิดรบัข่าวสาร

ท่ีหลากหลายช่องทาง ทั้งจากสื่อมวลชน และสื่อบุคคล มีสัดส่วนในการรับ

ข่าวสารที่ใกล้เคียงกัน โดยสัดส่วนที่มากที่สุด กลุ่มตัวอย่างให้ความส�ำคัญกับ

สื่อมวลชน ประเภท อินเทอร์เน็ต เนื่องจากเป็นช่องทางการรับข่าวสารที่นิยม

มากของนิสิตหญิงปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ด้วยความ

ทันสมัยของโลกยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีความใกล้ชิดกับมนุษย์เรามาก จนท�ำ 

ให้การติดต่อสื่อสารผ่านระบบโซเชียลเน็ตเวิร์ค สามารถเข้าถึงได้ง่าย ค้นหา

ข้อมลูได้ด้วยตนเอง อีกทัง้ยงัมกีารโฆษณาทีน่่าสนใจน่าเสนอได้ท้ังภาพและเสยีง 
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ดึงดูดความสนใจของผูรั้บข่าวสารได้ด ีท�ำให้เลอืกรบัข่าวสารได้ตามความสนใจ 

รองลงมาคือนิตยสาร/วารสาร ในส่วนนี้จะเป็นสิ่งที่เจาะจงและตรงกลุ ่ม 

เป้าหมายที่สุด เพราะในนิตยสารของผู้หญิงส่วนใหญ่ มีการน�ำเสนอเร่ืองราว

ต่าง ๆ ของผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นการกินการดูแลรูปร่าง ความสวยความงาม  

จงึเป็นอกีช่องทางในการเปิดรบัข่าวสารของกลุ่มตวัอย่าง ซึง่ในส่วนของการเปิด

รับข่าวสารด้านส่ือบุคคล กลุ่มตัวอย่างให้ความส�ำคัญมากที่สุด คือ เพื่อน  

เพราะมีความสนทิสนมคุ้นเคย สามารถพูดคุยเรือ่งราวในทกุ ๆ  เรื่องได้ง่ายกว่า

บุคคลอื่น จึงท�ำให้มีการแลกเปลี่ยน ความคิด ความรู้ และประสบการณ์ที่ 

พบเจอ น�ำมาถ่ายทอดให้ได้รบัรู้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของอภชัิย พจน์เลศิ

อรุณ (2546) ที่พบว่า เพื่อนสนิทมีผลต่อการรับรู้รายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ยา

ลดความอ้วน โดยได้รับจากค�ำบอกเล่าประสบการณ์ความส�ำเร็จท่ีได้จากการ

ใช้ยาลดความอ้วนแล้วประสบผลส�ำเร็จ

	 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

		  4.1 ด้านบุคลิกภาพ

			   กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ยาลดความอ้วน 

ทั้งในภาพรวม และรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความคดิเหน็ทีพ่ร้อมจะเปลีย่นแปลงได้ คอื อาจจะสนบัสนนุการใช้ยาลดความ

อ้วน หรือไม่สนับสนุนการใช้ยาลดความอ้วนก็ได้ ซ่ึงจากผลการศึกษา พบว่า 

นิสิตหญิงส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการใช้ยาลดความอ้วนแล้วท�ำให้มีบุคลิกภาพด ี

ซึง่เป็นความคดิเหน็ทีน่่าเป็นห่วง เพราะนสิติยงัมคีวามคดิว่าใช้ยาลดความอ้วน

ก็ท�ำให้มีบุคลิกภาพที่ดีได้ ทั้งที่รู้ว่าจะมีผลกระทบกับร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาในด้านของค่าดัชนีมวลกายของนิสิตที่อยู่ในเกณฑ์ปกติไม่ถือว่าอ้วน 

แต่นิสิตเลือกที่จะใช้ยาลดความอ้วนเพียงตอบสนองความต้องการด้าน

บคุลิกภาพ ท้ังน้ีอาจเป็นผลทีม่าจากการมคีวามรูใ้นการใช้ยาลดความอ้วนเพยีง

แค่ระดับปานกลาง คือนิสิตมีความรู้เพียงแค่ความรู้ทั่ว ๆ ไป ในเรื่องของยาลด
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ความอ้วน จึงเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งต่อความคิดเห็นนี้ เนื่องจากนิสิตอาจ

มีความเข้าใจไปในทางที่ไม่ถูกต้องในการใช้ยาลดความอ้วน ซึ่งได้รับมาจาก 

สื่อทุกประเภทที่มีการน�ำเสนอภาพลักษณ์ในเรื่องของรูปร่าง การแต่งกายจน

ท�ำให้เกดิส่ิงเร้าต่าง ๆ  สอดคล้องกบัการศกึษาของดวงมาลย์ พละไกร สดุสบาย  

จลุกทพัพะ และกนกวรรณ ลิม้ศรเีจรญิ (2556) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัปัจจยัทีม่คีวาม

สัมพันธ์ต่อการใช้ยาลดความอ้วนในนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย พบว่า

นักศึกษาให้ความส�ำคัญในด้านรูปลักษณ์มากถึงร้อยละ 60 ของกลุ่มท่ีศึกษา 

เพราะกลุ่มตัวอย่างให้ความส�ำคัญกับลักษณะกล้ามเนื้อ รูปร่างสัดส่วนน�้ำหนัก

ที่ตนเองปรารถนา จึงมีผลต่อการใช้ยาลดความอ้วนของนักศึกษา

		  4.2	ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ

			   กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ยาลดความอ้วน 

ท้ังในภาพรวม และรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง สามารถอธิบายได้ว่า ความ

เข้าใจในเรือ่งสขุภาพยงัเป็นเร่ืองทีก่ลุม่ตวัอย่างให้ความส�ำคญัอยู ่แต่ความเข้าใจ

นั้นก็พร้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ทั้งนี้อาจมาจากการรับข้อมูลข่าวสาร

จากสื่อ การมีความรู้ใหม่เข้ามาเพิ่มเติมความรู้เดิมและการรับรู้ถึงปัญหาที่เกิด

ข้ึนกบัตนเอง สิง่เหล่านีจ้งึเป็นตวัแปรทีส่�ำคญัมากต่อความคดิท่ีพร้อมจะเปลีย่น

ไปในทางบวกและทางลบของบุคคลได้ แต่ก็มีกลุ่มตัวอย่างส่วนหน่ึงท่ีมีความ

เหน็ด้วยกบัการใช้ยาลดความอ้วนด้านความเชือ่สขุภาพ ซึง่อาจเป็นกลุม่ตวัอย่าง

ทีม่โีอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคทีม่าจากความอ้วนโดยตรง หรอืเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นภาวะ

ป้องกันโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น และมีความเชื่อว่าการใช้ยาลดความอ้วน 

เพื่อควบคุมน�้ำหนักนั้น จะช่วยลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นของโรคได้จริง 

สอดคล้องกบัแบบความเชือ่ด้านสุขภาพของกฤษณา กาเผอืก (2549) ทีก่ล่าวว่า 

การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคที่มีผลโดยตรงต่อการ

ปฏบิตัติามค่าแนะน�ำด้านสุภาพ ทัง้ภาวะปกติและภาวะเจบ็ป่วย ซึง่แต่ละบคุคล

จะมีความเชื่อหรือการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคในระดับที่แตกต่างกัน
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		  4.3	ด้านสภาพจิตใจ

			   กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ยาลดความอ้วนใน

ภาพรวม และรายด้านอยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมและ

สังคมของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน เพ่ือนบางคนอาจจะไม่ได้สนใจในการเลือก

คบเพือ่นทีร่ปูร่างมากนกั ไม่ได้มองว่าคนอ้วนมปัีญหาในการทีจ่ะคบหาด้วย จงึ

ท�ำให้คนอ้วนในกลุ่มนี้ไม่ได้ถูกกดดันในเรื่องของปมด้อยของตนเองจนมองว่า

เป็นปัญหาท่ีจะต้องแก้ไขเพื่อให้เพื่อนยอมรับในตัวเอง แต่กับคนกลุ่มหนึ่ง 

ที่ไม่ยอมรับคนท่ีมีรูปร่างอ้วน เพราะคิดว่าคนอ้วนเป็นคนเช่ืองช้า เหง่ือเยอะ  

มีกลิ่นตัว ไม่น่าคบหาด้วย ตอกย�้ำคนอ้วนด้วยการล้อเลียนถึงปมด้อยที่เป็น  

ก็มีส่วนท�ำให้คนอ้วนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นที่จะใช้ยาลดความอ้วนเพื่อให้เป็น 

ที่ยอมรับในสังคมที่ตัวเองอยู่ได้ ดังนั้น การที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยา

ลดความอ้วน ด้านสภาพจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง จึงแปลได้ว่านิสิตหญิง

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อาจมีความพร้อมหรือมีความคิด

ที่จะใช้ยาลดความอ้วนก็ได้ ขึ้นอยู่กับแต่ละสถานการณ์ที่ตัวบุคคลประสบ

	 5.	การทดสอบสมมติฐาน

		  5.1	นสิติหญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

ที่อายุระดับชั้นปี รายได้ ค่าดัชนีมวลกาย และการใช้ยาลดความอ้วน ต่างกัน  

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ เนื่องจากความคิดเห็นในเรื่องของยาลดความอ้วนเป็นสิ่ง 

ที่เกิดข้ึนได้กับทุกคน ขึ้นอยู ่กับบุคคลนั้นจะใช้หรือไม่ใช้ยาลดความอ้วน  

ทุกคนจึงมีโอกาสที่จะใช้ยาอย่างเท่าเทียมกัน ดังนั้น ปัจจัยพื้นฐานจึงไม่ได้เป็น

ข้อจ�ำกัดต่อความคิดเห็นท่ีจะใช้ยาลดความอ้วน การที่จะใช้จึงขึ้นอยู่กับความ

สนใจ ความต้องการและความคิดเห็นของตัวบุคคล จึงเป็นองค์ประกอบหลัก 

ทีส่่งผลต่อการใช้ และในปัจจุบนัการหาซือ้ยาลดความอ้วนสามารถเข้าถงึได้ง่าย 

ราคาไม่แพง และไม่มีข้อจ�ำกัดในการใช้ยา
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		  5.2	ความรู ้เกี่ยวกับยาลดความอ้วนมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ ด้านความเชื่อด้าน

สุขภาพ ด้านสภาพจิตใจ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เพราะกลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากเกี่ยวกับผล 

กระทบทางตรงและทางอ้อมที่จะเกิดขึ้นจากการใช้ยาลดความอ้วน ในขณะ 

ที่บุคคลที่ไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อยในเรื่องของยาลดความอ้วนก็อาจจะไม่

สนใจในผลที่จะเกิดขึ้นจากการใช้ยาลดความอ้วน และยังมีโอกาสที่จะใช้ยา 

เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชัยยงค์ 

พรหมวงศ์ (2544) ที่กล่าวไว้ว่า การจะได้มาซึ่งความรู้เกิดจากความรู้ด้วยการ

พฒันาตนเอง เป็นความรูท้ีเ่กิดข้ึนตามธรรมชาต ิหรือตามปกตจิากการเลยีนแบบ 

การลองผิดลองถูก และการศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งความรู้ที่สามารถศึกษา

ได้ อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จะมีความรู้เพียงปานกลาง 

มีความรู้น้อยเพียงด้านเดียว ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงมาก และมีประเด็นท่ีมี 

ความรู้มากเพียงประเด็นเดียว ซึ่งเปรียบเสมือนกับกลุ่มตัวอย่างแทบจะไม่มี

ความรู้เก่ียวกับการใช้ยาลดความอ้วนเลย ดังนั้น ประเด็นเรื่องของความรู้จึง

ส�ำคญัมาก หากมกีารให้ความรูม้ากขึน้กอ็าจจะช่วยให้กลุม่ตวัอย่างมีความรูเ้พิม่

ขึ้นได้

		  5.3	ความตระหนกัเกีย่วกบัโทษของการใช้ยาลดความอ้วนมคีวาม

สัมพันธ์เชิงลบกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 ส่วนด้านความเชือ่ด้านสขุภาพ ด้านสภาพ

จิตใจ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว้ เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตระหนักอยู่ในระดับที่

มากมเีพยีง 2 ประเด็น ทีม่คีวามตระหนกัอยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่สอดคล้องกับ

แนวคิดของประจวบจิต ค่าจัตุรัส (2530) ที่กล่าวว่า ความตระหนักจะเกิดขึ้น

ได้จะต้องมคีวามรูห้รอืรู้จกัสิง่นัน้ก่อน ซึง่ความตระหนกัจะมากหรอืน้อยขึน้อยู่
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กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล จากผลการศึกษา พบว่า ในปัจจุบันกลุ่มตัวอย่าง

มีความตระหนักเก่ียวกับโทษของการใช้ยาลดความมากอยู่แล้ว จากการรับรู้

ข่าวสารท่ีได้พบเจอในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งคอยย�้ำเตือนให้กลุ่มตัวอย่างมีความ

ตระหนักเกี่ยวกับโทษของการใช้ยาลดความอ้วนอยู่เสมอ

		  5.4	การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาลดความอ้วนจาก

ส่ือมวลชนมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้าน

บคุลกิภาพ ความเชือ่ด้านสขุภาพและด้านสภาพจิตใจ อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 ส่วนการเปิดรบัข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับยาลดความอ้วนจากส่ือบคุคล

มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนด้านบุคลิกภาพ 

และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และด้านความเช่ือด้าน

สุขภาพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาลด 

ความอ้วนกับความคิดเหน็เกีย่วกบัการใช้ยาลดความอ้วนในภาพรวม พบว่า สือ่

บุคคลมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นมากกว่าสื่อมวลชน น่ันหมายถึง สื่อทุก

ประเภทมคีวามสัมพันธ์กบับคุคล ส่งผลต่อความคิดเหน็ของผูร้บัสือ่ว่าจะน�ำสือ่

ที่ได้รับมาใช้ได้อย่างความเหมาะสม และเกิดประโยชน์กับตัวบุคคลมากสุดได้

อย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปรมะ สตเวทิน (2546) ที่กล่าวว่า ความ

ต้องการ ทัศนคติเป้าหมายมนุษย์ ความสามารถของบุคคล การใช้ประโยชน์ 

และประสบการณ์ของผูร้บัสาร เป็นปัจจัยส�ำคัญทีส่ดุปัจจยัหนึง่ในกระบวนการ

เลือกสรรของมนุษย์ แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ในด้านสื่อมวลชน พบว่า  

แผ่นพบั/โปสเตอร์ กลุม่ตวัอย่างมกีารให้ความส�ำคัญมาก อาจเป็นเพราะการน�ำ

เสนอบนแผ่นพับ/โปสเตอร์ เป็นการให้ข้อมูลที่เจาะจงและตรงกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มตัวอย่างสามารถศึกษาได้จากรายละเอียดท่ีระบุไว้ภายใน ส่วนในด้านสื่อ

บุคคล พบว่าอาจารย์มีบทบาทในการสื่อสารข้อมูลข่าวสารเป็นอย่างมาก กลุ่ม

ตัวอย่างให้ความส�ำคัญกับการรับข่าวสารจากอาจารย์ เพราะมีความน่าเชื่อถือ 
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มีความเชือ่ว่าอาจารย์มคีวามรูม้ากกว่า สามารถอธบิายประเดน็ได้ชดัเจนท�ำให้

นิสิตมีความเข้าใจมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1. ความรู้ในการใช้ยาลดความอ้วน

		  ประเด็นความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วนของนิสิตหญิงยังมี

ความน่าเป็นห่วง เนือ่งจากนสิติยงัมคีวามรูเ้พียงแค่พ้ืนฐานเกีย่วกบัการใช้ยาลด

ความอ้วนเท่านั้น ดังนั้น หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องโดยตรง เช่น องค์การ

อาหารและยา ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์เสริมสร้างความรู้ในเรื่องของยาลด

ความอ้วน โดยจัดให้มีวิทยากรที่มีความรู้ในเรื่องของยาอย่างแท้จริงเข้าไป

ท�ำการอบรมตามสถานศึกษาต่าง ๆ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ให้เกิดความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อการใช้ยาลดความอ้วน หรืออีกทางหนึ่งที่สังคมปัจจุบัน

ให้ความส�ำคัญ คือ ความสะดวกในช่องทางการส่ือสารไร้สาย ในรูปแบบ 

ของสมาร์ทโฟนที่เป็นที่นิยมอย่างมากส�ำหรับนิสิตในปัจจุบัน การจัดท�ำเป็น 

แอปพลิเคชัน ให้ผู ้ที่สนใจดาวน์โหลดไปเพื่อศึกษาในรายละเอียดข้อมูล  

ทีน่�ำเสนอให้เหน็ทัง้ภาพ เสียง และบทความเก่ียวกับยาลดความอ้วน ซ่ึงเป็นการ

ให้ความรู้ในเรื่องของยาลดความอ้วนได้อีกทางหนึ่ง ตอบสนองให้กับนิสิตที ่

ไม่กล้าเปิดเผยตัวเองในเรือ่งของความอ้วน ไม่กล้าถาม หรอืไม่กล้าตอบในเรือ่ง

สดัส่วนของตน เพราะรูส้กึอบัอายหากโดนเพือ่นล้อเรือ่งน�ำ้หนกัตวั การท�ำเป็น

แอปพลิเคชัน่จึงเป็นอกีช่องทางหนึง่ในการทีจ่ะเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์เกีย่วกบั

ยาลดความอ้วน ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในเรื่องนี้เพิ่มขึ้นได้อีกด้วย

	 2. การเปิดรับข่าวสาร

		  ด้านสื่อมวลชน สื่อมวลชนมีบทบาทส�ำคัญต่อการรับรู้ของนิสิต 

โดยเฉพาะส่ืออนิเทอร์เน็ต เช่น wifi ท่ีมใีห้บรกิารภายในมหาวทิยาลยั และห้อง

สมุดเอาไว้ให้นิสิตเข้าค้นคว้าหาความรู้ ดังนั้น การน�ำเสนอของสื่อมวลชนควร
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มีหลักจรรยาบรรณที่ดี ไม่น�ำเสนอเนื้อหาที่ยั่วยุส่งเสริมไปในทางที่ไม่ดีไม่

บิดเบือนข้อเท็จจริง จนท�ำให้ผู้รับสารเกิดความเข้าใจที่ผิดพลาด ซึ่งในปัจจุบัน

ส่ือในแบบนีม้ใีห้พบเหน็ได้ทัว่ไป จากการโฆษณาทีเ่กนิจรงิตามหน้าของนติยสาร

ส�ำหรับผู้หญิงที่มีการขายสินค้าเกี่ยวกับยาลดความอ้วนกันอย่างเด่นชัด  

แสดงให้เหน็ว่าบุคคลพร้อมทีจ่ะมคีวามคิดเห็นไปในทางทีจ่ะใช้ยาลดความอ้วน

ในทางที่ไม่ถูกต้องได้ สื่อควรจะน�ำเสนอมุมมองของกลุ่มคนท่ีลดความอ้วนได้

โดยไม่ต้องใช้ยาลดความอ้วน เพือ่ให้มกีารสร้างความรูเ้กีย่วกบัการลดความอ้วน

ด้วยวิธีทางเลือกอื่น ๆ เป็นการน�ำเสนอทั้ง 2 มุมมองเพื่อเป็นการสร้างความ

ตระหนักในเรื่องของโทษจากการใช้ยาลดความอ้วนได้

		  ด้านสื่อบุคคล เพื่อนและอาจารย์มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็น

ต่อนิสิตหญิงระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ประเด็น

ส�ำคัญ คือ นิสิตให้ความส�ำคัญจากสื่อที่ได้รับมาจากอาจารย์เป็นหลักเนื่องจาก

มีข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือมากกว่ากลุ่มเพื่อน ดังน้ันมหาวิทยาลัยควรจัด

กิจกรรมกิจกรรมทางความรู้เกี่ยวกับยาลดความอ้วน เพื่อให้นิสิตได้รับรู้ถึง

โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาอย่างผิดวิธี รับรู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้ยา โดย

จัดเป็นนิทรรศการทางด้านสุขภาพ สอดแทรกประเด็นความรู้ในเรื่องของยา

เข้าไปในเนื้อหาเหล่านั้นด้วย

	 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ยาลดความอ้วน

		  ผู้วิจัยศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก ท่ีมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็น 

ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพ ด้านความเชื่อสุขภาพ ด้านสภาพจิตใจ พบว่า นิสิตหญิง

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญ

ในด้านภาพลักษณ์ภายนอกมาก อาจเป็นเพราะได้รับอิทธิพลมาจากสื่อที่เวลา

น�ำเสนอจะเน้นไปในเรือ่งของกลุม่คนท่ีมบีคุลกิภาพดี แต่ให้ความส�ำคญัในด้าน

สุขภาพและจิตใจค่อนข้างน้อย ซึ่งแสดงว่าบุคคลให้ความส�ำคัญกับบุคลิกภาพ

จนละเลยในเรื่องสุขภาพและสภาพจิตใจท่ีเกิดขึ้นภายใน เพียงเพราะต้องการ
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ตอบสนองความต้องการในเรือ่งรปูร่างเท่านัน้ ดงันัน้ ควรมกีารแนะน�ำวธิทีีก่าร

ลดความอ้วนที่เหมาะสมโดยไม่ต้องพึ่งพายาลดความอ้วน และไม่ต้องทรมาน

กับอาการข้างเคียงที่เกิดจากยาให้กับกลุ่มนิสิต เช่น ลดความอ้วนโดยการออก

ก�ำลังกาย ซึ่งในปัจจุบันมีโปรแกรมออกก�ำลังกายเพ่ือการลดน�้ำหนักสามารถ

หาเลือกหามาออกก�ำลังที่บ้านได้ และการออกก�ำลังกายมีความยั่งยืนในด้าน

ร่างกายมากกว่าการใช้ยาลดความอ้วน ส่งผลต่อสขุภาพและสภาพจิตใจท่ีดีตาม

ขึน้ไปด้วย เพราะไม่ต้องไปกงัวลกบัอาการทีเ่กิดขึน้จากผลของยา เพยีงแต่ต้อง

ใช้ระยะเวลาในการลดน�้ำหนักเท่านั้น
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