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ทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับประสบการณ์

การจัดการความอ้วนของผู้หญิง

Patriachal capitalism and the weight lose 

experience of woman

ปัทมา กวนเมืองใต้1

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับประสบการณ์

การจัดการความอ้วนของผู้หญิงเพื่อสะท้อนให้เห็นระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่

ทีม่ผีลต่อโครงสร้างชวิีตของผูห้ญงิทีถู่กบบีบงัคับให้ต้องลดความอ้วน ครอบคลมุ

เหตุที่มา รูปแบบและกระบวนการ รวมไปถึงความล้มเหลวในการจัดการความ

อ้วนของผู้หญิงภายใต้ระบบทนุนยิมชายเป็นใหญ่ ผูว้จิยัได้ใช้วธีิวจิยัเชิงคณุภาพ 

มพีืน้ทีศ่กึษาคอื อตุสาหกรรมลดน�ำ้หนกั ในย่านธรุกจิการค้า ได้แก่ สยาม สลีม 

พระรามเก้า พระรามส่ี บางเขน ลาดพร้าว ศึกษาในกลุ่มผู้หญิงที่ท�ำงานภาค

บรกิาร อาย ุ22–30 ปี จ�ำนวน 10 คน โดยใช้วิธกีารเกบ็ข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์

เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ทฤษฎีสตรีนิยมสายสังคมนิยมในการวิเคราะห ์

เชิงเนื้อหา

	 ผลการศกึษาพบว่า ระบบทนุนยิมชายเป็นใหญ่ 1) บบีบงัคบัให้ผูห้ญงิ

ต้องจดัการกบัความอ้วนในเรือ่งงานทีน่ายจ้างมองคณุค่าการท�ำงานของผูห้ญงิ

อยู่รปูลกัษณ์ภายนอก ระบบเพศสมัพนัธ์ทีผู่ช้ายมอี�ำนาจกดขีผู่ห้ญงิ อุดมการณ์

ความงามที่น�ำเสนอผ่านส่ือหรือกระแสแฟช่ัน และการถูกกระท�ำความรุนแรง

 	 1นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสาตรมหาบัณฑิต (สาขาสังคมและสุขภาพ) ภาควิชา 
สังคมและสุขภาพ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล e-msil address :  
pattamahippo@gmail.com
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ทางวาจาและกายท่ีส่งผลให้ 2) ผู้หญิงมีรูปแบบและกระบวนการลดความ 

อ้วนตั้งแต่การอดอาหาร การทานอาหารคลีน การทานยาลดน�้ำหนักและ 

อาหารเสริม การออกก�ำลังกายในฟิตเนสเซนเตอร์ และการเข้าคลินิกเสริม 

ความงาม ซ่ึงเป็นวิธีการระบบทุนนิยมสร้างขึ้นมาแสวงหาผลก�ำไรจากผู้หญิง

ท�ำให้ 3) ผู้หญิงต้องพบกับความล้มเหลวในการลดความอ้วนของตน เนื่องจาก

สินค้าและบริการที่ใช้ในการลดความอ้วนมีราคาที่แพง สื่อและกระแสแฟชั่น

สร้างอุดมการณ์ความสวยงามที่ผู้หญิงไม่สามารถท�ำให้เป็นจริงได้ ระบบเพศ

สมัพนัธ์ท่ีผู้ชายบีบบังคับให้ผูห้ญงิยตุกิารลดความอ้วน และการท�ำงานในระบบ

ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่กดขี่ผู้หญิงจนไม่สามารถลดความอ้วนได้ ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยในครั้งน้ีคือ สังคมต้องไม่ตีตราว่าความอ้วนของผู้หญิงเป็นปัญหา 

และต้องขจัดการจัดการความอ้วนของผู ้หญิงที่ถูกเอารัดเอาเปรียบและ 

ไม่เป็นธรรม 

ค�ำส�ำคัญ : อุตสาหกรรมลดน�้ำหนัก/ผู้หญิงวัยท�ำงาน/การถูกกดข่ีเอารัด 

เอาเปรียบ/การแสวงหาผลประโยชน์/การลดน�้ำหนัก

Abstract
	 This was a qualitative study on weight loss experiences of 
women in patriarchal capitalism. The purposes were to reflect on 
how woman with weight loss experiences were oppressed and 
exploited under patriarchal capitalism and to find the influences 
of patriarchal capitalism on the women’s life structures, their 
causes, forms, and the methods of weight loss and weight loss 
failure. This study was conducted in Bangkok through in-depth 
interviews with 10 women aged between 22-30 years, who worked 
in the service industry and had had weight loss experiences.  
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Data collected was analysed using Content Analysis through the 
perspective of Socialist Feminism.
	 The results showed that patriarchal capitalism oppressed 
and caused injustice towards women; 1) The women were  
pressured to lose weight through life structures such as work,  
patriarchal sexuality, beauty ideals, as presented by media or 
fashion trends, and both physical and mental violence. 2) The 
women’s forms and methods of weight loss were both dependent 
on and exploited by the capitalist system including going on diet, 
clean eating, using supplementary weight loss medication, going 
to gyms and going to aesthetic medicine clinics. 3) The women 
failed to lose weight and would never succeed in doing so as the 
weight loss products and services for women were too expensive. 
Media and fashion trends also created beauty ideals that could 
never be met in reality. Moreover, the patriarchal sexuality,  
pressured women to eventually stop losing weight, and having to 
work under the patriarchal capitalism, the women were also  
oppressed so much that they could not lose weight successfully. 
Whatever the forms of weight loss they sought, they could not be 
free from the oppression of patriarchal capitalism. 
	 The suggestions for the study were that society should 
never brand women’s weight as a problem and that oppression 
and injustice affecting weight loss experiences in women should 
be eliminated as well. 

Keywords : weight loss industry/working women/oppression/ 

exploitation/weight loss
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บทน�ำ
	 การจดัการความอ้วนของผูห้ญงิในปัจจบุนัเกดิจากการท่ีผูห้ญงิมีความ

กังวลและมีความสนใจในรูปลักษณ์และเรือนร่างของตนมากยิ่งขึ้น โดยกลุ่ม 

ผูห้ญงิทีม่คีวามสนใจในการลดน�ำ้หนกัมากทีสุ่ดคือ กลุม่ผูห้ญงิซึง่อยูใ่นช่วงอายุ 

18 - 25 ปี (สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, 2549) เป็นกลุม่ทีม่คีวามกงัวลอย่าง

มากกับการจัดการรูปร่างของตนและพยายามแสวงหาวิธีการจัดการกับความ

อ้วนในหลากหลายรปูแบบ นอกจากนีย้งัพบว่า การจัดการความอ้วนของผูห้ญงิ

ในปัจจบุนัมเีพิม่มากขึน้สอดคล้องกบัการเติบโตทางเศรษฐกจิของอตุสาหกรรม

อาหารเสริมและยาลดความอ้วน ที่มีอัตราการเติบโตคิดเป็นมูลค่าประมาณ 

1,500 ล้านบาท (ผู ้จัดการออนไลน์, 2548) ซ่ึงถือว่าเป็นมูลค่าท่ีสูงมาก  

แสดงให้เหน็ถงึการบรโิภคสนิค้าและอตุสาหกรรมของการจดัการกับความอ้วน

ของผู้หญิงที่เพิ่มมากขึ้น 

	 ผู้หญงิมกีารแสวงหาการลดความอ้วนท่ีหลากหลายรปูแบบ เริม่ตัง้แต่

วิธีการจัดการกับความอ้วนด้วยตนเอง ได้แก่ การอดอาหาร การนับแคลอรี่  

การออกก�ำลังกาย และวิธีการใช้ในการจัดการกับความอ้วนที่พบส่วนใหญ ่

จะเป็นการพึ่งผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร การดื่มกาแฟลดน�้ำหนัก การทานยาลด 

น�้ำหนัก (ศิวรักษ์ กิจชนะไพบูลย์, 2555 : 180-185) รวมไปถึงการพึ่งพา

เทคโนโลยีขั้นสูงในสถานบริการลดน�้ำหนัก ได้แก่ การใช้ยาลดน�้ำหนัก การคุม

อาหารโดยรบัประทานเส้นใย การใช้อุปกรณ์ออกก�ำลังกาย การดดูไขมนัเฉพาะ

ส่วนการฝังเข็ม การใช้อิเล็กทรอนิกส์สลายไขมัน การใช้ครีมละลายไขมันทาให้

เกิดความร้อน การอบสมุนไพร การอบซาวน่า การฉายแสง การใช้เครื่องไฟฟ้า 

เครื่องนวด สั่น เขย่า รัด ตลอดจนเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ที่น�ำมาเพื่อใช้ดึงดูดใจผู้รับ

บริการลดน�้ำหนัก (ศิวพร อุดมสิน, 2541 : 19-28) โดยตัวของผู้หญิงเองหวัง

เพียงเพื่อให้ตนเองผอม มีรูปร่างที่สวยงามแต่ไม่ค�ำนึงถึงผลที่ตามมาจากการ

จัดการกับความอ้วนของตน
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	 ผลเสียหรือสิ่งที่ตามมาจากการจัดการความอ้วนนั้น มีทั้งการสูญเสีย

ทีร้่ายแรงและอนัตรายถงึชวีติจากการจดัการความอ้วนของผูห้ญงิ กรณกีารเสยี

ชวิีตจากการเข้ารบับรกิารในสถานบรกิารลดน�ำ้หนกัจาการดดูไขมนัของน้องกุง้ 

นักศึกษาที่เสียชีวิต (ไทยรัฐ ฉบับวันที่ 14 ธันวาคม 2545) หญิงสาววัย 29 ปี 

ดูดไขมันบริเวณใต้ท้องแขนที่คลินิกเสริมความงามที่เสียชีวิตในระหว่างรับ

บรกิาร (เอม็ไทยนิวส์ วันที ่5 กมุภาพนัธ์ 2555) ผลข้างเคยีงมากมายต่อร่างกาย 

ทั้งเสียสุขภาพกายจากการทานยาลดความอ้วน มีผลต่อตับและไตในการกรอง

ของเสีย มีฤทธิ์ในการกดประสาทส่วนต่าง ๆ กดการหลั่งน�้ำย่อย ท�ำให้เกิดการ

ขาดน�้ำและแร่ธาตุที่หล่อเลี้ยงร่างกาย บางประเภทจะกระตุ้นให้นอนไม่หลับ 

หากกินต่อเน่ืองกันเป็นเวลานานและปริมาณมากจะท�ำให้หมดสติและถึงข้ัน 

เสยีชวีติ (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2547) เกดิภาวะโย่โยเอฟเฟก อาการประสาทหลอน 

ภาวะใจสั่น หรือการช็อกฉับพลันจนน�ำมาสู่การเสียชีวิต (เกียรติคุณ และ

พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2556) อาการป่วยทางจิต มีอาการหวาดกลัว หวาดวิตก

อย่างมากเกี่ยวกับน�้ำหนักตัว หมกมุ่นครุ่นคิดอยู่กับรูปร่างของตนเอง มีปัญหา

ทางอารมณ์ ความรู้สึกซึมเศร้า และมีอาการย�้ำคิดย�้ำท�ำ คนที่มีอาการหนัก ๆ 

จะเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ (อันเฮลตี้ดอทคอม, 2554) การสูญเสียค่าใช้จ่าย

จ�ำนวนมากอย่างกรณขีองผูห้ญงิคนหนึง่ทีเ่ข้าร้องเรยีนส�ำนักงานคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค หลังจากถูกสถาบันลดน�้ำหนักชื่อดัง ที่ตัวเองซ้ือคอร์สลด

สัดส่วน เสียเงินนับแสนบาท ท�ำให้มีแผลพุพองที่หน้าท้อง (ไทยรัฐออนไลน์,

2557) สิ่งที่เกดิขึ้นเหล่านี้ล้วนแล้วเป็นผลกระทบทีเ่กิดจากการตอ้งการจัดการ

กับความอ้วนของผู้หญิง

	 การศึกษาเก่ียวกับการจัดการความอ้วนของผู้หญิงที่ผ่านมาพบว่า 

ยังมีจ�ำนวนน้อยยังไม่เพียงพอ ที่ผ่านมาการศึกษามุ่งศึกษาไปที่สาเหตุของการ

จัดการความอ้วนที่เกิดจากการรับรู้ว่าตนเองมีรูปร่างอ้วนและมีความต้องการ

ลดน�้ำหนัก (ฉัตรชนก บุญไชย, 2544 : V) ปัจจัยที่ท�ำให้ผู้หญิงต้องการจัดการ
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กับความอ้วน (ศวิรกัษ์ กจิชนะไพบลูย์, 2555 : 187) และพฤตกิรรมการจดัการ

กับความอ้วนที่พบว่ามีทั้งพฤติกรรมการจัดการความอ้วนด้วยตนเอง  

(ฉัตรชนก บุญไชย, 2544 : V) การพึ่งพาอาหารเสริมและเทคโนโลยี (ศิวรักษ์ 

กิจชนะไพบูลย์, 2555 : 187) การใช้ยาลดน�้ำหนัก อาหารลดน�้ำหนัก ดูดไขมัน 

ใช้คอมพิวเตอร์กระชับสัดส่วน การอบซาวน่าและวิธีนวดในสถานบริการลด 

น�ำ้หนกั รวมไปถงึการใช้บรกิารในศนูย์ออกก�ำลงักาย (ศวิพร อดุมสนิ, 2541 : 1) 

ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าการศึกษาที่ผ่านมายังไม่เพียงพอต่อการอธิบายถึง

ประสบการณ์การจัดการความอ้วนของผู้หญิงในสังคมปัจจุบัน 

	 ผู้วจิยัเหน็ว่าการจดัการความอ้วนของผูห้ญงิในปัจจุบนัมีความซับซ้อน 

มีเหตุแห่งการจัดการความอ้วนที่มาจากสังคมที่มีส่วนในการสร้างแรงกดดัน 

หรือบีบบังคับให้ผู้หญิงต้องจัดการกับความอ้วนของตนเอง จึงศึกษาเกี่ยวกับ

ประสบการณ์การจัดการความอ้วนของผู้หญิงในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่  

เพ่ือสะท้อนให้เหน็ถงึประสบการณ์การจดัการกับความอ้วนของผูห้ญงิท่ีถูกกดข่ี 

เอารัดเอาเปรียบภายใต้ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ อิทธิพลของระบบทุนนิยม

ชายเป็นใหญ่ที่มีต่อโครงสร้างชีวิตของผู้หญิง โดยครอบคลุมเหตุท่ีมาของการ

จดัการความอ้วน รปูแบบและกระบวนการการจดัการความอ้วน รวมไปถงึเหตุ

แห่งความล้มเหลวที่เกิดขึ้นในการจัดการความอ้วนของผู้หญิงภายใต้ระบบ

ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	เพื่อศึกษาประสบการณ์การจัดการกับความอ้วนของผู้หญิงทั้ง 

การจัดการด้วยตนเองและการพึ่งพาสถานบริการลดน�้ำหนักท่ีถูกกดข่ี เอารัด 

เอาเปรียบภายใต้ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ 

	 2.	เพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่มีอิทธิพลในการกดขี่  

เอารัดเอาเปรียบผู้หญิงต่อโครงสร้างชีวิตของผู้หญิง ได้แก่ อุตสาหกรรมลด 
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น�ำ้หนัก งาน อุดมการณ์ ระบบเพศสมัพนัธ์ ความรนุแรง และสือ่ มีความสมัพันธ์

อย่างไรกับประสบการณ์การจัดการกับความอ้วนของผู้หญิง

 

กรอบแนวคิด
	 ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม

เป็นแนวคดิหลักในการสร้างกรอบแนวคดิในการวจิยัเพราะให้ความส�ำคญัและ

มุง่ท�ำความเข้าใจผูห้ญงิในฐานะผูถู้กกระท�ำและถกูกดขีร่ะบบทนุนยิมและระบบ

ชายเป็นใหญ่ แนวคิดนีจ้ะท�ำให้เราเหน็ถงึการกดขีข่องระบบทนุนยิมและระบบ

ชายเป็นใหญ่ทีแ่ทรกซมึเข้าไปในทกุ ๆ  พ้ืนทีช่วิีตของผูห้ญงิและผลกัดนัให้ผูห้ญงิ

จดัการกบัร่างกายของตนเอง เพือ่ทีจ่ะสะท้อนให้เหน็ถึงความเป็นจรงิของผูห้ญงิ

ที่แนวคิดอื่น ๆ  ละเลยและมองข้าม ผู้วิจัยจึงเลือกแนวคิดนี้และน�ำมาสร้างเป็น 

กรอบแนวคิดในการศกึษาเพือ่ทีจ่ะสะท้อนถงึชวีติของผูห้ญงิท่ีถูกระบบทุนนิยม

ชายเป็นใหญ่กดขี่เอารัดเอาเปรียบ โดยผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้โดยอ้างอิงกรอบแนวคิดของนักสตรีนิยมสายสังคมนิยมสองท่าน 

ได้แก่ ซิลเวีย วาลบี (Sylvia Walby,1990) และเบล ฮุค (Bell Hooks, 2000) 

เป็นกรอบอ้างอิง และได้สร้างกรอบในการศึกษาระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ ่

มผีลต่อโครงสร้างชวิีตของผูห้ญงิในการจัดการกบัความอ้วนทัง้หมด 6 โครงสร้าง 

ได้แก่ 

	 1)	อุตสาหกรรมลดน�้ำหนักในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ กับการ

จัดการความอ้วนของผู้หญิง

		  อุตสาหกรรมลดน�้ำหนักเป็นสินค้าและบริการที่ถูกสร้างข้ึนมาเพื่อ

สร้างอุดมการณ์การบริโภคนิยม นายทุนได้ผลิตสินค้าและบริการเกี่ยวกับการ

จดัการความอ้วนออกมาในหลากหลายรปูแบบ ในกรณทีีผู่ห้ญงิทีบ่รโิภคอาหาร

มากเกนิความจ�ำเป็นจนคดิว่าตนเองอ้วน ต้องการทีจ่ะจดัการกบัความอ้วนนัน้ 

กลุ่มนายทุนเองก็ได้ผลิตสินค้า และบริการเพื่อรองรับความต้องการในการลด
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ความอ้วน แสวงหาผลก�ำไร รวมถึงมีการก�ำหนดราคาและกลไกการตลาด  

หรอืสร้างสถาบนัหรอืระบบบรกิารสขุภาพทีจั่ดการกบัความอ้วนเข้ามาท�ำหน้าที่

ขูดรีดและด�ำรงไว้ซึ่งระบบทุนนิยม ซึ่งเป็นผลดีส�ำหรับระบบทุนนิยม แต่ไม่ดี

ส�ำหรบัเราในฐานะผูบ้รโิภคอย่างผู้หญงิ เพราะนัน่เป็นเหมอืนหลมุพรางทีท่�ำให้

ผู้หญิงกลายเป็นเหยื่อของการขูดรีดในระบบทุนนิยม

	 2)	หน้าที่การในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับการจัดการความอ้วน

ของผู้หญิง

	 งานของผูห้ญงิภายใต้โครงสร้างตลาดแรงงานของระบบชายเป็นใหญ่

ท�ำให้ผู้หญิงสามารถปลดปล่อยตัวเองจากระบบการผลิตในครัวเรือนและ 

มีโอกาสหรือทางเลือก ผู้หญิงจึงต้องแสวงหาสิ่งที่ช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง

เพื่อใช้ในการลงทุนท�ำงานและให้ได้มาซึ่งค่าตอบแทนท่ีเพิ่มมากข้ึนกว่าเดิม 

อย่างเช่น การดแูลรปูลกัษณ์ภายนอกให้สวยงามดดู ีเพือ่ให้ง่ายต่อการสมคัรเข้า

ท�ำงานหรือท�ำงานในสายงานการบริการที่ต้องใช้หน้าตา รูปร่าง ที่เป็นที่ดึงดูด

ใจ เป็นที่น่าสนใจต่อผู้พบเห็น รวมไปถึงนายจ้างผู้ชาย ผู้หญิงเองจึงพยายาม 

ทุกวิถีทางเพื่อให้ได้ซึ่งความดึงดูดใจเหล่านั้น การจัดการกับความอ้วนจึงเป็น 

สิ่งท่ีจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญอย่างมากหากผู้หญิงต้องการมีหน้าท่ีการงานท่ีดี 

(Walby, 1990 : 25-61)

	 3)	อุดมการณ์ของผู้หญิงในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับการจัดการ

ความอ้วนของผู้หญิง

		  ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ได้สร้างอุดมการณ์ให้กับผู้หญิงในทุก ๆ ด้าน 

การให้คุณค่าของผู้หญิง ผ่านอุดมการณ์ทั้งในเรื่องของความเป็นผู้หญิง ผู้ชาย 

อุดมการณ์ความรัก อุดมการณ์ความสวยงาม ที่สร้างและก�ำหนดโดยผู้ชาย  

น�ำเอาอุดมการณ์เหล่านั้นครอบง�ำ กดขี่และเอารัดเอาเปรียบผู้หญิง (Hook, 

2000 : 67-71) ซ่ึงทุนนิยมเองได้น�ำเอาอุดมการณ์เหล่าน้ีมาเป็นเครื่องมือใน

การสร้างสนิค้า และเกดิเป็นสนิค้ารปูแบบต่าง ๆ  อย่างสถาบันลดน�ำ้หนกักเ็ป็น
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องค์กรทางธุรกิจอย่างหนึ่งที่ใช้อุดมการณ์เหล่านี้ ในการขูดรีดผู้หญิงที่ต้องการ

ให้ตนมีความเป็นผู้หญิงตามอุดมการณ์ในสังคมที่ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่

เป็นผู้ก�ำหนด

	 4)	ระบบเพศสัมพันธ์ในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับการจัดการ 

ความอ้วนของผู้หญิง

	 ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่มองว่าหญิงเป็นสมบัติของชาย ชาย

แสวงหาผลก�ำไรจากผู้หญิง ผ่านการแต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์เพื่อแลกมา 

เพื่อเงิน ข้าวของมีค่า ความมั่นคงในชีวิตของผู้หญิง และการที่ผู้หญิงแสวงหา

การลดน�้ำหนักเป็นเพราะผู้หญิงอยากท่ีจะเป็นที่ปรารถนา เป็นที่ต้องการของ

ผู้ชาย สงัคมชายเป็นใหญ่ได้ก�ำหนดคุณค่า ความเป็นผูห้ญงิผ่านในเรือ่งของความ

สวยงาม รปูร่าง หน้าตาทีเ่ป็นทีน่่าพงึปรารภนาของผูช้าย น�ำมาซึง่ความสมัพนัธ์

ที่ลึกซ้ึง ความรัก ความโรแมนติกที่ผู้หญิงต้องการ แต่ส�ำหรับผู้ชายอาจจะมี

มากกว่าความโรแมนติก นั่นคือการแสดงถึงความเป็นชาย การมีอ�ำนาจ  

การได้ปลดปล่อยความปรารถนา ความต้องการของร่างกาย หรอือาจไม่จ�ำเป็น 

ต้องมีเหตุผลใด ในการที่ชายจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงก็ได้ (Walby, 1990 : 

109–127)	

	 5) การกระท�ำความรุนแรงต่อผู้หญิงในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ ่

กับการจัดการความอ้วนของผู้หญิง

	 การจัดการความอ้วนของผู ้หญิง เป็นการจัดการท่ีเกิดจากการ 

กระท�ำความรุนแรงที่เกิดขึ้นโดยผู้ชาย สังคมชายเป็นใหญ่ใช้ความเป็นผู้ชาย

ก�ำหนดความเป็นผู้หญิงในอุดมคติที่ต้องสวย รูปร่างสมส่วน ผอมบาง ถ้าไม่ใช่

แบบที่ต้องการผู้หญิงก็จะถูกเหยียดหยาม ดูถูก ถูกล้อเลียน จากเพื่อน คนรอบ

ข้างและคนในครอบครัว สร้างความบอบช�้ำทางจิตใจให้กับผู้หญิง และน�ำไปสู่

การตัดสินใจของผู้หญิงที่จะจัดการกับความอ้วนของตนให้หมดไป โครงสร้าง

ของระบบทุนนิยมจึงเข้ามากระท�ำความรุนแรงต่อตัวผู ้หญิงต่อ กล่าวคือ  
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ภายใต้ระบบทุนนิยมที่ชายเป็นผู้ก�ำหนดความเป็นไปของการผลิตสินค้าและ

อตุสาหกรรมต่าง ๆ  จึงเกิดอุตสาหกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับความงามข้ึนมาในรปูแบบ

ต่าง ๆ เช่น เครื่องส�ำอาง สถาบันเสริมความงาม สถาบันลดน�้ำหนัก เป็นต้น  

ผู้หญิงเองเมื่อต้องการที่จะหลุดพ้นจากการใช้ความรุนแรงทางวาจาท่ีน�ำมา 

ซึ่งความบอบช�้ำทางใจ จึงตัดสินใจที่จะตกเป็นเหยื่อของอุตสาหกรรม 

ความงามเหล่านี้ (Walby, 1990 : 128–149)

	 6)	สื่อในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับการจัดการความอ้วนของ 

ผู้หญิง

		  ระบบทุนนิยมได้ใช้สื่อโดยสร้างภาพตัวแทนของผู ้หญิงที่เป็น 

ที่ปรารถนาของผู้ชายต้องมีความผอมบาง รูปร่างสวยงาม ได้สัดส่วน เป็นต้น

สื่อเหล่านี้เป็นช่องทางหนึ่งในการน�ำเสนอสินค้า ผลิตภัณฑ์ อาหารเสริม และ

สถาบันลดน�้ำหนักต่าง ๆ สร้างแรงจูงใจ ดึงดูดด้วยโปรโมช่ันต่าง ๆ ชักจูงให ้

ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อ โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับรูปลักษณ์  

ความสวยความงาม ยิ่งเป็นกลุ่มที่มีความเต็มใจที่จะซื้อหรือจ่ายให้กับสินค้า 

เหล่าน้ี เมื่อพบเห็นสินค้า สื่อหรือโฆษณาที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์และบริการ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการความอ้วน ยิ่งเป็นเรื่องง่ายที่จะตัดสินใจจัดการกับ

ความอ้วนของตน (Hook, 2000 : 31-36)

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผู ้ วิ จัยได ้เลือกวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) โดยมีพื้นที่ในการศึกษาวิจัย คือ ธุรกิจลดน�้ำหนัก 

ทัง้สนิค้าและบรกิารย่านสยาม สลีม พระรามเก้า พระรามสี ่บางเขน ลาดพร้าว 

ในจงัหวดักรงุเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวจิยัครัง้น้ีเป็นการคดัเลอืก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ กลุ่มเป็นผู้หญิงที่ประกอบ

อาชีพในภาคบริการ ได้แก่ พนักงานออฟฟิศ เจ้าของธุรกิจส่วนตัว นางแบบ
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เสือ้ผ้าออนไลน์ อาย ุ22 – 30 ปี จ�ำนวน 10 คน ทีอ่าศยัและท�ำงานอยูใ่นจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และมีประสบการณ์ในการจัดการความอ้วนด้วยตนเองและ

พึ่งพาสถานบริการลดน�้ำหนัก โดยมีเครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก (Interview guideline) ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง (In depth interview) และท�ำการถอดเทป

และรวบรวมข้อมูลที่ได้จากโปรแกรม Microsoft word ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการ

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์เชงิเนือ้หา (Content Analysis) เพือ่อธิบาย

ถึงทุนนิยมชายเป็นใหญ่กับประสบการณ์การจัดการกับความอ้วนของผู้หญิง

ภายใต้กรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา	

ผลการวิจัย
	 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและท�ำการวิเคราะห์ท�ำให้ผู้วิจัยได้ค�ำถาม

หลักของงานของงานวิจัยและพบว่า ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท�ำให้ผู้หญิง 

มีประสบการณ์การจัดการความอ้วนที่ถูกเอารัดเอาเปรียบและไม่เป็นธรรม  

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

	 1.	ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท�ำให้ผู้หญิงมีประสบการณ์การจัดการ

ความอ้วนที่ไม่เป็นธรรม 

		  นายทุนในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ได้สร้างสร้างรูปแบบและ

กระบวนการลดความอ้วนที่เอารัดเอาเปรียบและแสวงหาผลประโยชน์จาก 

ผู้หญิงในหลากหลายรูปแบบ หลอกล่อให้ผู ้หญิงตกเป็นเหยื่อ กระตุ้นให ้

ผู้หญิงซ้ือสินค้าและบริการที่สร้างขึ้นมาเพื่อแสวงหาผลก�ำไรจากผู้หญิง ซึ่งมี 

รูปแบบของการจัดการความอ้วนที่มีระดับของการกดขี่และเอารัดเอาเปรียบ 

ผู้หญิงตั้งแต่การเอารัดเอาเปรียบน้อยที่สุดไปจนถึงการแสวงหาผลประโยชน์

จากตัวผู้หญิงอย่างเต็มที่ ตั้งแต่การอดอาหาร ซึ่งเป็นวิธีการเริ่มต้นของผู้หญิง

ในการจัดการความอ้วนที่ถูกระบบทุนนิยมทุนชายเป็นใหญ่ขูดรีดน้อยที่สุด 
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การทานอาหารคลีนการบริโภคนิยมแนวทางใหม่ที่ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่

เร่ิมขูดรีดผู้หญิง ด้วยวัตถุดิบและราคาของอาหารที่มีราคาสูงมากกว่าอาหาร

ทั่วไป การออกก�ำลังกายที่ต้องอาศัยสื่อและอุปกรณ์ที่ระบบทุนนิยมชาย 

เป็นใหญ่ใช้ขูดรีดและแสวงหาก�ำไรจากผู้หญิง การทานยาลดน�้ำหนัก และ 

อาหารเสริม ซึง่เป็นผลิตภณัฑ์ทีร่ะบบทนุนยิมชายเป็นใหญ่สร้างข้ึนมาเพ่ือขูดรดี

และแสวงหาผลก�ำไรจากผู้หญิง การออกก�ำลังกายในสถานบริการลดน�้ำหนัก

ของผู้หญิงซ่ึงเป็นวิธีการที่ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ใช้เป็นเครื่องมือในการ

แสวงหาก�ำไรจากผู้หญิงโดยตรง และการเข้าคลินิกเสริมความงาม กระชับ

สัดส่วน ถูกขูดรีดและแสวงหาผลก�ำไรจากผู้หญิงอย่างเต็มขั้น

		  จากรูปแบบการลดน�้ำหนักข้างต้นท�ำให้ผู้หญิงมีกระบวนลดความ

อ้วนหลายกระบวนการ ได้แก่ 1) เริ่มต้นด้วยการพยายามลดด้วยตนเอง และ

จบลงด้วยการตกเป็นเหยื่อของระบบทุนนิยมในการจัดการความอ้วน 2) เร่ิม

ต้นด้วยการตกเป็นเหยื่อ และพยายามต่อสู้เพื่อเอาชนะ แต่สุดท้ายก็ต้องยอม

พ่ายแพ้ให้กับการจัดการความอ้วนภายใต้ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ และ  

3) เริม่ต้นด้วยการพยายามลดด้วยตนเอง ต่อมาตกเป็นเหยือ่ให้กบัระบบทุนนยิม

ชายเป็นใหญ่ สุดท้ายพ่ายแพ้และล้มเลิกการจัดการความอ้วน ซึ่งผู้หญิงยังคง

วนเวยีนอยูใ่นวงจรของการลดความอ้วนทีอ่ยูภ่ายใต้ระบบทนุนยิมทีผ่ลติสนิค้า

และบริการขึ้นมาเพื่อหลอกล่อผู้หญิงอย่างไม่มีวันส้ินสุด ระบบทุนนิยมยังคง

บังคับให้ผู้หญิงต้องจัดการกับความอ้วน และบังคับให้ผู้หญิงต้องพ่ึงพาระบบ

ทุนนิยมในการจัดการความอ้วนที่สูญเสียทั้งสุขภาพและเงินต่อไป

	 2. บริบทของอุตสาหกรรมลดน�้ำหนักในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่

 		  1) ตั้งอยู่บนพื้นที่ทางเศรษฐกิจ

	  	 อุตสาหกรรมลดน�้ำหนักที่พบส่วนใหญ่ต้ังอยู่ในพื้นท่ีหรือท�ำเลท่ี 

ผู้หญิงสามารถเข้าถึง เช่น ในพื้นที่ของห้างสรรพสินค้า ตึกอาคารพาณิชย์ท่ีมี

ท�ำเลอยูใ่นย่านเศรษฐกจิ ทีง่่ายต่อการพบเหน็และสามารถตดิป้ายโฆษณาหรอื
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โปรโมชัน่ของร้าน ให้ผู้บรโิภคได้พบเหน็ และยงัมช่ีองทางในการขายสนิค้าและ

บริการผ่านทางอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นทางเว็บไซต์ขายยาและอาหารเสริม 

เว็บไซต์ของสถานบริการลดน�้ำหนัก เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ท่ีมีรูปแบบในการ

โฆษณาและขายสินค้าที่แตกต่างกันออกไปตามแต่ผู้ผลิตและผู้ขายจะน�ำเสนอ

สินค้าและบริการของตน 

			   2) รูปแบบสินค้าและบริการลดความอ้วน 

			   รปูแบบของสนิค้าหรอืผลติภณัฑ์ทีน่ายทนุผลติขึน้มาในรปูแบบ

ของยาลดน�้ำหนัก และอาหารเสริม ได้แก่ ยาเร่งระบบเผาผลาญจากคลินิก 

แคปซูลสมุนไพร แคปซูลไลโป 8 คีโตน และสมุนไพรดีท็อก ชาดีท็อก และเวย์

โปรตีน ตามแต่ยี่ห้อที่จะผู้ขายจะวางขาย ซึ่งมีวางขายและจ�ำหน่ายตามร้าน

ขายผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับความสวยความงามตามร้านขายยาต่าง ๆ และ 

ตามคลินิกเสริมความงามทั่วไป ในส่วนของรูปแบบของสถานบริการ ได้แก่ 

คลินิกเสริมความงาม เช่น Spasha Sliming Center, Slim up, ศูนย์ลดน�้ำ

หนักโรงพยาบาลยันฮี เป็นต้น โดยเปิดให้บริการเกี่ยวกับการลดน�้ำหนักโดยใช้

เครือ่งมอืและเทคโนโลยทีางการแพทย์ทีน่ายทนุน�ำเข้ามาจากต่างประเทศ และ

สร้างคอร์สต่าง ๆ ขึ้นมาทั้งโปรแกรมกระชับสัดส่วน โปรแกรมสลายไขมัน 

โปรแกรมนวดลดรอยแตกของผิวหนัง เป็นต้น และฟิตเนสเซนเตอร์ ได้แก่  

We Fitness, Fitness First, Virgin Fitness เปิดให้บริการเก่ียวกับการลด 

น�้ำหนักโดยใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่นายทุนน�ำเข้ามาจาก 

ต่างประเทศ และสร้างคอร์สต่าง ๆ  ขึน้มาทัง้โปรแกรมกระชบัสดัส่วน โปรแกรม

สลายไขมัน โปรแกรมนวดลดรอยแตกของผิวหนัง เป็นต้น 

			   3) สื่อโฆษณาที่ใช้ในการชักจูงลูกค้า 

			   การโปรโมทด้วยแผ่นผับ หรือใบปลิวโดยมีพนักงานขายยืน 

อยู่หน้าสถาบันลดน�้ำหนัก การตั้งป้ายโฆษณาที่ใส่รายละเอียดของคอร์ส  

โปรโมชัน่ ราคาทีถ่กูลงจากราคาเตม็ทัง้ลด แลก แจก แถม บรกิารทดลองใช้ฟรี 
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หรือสมัครสมาชิกฟรี สิ่งเหล่านี้ท�ำให้ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อของกลไกการตลาด 

ท่ีนายทุนได้สร้างขึ้น ท�ำให้ผู้หญิงสนใจและคิดว่านั่นคือความคุ้มค่าที่จะเกิด 

ขึ้นกับตัวผู้หญิงหากเลือกที่จะใช้บริการในสถานบริการเหล่านั้น

	 3.	อุดมการณ์ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท�ำให้ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองอ้วน 

		  ผูห้ญงิเติบโตมาท่ามกลางการเล้ียงดแูละการถกูขดัเกลาของผูห้ญงิ

ด�ำเนินไปด้วยอุดมการณ์ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่ให้ความส�ำคัญกับรูปลักษณ์

เรือนร่าง ผู้หญิงรับรู้ว่าตัวเองอ้วนโดยการตีตราและให้ความหมายผ่านสังคม

จากบุคคลต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัวทั้งเพื่อน คู่รัก และครอบครัว นายจ้าง เพื่อนร่วม

งาน หรอืแม้กระทัง่ตวัของผูห้ญงิเอง ความอ้วนของผูห้ญงิไม่ได้มีเหตมุาจากการ

แพทย์เป็นผู้ก�ำหนดค่าความอ้วนโดยดูจากค่า BMI เพียงอย่างเดียวอีกต่อไป  

แต่ยงัเกดิมาจากการครอบง�ำของอุดมการณ์ความงามของร่างกายภายใต้สงัคม

ทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่กระตุ้นและคอยตอกย�้ำซ�้ำให้เธอมองว่าความอ้วนนั้น

เป็นปัญหา และเป็นสิง่ทีต้่องจดัการ โดยเฉพาะผูห้ญงิทีเ่ป็นแรงงานภาคบรกิาร 

ได้แก่ พนักงานออฟฟิศ นางแบบ พนักงานราชการ เป็นต้น ที่ต้องใช้รูปลักษณ์ 

ความสวยงามของเรือนร่างท�ำงานแลกกับรายได้หรือค่าตอบแทนท่ีนายจ้าง 

จ่ายให้ แม้ว่าจ�ำนวนเงนิทีไ่ด้มาจะไม่คุม้ค่ากบัการลงทนุดแูลรปูร่าง และไม่เพียง

พอต่อการด�ำรงชีพอยูท่่ามกลางสังคมเมอืงทีเ่ต็มไปด้วยการแสวงหาผลก�ำไรของ

นายทุนในทุก ๆ รูปแบบ ทั้งค่าครองชีพ ค่าที่พัก และค่าใช้จ่ายที่ผู้หญิงสูญเสีย

ไปกับการลดความอ้วนที่ต้องพึ่งพาระบบทุนนิยมก็ตาม 

	 4.	ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่บีบบังคับให้ผู ้หญิงต้องจัดการกับ 

ความอ้วน 

		  ความกดดันจากระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ผ่านโครงสร้างชีวิตใน

ด้านต่าง ๆ ทั้งเรื่องของงาน อุดมการณ์ความสวยงามที่ครอบง�ำผ่านสื่อ ระบบ

เพศสัมพันธ์ที่ผู้ชายมีอ�ำนาจบีบบังคับผู้หญิง รวมไปถึงการกระท�ำความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นท�ำให้ผู้หญิงพยายามแสวงหาวิธีการจัดการความอ้วนโดยหวังจะหลุด
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พ้นจากการถูกกดขี่ที่เกิดจากความอ้วน ดังนี้

		  1) การท�ำงานของผู้หญิงท่ีนายทุนหรือนายจ้างพยายามท่ีจะกดข่ี

ขูดรีดแรงงานหญิง ตั้งแต่การถูกนายจ้างสั่งให้ลดความอ้วนเพื่อโอกาสใน

ต�ำแหน่งงานที่ดีกว่าเดิม การท�ำงานไม่ได้ดั่งใจนายจ้าง เพราะไม่มีความคล่อง

ตัวท�ำให้ท�ำงานตามที่นายจ้างสั่งไม่ได้ จนในบางครั้งได้สร้างความเครียดให้กับ

แรงงานหญิง ท�ำงานหนักจนลืมดูแลร่างกายตนเองและอ้วน และระบบ

สวัสดิการในท่ีท�ำงานท่ีนายจ้างลดต้นทุนและจัดสรรคอย่างชุดเครื่องแบบใน

การท�ำงานที่มีขนาดเล็ก สร้างความอึดอัดให้กับผู้หญิงและเป็นอุปสรรคในการ

ท�ำงาน แรงงานหญิงจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องจัดการกับความอ้วนของตน  

เพื่อให้สามารถท�ำงานภายใต้การกดขี่ขูดรีดของนายจ้างในระบบทุนนิยมชาย

เป็นใหญ่ให้ได้

		  2) ระบบเพศสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชายที่ท�ำให้ผู้หญิงบางคน

เลือกจัดการกับความของตนเองเพราะความรัก และเพศสัมพันธ์ เพื่อให้ได้มา

ซึ่งแรงดึงดูดใจแก่ชายที่ตนเองรัก ผู้หญิงไม่อยากรู้สึกอับอายท่ีมีรูปร่างท่ีใหญ่

เมื่อเทียบกับผู้ชาย ผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ต้องพยายามสร้างความสัมพันธ์ด้วยการ 

ท�ำกิจกรรมเหมือนที่ฝ่ายชายท�ำ การถูกก�ำหนดความสวยงาม และรูปร่างของ

ผู้หญงิให้เป็นไปอย่างทีผู่ช้ายต้องการ สิง่เหล่านีผู้ห้ญงิมองว่าน่ันคือสิง่ท่ีจะท�ำให้

ความรักของตนยั่งยืน แต่แท้จริงแล้วผู้หญิงถูกกดขี่และสร้างความเป็นรองใน

ความสัมพันธ์อย่างไม่รู้ตัว พยายามทุกอย่างเพ่ือผู้ชาย แม้กระท่ังการยอมตก

เป็นเหยื่อของการบริโภคในระบบทุนนิยมในเรื่องของการจัดการความอ้วน 

		  3) ความสวยงามของผูห้ญงิทีน่�ำเสนอผ่านสือ่และแฟช่ันท่ีมีอิทธิพล

และสร้างความกังวลในเรื่องของรูปร่างให้กับผู้หญิง แฟชั่นเสื้อผ้าสวยงาม 

ที่นายทุนผลิตมาเพียงแค่ไซส์ของผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม หุ่นดี สื่อที่น�ำเสนอ 

เพยีงภาพความงามของผูห้ญงิทีส่วยคือรูปร่างทีไ่ด้สดัส่วน เป็นความงามท่ีสงัคม

ต้องการ เมื่อความงามตกอยู่ในมือของนายทุน การแสวงหาผลก�ำไรโดยการ
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ครอบง�ำผู้โดยการน�ำเสนอหญงิสนิค้า และแฟชัน่ความงามเหล่าน้ีผ่านสือ่ ผูห้ญงิ

เองต้องยอมจ�ำนนและบริโภคสินค้าเหล่านี้อย่างท่ีไม่สามารถหลีกหนี 

ได้ การจัดการความอ้วนเพื่อให้ตนสามารถเข้าไปอยู่ในอุดมการณ์ความงาม 

จึงเกิดขึ้น

		  4) ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับตัวผู้หญิงทั้งการถูกกระความรุนแรง 

ด้วยวาจา การถูกล้อเลียนจากจากเพื่อนร่วมงาน คู่รัก หรือคนในครอบครัว 

สร้างความบอบช�้ำทางจิตใจให้กับผู้หญิง สายตาของคนรอบ ๆ ตัวการถูกมอง

ด้วยสายตาทีเ่หยยีดหยาม เยาะเย้ย หรอืการกระท�ำบางอย่างจากทีท่�ำให้ผูห้ญงิ

รู้สึกอับอาย สร้างความทุกข์ทางใจ สิ่งเหล่านี่เป็นสิ่งที่ท�ำให้ผู้หญิงอยากที่จะ

หลุดพ้นและอยากที่จะจัดการกับความอ้วนของตนเองให้ส�ำเร็จให้ได้

	 5.	ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท�ำให้ผู้หญิงล้มเหลวจากการจัดการ

ความอ้วน

	  	 การพยายามลดความอ้วนของผู้หญิงได้กลายเป็นสิ่งที่นายทุนใช้ 

ในการแสวงหาผลประโยชน์จากเนื้อตัวร่างกายของผู้หญิงผ่านการผลิตสินค้า

และบริการที่เก่ียวข้องกับการจัดการความอ้วน ผู้หญิงเองตกเป็นเหยื่อให้กับ

สินค้าและบริการเหล่านั้นโดยที่ไม่รู้เลยว่า สิ่งที่ตนเองได้บริโภคและใช้บริการ

ไปนั้นเป็นเพียงหลุมพรางของการบริโภคนิยมที่นายทุนต้องการขายสินค้าและ

บริการให้ได้จ�ำนวนมาก ๆ เพื่อผลก�ำไร แต่ไม่สามารถท�ำให้ผู้หญิงจัดการกับ

ความอ้วนหรือท�ำให้ผู้หญิงสวยงามได้อย่างแท้จริง ซ่ึงเหตุแห่งความล้มเหลว 

ในลดความอ้วนของผู้หญิง มีดังนี้

		  1) สินค้าและบริการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการความอ้วนมีราคา 

ที่แพง ทั้งยาลดน�้ำหนัก และอาหารเสริมมีราคาแพง ค่าสมาชิกฟิตเนสและ 

ค่าจ้างเทรนเนอร์มีราคาสูงเกินไป ค่าคอร์สในการกระชับสัดส่วนมีราคาสูง

วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์อาหารคลีนในการจัดการความอ้วนมีราคาสูง ซ่ึงผู้หญิง

ยอมตกเป็นเหยื่ออย่างเลี่ยงไม่ได้ยอมให้ตนเองถูกขูดรีดและเอารัดเอาเปรียบ
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จากผู้ผลิตในระบบทุนนิยมที่แสวงหาผลก�ำไรจากการใช้สินค้าและบริการของ 

ผู้หญงิ แต่ผลทีไ่ด้จากการพึง่พาสิง่เหล่านีก้ย็งัคงล้มเหลวและผูห้ญงิกย็งัคงต้อง

พึ่งพาระบบทุนนิยมต่อไป

		  2) ผู้หญิงต้องพ่ายแพ้ให้กับอุดมการณ์ความสวยงามในสื่อและ

กระแสแฟชั่นในสังคมทุนนิยมชายเป็นใหญ่ การสร้างกลลวงท�ำให้ผู ้หญิง 

ตกเป็นเหยื่อของการเสพติดการบริโภคแฟช่ันและความสวยงาม ท�ำให้ผู้หญิง

รู้สึกว่าตนเองพ่ายแพ้และไม่สามารถมีรูปร่างที่สวยงามอย่างที่สังคมต้องการ 

ไม่ได้ การที่ไม่สามารถสวมใส่เสื้อผ้าแฟชั่นที่ผลิตสินค้ามาให้เฉพาะผู้หญิงที ่

มรีปูร่างดไีด้ และการยอมแม้กระทัง่ท�ำตามกระแสแฟช่ันการออกก�ำลงักายดแูล

รูปร่างแต่ก็ยังจัดการความอ้วนไม่ส�ำเร็จ

		  3) ระบบเพศสัมพันธ์ที่คู ่รักหรือแฟนที่เป็นคนก�ำหนดรูปร่าง 

ความสวยงามของผู้หญิง ภายใต้ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ร่างกายของผู้หญิง

ถูกท�ำให้กลายเป็นวัตถุทางเพศ ผู้หญิงผูกติดร่างกายและอุดมการณ์ความรัก

ของตนไว้กับผู้ชาย ให้เป็นคนก�ำหนดความเป็นไปในชีวิต ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเอง

ล้มเหลวจากการจัดการความอ้วน เมื่อไม่สามารถมีรูปร่างตามที่คู ่รักหรือ 

แฟนคาดหวังได้ การเลิกรากับแฟนมีผลท�ำให้ไม่อยากที่จะดูแลรูปร่างของ 

ตนเองอีกต่อไป หรือแม้กระทั่งการยอมไม่ดูแลรูปร่างของตนเองเพราะค�ำสั่ง

ของแฟน สิ่งเหล่านี้ผู้หญิงไม่ได้เป็นคนก�ำหนดความเป็นไปในชีวิตของตนเอง 

จงึไม่ใช่เรือ่งแปลกทีก่ารจัดการความอ้วนของผู้หญงิจะต้องล้มเลกิหรอืล้มเหลว

ในที่สุด

		  4) การท�ำงานและรูปแบบการท�ำงานในระบบทุนนิยมชาย 

เป็นใหญ่ ท่ีนายจ้างบังคับให้ต้องนั่งท�ำงานอยู่กับท่ี เป็นเวลานาน ไม่มีการ

เคลือ่นไหวร่างกายท�ำให้จดัการความอ้วนไม่ส�ำเรจ็ เวลาในการท�ำงานยาวนาน

มากจนไม่มีเวลาในการดูแลตัวเอง ค่าตอบแทนที่ได้ในการท�ำงานไม่เพียงพอ 

ต่อค่าใช้จ่ายในการลดความอ้วน ซึ่งระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ได้ขูดรีดเอารัด
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เอาเปรยีบแรงงานหญงิในทกุด้าน นายจ้างได้กดขีแ่ละแสวงหาผลประโยชน์จาก

ลกูจ้างหรอืแรงงานของตนให้ได้มากทีสุ่ด จงึท�ำให้แรงงานหญงิมักจะต้องล้มเลกิ

หรือล้มเหลวในการจัดการความอ้วน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 อภิปรายในเชิงผลการศึกษา

	 1.	ทุนนิยมชายเป็นใหญ่บีบบังคับให้ผู้หญิงต้องจัดการเนื้อตัวร่างกาย

ของตนเอง 

		  สังคมทุนนิยมชายเป็นใหญ่บีบบังคับผู้หญิงต้องจัดการกับเนื้อตัว

ร่างกายของตน เพือ่หวงัว่าตนเองจะประสบความส�ำเรจ็ในชวีติทัง้เร่ืองของงาน 

ความรกั และความสวยงามเรอืนร่างของตนเอง แสวงหาสิง่ทีเ่รยีกว่าความสวยงาม 

สมบูรณ์แบบท่ีไม่มีอยู่จริง อ�ำนาจของระบบทุนนิยมและอุดมการณ์ชายเป็น

ใหญ่ได้บบีบงัคบัให้พวกเธอต้องมองว่าความอ้วนนัน้เป็นปัญหาในชีวติทัง้ในเรือ่ง

ของการท�ำงานทีน่ายจ้างบบีบงัคบัให้ผูห้ญงิต้องให้ความสนใจในรปูลกัษณ์ระบบ

เพศสัมพนัธ์ทีผู้่ชายมีอ�ำนาจในการก�ำหนดความสมัพนัธ์และความสวยงามของ

เรอืนร่างผูห้ญงิ อดุมการณ์ความสวยงามทีน่�ำเสนอผ่านสือ่ การถกูกระท�ำความ

รนุแรงทัง้ทางกาย และวาจา สิง่เหล่านีบ้บีบงัคับท�ำให้ผูห้ญงิต้องจดัการกบัความ

อ้วนของตนเอง ซึง่ระบบทนุนยิมชายเป็นใหญ่ได้สร้างรปูแบบการจดัการความ

อ้วนที่มีระดับของการขูดรีดและแสวงหาผลประโยชน์จากเนื้อตัวร่างกายของ 

ผู้หญิงในทุก ๆ วิธีการ ท�ำให้ผู้หญิงมีกระบวนการจัดการความอ้วนที่หลาย 

ขัน้ตอนแตกต่างกนัออกไปและแต่ละคนก็มกีระบวนการทีก่ลบัไปกลบัมา ผู้หญงิ

ยังคงวนเวียนอยู่ในวงจรของการจัดการความอ้วนที่อยู่ภายใต้ระบบทุนนิยม 

ที่ผลิตสินค้าและบริการขึ้นมาเพื่อหลอกล่อให้ผู้หญิงต้องการจัดการความอ้วน

ให้ตกอยู่ภายใต้ทุนนิยมอย่างไม่มีวันสิ้นสุด และตัวของผู้หญิงเองก็ยังคงต้อง 

ล้มเหลวกับรูปแบบและกระบวนการการจัดการความอ้วนแบบนี้ต่อไป 
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	 2.	ทุนนิยมชายเป็นใหญ่แสวงหาผลประโยชน์จากเน้ือตัวร่างกาย 

ของผู้หญิงจากการลดความอ้วน

		  กระบวนการในการจัดการความอ้วนของผู้หญิงในสังคมทุนนิยม

ชายเป็นใหญ่เป็นการลดความอ้วนทีอ่ยูภ่ายใต้การแสวงหาผลประโยชน์จากเน้ือ

ตัวร่างกายของผู้หญิงทั้งสิ้น ระบบทุนนิยมได้สร้างธุรกิจลดน�้ำหนักข้ึนมาเป็น

กลลวงโดยสร้างรูปแบบและวิธีการในการจัดการความอ้วนท่ีหลากหลายและ 

มรีะดบัของการขดูรดีทีเ่พิม่มากขึน้เรือ่ย ๆ  เริม่ต้นด้วยการทีธ่รุกจิลดน�ำ้หนกัใช้

กลลวงในการโฆษณาทีแ่ฝงไปด้วยอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่เสนอภาพของรปูแบบ

และวธิกีารจดัการความอ้วนเหล่านีซ้�ำ้ ๆ  ให้ผู้หญงิได้ค่อย ๆ  ตกอยูใ่นหลมุพราง

ของสินค้าและบริการที่นายทุนในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ได้ผลิตขึ้นมา  

ดึงให้ผู้หญิงออกจากการจัดการความอ้วนที่พึ่งพาตนเองให้เข้าสู่กระบวนการ

จัดการความอ้วนที่พึ่งพาระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่เต็มขั้น ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว

การพึ่งพาธุรกิจลดน�้ำหนักในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ก็ไม่สามารถท�ำให ้

ผู้หญงิจดัการกบัความอ้วนได้ส�ำเรจ็ ผูห้ญงิต้องล้มเหลวในการจดัการความอ้วน 

ซึง่ความล้มเหลวนัน้ผกูตดิอยูก่บัอุดมการณ์ความงามภายใต้ระบบชายเป็นใหญ่ 

และระบบทนุนยิมทีพ่ยายามบงัคับให้ผูห้ญงิต้องจัดการกบัความอ้วน และบงัคบั

ให้ผู้หญิงต้องพึ่งพาระบบทุนนิยมในการจัดการความอ้วนท่ีสูญเสียท้ังสุขภาพ

และเงิน

	 3.	ผู้หญิงต้องตระหนักให้เห็นถึงคุณค่าของเนื้อตัวร่างกายของตนเอง

อย่างแท้จริง 

		  เหตุผลของการจัดการกับความอ้วนของผู้หญิงในปัจจุบันใช้การ

จัดการความอ้วนเพื่อหวังว่าตนเองสุขภาพที่ดี หรือเพื่อการป้องกันโรคเพียง

อย่างเดียวอกีต่อไป ส�ำหรบัผูห้ญงิแล้วการจัดการกบัยงัมเีหตผุลของการจดัการ

ความอ้วนอื่น ๆ อีกทั้งในเรื่องของงาน ระบบเพศสัมพันธ์ อุดมการณ์ความ

สวยงามทีน่�ำเสนอผ่านสือ่และแฟชัน่ เหล่าน้ีเข้ามาเป็นเหตหุรอืปัจจยัทีบี่บบงัคบั
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ให้ผู้หญิงต้องจัดการกับความอ้วนของตนด้วย ซึ่งแนวทางหรือนโยบายของรัฐ

อาจจะต้องให้ความส�ำคัญ หรือเปิดมุมมองใหม่เพื่อให้เห็นเหตุแห่งการจัดการ

ความอ้วนของผู้หญิงที่เหล่านี้ เพื่อให้เข้าใจถึงการแก้ปัญหาการจัดการความ

อ้วนที่ไม่เป็นธรรมของผู้หญิงในปัจจุบันได้ ปัญหาของเรื่องนี้ไม่ได้อยู่ที่ว่าเรา 

จะหาแนวทางแก้ไขผู้หญิงที่มีการจัดการความอ้วนของตนเองให้ถูกต้องได้

อย่างไร แต่ส่ิงท่ีเราควรมองให้เหน็และเป็นสิง่ทีส่�ำคัญนัน่คอืเหตขุองการจดัการ

ความอ้วนที่เป็นตัวกดดันให้ผู้หญิงต้องจัดการกับความอ้วนของตน นั่นก็คือ 

อุดมการณ์ในสังคมทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่ครอบง�ำและกดขี่ความคิด เนื้อตัว

ร่างกายของผูห้ญิงอยู ่ผู้หญงิจะไม่รูสึ้กว่าตนเองอ้วนและต้องแสวงหาการจดัการ 

หากไม่ถกูอดุมการณ์ครอบง�ำและบบีบงัคับ ดงันัน้ เราควรท่ีจะขจัดเหตแุห่งการ

กดขี่และการสร้างความเป็นธรรมให้กับผู้หญิงในเรื่องนี้ของการมองเห็นคุณค่า

ของผูห้ญงิเพยีงแค่รปูลกัษณ์ความสวยงามภายนอกของผูห้ญงิเพยีงอย่างเดยีว

เท่าน้ันให้หมดไป และสร้างอุดมการณ์ใหม่ที่มองคุณค่าของผู้หญิงท่ีตัวตน 

ของผู้หญิงที่แท้จริง การสร้างคุณงามความดีที่เกิดจากการกระท�ำ ผลของงาน  

หรือความส�ำเร็จในชีวิตที่ผู้หญิงมี นั่นต่างหากที่เป็นเครื่องบ่งบอกว่าผู้หญิงมี

คุณค่าอย่างแท้จริง

	 อภิปรายในเชิงทฤษฎี

	 1.	ความแตกต่างของงานวิจัยในครั้งนี้กับงานศึกษาวิจัยที่ผ่านมา 

		  งานศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท�ำให้เห็นถึงชีวิตของผู้หญิงที่ถูกกดขี่ด้วย

ระบบทุนนิยมและอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ในการจัดการความอ้วนของตน 

ผลการศึกษาท�ำให้ผู ้วิจัยเห็นชัดเจนว่าอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่และระบบ

ทุนนิยมได้มีอ�ำนาจในการกดข่ีให้ผู ้หญิงต้องจัดการกับความอ้วน และมี

ประสบการณ์จัดการความอ้วนที่ถูกเอารัดเอาเปรียบและไม่เป็นธรรม โดยการ

บบีบงัคบักดขี ่เอารดัเอาเปรยีบในชวิีตของผู้หญงิภายใต้อดุมการณ์ชายเป็นใหญ่
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และระบบทุนนิยมทั้งในเรื่องของงาน ระบบเพศสัมพันธ์ สื่อและกระแสแฟชั่น

ที่ผู้หญิงต้องบริโภค ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้หญิง ซึ่งผู้วิจัยจะไม่

สามารถเห็นถึงการกดขี่ที่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้หญิงในการจัดการกับความอ้วน

ได้เลย หากไม่มีหลักคิดของทฤษฎีสตรีนิยมสายสังคมเป็นแนวคิดหลักในการ

ศึกษาครั้งนี้

	 แตกต่างจากแนวคิดอื่น ๆ ที่ละเลยความส�ำคัญของผู้หญิงไป เช่น 

แนวคิดทางการแพทย์การมองความอ้วนเป็นเพียงโรคท่ีต้องรักษาขาดมิติทาง

ด้านสังคมและเห็นเพียงแค่ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากความอ้วน แนวคิดทาง

จิตวิทยาท่ีมองว่าความอ้วนเป็นเพียงการรับรู้ของปัจเจกในเรื่องของความอ้วน

โดยไม่สนใจสังคม แนวคิดปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ที่มองว่าความอ้วนคือการให้

ความหมายทางสังคมที่เกิดขึ้น แต่ไม่เห็นถึงการเอารัดเอาเปรียบที่เกิดขึ้น 

แนวคิดหลังโครงสร้างที่มองว่าการจัดการความอ้วนเป็นวาทกรรมที่ครอบง�ำ

คนในสังคมแต่ละเลยการมองถึงโลกของวัตถุ และแนวคิดวัฒนธรรมสมัยนิยม

ที่มองว่าการจัดการความอ้วนเป็นเพียงกระแสวัฒนธรรม ซึ่งจะเห็นได้ว่าไม่มี

แนวคดิใดเลยทีก่ล่าวถึงผูห้ญงิอย่างชดัเจนและลกึซึง้ลงไปเหมือนดงัเช่นแนวคดิ

สตรีนิยมสายสังคมนิยมที่ผู้วิจัยเลือกเป็นแนวคิดหลักในการศึกษา และไม่มี

แนวคิดใดที่อธิบายประสบการณ์การจัดการความอ้วนที่ตีแผ่ให้เห็นถึงการ

แสวงหาผลประโยชน์ กดขี่และเอารัดเอาเปรียบผู้หญิงของระบบทุนนิยมชาย

เป็นใหญ่เหมือนแนวคิดสตรีนิยมสายสังคม

ข้อเสนอแนะ
	 ผู้วิจัยต้องการเสนอแนวคิดบางประการเพื่อระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนจาก

การจัดการความอ้วนของผูห้ญงิภายใต้มมุมองสตรนียิม ซึง่ค�ำแนะน�ำเหล่านีใ้ห้

ไว้เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการจัดการความอ้วนที่มีผลกระทบต่อ 



104 

Int
eg

ra
ted

 S
oc

ial
 S

cie
nc

e 
Jou

rna
l

ผู้หญิงโดยตรง โดยค�ำแนะน�ำยืนอยู่บนพื้นฐานของปัญหาท่ีพบโดยการมอง 

ผ่านมุมมองสตรีนิยมสังคมนิยม

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 1.	ผูห้ญงิมปีระสบการณ์จดัการความอ้วนทีห่ลากหลายแตกต่างกนัไป 

ภายใต้เงื่อนไขชีวิตของผู ้หญิงไม่มีทางเลือกในการจัดการหรือดูแลตนเอง 

ได้มากนัก จึงไม่สามารถจัดการความอ้วนของตนเองได้อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัยได้ ฉะนั้นรัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อย่างเช่น สสส. หรือหน่วยงาน

ทางการแพทย์ ควรจะมีการจัดบริการจัดการความอ้วนที่ปลอดภัย และ 

เหมาะสมกับผู้หญิงแต่ละกลุ่ม เพื่อตอบสนองความต้องการ และข้อจ�ำกัดของ

ผู้หญิง

	 2.	สถาบันการศึกษาควรร่วมมือกับหน่วยงานทางสุขภาพเพื่อเปิด 

มุมมองและให้ความรู้ หรือน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ์

จัดการความอ้วน อาจท�ำให้ผู้หญิงตระหนักถึงปัญหา และการกดขี่ ขูดรีด  

ของระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ จะช่วยให้มองเห็นรากเหง้าปัญหาที่แท้จริงได้ 

และอาจมีส่วนช่วยแก้ปัญหาในการจัดการความอ้วนของผู้หญิงไม้ให้ถูกกดขี่ 

ขูดรีดภายใต้ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่

	 3.	รัฐหรือหน่วยงานที่ดูแลเร่ืองสิทธิความเท่าเทียมกันในสังคม  

ควรกระตุน้ให้มกีารสนบัสนนุทางสงัคมอย่างเท่าเทยีม ขจัดอุดมการณ์ท่ีถูกกดข่ี

ขูดรีดผู้หญิง ไม่มองว่าความอ้วนเป็นความผิดของผู้หญิง ควรสนับสนุนให ้

ทุกคนปฏิบัติเพ่ือสุขภาพอย่างแท้จริง และไม่ควรสร้างแรงกดดันให้ผู้หญิง

จัดการกับความอ้วน

	 4.	รฐัหรอืหน่วยงานทางด้านสตรต้ีองน�ำเสนอนโยบายหรือโครงการที่

ท�ำให้ผู้หญิงตระหนักเห็นคุณค่าของตนเอง สนับสนุนให้ผู้หญิงมีอิสระที่จะคิด 

และตัดสนิใจท่ีจะดแูลรูปร่าง และจัดการความอ้วนด้วยตนเอง ไม่ใช่การลดความ

อ้วนภายใต้การกดขี่ ขูดรีดจากระบบเพศสัมพันธ์ในทุนนิยมชายเป็นใหญ่
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	 5.	รัฐต้องเข้ามาควบคุมการจัดการความอ้วนที่ส ่งผลต่อผู ้หญิง  

อย่างเช่น ส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ควรมีการควบคุมสื่อ  

ทั้งภาพของผู้หญิงที่น�ำเสนอ และการโฆษณาของธุรกิจลดน�้ำหนักอย่างจริงจัง 

ไม่ให้น�ำเสนอในแนวทีจ่ะออกสือ่ออกมาเพือ่บบีบงัคบัให้ผูห้ญงิต้องเป็นไปตาม

อุดมการณ์ที่สังคมก�ำหนด หรือหลอกขายสินค้าและผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน 

	 6.	รฐัหรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องในเร่ืองของการส่งเสรมิสวสัดิภาพของ

แรงงานของผู้หญิงควรขจัดอคติในเรื่องเพศออกไป ไม่ควรกดขี่ ขูดรีดให้ผู้หญิง

ต้องจัดการความอ้วนเพราะงาน นายจ้างควรปรับปรุงสภาพงานให้เหมาะสม

กับผู้หญิงแต่ละคน มุ่งเน้นให้มองการท�ำงานของผู้หญิงที่ความสามารถอย่าง

แท้จริง ไม่มองความอ้วนเป็นอุปสรรคของการท�ำงาน

เอกสารอ้างอิง
ฉัตรชนก บุญไชย. (2544). การรับรู้รูปร่างและพฤติกรรมการลดน�้ำหนักของ

วัยรุ ่นหญิง. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข)  

สาขาโภชนวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล.

. (2557). สถานการณ์โรคอ้วนในสังคมไทย [ออนไลน์]. เข้าถึงเม่ือ 

11 กมุภาพนัธ์ 2558 จาก http : //www.thairath. co.th/content/ 

430573

. (2557). 'สาวใหญ่' ร้อง สคบ.เข้าคอร์สลด นน. กลับได้แผลเต็ม

หน้าท้อง [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 11 กุมภาพันธ์. 2558 จาก  

http : //www.thairath.co.th/content /471269

นากฤดี เด่นดวง. (2552). อ�ำนาจและความขัดแย้งบนร่างกายผู้หญิง สิทธิ 

การเจริญพันธุ ์และเพศสัมพันธุ ์ของวัยรุ ่น : แนวคิดสตรีนิยม.  

กรุงเทพฯ : รันนิ่ง พรีเพลส ซิสเต็ม. 



106 

Int
eg

ra
ted

 S
oc

ial
 S

cie
nc

e 
Jou

rna
l

ผู้จัดการออนไลน์. (2548). ธุรกิจลดน�้ำหนักโตสวนกระแสอานิสงส์สุขภาพ-

ฟาสต์ฟูดบูม.[ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 11 กุมภาพันธ์ 2558 จาก 

http://www.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.

aspx?NewsID=9480000093073

ศิวพร อุดมสิน. (2541). การศึกษาบริการลดน�้ำหนักตามการรับรู้ของผู้รับ

บริการที่สถานบริการลดน�้ำหนักในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน

มหาวิทยาลัยมหิดล.

ศิวรักษ์ กิจชนะไพบูลย์. (2555). พฤติกรรมการลดน้ําหนักท่ีไม่ถูกต้องของ 

วัยรุ่นและเยาวชนไทย. พยาบาลสารปีที่ 39 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-

ธันวาคม พ.ศ. 2555 : 180-189

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. (2549). เผยคนไทยติดยาแก้ปวดมากสุด– 

วัยรุ่นติดยาลดลดความอ้วนมากสุด. [ออนไลน์] เข้าถึงเมื่อวันที่ 23 

กุมภาพันธ์ 2559 จาก http : //www.hsri.or.th/taxonomy/

term/309

สถาบันสถิติแห่งชาติ. สถิติทางการสาขาแรงงาน. เข้าถึงเมื่อวันที่ 12 เมษายน 

2560 จาก http : //164.115.22.198/statv2/bipage/Labor. html

หาหมอดอทคอม. (2555). โรคอ้วนและน�้ำหนักตัวเกิน โดยศาสตราจารย์

เกียรติคุณ และแพทย์หญิงพวงทอง ไกรพิบูลย์, 2557. [ออนไลน์]  

เข้าถึงเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 จาก http : //haamor.  

com/th/โรคอ้วนและน�้ำหนักตัวเกิน/#article101

Unhealthy.com. ออเร็กเซยี เนอร์โวซา (Anorexia nervosa) โรคคลัง่ไคล้

ความผอม. เข้าถึงเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2559 จาก http : //www.

uhealthyway.com/2011/02/anorexia-nervosa.html



107 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

Hook, B. (2000). Feminism is for EVERYBODY Passionate  

Politics. Cambridge : South End Press.

Walby, S. (1990). Theorizing Patriarchy. Cambridge : T.J. Press Ltd.


