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ปัจจัยเกี่ยวกับความผูกพันทางสังคมและการควบคุมตนเองที่ส่งผลต่อ

การกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับคดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิงใน

ทัณฑสถานหญิงกลาง

Factors Related to Social Bond and Self-Control Affecting 

Drug-Recidivism Among Female Offenders in Women’s 

Central Correctional Institution

 พัชรียา ก้อนแพง1

บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดับการกระท�าผดิซ�า้เกีย่วกบั

คดียาเสพติด เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม 

(Social Bonds) การควบคุมตนเอง (Self-Control) ที่ส่งผลต่อการกระท�าผิด

ซ�้าเกี่ยวกับคดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางและเพื่อใช้

เป็นแนวทางในการป้องกันมิให้ผู้ต้องขังที่กระท�าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดกลับมา 

กระท�าผิดซ�้าอีกครั้งกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 

จ�านวน 300 คนโดยการใช้สูตรค�านวณของทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane)  

เป็นเครื่องมือในการก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างและใช้แบบสอบถามเป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และสถิติอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์การแปรผันทางเดียว (One-way Anova) 

และการวิเคราะห์การจ�าแนกเชิงพหุคูณ (MCA) 

 พบว่า ผูต้้องขังฯ ส่วนใหญ่มรีะดบัการกระท�าผดิซ�า้ในคดยีาเสพตดิสงู

ซึ่งส่วนใหญ่กระท�าผิดซ�้าในฐานความผิดครอบครองเพื่อจ�าหน่าย

 

 1นกัศึกษาหลักสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ (สาขาอาชญาวทิยาและงานยตุธิรรม) ภาควชิา
สังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ e-mail address : pattynarak555@gmail.com
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 ข้อค้นพบจากการวิจัย พบว่า ปัจจัยการคบเพื่อนมีผลต่อการ 
กระท�าผิดมากทีสุ่ด รองลงมาคอืปัจจยัทางด้านประวตักิารกระท�าผดิ ปัจจัยด้าน
การควบคุมตนเองและปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะ 
ความผูกพันกับครอบครัวส่งผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเก่ียวกับยาเสพติดอย่าง 
มีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05
 ข้อเสนอแนะควรส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 
โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่เกิดจากการ
เลี้ยงดูของพ่อแม่และสนับสนุนด้านการศึกษา (School Program) เพราะ
สามารถสร้างกลไกในการป้องกันแนวโน้มในการกระท�าผดิและเตบิโตเป็นผูใ้หญ่
ที่มีประสิทธิภาพได้ตามหลักทฤษฎีการควบคุมตนเองได้ (Self-Control)

ค�าส�าคัญ : การกระท�าผิดซ�้า ยาเสพติด ความผูกพันทางสังคม การควบคุม 

  ตนเอง

Abstract
 This research aimed to study the drug recidivism level, the 
influence of the social bond factors and the self-control factors 
on the drug recidivism of the female prisoners in the Central 
Women Correctional Institution, and to prevent the prisoners  
from continuing to commit the drug offence. The sample groups  
consisted of 300 female prisoners in the Central Women  
Correctional Institution. by using the formula of Taro Yamane as 
a tool to determine the size of the sample and using the  
questionnaire as a tool to collect information. Data were analyzed 
with descriptive statistics and inferential statistics consisting of  

one-way ANOVA and Multiple Classification Analysis.
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 It found out that most of the female prisoners have a high 
level of recidivism in drug crimes, in which most of the recidivists 
were arrested for drug sales charges.
 According to the research findings, the factor of association 
with friends most considerably affected the offence, followed by 
the offence history factor, the self-control factors, and the social 
bond factors. Family bond significantly affected the drug recidivism 
at the level of 0.05.
 As for the research recommendations, related agencies 
should promote the strength of family institution by beginning  
with the socialization stemming from parental upbringing. Related 
agencies should support the educational programs to create  
the mechanism for preventing children from committing the  
offence and enable children to be efficient adults according the 

Self-Control Theory.

Keywords : the recidivism, drugs, social bond, self-control

บทน�า
 1. ที่มาและความส�าคัญของปัญหา

  ปัจจุบันประเทศไทยก�าลังเผชิญกับปัญหาผู้ต้องขังหญิงล้นคุกซึ่ง

จากสถิติของกรมราชทัณฑ์ส�ารวจ ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2556 พบว่า ร้อยละ 80 

คดยีาเสพตดิเป็นคดทีีผู้่ต้องขงัหญงิกระท�าผดิมากทีส่ดุ โดยเฉพาะกลุม่ผูต้้องขงั

หญิงท่ีกระท�าผิดซ�้าในทัณฑสถานหญิงกลางซึ่งเป็นทัณฑสถานที่ใหญ่ท่ีสุดใน

ประเทศไทยพบว่ามีสถิตินักโทษเด็ดขาดแยกตามประเภทคดีและแยกตาม

จ�านวนครั้งที่ต้องโทษกระท�าผิดซ�้าตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไปในปี พ.ศ. 2556-2558 
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รวมทั้งสิ้น 1,178 คน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับฐานความผิดอื่น ๆ พบว่า ร้อยละ 

69.59 จะกระท�าผิดซ�้าคดียาเสพติด รองลงมาจะกระท�าผิดเกี่ยวกับทรัพย์  

ร้อยละ 10.97 และกระท�าผดิต่อร่างกายร้อยละ 9.08 (สถติิผูต้้องขงั กองแผนงาน 

กรมราชทัณฑ์) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในฐานความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติด

เนื่องจากเป็นคดีที่ผู้ต้องขังหญิงกระท�าผิดซ�้ามากที่สุดจึงสนใจที่จะน�าทฤษฎี

ความผูกพันทางสังคมของ (Travis Hirschi) และทฤษฎีการควบคุมตนเองของ 

(Michael Gottfredson and Travis Hirschi) ซึ่งท้ังสองทฤษฎีนี้จะให้ 

ความส�าคญักับบทบาทของสถาบนัครอบครวัทีเ่กดิจากการอบรมเลีย้งดขูองพ่อ

แม่ (Child Rearing or Monitoring) ในการขัดเกลา (Socialization) อบรม

บ่มนิสัยดูแลเอาใจใส่ และลงโทษเมื่อมีการกระท�าผิดสถาบันครอบครัวจึงเป็น

พลังอ�านาจในการควบคุมพฤติกรรมหรือแนวโน้มในการกลับมากระท�าผิดได้ดี 

 ดังน้ันผู้วิจัยจึงอยากจะทราบว่า อิทธิพลของปัจจัยท้ังสองทฤษฎีน้ี

ทฤษฎใีดทีจ่ะส่งผลและสามารถน�ามาอภปิรายการกระท�าผดิซ�า้ในคดยีาเสพตดิ

ของผู้ต้องขังฯ ในทัณฑสถานหญิงกลางได้ดีที่สุดเนื่องจากทั้งสองทฤษฎีเป็น

ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับในทางอาชญาวิทยาอีกทั้งอิทธิพลของตัวแปรในทาง

ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม และทฤษฎีการควบคุมตนเองก็ได้มีงานวิจัย 

จ�านวนมากที่น�าปัจจัยในทางทฤษฎีมาทดสอบ เช่น งานศึกษาวิจัยของ  

ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล (2553) ที่ได้ใช้ตัวแปร

ทั้งสองทฤษฎีทดสอบการกระท�าผิดซ�้าคดียาเสพติดกรณีศึกษาผู้กระท�าผิด 

ร้ายแรงและมีโทษสูงและต้องดูแลเป็นพิเศษพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวและ

ปัจจยัทางด้านการควบคมุตนเองมผีลต่อการกระท�าผดิ Sampson and Laub 

(1990 อ้างถึงใน พรชยั ขันตี, 2553) พบว่า ความผกูพันต่อครอบครวัและความ

มั่นคงในหน้าท่ีการงานในวัยผู้ใหญ่มีอิทธิพลที่ท�าให้พฤติกรรมอาชญากรรม 

ในวัยผู้ใหญ่ลดลง Stephen W. Baron (2003) พบว่า การควบคุมตนเองต�่า

สามารถท�านายพฤติกรรมอาชญากรรมการใช้สารเสพติดได้ 



29 

วา
รส

าร
สัง

คม
ศา
สต

ร์บ
ูรณ

าก
าร

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาระดับการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับคดียาเสพติดของ 
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
 2) เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม 
(Social Bonds) ปัจจัยทางด้านการควบคุมตนเอง (Self-Control) ท่ีส่งผล 
ต่อการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับคดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน 
หญิงกลาง
 3) เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการป้องกันมใิห้ผูต้้องขงัทีก่ระท�าผดิเกีย่วกบั 
ยาเสพติดกลับมากระท�าผิดซ�้าอีกครั้งหลังจากพ้นโทษไปแล้ว

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง
  1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิงที่กระท�าผิดซ�้าในคดียาเสพติด
มากกว่า 1 ครั้งโดยคัดจากทะเบียนประวัติฐานข้อมูลผู ้กระท�าผิดซ�้าจาก
ทัณฑสถานหญิงกลางจ�านวน 645 รายซึ่งเป็นผู้ที่ศาลพิพากษาตัดสินลงโทษ 
จ�าคุกในคดียาเสพติดจนถึงที่สุดแล้ว
  1.2 การสุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ การใช้สูตร
ค�านวณของ Taro Yamane เป็นเครือ่งมอืในการก�าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
ได้จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง 300 ราย และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็น 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
 2. เครื่องมือในการเก็บข้อมูล
  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) 
ซึ่งได้มาจากการสร้างขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีทางอาชญาวิทยาและมีการ 
ตรวจสอบทั้งความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ดังนี้
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  2.1 การสร้างแบบสอบถาม
   ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนต่อไปนี้
   (1) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยศึกษาจาก
ต�าราวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งในและ 
ต่างประเทศ

   (2) น�าแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรม และข้อค�าถามจากงานวิจัยเรือ่งปัจจยัทีม่ผีลต่อการกระท�า

ผิดซ�้าคดียาเสพติด : กรณีศึกษาผู้กระท�าผิดร้ายแรงและมีโทษสูงและต้องดูแล

เป็นพิเศษ (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553 : 

142-146) เป็นแนวทางในการพฒันาสร้างแบบสอบถามตามระเบยีบวธิวีจิยัทาง

สังคมศาสตร์ โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมเนื้อเรื่องที่ศึกษา

   (3) น�าแบบสอบถามทีไ่ด้สร้างขึน้และตรวจสอบแก้ไขเรยีบร้อย

แล้วน�าเสนออาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิตรวจและแก้ไข เพื่อหาความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา

  2.2 ลักษณะแบบสอบถาม

   ส�าหรับข้อมูลที่ใช้ในแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ

   ส่วนที่ 1 ภูมิหลังของผู ้ต ้องขังฯซึ่งใช้เป็นตัวแปรอิสระ  

(Independent Variables) ในการศึกษามีข้อค�าถามท้ังหมด 13 ข้อแบ่ง 

เป็นแบบเตม็ค�าและแบบเลอืกตอบอกีทัง้ยงัถามถงึประวตักิารกระท�าผดิในฐาน

ความผิดอื่น ๆ ทั้งที่ถูกด�าเนินคดีและไม่ถูกด�าเนินคดี

   ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่คาดว่าส่งผลต่อการ 

กระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่ ปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม 

(Social Bond) ปัจจัยทางด้านการควบคุมตนเอง (Self-Control) ซึ่งใช้เป็น

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ในการศึกษามีค�าถามแบบเลือกตอบ

ทั้งหมด 46 ข้อ
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   ส่วนที่ 3 เป็นค�าถามเกี่ยวกับการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับ 

ยาเสพติดภายในระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมาเคยกระท�าความผิดฐานใดบ้าง  

(ทั้งที่ถูกด�าเนินคดีและไม่ถูกด�าเนินคดี) ซึ่งเป็นตัวแปรตาม (Dependent  

Variable) ในการศึกษา 

  2.3 การทดสอบเครื่องมือ

   ผู้วิจัยได้น�าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคณุวฒุทิางด้านอาชญาวทิยา 

3 ท่านเพื่อพิจารณาหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ว่า 

แบบสอบถามมีเน้ือหาถูกต้อง ครอบคลุมเรื่องท่ีจะวัดหรือไม่ ซึ่งได้ค่า IOC  

แต่ละข้อมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 หลังจากนั้นน�าแบบสอบถามไปตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้าง (Structural Validity) โดยวิธีการทางสถิติ

   ผู้วิจัยท�าการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน�า

แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปท�าการทดสอบกับกลุ่มทดลองคือ ผู้ต้องขังหญิงที่

กระท�าผดิซ�า้ซึง่ถกูศาลพพิากษาตดัสนิลงโทษจ�าคกุในคดยีาเสพตดิรวม 90 ราย 

และน�าแบบสอบถามดังกล่าวมาหาค่า Alpha-Coefficient โดยวิธีการของ 

Cronbach โดยก�าหนดค่านัยส�าคัญที่ 0.05 พบว่า มาตรวัดความผูกพันทาง

สังคม (Social Bond) ทั้ง 3 ด้านมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าหรือมีค่าความเชื่อมั่น 

0.7 คะแนนส่วนมาตรวัดการควบคุมตนเอง (Self-Control) มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา 0.9 คะแนน ซึ่งถือว่ามาตรวัดทั้งสองส่วนมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

  ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

  3.1 ผูว้จิยัน�าเสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์ถึงคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในคนมหาวทิยาลยัมหดิล (MU-IRB) เพ่ือรบัรองจรยิธรรมการวจัิยในคน

  3.2 ผู ้ วิจัยท�าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ์  

เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
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  3.3 ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้งหมดแก่ผู้ต้องขังฯ 

ก่อนเริ่มท�าแบบสอบถาม

  3.4 ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้เจ้าหน้าท่ีทัณฑสถานหญิงกลางช่วย

แจกแบบสอบถามแก่ผู้ต้องขังฯ เพื่อตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเป็นผู้อ่าน 

ข้อค�าถามให้ผูต้้องขงัฯ ฟังด้วยตนเอง และให้ผู้ต้องขงัฯ ท�าแบบทดสอบไปพร้อม

กันครั้งเดียว โดยใช้เวลาประมาณ 50 นาที หลังจากน้ันผู้วิจัยตรวจสอบ 

ความถูกต้องและความครบถ้วนของแบบสอบถาม

  3.5 เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 300 ราย จึงน�า

ข้อมูลที่ได้มาสรุปและประมวลผลข้อมูล

 4. การประมวลผลข้อมูล

  ผู ้วิจัยน�าตัวแปรในแบบสอบถามมาสร้างตัวแปรในโปรแกรม

ส�าเร็จรูป โดยตั้งชื่อเป็นภาษาอังกฤษโดยสื่อความหมาย เช่น ระดับการศึกษา 

>education อายุ >age ก�าหนดระดับตัวแปรให้กับตัวแปรแต่ละตัวและน�า

ข้อมูลทั้งหมดท่ีได้จากแบบสอบถามป้อนใส่ในโปรแกรมที่จัดเตรียมไว้และ

ประเมินผลด้วยโปรแกรม SPSS for Window

 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

  5.1 สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของปัจจัยภูมิหลัง

ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางโดยน�าเสนอเป็นตารางแจกแจง

ความถี่  (Frequency) ค่าร ้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

  5.2 สถิติเชิงอ้างอิงการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติ การวิเคราะห์การแปรผัน

ทางเดียว (One-way anova) และใช้การวิเคราะห์การจ�าแนกเชิงพหุคูณ  

Multiple Classification Analysis (MCA)
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ผลการวิจัย
 ปัจจัยภูมิหลังของผู้ต้องขังหญิงพบว่า ผู้ต้องขังหญิงที่กระท�าผิดซ�้าใน

คดียาเสพติดมีอายุโดยเฉลี่ย 37 ปี มีอายุขณะกระท�าความผิดโดยเฉลี่ย 

35 ปี ได้รับการศึกษาในระดับประถมศึกษานับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพ

รับจ้างทั่วไป มีรายได้โดยเฉลี่ยเดือนละ 8,273 บาท อยู่กับสามีโดยไม่ได้สมรส

มีบุตรโดยเฉลี่ย 2 คน ครอบครัวทะเลาะกันเป็นบางครั้ง หลังจากพ้นโทษไป

แล้วส่วนใหญ่กลับไปอาศัยอยู่ที่เดิมและมีเพื่อนสนิทท่ีเคยกระท�าผิดโดยเฉลี่ย 

4 คนขึ้นไป ซึ่งก่อนที่จะถูกด�าเนินคดีผู้ต้องขังมีปัญหาด้านการเงินและเคยมี

ประวตักิารกระท�าผดิในฐานความผดิอืน่ ๆ  มาก่อนทัง้ทีถ่กูด�าเนนิคดแีละไม่ถกู

ด�าเนินคดี ส่วนใหญ่กระท�าผิดเกี่ยวกับทรัพย์และพบว่ามีระดับการกระท�าผิด

ซ�้าเกี่ยวกับยาเสพติดสูงทั้งที่ถูกด�าเนินคดีและไม่ถูกด�าเนินภายในระยะเวลา 3 

ปีทีผ่่านมา พบว่ามจี�านวนครัง้ทีก่ระท�าผดิซ�า้โดยเฉลีย่คนละ 3.72 ครัง้ส่วนใหญ่

กระท�าผิดซ�้าฐานครอบครองเพื่อจ�าหน่าย

 จากการศึกษาตัวแปรภูมิหลังทางสังคมที่ใช้เป็นตัวแปรอิสระหรือ

ตัวแปรร่วมเมื่อน�ามาวิเคราะห์จ�าแนกพหุคูณร่วมกับตัวแปรตามพบว่า ปัจจัย

ทางด้านการคบเพือ่นโดยเฉพาะจ�านวนกลุม่เพือ่นสนทิทีผู่ต้้องขงัมจี�านวนมาก 

สะท้อนให้เห็นถึงความเข้มข้นในการคบหาสมาคมกับผู้ท่ีกระท�าผิดสูงย่อม 

มีแนวโน้มที่จะกระท�าผิดสูงตามไปด้วย และปัจจัยทางด้านประวัติการกระท�า

ความผิดมีผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับยาเสพติดของผู ้ต ้องขังหญิง 

(Sig=.000) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 เมื่อน�าตัวแปรอิสระท่ีเป็นปัจจัยทางด้านทฤษฎีอาชญาวิทยามา

วเิคราะห์ความแปรปรวนของการกระท�าผดิซ�า้เกีย่วกบัยาเสพตดิ พบว่า ปัจจยั

ทางด้านความผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะความใกล้ชิดสนิทสนม ความรัก 

ความห่วงใยทีม่ต่ีอพ่อแม่ สามแีละลูกส่งผลต่อการกระท�าผดิซ�า้เกีย่วกบัยาเสพ

ติดของผู้ต้องขังฯ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 (Sig. .049*) ปัจจัยทางด้าน
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การควบคุมตนเองทั้ง 6 ด้าน ส่งผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับยาเสพติดของ

ผู้ต้องขังฯ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 (Sig. .016*)

 ตัวแปรร่วม ได้แก่ อายุปัจจุบัน อายุขณะกระท�าความผิด ประวัติการ

กระท�าผิด พบว่า ประวัติการกระท�าผิดส่งผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับ 

ยาเสพติดของผู้ต้องขังฯ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 ปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ 

การคบเพ่ือน พบว่าส่งผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเก่ียวกับยาเสพติดของผู้ต้องขัง

หญิงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 

 ตวัแปรทางด้านข้อผกูมดั ความเชือ่เกีย่วกบักฎหมาย ความเชือ่เกีย่วกบั

ศาสนา อายุ อายุขณะกระท�าความผิด ไม่ส่งผลต่อการกระท�าผิดซ�้าเก่ียวกับ 

ยาเสพตดิของผูต้้องขงัหญงิ เน่ืองจากเป็นการกระท�าผิดในวยัผูใ้หญ่และเป็นการ

กระท�าผดิตดินสิยัจงึท�าให้ตัวแปรทางด้านประวัติการกระท�าผดิ และการคบเพือ่น 

ส่งผลมากกว่า รวมถึงอิทธิพลของปัจจัยทางด้านการควบคุมตนเองและ 

ความผูกพันทางสังคมส่งผลมากกว่าข้อผูกมัดและความเชื่อเก่ียวกับกฎหมาย

และศาสนา จึงท�าให้ผู้ต้องขังฯ มีความผูกพันทางสังคมต่อบุคคลอื่นโดยเฉพาะ

พ่อแม่ไม่ดี จึงส่งผลให้ปัจจัยการควบคุมตนเองมีผลมากกว่าปัจจัยด้านอื่น

การอภิปรายผลการวิจัย
 ความผูกพันทางสังคมกับการกระท�าผิดซ�้าเกี่ยวกับคดียาเสพติด 

พบว่า ผู้ต้องขังหญิงที่กระท�าผิดซ�้าในคดียาเสพติดมีความผูกพันทางสังคมใน

ระดับต�่าโดยเฉพาะความผูกพันกับครอบครัวทางด้านความใกล้ชิดสนิทสนม 

ความรัก ความห่วงใยที่มีต่อพ่อแม่ สามีและลูก ผู้ต้องขังฯ โดยส่วนใหญ่มี 

ความสุขใจที่ได้อยู่กับครอบครัวแต่ไม่ชอบที่จะพูดคุย ปรึกษา ปัญหาต่าง ๆ  ให้

กับพ่อแม่ได้รับรู้ จึงเป็นท�าให้เกิดความอ่อนแอของความผูกพันในครอบครัวที่

ผู้ต้องขงัฯ มต่ีอพ่อแม่ ไม่ด ี(Weak Bond) คอื มคีวามห่างเหนิ ไม่มคีวามใกล้ชดิ

สนิทสนม ไม่ผูกติด ยึดติด ต่อพ่อแม่ท�าให้ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนท่ีดี และ 
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ไม่ได้รบัการสอดส่องดแูลทางด้านบคุลกิภาพ เช่น พฤตกิรรมต่อต้านสงัคมทีติ่ด

นิสัยมาตั้งแต่เด็กอย่างใกล้ชิด จึงท�าให้พฤติกรรมในการกระท�าผิดสั่งสมข้ึน 

เร่ือย ๆ เมื่อกระท�าผิดหลายครั้งจึงเกิดความเคยชินในการกระท�าผิดจนกลาย

เป็นอาชญากรอย่างสมบูรณ์แต่เยาว์วัยและหวนกลับมากระท�าผิดซ�้าอีกเม่ือมี

โอกาสในทัศนะของ Hirschi ความผูกพันกับครอบครัวหรือความผูกพันต่อพ่อ

แม่ (Parental Attachment) เป็นเรื่องที่ส�าคัญที่สุดเพราะถ้าขาดความผูกพัน

ต่อพ่อแม่แล้วความผูกพันด้านอื่น ๆ ก็จะมีผลตามมา อย่างเช่น ความผูกพันที่

มีต่อ สามี และลูก 

   การที่ผู้ต้องขังฯ มีพฤติกรรมในการกระท�าผิดติดนิสัยท้ังท่ีถูกด�าเนิน

คดีและไม่ถูกด�าเนินคดีซึ่งส่วนใหญ่กระท�าผิดในคดีลักทรัพย์เพราะมีโทษระยะ

สัน้ ท�าให้มโีอกาสหมนุเวยีนเข้ามาในทณัฑสถานอยู่เป็นประจ�า โดยเฉพาะกลุม่ 

ผู้ต้องขังฯ ที่กระท�าผิดติดนิสัยในคดียาเสพติดที่ท�าไปเพราะมุ่งหารายได้ เม่ือ

ถกูจบัหรอืจ�าคกุจงึท�าใจได้เพราะเคยผ่านการจองจ�าในทณัฑสถานหญงิมาก่อน

จึงใช้ชีวิตในทัณฑสถานที่มุ่งให้เวลาผ่านไปวัน ๆ เพื่อรอการพ้นโทษ สาเหตุ 

ที่ท�าให้ผู้ต้องขังฯ มีพฤติกรรมที่กระท�าผิดซ�้าจนเป็นนิสัยก็เพราะว่าสภาพ

ครอบครัวขาดความรัก ความอบอุ่นที่มีต่อพ่อแม่และขาดสัมพันธภาพที่ดีกับ

สามี และลูก ดังนั้นครอบครัว จึงมีความส�าคัญตอ่พฤติกรรมการกระท�าผิดของ

ผู้ต้องขังฯ มากที่สุด เพราะความผูกพันนี้จะท�าให้ผู้ต้องขังฯ มีความสนใจ ใส่ใจ

และค�านึงถึงความรู้สึกของพ่อแม่ สามี และลูก ก่อนที่จะท�าอะไรก็จะค�านึงถึง

บุคคลที่เขารัก ความผูกพันจึงเป็นพลังอ�านาจในการยับยั้งมิให้กระท�าผิด โดย

เริ่มจากกระบวนการขัดเกลา (Socialization) ที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของ

พ่อแม่ตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งถ้าหากกระบวนการขัดเกลามีความบกพร่องหรืออบรม

เลีย้งดไูม่ดมีาตัง้แต่เดก็ (Ineffective Child Rearing) เช่น ไม่ได้รบัการขดัเกลา 

อบรมบ่มนสิยั (Inadequate Socialization) ให้มคีวามอดทนอดกลัน้ตัง้แต่เดก็ 

ไม่ยอมรับว่า (Poor Recognition) ลูกตนเองมีพฤติกรรมที่ไม่ดี หรือเมื่อรู้ว่า
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กระท�าผิดเกิดขึ้นแล้ว พ่อแม่ ไม่ได้ดูแลเอาใจใส่หรือติดตามสอดส่อง (Poor 

Supervision) ปล่อยปละละเลย ไม่ว่ากล่าวตักเตือน หรือลงโทษ (Poor  

Punishment) เพื่อให้เกิดความเกรงกลัวต่อผลของการกระท�าผิดท�าให้ 

ผู้ต้องขังฯ เกิดความเคยชินในการกระท�าผิดจนติดเป็นนิสัยและส่งผลต่อ

พฤตกิรรมในวยัผู้ใหญ่ได้ เช่น เป็นคนทีไ่ม่ยอมรบัทีจ่ะประพฤตปิฏิบตัติามกรอบ

บรรทัดฐานของสังคม (Internalized The Norms) เป็นคนที่ขาดศีลธรรม 

(Moral Beings) มโนธรรม (Conscience) ตลอดจนขาดความละอายต่อบาป 

จนมีพฤติกรรมที่ ด้ือร้ัน ก้าวร้าว ชอบต่อต้านสังคม (Antisocial Behavior) 

ชอบเสีย่ง โดยไม่เกรงกลวัต่อการกระท�าผดิกฎหมาย จงึชอบหางานง่าย ๆ  เพือ่

แลกกับทรัพย์สินเงินทอง จึงหันมาเสพ หรือจ�าหน่ายยาเสพติด เพราะก่อนทีจ่ะ

กลับมากระท�าผิด ผู้ต้องขังฯ มีปัญหาทางด้านการเงิน ต้องหาเลี้ยงลูกคนเดียว 

ผู้ต้องขังฯ ส่วนใหญ่จึงมคีวามห่วงใยสามน้ีอยท่ีสดุ เพราะต้องแบกรบัภาระและ

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครอบครัว โดยการออกไปท�างานนอกบ้านคน

เดยีว ปัญหาเหล่านีจึ้งเป็นเงือ่นไขทัง้ทางตรงและทางอ้อมในการอบรมเลีย้งดทูี่

ไม่ดีที่ส่งผ่านไปยังความผูกพันของครอบครัวโดยเฉพาะกับ พ่อแม่ ในการท�า

หน้าที่อบรมสั่งสอน (Monitoring) ให้ผู้ต้องขังฯมีความอดทน อดกลั้นรู้จักการ

ยับยั้งชั่งใจ หน่วงเหนี่ยวไม่ให้ผู้ต้องขังฯ กลับมากระท�าผิดซ�้าอีก เช่นเดียวกับ 

นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล (2548) ที่ว่าฐานะทางเศรษฐกิจความยากจน รายได้ต�่า

หรือว่างงาน ไม่มีรายได้ รายได้ไม่แน่นอน ครอบครวัขาดแคลน ภาวะเศรษฐกจิ

ท่ีฝืดเคืองและขัดสนนับว่าเป็นข้อบกพร่องของครอบครัว ที่ไม่สามารถหา 

สิ่งจ�าเป็นแก่ชีวิตได้ ทางออกที่เกิดขึ้นเพื่อการอยู่รอดคือการกระท�าความผิด

 ดังน้ันผู้ต้องขังฯ ในทัณฑสถานหญิงกลางมีความผูกพันทางสังคมต�่า 

โดยเฉพาะความผูกพันที่มีต่อพ่อแม่ไม่ดี (Weak Bond) จึงท�าให้ผู้ต้องขังฯ  

เป็นคนทีข่าดพลงัอ�านาจในการควบคมุภายในให้กบัจติใจ (Internal Control)  

ส่งผลให้เป็นคนทีข่าดความยบัยัง้ชัง่ใจ ขาดศลีธรรมประจ�าใจเพราะความผกูพนั
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เป็นองค์ประกอบด้านอารมณ์หรือความรักหรือสัญญาผูกมัดที่ผู้ต้องขังฯ มีต่อ

พ่อแม่ ถ้าความผูกพันเหล่านี้มีปัญหามาตั้งแต่วัยเด็ก จนกระท่ังเข้าสู่เส้นทาง

ของความเป็นผูใ้หญ่ (Stability) แนวโน้มหรอืพฤตกิรรมในการกระท�าผดิจงึชดั

ขึ้นเพราะความผูกพัน เป็นเสมือนรอยต่อของชีวิต (Transition) เช่น มีการ

แต่งงาน การเข้าศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ การแยกทางกับครอบครัว  

รอยต่อของชีวิตดังกล่าวเป็นจุดผกผันของชีวิต (Turning Point) ที่ท�าให้ชีวิต

ของผูต้้องขงัฯ ไม่ด ีชวีติตกต�า่จนเป็นเหตใุห้กลบัมากระท�าผดิซ�า้เกีย่วกบัยาเสพ

ติดอกีครัง้ (อ้างถงึใน เสกสณั เครอืค�า, 2558) ซึง่เป็นไปตามทฤษฎคีวามผกูพนั

ทางสังคม (Social Bond) ที่ได้อธิบายรับรองไว้ว่า คนที่มีความผูกพันทาง 

สังคมต�่า มีแนวโน้มในการกระท�าผิดสูง และผู้ที่มีความผูกพันทางสังคมสูงจะ 

มีแนวโน้มในการกระท�าผิดต�่า ผลการวิจัยจึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งเอาไว้ 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2548;  

ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553; นุชนาฏ มุกุระ, 

2553; ณัฐพงษ์ เช้ือชาติ, 2555; พระมหาสมชาย จ�าปาทอง, 2558) และ 

งานวจิยัต่างประเทศ Sampson and Laub, 1990; Thornberry et al., 1991 

(อ้างถึงใน พรชัย ขันตี, 2553); Voorhis, Cullen, Mathers, และ Garner, 

(1988 อ้างถึงใน พิริยา เชียรวิชัย, 2558) 

 การควบคมุตนเองสูงจะส่งผลต่อการกระท�าผดิซ�า้เก่ียวกบัยาเสพตดิ

ในระดับต�่า พบว่า ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลางมีการควบคุมตนเองต�่า 

(Low Self-Control) ทีฝั่งลกึอยูใ่นบคุลกิลกัษณะ เช่น เป็นคนหนุหนัพลนัแล่น 

ชอบท�างานง่าย ๆ  ชอบเสีย่งเพือ่ทดสอบความสามารถตนเอง เป็นคนเจ้าอารมณ์ 

และชอบยดึตนเองเป็นศนูย์กลางซ่ึงอาการหรอืแนวโน้ม (Propensity) ทีผู้่ต้อง

ขังกระท�าผิดนี้อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ตามปัจจัยต่าง ๆ ที่ Gottfredson &  

Herschi เรยีกแนวโน้มนีว่้า การควบคมุตนเอง (Self-control) ซึง่ภายในระยะ

เวลา 3 ปี ที่ผ่านมาผู้ต้องขังฯ เคยมีประวัติในการกระท�าผิดมาก่อนทั้งที่ถูก
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ด�าเนินคดีและไม่ถูกด�าเนนิคด ีเช่น คดเีก่ียวกบัทรพัย์ เกีย่วกับชวีติร่างกาย และ

คดีเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการเสพ จ�าหน่าย ครอบครองเพื่อจ�าหน่าย 

ช่วงเวลาท่ีได้รับโทษด�ารงชีวิตในเรือนจ�าหรือทัณฑสถานอยู่บ่อยคร้ัง ท�าให้

อุปนิสัยเปลี่ยนแปลงไปกับส่ิงแวดล้อมภายในที่ต้องคลุกคลี สนิทสนมกับกลุ่ม

เพื่อนที่กระท�าผิดมาก่อนจนเกิดการถ่ายทอด เทคนิคและค่านิยมผิด ๆ มาให้ 

ประกอบกับเมื่อพ้นโทษออกมาก็ยังขัดสนเรื่องเงินทอง มีชีวิตความเป็นอยู่ที่

แร้นแค้นไม่มีใครให้โอกาสรับเข้าท�างานสุจริตเวลาผ่านไปความจ�าเป็นในการ

อยู่รอดแลกกับความเป็นอยู่เรื่องปากท้องของตนเองและครอบครัว ยิ่งต้องมี

ภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกแต่เพียงคนเดียว การหวนกลับมากระท�าผิดซ�้าเพื่อ

ลูก เพื่อครอบครัวนั้นจึงเกิดขึ้นไม่ยาก ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพล

ในการชักจูงให้ผู้ต้องขังฯ กลับมากระท�าผิดซ�้า มากกว่าคนอื่น ๆ เพราะการได้

เข้าไปตดิต่อสือ่สารและคลกุคลกีบักลุม่เพือ่นท�าให้ผูต้้องขังฯ เกดิแรงจงูใจทีจ่ะ 

เรียนรูเ้พือ่ซมึซบัเอาค่านยิมและความเชือ่ในการละเมิดกฎหมายโดยม ีเงนิเป็น

รางวัลและเป็นแรงเสริมให้กระท�าผิดสูงขึ้นท�าให้มีแนวโน้มที่จะกลับมากระท�า

ผิดซ�้าบ่อยขึ้น เช่น เห็นเพื่อนขายยาเสพติดท�าให้ร�่ารวย ท�าให้มีชีวิตที่สุขสบาย

ซึ่งจริง ๆ แล้วก็คือการซึมซับเอาค่านิยมและความเช่ือในการละเมิดกฎหมาย 

ที่ผู้ต้องขังฯ ได้เรียนรู้จนเป็นแรงบันดาลใจในการกลับมากระท�าผิดซ�้าอีกครั้ง 

หลงัจากพ้นโทษไปแล้ว เช่นเดียวกบั Hirschi เหน็ว่า คนทีม่คีวามเข้มข้นในการ

คบหาสมาคมกับผู้ที่กระท�าผิดสูงย่อมมีแนวโน้มที่จะกระท�าผิดสูงตามไปด้วย

เนื่องจากจ�านวนเพื่อนที่กระท�าผิดนี้สะท้อนให้เห็นถึงการเทใจ (Give Weight 

to the Ratio of Pro-Deviance) ให้กับคนที่เขาชื่นชอบ บุคคลที่เขาประทับใจ 

หากเพื่อนที่คบหาสมาคมด้วยมีจ�านวนมากก็แสดงว่า การคบหาสมาคมก็เข้ม

ข้นมากขึ้นไปด้วย เพราะได้เรียนรู้และซึมซับการกระท�าผิดมากข้ึน เช่นเดียว 

กับ Matsueda เห็นว่า การคบหาสมาคมกับเพ่ือนจ�านวนมาก ๆ กลุ่มเพ่ือน 

เหล่าน้ีจะช่วยถ่ายทอดค่านิยมและความเช่ือในเร่ืองการละเมิดกฎหมาย  
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(Matsueda,1982; Sutherland and Cressey (1978 อ้างถึงใน ชาญคณิต 

กฤตยา สุริยะมณี, 2553; 113-114)

 จะเห็นได้ว่าความสามารถในการระงับยับยั้ง (Self-Restrain) หรือ 

พลังอ�านาจในการควบคุม (Controlling Force) อาการ (Sign) หรือแนวโน้ม

(Predisposition) ทีแ่สดงออกมาในรปูแบบต่าง ๆ  ของผูต้้องขงันัน้ ล้วนมาจาก 

ผลพวงที่ผู้ต้องขังขาดพลังอ�านาจในการควบคุมพฤติกรรมโดยตรง (Direct 

Control) ท่ีได้มาจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ตั้งแต่วัยเด็ก (Ineffective 

Child Rearing) เริ่มต้ังแต่การให้ความรักความอบอุ่นท่ีเหมาะสมไม่มากหรือ

น้อยจนเกินไป อบรมสั่งสอน (Monitoring) ให้มีความอดทน อดกลั้น หักห้าม

จิตใจรู้จักตักเตือนและลงโทษเมื่อเห็นลูกกระท�าความผิด รวมทั้งสอดส่อง  

ดูแลพฤตกิรรมของผูต้้องขงัตัง้แต่เดก็อย่างใกล้ชดิ สิง่เหล่านีจ้ะช่วยให้การเลีย้ง

ดูก็จะมีประสิทธิภาพท�าให้ผู้ต้องขังรู้จักยับยั้งชั่งใจ รู้จักห่างไกลจากกลุ่มเพื่อน

ที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งความรักความผูกพัน ความใกล้ชิดสนิทสนมที่ผู้ต้อง

ขังมีต ่อพ่อแม่น้ีจะช่วยลดพฤติกรรมต่อต้านสังคมท่ีฝังรากลึกลงไปใน

บุคลิกลักษณะตั้งแต่เด็ก ๆ ไม่ให้ส่งผลต่อเนื่องไปยังพฤติกรรมในวัยผู้ใหญ่ได้ 

เปรียบเสมือนการตัดช่องโอกาสในการกระท�าผิดลงได้แม้ว่าผู้ต้องขังฯ จะเคย

มีประวัติในการกระท�าผิดมาแล้วก็ตาม เช่นเดียวกับ Moffitt เจ้าของทฤษฎี 

Life Course Persistent Offender and Adolescent Limited offenders 

(ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี, 2555 : 191) เชื่อว่า แนวโน้ม (Predisposition) 

หรืออาการที่ฝังรากลึกลงไปในบุคลิกลักษณะ (Trait) ของคนเราสามารถติดตัว

คนเราไปได้ตลอดชวิีต เปล่ียนแปลงได้ยาก แต่ถ้าหากผูต้้องขังมีความผกูพนัทาง

สังคมที่อ่อนแอลง พลังอ�านาจในการควบคุมจิตใจก็จะอ่อนแอลงไปด้วยก็จะมี

แนวโน้มในการไปคบหาสมาคมกับเพื่อนที่เคยกระท�าผิดมาก่อนและหวนกลับ

มากระท�าผิดสูง 
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 ฉะนั้น ผู้ต้องขังฯ ที่มีการควบคุมตนเองสูงจะมีแนวโน้มที่จะคบหา

สมาคมกับเพ่ือนท่ีกระท�าผิดได้น้อยและจะไม่กลับมากระท�าผิดซ�้าอีกตลอด 

ทุกช่วงของชวีติส่วนผูต้้องขงัทีม่กีารควบคุมตนเองต�า่กจ็ะมีโอกาสกลบัไปคบหา

สมาคมกับกลุ่มเพื่อนที่เป็นอาชญากรได้ง่ายท�าให้แนวโน้มในการกลับมา 

กระท�าผดิสงูทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่ สอดคล้องกับการศกึษา

ของ (พิมห์หทัย สังสุทธิ, 2555; อุษณีย์ ทิพย์สุวรรณ, 2555; จิตราภรณ์  

จิตรธร, 2551; ปริทรรศน์ แสงทองดี, 2550; พระมหาสมชาย จ�าปาทอง,  

2558; ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณีและอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553; เสกสิทธิ์ 

สวรรยาธิปัติ, 2554) และงานวิจัยต่างประเทศการศึกษาของ Cheung (1997 

อ้างถึงใน ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553)  

McBride and McCoy (1993 อ้างถึงใน พิมหทัย สังสุทธิ, 2555); Stephen 

W. Baron, 2003; Nicole W.T. Cheung และ Yuet W. Cheung, 2008  

(อ้างถึงใน พระมหาสมชาย จ�าปาทอง, 2558) Witkin และคณะ, 1994  

(อ้างถึงใน ณัฐพงษ์ เชื้อชาติ, 2555)

สรุป
 ทฤษฎีความผูกพันทางสังคมของ Travis Hirschi และทฤษฎีการ

ควบคุมตนเองของ Michael Gottfredson สามารถน�ามาอธิบายสาเหตุการ 

กระท�าผิดซ�้าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางได้เป็นอย่างดีโดยใช้

ปัจจัยทางด้านความผูกพันทางสังคม (Social Bond) ที่เริ่มต้นจากการเลี้ยงดู

ของพ่อแม่เป็นตวักลาง เชือ่มโยงกบัปัจจยัทางด้านการควบคมุตนเอง ประวตักิาร

กระท�าผิดของผู้ต้องขังและการคบหาสมาคมกับเพื่อนสนิทท่ีเคยกระท�าผิดมา

ก่อนเพือ่ชีใ้ห้เหน็ถงึอทิธพิลของปัจจัยทางด้านความผกูพนัทางสงัคมโดยเฉพาะ

ความรกั ความผกูพนั ความใกล้ชดิ สนทิสนมทีผู่ต้้องขงัฯ มต่ีอพ่อแม่ สาม ีและ

ลูก หรอืสมาชกิในครอบครวั ความผูกพันนีจ้ะช่วยเสรมิสร้างความเข้มแขง็และ
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เป็นพลงัอ�านาจในการควบคุมตนเองให้กบัสมาชกิในครอบครวัไม่ให้มีพฤตกิรรม

ที่เบี่ยงเบนและกลับมาในการกระท�าผิดได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
  รฐับาลหรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรกระตุน้หรอืส่งเสรมิให้เกดิความ

เข้มแข็งของสถาบันทางสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน สถาบันการท�างาน 

องค์กรในชุมชน โดยเฉพาะความผูกพันในครอบครัวเพื่อให้ทุกคนเห็น 

ความส�าคัญของครอบครัวโดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  

(Socialization) ที่เกิดจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ตั้งแต่การตระหนักในบทบาท

หน้าท่ีของพ่อและแม่ให้มีการสื่อสารที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว เช่น  

พูดคุย ปรึกษาหารือและรับฟังปัญหาซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมที่ใช้เวลาอยู่กับ

ครอบครัว โดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมในการสอนลูกให้รู้จักหน้าที่ มีความ

อดทนอดกล้ันต่อความยากล�าบาก จะได้เป็นกลไกในการป้องกนัมใิห้ผูต้้องขงัฯ

พัฒนาพฤติกรรมอาชญากรรม หรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนจะได้ไม่กลับมา 

กระท�าผิดซ�้าอีก

  ควรมโีครงการสนบัสนนุด้านการศกึษา (School Program) ช่วยเหลอื

ให้เยาวชนได้รับการศึกษาและส�าเร็จการศึกษาโดยร่วมมือกับครอบครัวและ

ชุมชน เพื่อให้เยาวชนได้รับการศึกษาสูงสุดเพราะการศึกษาจะท�าให้เยาวชน 

ได้รับการขัดเกลาทางสังคม มีศีลธรรมและจรรยาบรรณและใช้วิชาความรู้ใน

การมีอาชีพท่ีดีและให้รางวัลส�าหรับการประพฤติตนเป็นคนดีทั้งในห้องเรียน

และที่บ้าน เพราะการที่ผู้ต้องขังฯ มีความอบอุ่นจากครอบครัว และมีความ

ผูกพันที่ดีกับโรงเรียน ชุมชน เพื่อน ๆ จะสามารถสร้างกลไกในการป้องกันการ

แนวโน้มในการกระท�าผิดและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพได้ตามหลัก

ทฤษฎีการควบคุมตนเองได้ Self-control
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ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
 1) ควรมีการศึกษาวิจัย ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพเพื่อจะได้ข้อมูล 

เชิงลึกและมีความน่าเชื่อถือ

 2) ควรศึกษาวิจัยในกลุ่มผู้กระท�าผิดซ�้าในคดีอื่น ๆ เช่น ผู้กระท�าผิด

เกี่ยวกับทรัพย์ เพศ ร่างกาย หรือคดีอุจฉกรรจ์ เพื่อทดสอบอิทธิพลของทฤษฎี

ในทางอาชญาวิทยา

 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผู้กระท�าผิดซ�้าชาย/

หญิงในคดยีาเสพตดิเพือ่ให้ทราบถงึปัจจยัทีม่ผีลต่อการกระท�าผดิซ�า้และทราบ

ถึงระดับการกระท�าผิดซ�้าระหว่างผู้ต้องขังชายและกลุ่มผู้ต้องขังหญิง

  4) ควรมกีารศกึษาวจิยัในทฤษฎอีืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องในทางอาชญาวทิยา

กับผู้ต้องขังที่กระท�าผิดซ�้าในคดียาเสพติดโดยเฉพาะตัวแปรด้านการคบเพื่อน

และประวัติการกระท�าผิด
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