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1อาจารย์ประจำ�ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล

สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน

Environmental and Sustainable Development

ดร.เสรี วรพงษ์1

บทนำ�

	 จากสถานการณ์ปัจจบุนั วกิฤตทีก่�ำลงัเกดิขึน้กบัภาวการณ์เปลีย่นแปลง

ของโลกในยคุศตวรรษที ่21 บางครัง้ท�ำให้เราได้ทราบถงึสถานการณ์ที่เลวร้าย

ซึง่ก�ำลงัคืบคลานเข้ามาใกล้ตวัเรามากขึน้ ซึง่แต่เดมิความสนใจต่อสถานการณ์

ปัญหาสิง่แวดล้อมส�ำหรบัประชาชนทกุคนทัว่ทัง้โลก อาจดูเหมอืนน้อยมาก แต่

เมื่อเกิดปัญหาภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน ท�ำให้เราได้เผชิญกับ

สถานการณ์ต่อปัญหาสิง่แวดล้อมดงักล่าว ถ้าจะให้เหน็จรงิตวัอย่างเช่น ปัญหา

โลกร้อนขึน้ (Global warming) ปัญหาภยัจากความหนาวเยน็ และภยัจากพายุ

ที่รุนแรงมากขึ้น 

	 สถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้ทุกประเทศท่ัวโลก ต้องเร่ิมให้ความ

ตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวจากทุก

ประเทศนั้น เริ่มมีมาตั้งแต่ปี ค.ศ.1972 โดยเริ่มจากองค์การสหประชาชาติได้

จัดให้มีการประชุมสุดยอดว่า “สิ่งแวดล้อมของมนุษย์” (Conference on 

Human Environment) ณ กรุงสต๊อกโฮม ประเทศสวีเดน ได้มีการเรียกร้อง

เกีย่วกบัการใช้ทรพัยากรของโลกทีใ่ช้กนัอย่างไม่จ�ำกดัจนเกนิขีดจ�ำกดัของการ
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ใช้ทรพัยากรของโลก เพราะถ้ายงัเป็นเช่นนีต่้อไปอกี ทรัพยากรท่ีมอียูอ่ย่างจ�ำกดั

อาจจะไม่พอเพียงส�ำหรับจ�ำนวนประชากรของโลกที่เพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี การแย่ง

ชิงทรัพยากรที่มีอยู่เป็นสิ่งที่ไม่มีใครต้องการให้เกิดขึ้น 

	 การเริม่ให้มกีารใช้ทรพัยากรอย่างจ�ำกดันัน้ ให้เกดิประโยชน์มากท่ีสุด

และใช้ได้อย่างทั่วถึงกับประชากรโลกทุกคน จึงมีการเสนอค�ำว่า “การพัฒนา

ที่ยั่งยืน” เม่ือสหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมสุดยอดระดับประเทศผู้น�ำ 

ว่าด้วยสิง่แวดล้อมและการพฒันา (UN Conference on Environment and 

Development: UNCEN) หรือการประชุม Earth Summit ณ กรุงริโอ  

เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อปี ค.ศ.1992 มีผู้แทนเข้ารวมจ�ำนวน 178 

ประเทศ ซึ่งได้รวมถึงประเทศไทย ที่เข้าร่วมลงนามรับรองแผนปฏิบัติการ 21 

(Agenda 21) ที่ทุกประเทศสมาชิกจะต้องตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ความส�ำคญัของการรกัษาสิง่แวดล้อมเพือ่ให้เกดิความยัง่ยนืในโลก (จุฑาทพิย์ 

คล้ายทับทิม, 2553: 111)

	 ดังนั้น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างชาญฉลาดและมีระบบ

การจดัการทีด่นีัน้ กจ็ะสามารถมเีพยีงพอไว้ใช้ส�ำหรบัคนรุน่ต่อ ๆ ไป ได้ จงึเหน็

สมควรทีจ่ะต้องมีการด�ำเนนิการโดยเร่งรบี เพือ่การด�ำรงอยูข่องมวลมนษุยชาติ

ต่อไป ให้มีความยั่งยืนในระยะยาว โดยที่สามารถท�ำให้มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ 

ในการใช้ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดัได้อย่างเท่าเทยีมกนั และให้มคีวามต่ืนตัว

มากยิ่งขึ้นในประเด็นเรื่องของสิ่งแวดล้อม ให้ด�ำรงอยู่อย่างยั่งยืนต่อไป 

	 สิง่แวดล้อม (Environment) เป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัมนษุย์ การอาศยั

พึง่พาซึง่กนัและกนัระหว่างมนุษย์กบัสิง่แวดล้อมเป็นสิง่ทีส่�ำคญัอย่างยิง่ ดงันัน้

ถ้าเราต้องการให้มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตรซึ่งกันและกัน 

เราควรจะต้องรู้จักกับค�ำว่า “สิ่งแวดล้อม” ให้ดียิ่งขึ้น
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	 ค�ำว่า “สิง่แวดล้อม” หมายถงึ สรรพสิง่ทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาติ มนษุย์

สร้างขึน้ให้เป็นประโยชน์และโทษเห็นและไม่เห็นด้วยตาเปล่าเป็นรปูธรรมและ

นามธรรม และสิ่งเป็นพิษ และไม่เป็นพิษ

	 ความหมายตามพระราชบญัญตัส่ิงเสรมิและรกัษาสิง่แวดล้อมแห่งชาต ิ

พ.ศ.2535 หมายถึง “สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่ 

รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท�ำขึ้น”

	 สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งมีทั้งมีชีวิตและ 

ไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรม (จับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (จับต้อง 

ไม่ได้และมองไม่เห็น) ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น

ประเภทของสิ่งแวดล้อม

	 ศ.ดร.เกษม จนัทร์แก้ว (2536, 17) ได้จ�ำแนกประเภทของ “ส่ิงแวดล้อม” 

เป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 1)	 สิง่ทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาต ิ(Natural environmental) เช่น ดิน น�ำ้ 

แร่ ป่าไม้ สัตว์ มนุษย์ อากาศ แสงแดด เป็นต้น สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาตินั้น

อาจเป็นได้ 2 ประเภทคือ

	 1.1)	สิ่ง ท่ีมี ชี วิต (Biotic environmental) เป ็นสิ่งที่ เกิดขึ้น 

โดยธรรมชาติ มีลักษณะและสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ และ

มนุษย์ เป็นต้น

	 1.2)	สิ่งไม่มีชีวิต (Non-biotic environmental) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น 

โดยธรรมชาติที่ไม่มีชีวิต อาจเห็นหรือไม่เห็นได้ เช่น ดิน น�้ำ ก๊าซ อากาศ ควัน 

แร่ เมฆ แสง เสียง เป็นต้น 

	 2)	 สิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน (Man-made environmental) เช่น เมือง 

บ้าน ถนน สะพาน โต๊ะ เก้าอี ้เรอื รถ เครือ่งบนิ วดั วฒันธรรม ศาสนา ประเพณี 
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การศึกษา เป็นต้น สามารถสรุปสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ประการ

ใหญ่ ๆ คือ

	 2.1)	สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environmental) เป็น 

สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นท่ีสามารถมองเห็นได้ เช่น บ้านเรือน ถนน เมือง สะพาน 

รถ เครื่องบิน เรือ เจดีย์ วัด การเกษตร ฯลฯ

	 2.2)	สิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือนามธรรมสิ่งแวดล้อม (Social  

Environmental หรือ Abstract Environmental) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

โดยความตั้งใจและไม่ตั้งใจ หรือการสร้างเพื่อความเป็นระเบียบของการอยู ่

ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ในลักษณะมโนภาพ คือ

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ กฎเกณฑ์ รวมถึง

พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เป็นทั้งทางบวกและทางลบ

โครงสร้างความรู้ทางสิ่งแวดล้อม

	 นกัวชิาการสิง่แวดล้อม ได้แบ่งโครงสร้าง ความรู้ทางส่ิงแวดล้อมออก

เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

	 1)	 ทรพัยากรธรรมชาต/ิทรพัยากร ได้แก่ ส่ิงทีเ่กดิขึน้ทัง้โดยธรรมชาติ 

เช่น ดิน น�้ำ ป่าไม้ สัตว์ป่า อากาศ หินแร่ แสงอาทิตย์ น�้ำมัน ก๊าซธรรมชาติ 

เป็นต้น 

	 2)	 สังคมสิ่งแวดล้อม หมายถึงกลุ่มโครงสร้างความรู้ทางสิ่งแวดล้อม

ที่เกี่ยวกับสังคมได้แก่ ประชากร สาธารณสุข การศึกษา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

สถานภาพทางสังคม อุบัติเหตุ อาชญากรรม 

	 3)	 เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กลุ่มโครงสร้างความรู้สิ่งแวดล้อม 

ที่เป็นลักษณะเครื่องมือ อุปกรณ์ แผนงาน ได้แก่ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 

แผนงาน/โครงการ เครือ่งมอื เครือ่งใช้ การแปรรปูทรพัยากรให้มนษุย์สามารถ
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น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ มีบทบาทที่สามารถก�ำจัดของเสีย/มลพิษสิ่งแวดล้อม  

ให้แปรสภาพเป็นทรัพยากรที่มนุษย์สามารถน�ำมาใช้ได้อีก (recycling)

	 4)	 ของเสยี/มลพษิสิง่แวดล้อม ได้แก่ ขยะมลูฝอย ของเสยีอตุสาหกรรม 

สารเคมี น�้ำเสีย อากาศเสีย เสียงดัง ฝุ่นละออง ของเน่าเสีย อาหารเป็นพิษ 

เป็นต้น

คุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อม

	 คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ในตัว ซึ่งมีศักย์ในการ

แสดงออกในสิ่งนั้นๆ การฝืนศักย์ของสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ย่อมก่อให้เกิดปัญหา 

ต่อสิง่แวดล้อมอืน่ ๆ  เสมอไม่มากกน้็อย ดงันัน้การทีจ่ะท�ำให้ส่ิงแวดล้อมยัง่ยนื 

(Sustainable environment) จ�ำเป็นต้องเข้าใจถึงสมบัติของสิ่งแวดล้อมนั้น

เสมอ ซึ่งมี 7 ประการ ดังนี้

	 1)	 มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทจะมีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวในการที่จะแสดงว่ามันคืออะไร เช่น ป่าไม้ ดิน น�้ำ สัตว์ เป็นต้น การ

เปลี่ยนเอกลักษณ์จะไม่เกิดขึ้นในมหภาค (Macro scale) แต่อาจเปล่ียนใน

จุลภาค (Micro scale)

	 2)	 ไม่อยู่โดดเดี่ยวสิ่งแวดล้อมจะต้องมีสิ่งแวดล้อมอื่นด้วยเสมอ เช่น 

ปลากับน�้ำ ต้นไม้กับดินเป็นต้น

	 3)	 มคีวามต้องการสิง่แวดล้อมอืน่เสมอ สิง่แวดล้อมแต่ละประเภทจะ

มีความต้องการสิ่งแวดล้อมอื่นเสมอเพื่อความอยู่รอดและรักษาสถานภาพ

ตนเอง เช่น ปลาต้องการน�้ำ มนุษย์ต้องการที่อยู่อาศัย เป็นต้น

	 4)	 อยูร่วมกนัเป็นกลุม่/ระบบนเิวศ ซึง่ภายในระบบจะมอีงค์ประกอบ

และหน้าที่เฉพาะของมันเอง
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	 5)	 มคีวามเกีย่วเนือ่งสมัพนัธ์กนัเป็นลกูโซ่ ดังนัน้เมือ่ท�ำลายส่ิงแวดล้อม

หนึ่งก็จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ เป็นลูกโซ่เสมอ เช่น การ

ท�ำลายป่าไม้ ก่อให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน เกิดอุทกภัย เป็นต้น

	 6)	 สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทจะมีลักษณะความทนทานและความ

เปราะบางต่อการถูกกระทบแตกต่างกัน

	 7)	 สิง่แวดล้อมมกีารเปลีย่นแปลงตามกาลเวลา อาจเป็นการเปล่ียนแปลง

แบบถาวรหรือชั่วคราวก็ได้ 

	 จากคณุสมบตัขิองสิง่แวดล้อมทัง้ 7 ข้อ นีท้�ำให้ทราบดีว่าถ้าหากมกีาร

ท�ำลายหรือใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมมากเกินไป ก็จะก่อให้เกิดผลกระทบ

ต่อสิง่แวดล้อมนัน้ ๆ  ตามมาเสมอหรอืทีเ่รยีกว่า มลพษิสิง่แวดล้อม ซึง่มมีากมาย

หลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นมลพิษทางน�้ำ มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน มลพิษ

ทางเสียง มลพิษจากขยะและของเสีย เป็นต้น

	 ดังนั้น เมื่อเราได้เข้าใจดีกับเรื่องของสิ่งแวดล้อมแล้ว แต่อีกส่ิงหนึ่ง 

ทีเ่ราควรต้องรูไ้ว้เกีย่วกบัเรือ่งทีท่�ำให้สภาพแวดล้อมมปัีญหาและส่งผลกระทบ

ต่อมนุษย์ในด้านต่าง ๆ นั้น เราควรจะต้องได้รู้กับเรื่องของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ให้เกิดเข้าใจตรงตามสถานการณ์และเหตุผลของการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร

	 ปัญหาส่ิงแวดล้อม หมายถงึ สภาพแวดล้อมทีม่กีารเปลีย่นแปลงจาก

สภาพทีเ่คยสามารถน�ำมาใช้เป็นประโยชน์ได้ส�ำหรบัการด�ำรงอยูข่องมนษุย์ได้ 

และปัญหาที่เกิดขึ้นจาการใช้ทรัพยากรของมนุษย์อย่างไม่ประหยัดและขาด

ความรับผิดชอบก่อให้เกิดปัญหามลพิษและปัญหาอื่น ๆ ซึ่งเป็นภาวการณ์ที่

กระทบกระเทอืนต่อคนจ�ำนวนมาก ซึง่ภาวการณ์ดงักล่าวไม่เป็นทีพ่งึปรารถนา

และควรมีการกระท�ำบางอย่างเพื่อแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น 

	 1)	 ปัญหาน�้ำเน่าเสีย

	 2)	 ปัญหามลพิษทางอากาศ
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	 3)	 ปัญหามลพิษทางเสียง

	 4)	 ปัญหาขยะมูลฝอย และอื่น ๆ 	

	 ดงัน้ัน ความหมายและเนือ้หาโครงสร้างของสิง่แวดล้อม ทีไ่ด้กล่าวมา

ท�ำให้ทราบถงึ สถานการณ์ของปัญหาสิง่แวดล้อม ในระดบัของความส�ำคญัต่อ

การด�ำรงอยู่ของมนุษย์ทุกคน สิ่งใดที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ย่อมส่งผลต่อมนุษย์ทุกคน ถึงแม้ความห่างไกลที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

ในแต่ละท้องถิ่นอาจมีความแตกต่างกันในด้านของระยะทางและที่มาของ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ แต่ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้น

ย่อมเกิดขึ้นได้ในทุก ๆ ที่ของประเทศ หรือแม้แต่สถานการณ์ภัยจาก 

แผ่นดินไหว น�้ำท่วม และหรือภัยจากความหนาวเย็นที่เกิดขึ้น ท�ำให้เกิดความ

สูญเสีย ของประชากรของประเทศนั้น ๆ  การที่จะด�ำรงอยู่ของสิ่งแวดล้อมนั้น 

จ�ำต้องให้มีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนด้วย

สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education)

	 ค�ำว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา” ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันได้มีผู้กล่าวถึง 

อยู่หลายความหมายด้วยกันทั้งที่คล้ายคลึงกัน เช่น สิ่งแวดล้อมศึกษาว่าเป็น

การบรูณาการทางการศกึษา มเีป้าหมายในการสร้างค่านยิม ส่งเสริมความเป็น

อยู่ที่ดี และมีจิตส�ำนึกต่อสิ่งแวดล้อม และให้ผู ้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ

แสดงออก เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างจิตส�ำนึกทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

ซึ่งสอดคล้องกับที่กล่าวว่า เป็นการศึกษาแบบสหวิทยาการร่วม ช่วยให้บุคคล

แต่ละคนหรือกลุ่มคนเกิดความเข้าใจในสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายสูงสุดเพื่อ

พัฒนาเจตคติในการระวังรักษา ห่วงใย เสริมสร้างการปฏิบัติตนอย่างมีความ

รบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม สมัพนัธ์กบัองค์ประกอบอืน่ ๆ  ท�ำให้บคุคลด�ำรงชวีติ

อยู่อย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาติ พร้อม ๆ กับอยู่ในสังคม ทั้งระดับ
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ท้องถิ่นประเทศและโลกอย่างปกติสุข นอกจากนี้ความหมาย “สิ่งแวดล้อม
ศึกษา” ที่แตกต่างกันออกไป ดังเช่น เน้นว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาไม่เพียงแต่มุ่ง
เรื่องความรู้ แต่ยังเป็นความรู้สึก เจตคติ ทักษะการปฏิบัติงานเฉพาะบุคคล
หรือเป็นกลุ่ม เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ในท�ำนองเดียวกันกับ
การศึกษาที่เน้นความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
และผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อมนษุย์เพือ่สร้างเจตคติ พฤตกิรรมและค่านิยม เป็น 
กระบวนการให้ความรูอ้ย่างมรีะบบและแบบแผนในด้านการใช้เทคโนโลย ีการ
ถ่ายทอดความรู ้ทางสิ่งแวดล้อมสู่บุคคลในทุกระดับเพื่อคงไว้ซ่ึงคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อมที่ดี (เกษม จันทร์แก้ว, 2536 : 71)
	 ส่ิงแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) ซึ่งค�ำนี้ได้มี 
นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว้ดังนี้
	 เกษม จนัทร์แก้ว (2536 : 71) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สิง่แวดล้อมศกึษา 
หมายถงึ ขบวนการให้ความรูอ้ย่างมรีะบบแบบแผน โดยเฉพาะอย่างยิง่การใช้
เทคโนโลยีการศึกษา น�ำความรู้ทางสิ่งแวดล้อมสู่บุคคลทุกระดับ เพื่อคงไว้ซึ่ง
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี
	 เกษม จนัทร์แก้วและประพนัธ์ โกยสมบรูณ์ (2525: 7) ได้ให้ความหมาย
สิ่งแวดล้อมศึกษาว่าคือ ขบวนการให้ความรู้ อย่างมีระบบและแบบแผน 
ในการพัฒนาทักษะ เจตคติ และประสบการณ์ท�ำให้เกิดความคิดรวบยอด 
ในการคิดเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น ก่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เพื่อคงไว้ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี
	 วิลเลี่ยม บี.สแตปป์ (William B.stapp 1975: 55-59) ได้ให้ 
ความหมายไว้ว่า เป็นกระบวนการในการพฒันาพลเมอืง ให้ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม และสามารถด�ำรงชีวิตอย่างผสมกลมกลืน

ไปกับธรรมชาติ
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	 วินัย วีระวัฒนานนท์ (2539: 15) ให้ความหมายไว้ว่า สิ่งแวดล้อม
ศึกษา หมายถึง กระบวนการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติและที่มนุษย์
สร้างขึ้น และรวมถึงปัจจัยทั้งที่เป็นรูปธรรม ที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
สภาพแวดล้อม และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์ เพื่อมุ่งสร้างพฤติกรรมหรือ
ค่านิยมแก่สังคม ในอันที่จะรักษาหรือปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม
	 โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษา” หมายถึงกระบวนการ
จัดการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
เจตคติ และรู้จักรับผิดชอบ ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม
	 วัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education 
Objectives) เพื่อให้ปัจเจกบุคคลและกลุ่มสังคมได้บรรลุในสิ่งต่าง ๆ ดังนี้
	 1)	 ความตระหนัก (Awareness) ให้มีความตระหนักและความรู้สึก
ไวต่อเรื่องของสิ่งแวดล้อมทั้งมวลรวมถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องด้วย 
	 2)	 ความรู ้ (Knowledge) ให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานทาง 
สิ่งแวดล้อมทั้งหมดรวมท้ังปัญหาและหน้าท่ีความรับผิดชอบและบทบาทของ
มนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย
	 3)	 เจตคติ (Attitude) ให้มีค่านิยมและความรู้สึกสนับสนุนในเรื่อง
ของส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก และพร้อมทีจ่ะเข้ามส่ีวนร่วมในการป้องกนัและ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมด้วย
	 4)	 ทักษะ (Skill) ให้มีทักษะในการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
	 5)	 การเข้ามามีส่วนร่วม (Participation) ให้มีการพัฒนาความรู้สึก 
รับผิดชอบต่อการหากลวิธีที่เหมาะสม เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
อย่างเร่งด่วน
	 6)	 ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation ability) ให้รู้จัก
ประเมินผลมาตรการทางสิง่แวดล้อม รวมทัง้ศกึษาโครงการในส่วนทีเ่กีย่วข้อง

กบัปัจจยัทางนเิวศวทิยา การเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม สุนทรียภาพและการศกึษา
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หลักการของส่ิงแวดล้อมศึกษา (Guiding Principles of Environmental 

Education) ได้ กำ�หนดไว้ในปฏิญาณสากลเบลเกรด

	 1)	 สิ่งแวดล้อมศึกษาพิจารณาถึงสิ่งแวดล้อมท่ีมีตามธรรมชาติและ 

ที่มนุษย์สร้างขึ้น

	 2)	 สิ่งแวดล้อมศึกษา ควรเป็นกระบวนการตลอดชีพ (Continuous 

Life Process)

	 3)	 ส่ิงแวดล้อมศึกษา ควรมีลักษณะเป็นสหพันธ์วิทยากร (Inter- 

disciplinary Approach)

	 4)	 ส่ิงแวดล้อมศึกษา ควรท่ีจะเน้นการเข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อม

	 5)	 สิ่งแวดล้อมศึกษา ควรพิจารณาสิ่งแวดล้อมให้กว้างในระดับโลก 

พร้อมกับค�ำนึงข้อแตกต่างในแต่ละภูมิภาค

	 6)	 สิง่แวดล้อมศกึษา เน้นสถานการณ์สิง่แวดล้อม ทัง้ในปัจจบุนั และ

อนาคต

	 7)	 สิ่งแวดล้อมศึกษา ควรมองการพัฒนาทั้งมวลที่เกิดขึ้น โดยค�ำนึง

ถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย

	 8)	 สิ่งแวดล้อมศึกษา ควรท่ีจะส่งเสริมให้เห็นถึงคุณค่า และมีความ

จ�ำเป็นทีจ่ะแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมทีเ่กดิขึน้ ทัง้ในระดับท้องถิน่ ประเทศ และ

ระดับโลกด้วย

	 ดังน้ัน สิ่งแวดล้อมศึกษา จึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อม

ให้เกิดความยั่งยืน โดยการน�ำสิ่งแวดล้อมมาสู่การจัดการเรียนการสอน แม้แต่

ในโรงเรียน ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา เพื่อให้สามารถน�ำสิ่งแวดล้อมเข้าถึง

ในระดบัการศึกษาของโรงเรยีนทกุโรงเรยีน เพือ่น�ำไปสูก่ารบรูณาการ การจดั 

การเรียนการสอนแบบใหม่ เพื่อท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้กับผู้เรียนในทุก
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ระดับช้ันของโรงเรียน และถ้าสามารถท�ำได้อย่างบูรณาการแล้วจะเกิด

ประโยชน์สูงสุด กับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมและน�ำไปสู่การพัฒนา 

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนได้

		   

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)

	 ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

	 หมายถงึ การพฒันาท่ีสนองตอบต่อความต้องการของคนในรุน่ปัจจบุนั 

โดยไม่ท�ำให้คนในรุ่นอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถ  

ในการทีจ่ะตอบสนองความต้องการของตนเอง ผลทีต่ามมาคอื การพฒันาอย่าง

ยัง่ยนืได้กลายเป็นแนวคดิการพฒันาทีเ่ข้ามามบีทบาทในสงัคมโลกและสงัคมไทย

ในทุก ๆ ด้าน 

	 ประเทศไทยได้น�ำแนวคดิเรือ่งของการพฒันาอย่างยัง่ยนืมาเป็นกระแส

หลกัในการพฒันาประเทศ ในปี พ.ศ. 2535 หลงัจากทีม่กีารเข้าร่วมการประชมุ

สหประชาชาตว่ิาด้วนเรือ่ง “สิง่แวดล้อมและการพฒันา” (The United Nations 

Conference on Environment and Development : UNCED) ณ กรุง 

ริโอ เดอ จา เนโร ประเทศบราซิล ซึ่งได้มีการรับรองแผนปฏิบัติการ 21 หรือ 

“Agenda 21” ซึ่งเป็นหนึ่งในผลจากการประชุม ประกอบด้วย ปฏิญญาริโอ

ว่าด้วย “สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา” แถลงการณ์เกี่ยวกับหลักการทางด้าน

ป่าไม้ แผนปฏิบัติการ 21 อนุสัญญาว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

และอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ 

	 ต่อมาในการประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน  

พ.ศ. 2545 (World Summit on Sustainable Development) ณ กรุง

โจฮันเนสเบอร์ก ได้มีการเรียกร้องให้นานาประเทศ ด�ำเนินการจัดท�ำและ 

ปฏบิตักิารตามยทุธศาสตร์การพฒันาท่ียัง่ยนืของประเทศ ภายในปี พ.ศ. 2548 
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โดยประเทศไทยเองได้ให้สัตยาบันรับรองแผนปฏิบัติการ 21 ในการประชุม 

สุดยอดของโลก พ.ศ. 2535 (RIO Earth Summit) และใน พ.ศ. 2545  

ยังได้ให้การรับรองปฏิญญาโจฮันเนสเบอร์ก ซึ่งมีพันธกรณีที่ประเทศสมาชิก

ต้องด�ำเนินการคือ การจัดท�ำยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ยั่งยืน 

หลักของการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ตามความหมายในเรื่องของหลักการบริหารสภาพแวดล้อมนั้น ได้ให้

ความหมายของหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้แล้วนั้น ซึ่งได้หมายถึงการพัฒนา 

ท่ีตอบสนองความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท�ำให้คนในรุ่นอนาคต

ต้องยอมลดทอนหรอืต้องประนปีระนอม ความสามารถในการใช้ทรพัยากรนัน้ 

โดยตามหลักการและแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้

	 1)	 ค�ำนึงถึงขีดจ�ำกัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ

สนองตอบต่อความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการของ

คนในรุ่นอนาคต

	 2)	 ต้องค�ำนงึถงึความเป็นองค์รวม ซึง่อาจหมายถึง จะต้องมองว่าการ

ทีม่นุษย์จะท�ำสิง่ใดนัน้ต้องค�ำนงึถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิกบัสภาพแวดล้อมอืน่ ๆ  

ด้วย

	 3)	 จะต้องค�ำนึงถึงการน�ำเอาเทคโนโลยีมาใช้ซ่ึงอาจจะเป็นการใช้

เทคโนโลยีที่สะอาดและจะต้องเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น ควรจะเป็นไป 

ในทางสร้างสรรค์และสามารถเอื้อประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่ของมนุษย์โดยไม่ท�ำลายหรือสร้างมลพิษกับ 

สิ่งแวดล้อม 

	 การที่จะท�ำให้สิ่งแวดล้อมมีการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนนั้น จ�ำเป็นท่ีจะ

ต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ อย่างมาด�ำเนินการอย่างครบถ้วน รวมท้ังปัจจัย 
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ท่ีส�ำคัญที่สุด คือปัจจัยด้านมนุษย์ เพราะจะเห็นว่ามนุษย์เป็นตัวเร่งในการ

ด�ำเนนิการให้สิง่แวดล้อมเกดิปัญหา ดงันัน้ ถ้าจะหยดุเรือ่งของปัญหาสิง่แวดล้อม 

และต้องการให้เกิดการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนนั้น จะต้องให้มนุษย์เป็นผู้เริ่ม

ด�ำเนินการให้เสร็จสิ้นกระบวนการในกระบวนการของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

และในอกีสิง่หนึง่ทีส่�ำคญัซึง่เป็นกระบวนการทีจ่ะสามารถท�ำให้สภาพแวดล้อม

หรือสิ่งแวดล้อมเกิดการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนนั้น คือจะต้องใช้ “สิ่งแวดล้อม

ศึกษา” ซึ่งจะสามารถช่วยให้สิ่งแวดล้อมสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืน

	 ดังนั้น ในกระบวนการของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืน

ได้นั้น จะต้องด�ำเนินการในเรื่องของ สิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อน�ำไปสู่การจัด 

สิง่แวดล้อมให้เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ เพราะในกระบวนการนี ้จะต้องเร่ิมจาก

การน�ำเอากระบวนการศกึษาด้านสิง่แวดล้อม มาสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรม

ในตัวของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อม 

ทัง้ 6 โดยก่อนอืน่จะต้องเริม่ด�ำเนนิการดงันี ้(กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2520: 1-10)

	 1)	 สร้างความรบัผดิชอบต่อการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อม โดยมุง่ให้ผู้เรียน

มีความรบัผดิชอบ ต่อสถานภาพ สิง่แวดล้อมของชมุชน ของประเทศ และของโลก 

โดยทีม่นษุย์จะได้อยูอ่ย่างมคีวามสขุบนโลกนี ้และมทีรัพยากรใช้ได้ตลอดกาล 

ในด้านความรับผิดชอบน้ัน เป็นเรื่องท่ีจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ เพราะ 

ความรบัผดิชอบนัน้ม ีขอบเขตและขอบข่าย ท่ีจะต้องก�ำหนดลงไป ตามหลกัการ

พืน้ฐานของสงัคม ฐานะทางเศรษฐกจิ ฐานะทางการศกึษา และสขุภาพอนามยั

ของบุคคลนั้น สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นตัวก�ำหนดให้ความรับผิดชอบของบุคคล 

แตกต่างกันไป

	 2)	 สร้างความรู้และเจตคติเพื่อการตัดสินใจ เป็นการท�ำให้ผู้เรียน

สามารถน�ำเอาความรู้ใช้ในการตัดสินใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง



174

In
te

g
ra

te
d
 
S
o
c
ia

l 
S
c
ie

n
c
e
 
J
o
u
rn

a
l

หรือกลุ่มได้ ซึ่งการให้การศึกษาสิ่งแวดล้อมนั้นจะต้องท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ 

ทัศนคติ ประสบการณ์ ทักษะ และความเข้าใจ ทางสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง  

สิ่งแวดล้อมศึกษาจะเป็นกระบวนการที่ให้การศึกษาอย่างมีระบบแบบแผน

สามารถให้ความรู้และประสบการณ์ แก่ผู้เรียนน�ำไปใช้ในการตัดสินใจได ้

อย่างดีด้วย 

	 3)	 สร้างแนวคิดในการใช้ทรัพยากรและป้องกันปัญหามลพิษทาง 

สิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถตระหนักถึงสถานการณ์ และแนวทาง 

ในการใช้ทรัพยากรโดยมิก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา

	 4)	 สร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้นักเรียนเกิดความรู ้

ความคิดเจตคติ ประสบการณ์ ทักษะและความเข้าใจต่อการแก้ปัญหา 

ส่ิงแวดล้อมที่เกิดขึ้นให้อยู่ในสภาพที่ดีขึ้นกว่าที่เคยเป็นอยู่ ซึ่งหมายความว่า 

สิ่งแวดล้อมศึกษาจะสามารถเปลี่ยนเจตคติ ผู้ไม่รู้เกิดความรู้ มีเจตคติที่ดีต่อ 

สิ่งแวดล้อม สามารถน�ำไปใช้ประยุกต์ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น

สรุป 

	 จากบทความข้างต้นทีไ่ด้กล่าวมา ทกุสิง่ทกุอย่างในธรรมชาติทัง้หมด

ย่อมมีการสญูสลายไปเองตามธรรมชาต ิแต่ธรรมชาตกิย็งัสามารถสร้างสิง่ใหม่

ขึน้มาทดแทนได้ แต่สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุนัน้ทีก่่อให้เกดิความเปลีย่นแปลงในระบบ

ธรรมชาตกิค็อื ความต้องการใช้ทรพัยากรธรรมชาตใินตวัมนษุย์นัง่เอง ทีต้่องการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและท�ำลายสิ่งแวดล้อมควบคู่กันมากข้ึนจนธรรมชาติ 

ไม่สามารถที่จะสร้างข้ึนมาทดแทนสิ่งท่ีมนุษย์ใช้และท�ำลายได้ จึงก่อให้เกิด

ความเสียสมดุลในระบบธรรมชาติ

	 ส่ิงแวดล้อมและการพัฒนาท่ียั่งยืน จะสามารถด�ำเนินการให้ส�ำเร็จ 

ได้นั้น ต้องใช้ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีและสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวของ มนุษย์ เพราะการน�ำสิ่งแวดล้อมศึกษา  

มาปรบัใช้เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในตวัของมนษุย์ จึงมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่

ที่จะท�ำให้มนุษย์ มีความรักและหวงแหน ในทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 

เพราะถ้ามนษุย์มกีารความรูเ้รือ่งสิง่แวดล้อม มจีติส�ำนกึ ทกัษะ และรู้รู้จักร่วมกนั

เพือ่ปกป้องทรพัยากรธรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมแล้ว การพฒันาสิง่แวดล้อม

อย่างยั่งยืน คงจะสามารถด�ำเนินการได้ต่อไปและส�ำเร็จตามเป้าหมาย

	 ดังนั้น ตามหลักพุทธศาสตร์ ที่ว่าด้วย “ทุกอย่างในโลก ย่อมมีเกิดขึ้น 

ตั้งอยู่และดับไป” อันนี้เป็นสัจธรรมท่ีแน่นอน สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

ก็เช่นเดียวกัน แต่การด�ำรงอยู่ในสภาพความเป็นจริงระหว่างมนุษย์และ 

สิ่งแวดล้อมน้ัน ย่อมเอื้อต่อกันในหลาย ๆ ด้าน อาศัยพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  

หยุดการท�ำลายสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ จะท�ำให้สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

คงอยู่กับเราได้อย่างยั่งยืนตลอดไป
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