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การศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยง 

เมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน 

ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย

Knowledge and Understanding on Decision-making Skill on 

Drug Persuasion of Student Participations in D.A.R.E. Project 

ภควดี ประดับเพชรรัตน์1

ณัฏฐาภรณ์ โสกัณฑัต2

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ทกัษะการตดัสนิใจหลกีเลีย่งเมือ่ถูกชกัชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนกัเรยีน 

และเพื่อศึกษาผลจากการสร้างทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้

ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรยีน รวมท้ังเพือ่ศกึษาข้อเสนอแนะแนวทางในการ

พัฒนาระบบการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเล่ียง 

เมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

1นักวิจัยโครงการการศึกษาความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อ 

ถูกชักชวนให้ทดลองใช้ ยาเสพติดของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย และนักวิจัย 

ภาคสนามโครงการเยาวชนพลยุติธรรม
2นักวิจัยโครงการการศึกษาความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อ 

ถูกชักชวนให้ทดลองใช้ ยาเสพติดของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย และนักวิจัย 

ภาคสนามโครงการเยาวชนพลยุติธรรม
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Interview) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของต�ำรวจภูธร 

ภาค 1 และ ภาค 7 การสุ่มตัวอย่างในครั้งนี้เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

โดยคัดเลือกจากครูต�ำรวจ D.A.R.E. ที่มีประสบการณ์การสอนโครงการ 

D.A.R.E. ประเทศไทยที่ผ่านมาจ�ำนวนไม่น้อยกว่า 10 ห้องเรียน ได้แก่ กลุ่ม

ครูต�ำรวจ D.A.R.E. จ�ำนวน 5 คน กลุ่มครูประจ�ำชั้นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ในปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 

5 คน กลุม่ผูป้กครองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่ข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย ในปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 5 คนและกลุ ่มนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ในปีการศึกษา 

2553 จ�ำนวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 

	 ผลการศกึษาพบว่า ด้านความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัทกัษะการตัดสนิใจ

หลกีเล่ียงเม่ือถกูชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพตดิของนกัเรยีนนัน้ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู

หลักทั้งหมดให้ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติด 

เนื่องจากโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยและครูต�ำรวจ D.A.R.E. ได้ถ่ายทอด

ให้ทราบถึงโทษของยาเสพติดและวิธีการหลีกเลียงเมื่อถูกชักชวน รวมทั้ง 

ได้แนะน�ำรูปแบบการตัดสินใจแบบ D.A.R.E. 4 รูปแบบ ได้แก่ D (Define  

ระบุปัญหา) A (Assess ประเมินทางเลือก) R (Respond ตัดสินใจเลือก)  

E (Evaluate ประเมนิผล) ซึง่นกัเรยีนได้น�ำรปูแบบการตัดสินใจแบบ D.A.R.E. 

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากการตัดสินใจหลีกเลี่ยงยาเสพติดอีกด้วย

	 ส่วนผลจากการสร้างทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวน 

ให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน พบว่านักเรียนที่เคยเข้าร่วมโครงการ 

D.A.R.E. ประเทศไทย จะมพีฤตกิรรมทีด่ขีึน้ โดยเฉพาะเดก็ผูช้าย จะไม่ยุง่เกีย่วกบั

ยาเสพติดและสามารถปฏเิสธเมือ่ถกูชกัชวนให้ทดลองใช้ยาเสพตดิได้ รวมทัง้
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สามารถน�ำความรูแ้ละหลกัการปฏเิสธยาเสพตดิทีไ่ด้รบัไปถ่ายทอดและตกัเตอืน

เพื่อนนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย

	 ส�ำหรับข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาระบบการให้ความรู้ความ

เข้าใจเกีย่วกบัทกัษะการตดัสนิใจหลกีเลีย่งเมือ่ถูกชกัชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติด

ของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยนั้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก

เสนอให้มีโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยเข้ามาจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีน

ต่อไป และควรขยายชัน้เรยีนโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยจากชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่6 ให้เป็นระดบัประถมศกึษาปีที ่1-6 และมธัยมศกึษาปีที ่1-3 ด้วย รวมทัง้

ครูผู้สอนโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ก็ควรจะเป็นครูต�ำรวจ D.A.R.E.  

เช่นเดิม

ค�ำส�ำคัญ : ทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยง ยาเสพติด โครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย

Abstract

	 This research aims to study and understand the student’s 

avert decision skills when being persuaded to take drugs as  

well as study outcomes from such decision, including the  

recommendations to develop system for students participating in 

Thailand D.A.R.E, a project to enhance the student’s avert decision 

skills when being persuaded to take drugs. This qualitative research 

engaged the In-depth Interview, gathering data from the key  

informants under the supervision of the Provincial Police Region 

1 and 7. Purposing sampling was done to select the experienced 
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police instructors who had been taught students in Thailand D.A.R.E 

project for at least 10 classrooms. Total 20 samples selecting from 

participants in 2010 Thailand D.A.R.E project consisted of 5 police 

instructors, 5 homeroom teachers of Matayom Suksa 3, a group 

of 5 parents, and 5 Matayom Suksa 3 students in 2010 Thailand 

D.A.R.E project. The research findings indicated that student had 

gained knowledge and understanding on the above-mentioned 

subject from participating in 2010 Thailand D.A.R.E project since 

the police instructors well informed students on the danger of 

drugs and how to avoid drugs temptations, including 4 decision-

making patterns of D.A.R.E as follows: D (Define problems) A (Assess 

alternatives) R (Respond to decision-making) and E (Evaluate  

results). Participated students had tried out the avert decision 

approach of D.A.R.E in their daily livings besides making own decision 

to avoid taking drugs.

	 Regarding the student’s decision-making skills on how to 

avoid temptation when being persuaded to take drugs, the findings 

revealed the improvement on students’ attitudes towards taking 

drugs, particularly the male students who had been practicing 

drug-free habits during Thailand D.A.R.E project and learned how 

to reject drugs as well as educating other non-participants students 

on the knowledge and principles of drug-free habits. 

	 The D.A.R.E participants in Thailand recommend  

the development of guidelines for enhancing knowledge and 
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understanding on how to avoid temptations when being  

persuaded to take drugs among students in the schools. Instead 

of limiting D.A.R.E Project to only Pratom Suksa 6, it should start 

from Pratom Suksa 1-6 to Matayom Suksa 1-3 and D.A.R.E instructors 

should work as D.A.R.E police as well.

Keywords : decision-making, drug persuasion, D.A.R.E project

หลักการและเหตุผล

	 โครงการ D.A.R.E. หรือ Drug Abuse Resistance Education  

ก่อตั้งเมื่อกันยายน 2526 โดยกรมต�ำรวจเมืองลอสแอนเจลลิส (LAPD) กับ 

เขตการศึกษาร่วมเมืองลอสแอนเจลลิส (LAUSD) เป็นหลักสูตรการป้องกัน 

ยาเสพติดซึ่งพัฒนาโดยนักวิชาการด้านการศึกษาและสอน โดยเจ้าหน้าที่

ต�ำรวจในเครื่องแบบ (ต�ำรวจ D.A.R.E.) เพื่อให้เด็กนักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการ

ต่อต้านการใช้ยาเสพตดิและวธิหีลกีเลีย่งการใช้ความรนุแรง ประเทศไทยเริม่น�ำ

หลกัสตูร D.A.R.E. มาใช้ในปี พ.ศ. 2542 โดยส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาติมอบหมาย

ให้กองบญัชาการต�ำรวจปราบปรามยาเสพตดิเป็นผูร้บัผดิชอบด�ำเนนิการศกึษา

และน�ำมาปรบัใช้ให้เกดิความเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมของประเทศไทย

โดยได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากองค์กร D.A.R.E. International ส�ำนักงาน

งบประมาณป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (Narcotics Affairs Section) 

สถานเอกอคัรราชทตูสหรฐัอเมรกิาประจ�ำประเทศไทย และศนูย์พฒันาหนังสือ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
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	 โครงการดงักล่าวประสบผลส�ำเรจ็อย่างดยีิง่เนือ่งจากเป็นการรวมพลัง

ของสถาบนัทีม่บีทบาทส�ำคญัในสงัคม ได้แก่ สถาบนัต�ำรวจ สถาบนัการศกึษา

และสถาบันครอบครัว นอกจากนี้ D.A.R.E. ยังเป็นโครงการที่ทั่วโลกให้การ

ยอมรับว่า มีประสิทธิภาพในการหยุดยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดเข้าสู่

โรงเรยีนอย่างได้ผล และยงัสามารถสร้างภมูคิุม้กนัยาเสพติดให้กบัสังคมได้อกี

ส่วนหนึง่ นอกจากนัน้ ยงัเป็นการผนกึก�ำลงัระหว่างต�ำรวจ สาธารณสขุ โรงเรยีน

คร/ูอาจารย์ บิดา-มารดา/ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามาแก้ไขปัญหายาเสพติด

พร้อมกนั อนัเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ียัง่ยนื ซึง่ขณะนี ้โครงการฯ ได้ด�ำเนนิไป

ระยะเวลาหนึง่แล้ว กองบัญชาการต�ำรวจปราบปรามยาเสพตดิจงึเหน็ควรจดัท�ำ

โครงการศกึษาความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัยาเสพตดิ รวมทัง้ทกัษะการตัดสินใจ

ในการหลกีเลีย่งยาเสพตดิของนกัเรยีนซึง่เข้าร่วมโครงการ “การศกึษาเพ่ือต่อต้าน

การใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน” (โครงการ D.A.R.E.) เพ่ือศึกษาความรู้ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัยาเสพตดิ รวมทัง้ผลจากการฝึกทกัษะการตัดสินใจในการ

หลีกเลี่ยงยาเสพติดของนักเรียน รวมท้ังเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะในการพัฒนา

ระบบการให้ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัยาเสพตดิ ฯ ส�ำหรับนกัเรียนซ่ึงเข้าร่วม

โครงการ “การศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน” (โครงการ 

D.A.R.E.) ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ศึกษาความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัทกัษะการตดัสนิใจหลกีเลีย่ง

เมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลจากการสร้างทักษะการตัดสินใจหลีกเล่ียงเมื่อถูก

ชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน



9

ว
าร
ส
าร
ส
ัง
ค
ม
ศ
าส
ต
ร
์บ
ูร
ณ
าก
าร

	 3.	 เพ่ือศกึษาข้อเสนอแนะแนวทางในการพฒันาระบบการให้ความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ 

ยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ภายใต้กรอบของวัตถุประสงค์ โดยคัดเลือกผู้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบเจาะจง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน
	 ส่วนที่ 1 การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร โดยการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวข้องและศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ ต�ำราทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
บทความ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
	 ส่วนที่ 2 การศึกษาโดยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มครูต�ำรวจ 
D.A.R.E. จ�ำนวน 5 คน กลุ่มครูประจ�ำช้ันของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ในปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 5 คน 
กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. 
ประเทศไทย ในปีการศกึษา 2553 จ�ำนวน 5 คน และกลุม่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ในปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 
5 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน ในประเด็นเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ
การตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน และ
ผลจากการสร้างทกัษะการตดัสนิใจหลกีเลีย่งเมือ่ถกูชกัชวนให้ทดลองใช้ยาเสพตดิ
ของนักเรียน รวมท้ังข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาระบบการให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ 
ยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย
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สรุป อภิปราย ข้อเสนอแนะ

	 ส่วนที่ 1 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยง

เมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน

	 จากการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทัง้ 4 กลุม่ ให้ความคดิเหน็สอดคล้องกนั 

ว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อ 

ถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติด เนื่องจากโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย

และครูต�ำรวจ D.A.R.E. ได้ถ่ายทอดให้ทราบถึงโทษของยาเสพติดและวิธีการ

หลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวน รวมทั้งได้แนะน�ำรูปแบบการตัดสินใจแบบ D.A.R.E. 

4 รูปแบบ ได้แก่ D (Define ระบุปัญหา) A (Assess ประเมินทางเลือก)  

R (Respond ตัดสินใจเลือก) E (Evaluate ประเมินผล) ซึ่งนักเรียนได้น�ำ 

รูปแบบการตัดสินใจแบบ D.A.R.E. ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากการ 

ตัดสินใจหลีกเลี่ยงยาเสพติดอีกด้วย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมหลักการ

ส�ำคัญของ D.A.R.E ท่ีก�ำหนดไว้ว่า การให้ข้อมูลและทักษะที่จ�ำเป็นแก่ 

เด็กนักเรียนเพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่ต้องยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด หรือ 

การใช้ความรุนแรง สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างต�ำรวจ เด็กนักเรียน คร ู 

ผู้ปกครอง และสมาชิกในชุมชน

	 โดยจากการศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติในปัจจุบัน  

Triandis ได้แยกองค์ประกอบของเจตคติไว้ 3 ประการคือ

	 1.	 องค์ประกอบด้านความรู ้ความเข้าใจ (Cognitive Component) 

เป็นองค์ประกอบทีป่ระมวลความรู ้ความเข้าใจ ความคดิโดยทัว่ไปทีม่ต่ีอสิง่ของ

หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท�ำให้เกิดเจตคติซึ่งแสดงออกในแนวคิดที่ว่าอะไรถูก

อะไรผิด 

	 2.	 องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็น 

องค์ประกอบที่เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อคุณค่าของสิ่งของหรือ
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ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ถ้าบคุคลมคีวามคดิในทางทีดี่ต่อส่ิงใดกจ็ะมคีวามรู้สึกทีดี่

ต่อสิง่นัน้ เจตคตจิะออกมาในรปูของความรูส้กึชอบ ไม่ชอบ พอใจ หรอืไม่พอใจ 

ซึ่งแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง เมื่อเขาคิดหรือพูดสิ่งนั้น

	 3.	 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็น

องค์ประกอบที่มีแนวโน้มในทางปฏิบัติ คือ ความพร้อมหรือความโน้มเอียง 

ล่วงหน้าทีจ่ะกระท�ำหรอืตอบสนอง ซึง่เป็นผลเนือ่งมาจากความคดิ ความรูส้กึ

ของบุคคลที่จะแสดงออกในรูปการยอมรับหรือการปฏิเสธ การเข้าหาหรือ 

การถอยหนี

	 ทั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ เอมม่า โพลิโอ (Emma Porio and 

Christine S. Crisol, 2004) เรื่อง การใช้เด็กในการผลิตการขายและการค้า

ของยาเสพติดสังเคราะห์ของโปรแกรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุ่งเน้นการมี

ส่วนร่วมในประเทศอินโดนีเซีย ประเทศฟิลิปปินส์ และประเทศไทย โดยสรุป

ผลการศึกษาพบว่า เดก็และเยาวชนมบีทบาทส�ำคญัในกระบวนการยาเสพตดิ 

ฉะนั้นการแก้ไขปัญหาจึงควรเริ่มต้นด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและ

เยาวชนในการด�ำเนินกิจกรรมท่ีออกแบบมาเพื่อชักพาพวกเขาออกห่างจาก 

ยาเสพตดิ ซึง่กระบวนการมส่ีวนร่วมนี ้มส่ีวนส�ำคญัอย่างมากต่อการวางกลยทุธ์

ส�ำหรบัการต่อต้านยาเสพตดิ และการสนับสนุนจากเจ้าหน้าทีช่มุชนและสถาบนั

ต่าง ๆ เป็นปัจจัยส�ำคัญในความส�ำเร็จของการแก้ไขปัญหายาเสพติด รัฐบาล

จ�ำต้องยอมรับบทบาทของครอบครัว ผู ้น�ำชุมชน และสถาบันของชุมชน 

ในกระบวนการแก้ไขปัญหา นอกจากนี้ นโยบายด้านยาเสพติดส�ำหรับเด็ก 

และเยาวชนจะต้องอยูใ่นสถานะเช่นเดยีวกบัการสนบัสนนุระบบราชการของรฐั

ทัง้ในด้านงบประมาณและทรัพยากร ทั้งยังควรพัฒนาขีดความสามารถและ

ความเชี่ยวชาญของครู ผู้ปกครอง ผู้น�ำชุมชน อาสาสมัคร เจ้าหน้าที่ต�ำรวจ 

และระบบยุติธรรม เพื่อจัดการกับปัญหาเด็กและเยาวชนในกระบวนการ 
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ยาเสพตดิ และจ�ำเป็นต้องให้การสนบัสนนุนโยบายเดก็และเพศสภาวะโดยเฉพาะ

ส�ำหรบัเดก็ในกระบวนการยาเสพติด รวมไปจนถึงการสนับสนุนด้านข้อมูล

ข่าวสาร การศกึษา การรณรงค์ และการฝึกอบรมให้แก่เด็กและเยาวชนเป็นส�ำคญั

	 ส่วนที่ 2 ผลจากการสร้างทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูก

ชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียน

	 จากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลัก พบว่า นักเรียนที่เคยเข้าร่วม

โครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย จะมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย 

จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและสามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช ้

ยาเสพติดได้ รวมทั้งสามารถน�ำความรู้และหลักการปฏิเสธยาเสพติดที่ได้รับ

ไปถ่ายทอดและตักเตือนเพื่อนนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย คือ 

	 1.	 ให้เดก็นกัเรยีนได้รบัทราบข้อมลูทีเ่ทีย่งตรงเกีย่วกบัยาเสพติดและสุรา

	 2.	 ให้เด็กนักเรียนเกิดทักษะในการตัดสินใจ

	 3.	 ให้เด็กนักเรียนรู้ถึงวิธีหลีกเลี่ยงแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน

	 4.	 ให้เด็กนักเรียนรู้จักทางเลือกที่มีประโยชน์อื่น ๆ นอกเหนือจาก

การใช้ยาเสพติด และความรุนแรง

	 นอกจากนีผ้ลการศกึษาเป็นไปตามมาตรการป้องกนั ซึง่เป็นมาตรการ

ท่ีใช้ในการลดความต้องการใช้ยาในทางที่ผิดและการใช้ยาเสพติดของ

ประชาชนการด�ำเนินงานจึงมุ ่งเน้นไปที่ตัวคนและการพัฒนาบุคคลให้มี

ภูมิคุ ้มกันยาเสพติด สามารถใช้ชีวิตอยู ่ท่ามกลางยาเสพติดได้โดยไม่ใช ้

ยาเสพตดิเป็นทางออกเมือ่ประสบปัญหาต่าง ๆ  ในชีวติ ส�ำนกังานคณะกรรมการ

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (ป.ป.ส.) ได้ประสานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ด�ำเนินการให้การศึกษาเพื่อเป็นการป้องกันแก่กลุ่มเป้าหมาย 4 กลุ่ม คือ  
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ในสถานศึกษา ชุมชน สถานประกอบการ และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่มี 

อัตราเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดสูง กลยุทธ์ที่ใช้ คือให้การศกึษาทีมุ่ง่เน้นพฒันา

จิตใจ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับกลุ่มเป้าหมายโดยผ่านกระบวนการ

ทางการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่าน

สือ่มวลชน สือ่บคุคล และสือ่อืน่ ๆ  ใช้นวตักรรมต่าง ๆ  จดักจิกรรมทางเลอืก เช่น 

กีฬา นันทนาการ จัดค่ายเยาวชน ฝึกอาชีพ เพื่อให้บุคคลหันมาใช้เวลาว่าง 

ให้เป็นประโยชน์ รวมท้ังการแก้ไขพฤติกรรมของกลุ่มเส่ียง โดยใช้การให ้

ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 มาตรการด�ำเนินงานป้องกันในกลุ่มทั่วไปมีภารกิจที่เน้นหนัก 

การรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อปลุกจิตส�ำนึกและสร้างความตระหนักให้แก ่

กลุม่ประชาชน ให้มคีวามรู ้ความเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วกบัยาเสพตดิและสามารถ

ป้องกันตนเองและบุตรหลานให้ห่างไกลจากยาเสพติด รวมทั้งกลุ่มผู้บริหาร

สถานประกอบการ สถานบันเทิงต่าง ๆ ให้ปฏิบัติตามกฎหมายและมีความ 

รบัผดิชอบร่วมกนัในสงัคมทีจ่ะป้องกนัปัญหายาเสพตดิในแต่ละพืน้ที ่การรณรงค์

ประชาสมัพนัธ์การป้องกนัยาเสพตดิผ่านสถานโีทรทศัน์ สถานวีทิย ุวทิยชุมุชน 

เคเบิลทีวี หอกระจายข่าว หมู่บ้านชุมชน หนังสือพิมพ์ส่วนกลางและท้องถิ่น 

การผลิตสื่อแผ่นพับ จุลสาร วารสาร โปสเตอร์ ป้ายโฆษณา ฯลฯ เพื่อป้องกัน

ปัญหายาเสพติดให้แก่ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ เพื่อเป็นช่องทาง

รองรับแจ้งข้อมูลเบาะแสด้านยาเสพติดและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในพื้นที่ 

รวมทั้งการส่งเสริมกิจกรรมทางเลือกต่าง ๆ (alternative activities) เพื่อใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยเฉพาะการสร้างลานกีฬาต้านยาเสพติด และ 

โครงการ To Be Number One เป็นต้น เพือ่ให้กลุม่เยาวชนได้มกีจิกรรมสร้างสรรค์

แก่สขุภาพร่างกายของตนเอง เช่น กฬีา ดนตร ีศลิปะและ การจดัค่ายเยาวชน ฯลฯ  

จะได้ไม่เข้าไปสู่วงจรยาเสพติด นอกจากนี้ ยังได้ส่งเสริมให้เยาวชนได้มีความรู้
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เกี่ยวกับทักษะชีวิต (life skills) เช่น ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ทักษะ 
การสื่อสาร ทักษะในการตัดสินใจ เป็นต้น เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครป้องกันยา
เสพตดิตามโครงการเพือ่นเพือ่เพือ่น (friends for friends) ศนูย์เพือ่นใจวยัรุน่ 
(friends corner) เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็ก เยาวชน และประชาชน
ทั่วไปและมีชีวิตที่ดีเป็นก�ำลังส�ำคัญให้แก่ประเทศชาติต่อไป
	 2.	 มาตรการด้านป้องกันกลุ่มเสี่ยง มีภารกิจเน้นหนัก ได้แก่ 
	 	 (1)	 เน้นก�ำหนดกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสเสี่ยงสูง และกลุ่มที่มี
โอกาสเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด เป็นกลุ่มเป้าหมายส�ำคัญที่สุดในการป้องกัน
ยาเสพติด โดยแต่ละพื้นที่จังหวัดค้นหากลุ่มผู้มีโอกาสเส่ียงสูงและกลุ่มผู้มี
โอกาสเสีย่งก�ำหนดเป็นเป้าหมายด�ำเนนิการและจดัท�ำแผนการป้องกนัภาวะเส่ียง
ของบุคคลเหล่านี้อย่างชัดเจน
	 	 (2)	 เน้นจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการในเขตเมืองทุกจังหวัด
และให้ความส�ำคัญในการปฏิบัติอย่างจริงจังโดยพัฒนากลไกปฏิบัติการ 
จัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการทั้งในส่วนกลาง-ภาค-จังหวัด ส�ำรวจข้อมูล
ปัญหา ลดปัจจัยลบ สร้างปัจจัยบวก เสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและสังคม 
บงัคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดั รวมทัง้จดัให้มกีลไกตรวจสอบการปฏบิตังิาน
อย่างจริงจังในระดับส่วนกลาง-ภาค เพื่อตรวจสอบถ่วงดุลการปฏิบัติงาน
	 	 (3)	 เน้นเสรมิสร้างความเข้มแขง็ให้กบัสถานศกึษาในพ้ืนท่ีทีก่�ำหนด
เพื่อป้องกันและสร้างคุณภาพชีวิตแก่เยาวชน โดยค้นหา/คัดกรอง/จ�ำแนก 
กลุ่มนักเรียนตามภาวะความเสี่ยงประเภทต่าง ๆ จัดกิจกรรมในสถานศึกษา 
ท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เยาวชน ป้องกันยาเสพติดและ 
ภาวะเสี่ยงอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน พัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน (ส�ำนักงาน ป.ป.ส., 2551)
	 นอกจากนี ้ได้มกีารด�ำเนนิงานโครงการต่าง ๆ  ทีส่�ำคญั ได้แก่ โครงการ 
To Be Number One (เป็นหนึ่งไม่พึ่งยาเสพติด) และโครงการการศึกษาเพื่อ
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ต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E. ประเทศไทย) เป็นต้น  

อย่างไรกต็าม หากเป็นกลุม่เสีย่งทีอ่ยูใ่นสถานศกึษา ได้มกีารด�ำเนนิงานป้องกนั

ยาเสพติดที่เข้มข้นยิ่งขึ้น เช่น การบูรณาการเรื่องยาเสพติดให้กับนักเรียน 

โดยบรรจไุว้ในการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

การมีระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนให้เหมาะสมและในกรณทีีม่ปัีญหาต้องเข้าไป

ช่วยเหลืออย่างทันท่วงที การจัดกิจกรรมป้องกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ส่งเสริมให้เกิด

แกนน�ำนกัเรยีนในโรงเรยีนเพือ่เป็นแกนน�ำในการขบัเคลือ่นกจิกรรมแก้ไขปัญหา

และเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในโรงเรียน เป็นต้น (ส�ำนักงาน ป.ป.ส., 2550) 

นอกจากนี้ ยังได้ร่วมมือกับชุมชนและหมู่บ้านในการป้องกันกลุ่มเส่ียงท่ีจะใช้

ยาเสพติดและจัดระเบียบสังคมในพื้นที่ เช่น การจัดตั้งประชาคมหมู่บ้านเพื่อ

ส�ำรวจข้อมูลกลุ่มเสี่ยง การมอบให้ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ประสานพลังแผ่นดิน 

ท�ำการส�ำรวจข้อมูลกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่เสี่ยงต่าง ๆ เช่น หอพัก ร้านเกมส์  

ร้านคาราโอเกะ ร้านอินเตอร์เน็ต และแหล่งมั่วสุมของเยาวชน เป็นต้น

	 สอดคล้องกับการศึกษาของมณฑวรรณ ยุชังกูล (2546) ได้ศึกษา 

ผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกัน

สารเสพติดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า  

ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดหลังได้รับ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม

ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิเมือ่เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่

ความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มความรู้ หลังได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแล้วพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย

ความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมโดยการสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกันสารเสพติดในนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลต่อ ความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกัน 

สารเสพติดดีกว่าการได้รับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง

	 รวมทัง้การศกึษาของ วราวลัย์ ธรรมเขตต์ (2550) เร่ือง ผลการด�ำเนนิงาน

โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E.  

ในประเทศไทย) ในโรงเรยีนบ้านรมิใต้ อ�ำเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ ผลการวจิยั

พบว่า หนึง่ผลการด�ำเนนิงานตามโครงการการศกึษาเพ่ือต่อต้านการใช้ยาเสพติด

ในเดก็นกัเรยีน (D.A.R.E. ประเทศไทย) พบว่า ประสบความส�ำเรจ็ในระดบัมาก 

โดยนกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัปัญหาและผลกระทบของยาเสพตดิได้เป็นอย่างดี 

มีทักษะ และวิธีการตัดสินใจที่ถูกต้อง กล้าปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลอง และ

เสพยาเสพตดิ รูจ้กัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเลอืกเล่นกฬีา ปลกูพชืผกั

สวนครัว ท�ำงานบ้าน เล่นดนตรี เป็นต้น ขณะเดียวกัน เด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

หรือกลุ่มที่เสพยากลับมีพฤติกรรมดีข้ึน ร่วมท�ำกิจกรรมกับเพื่อน ไม่เก็บตัว 

อยูต่ามล�ำพงั และมสีหีน้าทีย่ิม้แย้มแจ่มใสขึน้ และการศกึษาของ ถนดั บวรชยั 

(2540) ศึกษาเร่ืองการประเมนิหลกัสตูรเพือ่ต่อต้านการใช้ยาเสพตดิในเดก็นกัเรยีน 

(Drug Abuse Resistance Education) D.A.R.E. ประเทศไทย โดยใช้รูปแบบ

การประเมินซิปป์ (CIPP Model) โดยผลการวิจัยพบว่า ด้านบริบท ต�ำรวจ 

D.A.R.E. เจ้าหน้าที่โครงการ D.A.R.E. และครู มีความเห็นว่าจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของสังคมในการแก้ปัญหา 

ยาเสพติดอยู่ในระดับมาก ด้านปัจจัย ต�ำรวจ D.A.R.E. ครู และนักเรียนม ี

ความเห็นว่าคุณลักษณะของต�ำรวจ D.A.R.E. และอุปกรณ์การเรียนการสอน 

ได้แก่ คู่มือต�ำรวจ D.A.R.E. สมุดวางแผน วีดิทัศน์ มีความเหมาะสมอยู่ใน 

ระดับมาก ด้านกระบวนการ นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียน 
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การสอนตามหลักสตูร D.A.R.E. มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ด้านผลผลติ 

นักเรียนและผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าคุณลักษณะของนักเรียนท่ีส�ำเร็จ 

การศึกษาหลักสูตร D.A.R.E. โดยรวมอยู่ท่ีระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณา 

รายด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย และด้านจิตพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ทุกด้าน

	 ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาระบบการให้ความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้ทดลอง

ใช้ยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมดเสนอแนะแนวทางในการ

พัฒนาระบบการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจหลีกเล่ียง 

เมื่อถูกชักชวนให้ทดลองใช้ยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทย ว่าควรมโีครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยเข้ามาจัดการเรียนการสอน

ในโรงเรียนต่อไป และควรขยายช้ันเรียนโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยจาก

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้เป็นระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 และมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3 ด้วย รวมทั้งครูผู้สอนโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย ก็ควรจะเป็น

ครูต�ำรวจ D.A.R.E. เช่นเดิม รวมทั้งควรมีการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ให้แก ่

ครตู�ำรวจ D.A.R.E. ซึง่ผ่านการอบรมมานานแล้ว ทัง้นีเ้พือ่น�ำองค์ความรูใ้หม่ ๆ 

มาถ่ายทอดให้แก่นักเรียน เพื่อเข้ากับสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน และ

เพื่อเป็นการสานสัมพันธ์ให้แก่ครูต�ำรวจ D.A.R.E. ด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศึกษาของอาภาศิริ สุวรรณานนท์ และคณะ (2552) ได้ท�ำการศึกษาโครงการ

การประเมนิผลโครงการ D.A.R.E. ของต�ำรวจภธูรภาค 1 โดยผลการศกึษาวจัิย

พบว่า ปัจจัยที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จของโครงการคือผู้บัญชาการระดับสูงให ้

ความส�ำคัญและให้การสนับสนุนและให้ได้รับการอบรมเพิ่มพูนทักษะในการ

ท�ำหน้าที่ครู D.A.R.E. อย่างต่อเน่ือง ท้ังนี้การคัดเลือกครู D.A.R.E. มาจาก 
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การคัดเลือกโดยสมัครใจ โดยผู้บริหารและครูในโรงเรียนให้ความร่วมมือและ

สนับสนุนครู D.A.R.E. รวมทั้งองค์กรปกครองท้องถิ่นในพื้นที่ให้การสนับสนุน

โครงการอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	 รัฐบาลควรให้ความส�ำคัญต่อการป้องกันและการปราบปราม 

ยาเสพติดอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

ยาเสพติด

	 2.	 กองบญัชาการต�ำรวจปราบปรามยาเสพติดควรส่งเสริมให้โครงการ 

D.A.R.E. ประเทศไทยเป็นโครงการการต่อต้านยาเสพติดและความรุนแรง 

ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 3.	 ควรส่งเสริมให้โครงการ D.A.R.E. ประเทศไทยได้เข้าสอนและ

ถ่ายทอดองค์ความรู้แก่นักเรียนในทุกระดับช้ันการศึกษาและสถานศึกษา 

ท้ังในระบบรัฐบาลและระบบเอกชน เพื่อเป็นการปลูกฝังและสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้เด็กและเยาวชนห่างไกลจากยาเสพติดและความประพฤติที่ไม่เหมาะสม

	 4.	 ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมที่มุ่งเน้นการต่อต้านยาเสพติด เพ่ือให้

เด็กและเยาวชนรู้ถึงโทษและวิธีการปฏิเสธให้ห่างไกลจากยาเสพติด รวมทั้ง 

ให้ประชาชนในพืน้ท่ีช่วยกนัเป็นหูเป็นตาให้แก่เจ้าหน้าทีต่�ำรวจในการเฝ้าระวงั

ยาเสพติด

	 5.	 ผูบ้งัคบับญัชาระดบัสถานตี�ำรวจต้องให้ความส�ำคญัและเลง็เหน็ว่า 

การท�ำงานของครูต�ำรวจ D.A.R.E. นั้น เป็นงานที่มีประโยชน์แก่เด็กและ

เยาวชนในด้านการต่อต้านยาเสพติดและความรุนแรงอย่างแท้จริง

	 6.	 ควรมีการถอดบทเรียนของโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย เพื่อ

หาบทเรยีนทีเ่ป็นบทเรยีนดเีด่น (Best Practice) เพือ่น�ำไปใช้เป็นต้นแบบของงาน 
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เพื่อให้เกิดความส�ำเร็จในการต่อต้านยาเสพติดและความรุนแรงในโรงเรียน

อย่างแท้จริง

	 7.	 หน่วยงานทีม่หีน้าทีป่ระสานและให้ความร่วมมอืกบัโครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทยต้องท�ำงานร่วมกบักองบญัชาการต�ำรวจปราบปรามยาเสพตดิ อาท ิ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ 

องค์การบรหิารส่วนท้องถิน่ ต้องร่วมมอืกนัอย่างแท้จริงในการช่วยส่งเสริม และ

ร่วมประเมนิหลกัสตูรโครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย เพือ่ให้โครงการ D.A.R.E. 

ประเทศไทยมีประสิทธิผล
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