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บทคัดย่อ 
การศึกษาเรื่องการจดัการภูมิทัศนว์ฒันธรรมกรณีศึกษาสวนเบญจกิติเพื่อเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ 

มีวตัถุประสงค ์คือ 1.) เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ภูมิทศันว์ฒันธรรมเมือง กบั พืน้ที่สีเขียว ในบริบทของ
กรุงเทพมหานคร 2.) เป็นกรณีศกึษาที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวทางการพฒันาเมืองที่สามารถรกัษาสมดลุระหว่าง 
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และคุณภาพชีวิตของประชาชน  การวิจัยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผสมผสานการเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณบางส่วน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย
การสมัภาษณเ์ชิงลกึ การใชแ้บบสอบถาม และการสงัเกตภาคสนาม กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูใ้ชบ้รกิารสวนเบญจ
กิติ และเจา้หนา้ที่ผูร้บัผิดชอบในการดแูลและบรหิารจดัการพืน้ที่สวนเบญจกิติ 

ผลการศึกษาพบว่า ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเมืองกับพื ้นที่สีเขียวมีความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกัน 
(Interdependent Relationship) กล่าวคือ พืน้ที่สีเขียวมิไดท้ าหนา้ที่เป็นเพียงพืน้ที่ทางกายภาพของเมือง
เท่านั้น แต่ยังเป็นพืน้ที่ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ วิถีชีวิต และกิจกรรมของประชาชน
ผู้ใช้บริการ ขณะเดียวกัน นโยบายและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของเมืองก็ส่งผลโดยตรงต่อการเข้าถึงและ
คุณภาพของพืน้ที่สีเขียว นอกจากนี ้สวนเบญจกิติยังมีบทบาทส าคัญในฐานะตน้แบบของการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์
วัฒนธรรมเมือง (A Model for Urban Cultural Landscape Regeneration) โดยท าหน้าที่เป็นโครงสรา้ง
พืน้ฐานสีเขียวเชิงวฒันธรรม (Cultural Green Infrastructure) ที่ช่วยฟ้ืนฟูเชิงนิเวศ เพิ่มความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสรา้งภูมิทัศน์ที่เอือ้ต่อสุขภาพและสุขภาวะ (Landscape of Health and Wellness) ให้แก่
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
ค ำส ำคัญ: ภูมิทัศน์วัฒนธรรม พื้นที่สีเขียวในเมือง นันทนาการ 
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ABSTRACT  
The research entitled “Management of the Cultural Landscape: A Case Study of Benjakitti 

Park as a Recreational Area” has two main objectives 1.To examine the relationship between the 
urban cultural landscape and green spaces in the context of Bangkok. 2. To serve as a case study 
reflecting approaches to urban development that maintain a balance among the environment, 
cul ture,  and people’s qual i ty  of  l i fe.  This research employs a  qual i ta t ive research 
methodology combined with some quantitative data collection. Data were gathered through in-
depth interviews, questionnaires, and field observations. The sample group included Benjakitti Park 
visitors and park management staff. 

The findings revealed that the urban cultural landscape and green spaces have 
an interdependent relationship. Green spaces are not only physical environments but also function 
as social and cultural spaces that reflect people’s identities, lifestyles, and community activities. At 
the same time, urban policies and economic activities directly influence the accessibility and quality 
of green areas. 

Moreover, Benjakitti Park plays a significant role as a model for urban cultural landscape 
regeneration, acting as a form of cultural green infrastructure. It contributes to ecological restoration, 
enhances biodiversity, and transforms the area from an industrial landscape into a landscape of 
health and wellness, supporting recreation, learning, and a balanced urban lifestyle for Bangkok 
residents. 

The study concludes that sustainable urban development can be achieved through 
strategies that harmonize environmental preservation, cultural values, and the overall quality of 
urban life. 
 

Keywords: Cultural Landscape Urban Green Space Recreation 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบนั กรุงเทพมหานครเป็นเมืองขนาดใหญ่ที่มีทัง้ความหนาแน่นของประชากรและสิ่งปลกูสรา้ง

เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องในทุก ๆ ปี ซึ่งการขยายตวัของเมืองอย่างรวดเร็วส่งผลต่อพืน้ที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร
ใหล้ดลงอย่างมีนยัยะทัง้ในระดบัชุมชนและระดบัเมือง โดยกรมอนามยัโลกกว่างว่ามาตรฐานของพืน้ที่สีเขียว
เฉลี่ยต่อคน ควรมีอย่างนอ้ย 9 ตารางเมตรต่อคน อย่างไรก็ตาม พืน้ที่สีเขียวเฉลี่ยต่อคนในกรุงเทพมหานครได้
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ระบุไวโ้ดยศนูยก์ารออกแบบและพฒันาเมือง (UCCD) ในปี 2567 ว่า กรุงเทพมหานครมีพืน้ที่สีเขียวเฉลี่ยต่อ
คนอยู่ที่ 7.8 ตารางเมตรต่อคนเท่านัน้ ซึ่งต ่ากว่ามาตรฐานสากลอย่างมีนยัยะส าคญั 

การขาดแคลนพืน้ที่สีเขียวส่งผลต่อสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น การเพิ่มขึน้ของอณุหภูมิ ความรอ้น
ในเมือง และมลภาวะ แต่ยังส่งผลต่อต่อ คุณภาพชีวิตของคนเมือง ทัง้ทางดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
ความสมัพนัธท์างสงัคม สวนเบญจกิติเป็นพืน้ที่ที่น่าสนใจ ซึ่งตัง้อยู่กลางเมืองกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็น
พืน้ที่สีเขียวขนาดใหญ่ที่ถูกปรบัใหก้ลายเป็น “ปอดของเมือง” ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพยายามของภาครฐัใน
การฟ้ืนฟภูมูิทศันเ์มืองใหก้บัประชาชน 
 การศึกษาครัง้นีมุ้่งท าความเขา้ใจถึง ความสมัพนัธร์ะหว่างภูมิทศันว์ฒันธรรมเมืองกับการขาดแคลน
พืน้ที่สีเขียว และผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของคนเมือง โดยใช ้“สวนเบญจกิติ” เป็นกรณีศึกษาเพื่อสะทอ้นถึง
แนวทางการพฒันาเมืองเพื่อเพิ่มพืน้ที่สีเขียวอย่างเหมาะสมในอนาคต 
 

วัตถุประสงคก์ำรวิจัย  
1. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ภมูิทศันว์ฒันธรรมเมือง กบั พืน้ที่สีเขียว ในบริบทของ

กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศกึษาบทบาทของสวนเบญจกิติในการฟ้ืนฟแูละพฒันาภมูิทศันว์ฒันธรรมเมืองใหม้ีความยั่งยืน 

 

นิยำมศัพท ์ 
1. ภูมิทัศนว์ัฒนธรรม (Cultural Landscape) หมายถึง ภูมิทศันท์ี่เกิดจากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนษุย์

และสิ่งแวดลอ้ม ถกูก าหนดรูปแบบดว้ยวิถีชีวิต วฒันธรรม นโยบายรฐั เศรษฐกิจ และรูปแบบ
ความสมัพนัธท์างสงัคม ที่สะทอ้นอตัลกัษณข์องพืน้ที่เมือง 

2. พืน้ทีสี่เขียวในเมือง (Urban Green Space) หมายถึง พืน้ที่เปิดโลง่ที่มีพืชพรรณธรรมชาติ เช่น 
สวนสาธารณะ สวนหย่อม พืน้ที่ชุ่มน า้ หรือพืน้ที่ตน้ไม ้ที่มีบทบาทดา้นสิ่งแวดลอ้ม สขุภาพ และสงัคม 

3. นันทนาการ (Recreation) หมายถึง กิจกรรมพกัผ่อนที่ใหค้วามเพลิดเพลิน แบ่งเป็น 
3.1 Passive Recreation การพกัผ่อนแบบผ่อนคลาย (นั่ง เดิน เลน่) 
3.2 Active Recreation การพกัผ่อนแบบเคลื่อนไหว (วิ่ง ป่ันจกัรยาน ออกก าลงักาย) 

 

ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยั ดงันี ้ 

ขอบเขตด้านพืน้ที ่สวนเบญจกิติ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูใ้ชบ้รกิารสวนเบญจกิติ (ประชาชนทั่วไป), 

เจา้หนา้ที่ดแูลสวนเบญจกิติ 
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ขอบเขตด้านเนือ้หา การศึกษาครัง้นีมุ้่งศกึษาความจรงิแทใ้นการจดัการภมูิทศันท์างวฒันธรรมของ
สวนเบญจกิติ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ในทัง้หมด 4 ประเด็น กลา่วคือ  

1) ความสมัพนัธร์ะหว่างภมูิทศันว์ฒันธรรมเมืองกบัพืน้ที่สีเขียว 
2) บทบาทของสวนเบญจกิติในการฟ้ืนฟภูมูิทศันว์ฒันธรรมเมือง 
3) การใชป้ระโยชนพ์ืน้ที่ของประชาชนและผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 
4) ความพงึพอใจและการรบัรูข้องผูใ้ชพ้ืน้ที่ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 Carmona, de Magalhães, and Hammond (2008) ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดการบรหิารจดัการพืน้ที่
สาธารณะไดศ้ึกษาถึงรายละเอียดและจดุเริ่มตน้ของกระบวนการการบรหิารจดัการพืน้ที่สาธารณะเพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจถึงที่มาและความส าคญัของการบรหิารจดัการพืน้ที่ สาธารณะและน ามาประยกุตส์ูก่ารบรหิาร
จดัการในปัจจบุนัไดอ้ย่างมีศกัยภาพ 
 เอือ้มพร วีสมหมาย (2527) ไดอ้ธิบายว่า สวนสาธารณะและสถานที่พกัผ่อนหย่อนใจ คือสถานที่ที่ช่วย
สรา้งความสมดลุระหว่างธรรมชาติกบัสิ่งก่อสรา้ง และมีแนวคิดหลกัเก่ียวกบัการออกแบบคือ เป็นพืน้ที่ที่
จดัเตรียมไวใ้หป้ระชาชนไดใ้ชป้ระโยชนอ์ย่างอิสระโดยไม่เก็บค่าใชจ้่าย มีการจดัพืน้ที่ใหส้วยงาม มีตน้ไม ้สระ
น า้ สนามหญา้ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชนผูม้าใชบ้รกิาร 
Brian Hackett (1971) ไดอ้ธิบายถึงกิจกรรมนนัทนาการไวว้่า กิจกรรมนทันาการ แบ่งลกัษณะการพกัผ่อน
หย่อนใจไว ้2 ประเภท ดงันี ้

1. การพกัผ่อนหย่อนใจแบบผ่อนคลาย (Passive Recreation) คือ กิจกรรมแบบการพกัผ่อนสบาย ๆ 
เช่น การนั่งเลน่ เดินเลน่ เป็นตน้ 

2. การพกัผ่อนหย่อนใจแบบเคลื่อนไหว (Passive Recreation) คือ กิจกรรมที่ตอ้งออกแรง เช่น การ
วิ่ง หรือการออกก าลงักาย 

 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 จุฑาทิพย ์ปทุมมาศ (2562) กล่าวว่า ปัจจุบนักรุงเทพมหานครมีการขยายตัวของเมืองท าใหเ้กิดย่าน
เศรษฐกิจ และย่านที่อยู่อาศยั สง่ผลใหพ้ืน้ที่สีเขียวและพืน้ที่โลง่ว่างในกรุงเทพมหานครมีจ านวนที่ลดลงต ่ากว่า
เกณฑม์าตรฐานขององคก์ารอนามัยโลกที่ไดก้ าหนดไว ้รวมไปถึงส่งผลใหส้ิ่งแวดลอ้มเกิดภาวะความเสื่อม
โทรมและปัญหาดา้นมลพิษทางอากาศ จากสาเหตุและปัญหาดังกล่าว ทางภาครฐัเล็งเห็นความส าคัญของ
สิ่งแวดลอ้มในเมือง จึงมอบหมายส านกัสิ่งแวดลอ้มขึน้มารบัผิดชอบในดา้นการบรหิารจดัการสวนสาธารณะใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยในบทความวิจยันีแ้สดงถึงแนวทางการจดัการของสวนสาธารณะในเมือง กรณีศึกษา
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สวนรมณีนาถ กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นสวนสาธารณะในระดบัชุมชนที่ตัง้อยู่ในย่านชุมชนเมืองชัน้ในเขตพระ
นคร มีบทบาทในการให้บริการด้านกิจกรรมนันทนาการและการพักผ่อนหย่อนใจ โดยลักษณะของ
สวนสาธารณะที่ดีตอ้งมีองคป์ระกอบทางกายภาพที่ท าใหรู้ส้ึกถึงการตอ้นรบักลุม่ประชาชนที่มีความเหมาะสม
ในทุกเพศทุกวัย และเป็นสถานที่ที่สามารถท ากิจกรรมไดอ้ย่างหลากหลาย สถานที่มีความสะอาด ปลอดภัย 
และมีสิ่งดงึดดูใจ รวมไปถึงเป็นสถานที่ที่ท าใหป้ระชาชนมานดัพบเพื่อพบปะสงัสรรคก์นั โดยการศกึษาในครัง้นี ้
มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาลกัษณะทางกายภาพ การจดัการพืน้ที่ภายในสวนสาธารณะ และศกึษาพฤติกรรมของ
ผูเ้ขา้ใชบ้ริการ เพื่อทราบถึงความตอ้งการและปัญหาที่เกิดขึน้ อีกทัง้ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษานโยบายและการบริหาร
จดัการของพืน้ที่ที่เป็นปัจจยัที่ส  าคญัส าหรบัการวิเคราะหพ์ืน้ที่ใหเ้กิดความเหมาะสมต่อการใชง้าน เพื่อน าไปสู่
การเสนอแนะแนวทางในการจัดการและการวางแผนพัฒนาสวนรมณีนาถใหเ้กิดความเหมาะสมแก่ลกัษณะ
ของการเขา้ท ากิจกรรมของผูเ้ขา้ใชบ้รกิารในพืน้ที่อย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยจากผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้่าสวนรมณีนาถมีการบริหารและจัดการพืน้ที่ในรูปแบบของ
ระบบราชการ ซึ่งอยู่ภายใตก้ารดูแลของส านักสิ่งแวดลอ้ม ภายในพืน้ที่สวนมีกิจกรรมที่นองรบัผูใ้ชบ้ริการได้
อย่างหลากหลาย และมีการใหบ้ริการดา้นการอ านวยความสะดวกไดอ้ย่างครบครนัและตามเกณฑม์าตรฐาน 
โดยกิจกรรมที่พบภายในพืน้ที่ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทการออกก าลงักาย และรองลงมา
เป็นการนั่งพกัผ่อนหย่อนใจ โดยผูเ้ขา้ใชบ้ริการมีความหลากหลายของทุกช่วงวยั โดยสว่นใหญ่จะเป็นการเขา้ท 
ากิจกรรมของผูใ้ช้บริการในเขตพระนคร ทั้งนีภ้ายในพืน้ที่ยังคงพบปัญหาในการให้บริการดา้นต่างๆ เช่น 
เสน้ทางวิ่งที่ไม่เพียงพอต่อผูใ้ชบ้ริการ การซอ้นทับของพืน้ที่ที่ท ากิจกรรม ระบบส่องสว่างที่ยังไม่ครอบคลุม
พืน้ที่ เกา้อีห้รือมา้นั่งที่ไม่เพียงพอและพืน้ที่ส  าหรบัจอดรถ เป็นตน้ ดงันัน้ในการเกิดปัญหาและขอ้จ ากดัต่าง ๆ 
ที่เกิดขึน้ภายในพืน้ที่ควรไดร้บัการด าเนินการและปรบัปรุง พรอ้มทัง้จดัท าโครงการต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน
การลดการเกิดปัญหาต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ดา้นการซอ้นทับของพืน้ที่ในการท ากิจกรรม อาจจะมีการดูแลจัด
ระเบียบและแบ่งสดัส่วนของพืน้ที่ในการท ากิจกรรมใหช้ดัเจน เป็นตน้ อีกทั้ง ในขอ้เสนอแนะดา้นการจัดการ
พืน้ที่และขอ้เสนอแนะโครงการในดา้นต่าง ๆ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการลดปัญหาและขอ้จ ากดัที่เกิดขึน้
ภายในพืน้ที่ได ้และอาจส่งผลใหพ้ืน้ที่สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการผูเ้ขา้ใชบ้ริการในปัจจุบนัและใน
อนาคต 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2548) ไดศ้กึษา “การจดัการเรียนรูข้องแหลง่การเรียนรูต้ลอดชีวิต 
: สวนสาธารณะ” โดยมีเป้าหมายเพื่อส ารวจบทบาทและศกัยภาพของสวนสาธารณะในฐานะแหล่งการเรียนรู้
ตามอัธยาศัยส าหรบัประชาชนทุกช่วงวัย งานวิจัยมุ่งวิเคราะหส์ภาพการจัดการเรียนรูใ้นสวนสาธารณะทั่ว
ประเทศ ผ่านการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสงัเกตพืน้ที่จริง การสมัภาษณผ์ูบ้ริหาร และการศึกษากรณี
ตวัอย่างจากสวนสาธารณะจ านวน 12 แห่ง ทัง้ในเขตกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั 
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ผลการศึกษาพบว่า สวนสาธารณะส่วนใหญ่ยังท าหนา้ที่ดา้นนันทนาการเป็นหลกั เช่น การพักผ่อน 
ออกก าลงักาย และกิจกรรมสนัทนาการทั่วไป ขณะที่บทบาทดา้น “แหล่งการเรียนรู”้ ยังไม่ไดร้บัการพัฒนา
อย่างเป็นระบบ ปัญหาที่พบประกอบด้วยการขาดหน่วยงานรับผิดชอบเฉพาะด้านการจัดการเรียนรู ้ขาด
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ งบประมาณจ ากัด และการขาดกิจกรรมหรือสื่อการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลใหศ้ักยภาพของสวนสาธารณะในฐานะแหล่งการเรียนรูต้ลอดชีวิตยังไม่ถูกใชป้ระโยชน์
อย่างเต็มที่ 

ภทัทิยา สีวราภินนัท ์(2567) เรื่อง “การจดัการสวนสาธารณะในเมือง: กรณีศกึษาสวนลมุพินี เขตปทุม
วัน กรุงเทพมหานคร” ได้ศึกษาลักษณะทางกายภาพและกระบวนการบริหารจัดการสวนลุมพินี ซึ่งเป็น
สวนสาธารณะขนาดใหญ่ใจกลางเมือง โดยมุ่งวิเคราะหป์ระสิทธิภาพในการจัดการพืน้ที่ และส ารวจปัญหา
อปุสรรคที่เกิดขึน้ รวมถึงน าเสนอแนวทางการพฒันาเพื่อใหพ้ืน้ที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนได้
อย่างเหมาะสม งานวิจัยใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลผ่านการสมัภาษณแ์ละการสงัเกตการณภ์าคสนาม และประเมิน
คุณภาพการจัดการพืน้ที่ตามกรอบแนวคิดทรพัยากรการบริหาร 4M ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร งบประมาณ วัสดุ
อปุกรณ ์และระบบการจดัการ 

ผลการศึกษาพบว่า สวนลมุพินีเป็นพืน้ที่สาธารณะที่รองรบักิจกรรมหลากหลาย ทัง้การออกก าลงักาย 
การพกัผ่อนหย่อนใจ และกิจกรรมนนัทนาการของกลุม่ประชาชนทุกช่วงวยั อีกทัง้มีศกัยภาพดา้นท าเลที่ตัง้และ
การเขา้ถึง โดยรายลอ้มดว้ยระบบขนสง่สาธารณะ อย่างไรก็ตาม งานวิจยัชีใ้หเ้ห็นปัญหาที่เกิดขึน้ เช่น ความไม่
เพียงพอของบุคลากรดแูลสวน การบริหารจดัการขยะที่ยงัไม่ทั่วถึง ระบบความปลอดภยัที่ตอ้งพฒันาเพิ่มเติม 
รวมถึงพืน้ผิวทางเดินที่ไม่สม ่าเสมอซึ่งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูใ้ชบ้รกิาร โดยเฉพาะผูส้งูอายุ 

 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดอ้งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการเชื่อมโยงระหว่างภมูิทศันว์ฒันธรรมและพืน้ที่สีเขียวในบรบิทของ

กรุงเทพมหานคร 
2. เป็นกรณีศกึษาที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวทางการพฒันาเมืองที่สามารถรกัษาสมดลุระหว่าง สิ่งแวดลอ้ม 

วฒันธรรม และคณุภาพชีวิตของประชาชน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. พืน้ที่ศกึษา สวนเบญจกิติ เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
2. ลกัษณะการวิจยั การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ผสมผสานเชิงปรมิาณบางสว่น 
3. กลุม่ตวัอย่าง 

3.1 ผูใ้หบ้รกิารสวนเบญจกิติ (ประชาชน, นกัออกก าลงักาย, ผูส้งูอาย)ุ  
3.2 เจา้หนา้ที่ดแูลสวนเบญจกิติ 
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4. เครื่องมือการเก็บขอ้มลู 
4.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัการใชพ้ืน้ที่และความพงึพอใจ 
4.2 การสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interview) 
4.3 การสงัเกตภาคสนามและการถ่ายภาพภมูิทศัน ์

5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5.1 การวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบกบัแนวคิดทฤษฎีภมูิทศันว์ฒันธรรม 
5.2 การวิเคราะหข์อ้มลูเนือ้หาเชิงธีม (Thematic Analysis) 

 

ผลกำรวิจัย  
 วตัถุประสงคด์า้นความสมัพนัธ์ ผลการศึกษาบ่งชีใ้หเ้ห็นว่า ภูมิทศันว์ฒันธรรมเมืองกบัพืน้ที่สีเขียวใน
กรุงเทพมหานครมีความสมัพันธแ์บบ "พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกัน" ( Interdependent Relationship) กล่าวคือ 
พืน้ที่สีเขียวไม่ไดเ้ป็นเพียงพืน้ที่ทางกายภาพ แต่ท าหนา้ที่เป็น "พืน้ที่ทางสงัคมและวฒันธรรม" (Socio-cultural 
Space) ที่สะทอ้นอัตลกัษณ ์วิถีชีวิต และกิจกรรมทางสงัคมของผูค้น ในขณะเดียวกัน นโยบาย การพัฒนา
เมือง และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ (ที่เป็นสว่นหนึ่งของภมูิทศันว์ฒันธรรม) ก็เป็นปัจจยัก าหนดรูปแบบการเขา้ถึง
และคณุภาพของพืน้ที่สีเขียวโดยตรง 
 วัตถุประสงคด์า้นบทบาทของสวนเบญจกิติคาดว่าผลการศึกษาจะระบุบทบาทของสวนเบญจกิติใน
ฐานะ "ตน้แบบการฟ้ืนฟูภมูิทศันว์ฒันธรรมเมือง" (A Model for Urban Cultural Landscape Regeneration) 
ที่ประสบความส าเร็จ ผลการศึกษาจะชี ้ชัดว่าสวนเบญจกิติท าหน้าที่ เป็น "โครงสร้างพื ้นฐานสีเขียวเชิง
วฒันธรรม" (Cultural Green Infrastructure) ที่ส  าคญั โดยมีบทบาท ดงันี:้ 
 - การฟ้ืนฟูเชิงนิเวศ: ท าหนา้ที่เป็น "ปอด" และพืน้ที่ชุ่มน า้ที่ช่วยในการบริหารจดัการน า้และเพิ่มความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 - การสรา้งวฒันธรรมใหม่: เปลี่ยนภูมิทศันว์ฒันธรรมจากพืน้ที่อตุสาหกรรม (โรงงานยาสบู) ไปสู่ "ภูมิ
ทัศนแ์ห่งสุขภาพและสุขภาวะ" (Landscape of Health and Wellness) กลายเป็นพืน้ที่สาธารณะที่ส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนรู ้การพกัผ่อน และสรา้งวิถีชีวิตแบบใหม่ที่สมดลุใหก้บัคนกรุงเทพฯ ซึ่งถือเป็นการพฒันาภูมิ
ทศันว์ฒันธรรมเมืองใหย้ั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม 
 
สรุปและอภปิรำยผล  
 สรุปผลการวิจัย 

ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิทัศนว์ัฒนธรรมเมืองกับพืน้ที่สีเขียว  พบว่า กรุงเทพมหานครยังคงประสบ
ปัญหาการขาดแคลนพืน้ที่สีเขียวเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรในเมือง ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
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ประชาชนอย่างชดัเจน อย่างไรก็ตาม กรณีศึกษาสวนเบญจกิติสะทอ้นใหเ้ห็นว่าพืน้ที่สีเขียวสามารถท าหนา้ที่
มากกว่าการเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพของเมือง โดยเชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติกบัสงัคมเมืองไดอ้ย่างเป็น
รูปธรรม ทัง้ในดา้นอตัลกัษณ ์วิถีชีวิต และรูปแบบกิจกรรมของผูค้น 

ในดา้นบทบาทของสวนเบญจกิติในฐานะพืน้ที่ฟ้ืนฟูภูมิทัศนว์ัฒนธรรมเมือง ผลการวิจัยพบว่าสวน
เบญจกิติมีบทบาทส าคญัในการเปลี่ยนอดีตพืน้ที่อตุสาหกรรมใหก้ลบัมาเป็นพืน้ที่สาธารณะเชิงนิเวศ ทัง้ในเชิง
สิ่งแวดลอ้มและสงัคม พืน้ที่มีส่วนช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในเมือง ท าหนา้ที่เป็นพืน้ที่รองรบัและ
ระบายน า้ในช่วงฤดฝูน อีกทัง้ยงัเอือ้ต่อการท ากิจกรรมนนัทนาการทัง้ในรูปแบบการพกัผ่อนและการออกก าลงั
กาย นอกจากนี ้สวนเบญจกิติยงัเป็นพืน้ที่รวมผูค้นหลากหลายช่วงวยั สง่เสรมิการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และมี
สว่นช่วยปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนเมืองใหใ้กลช้ิดกบัธรรมชาติมากย่ิงขึน้ 

การใชป้ระโยชนพ์ืน้ที่ของประชาชน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยมใชพ้ืน้ที่สวนเบญจกิติเพื่อการ
ออกก าลงักาย การพกัผ่อนหย่อนใจ การถ่ายภาพ และท ากิจกรรมรว่มกนัในครอบครวั โดยมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัสงูต่อความสวยงาม ความสะอาด และความเป็นธรรมชาติของพืน้ที่ชุ่มน า้ 
 อภปิรายผล 
 ผลจากการศกึษาพบว่าการพฒันาสวนเบญจกิติมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีและงานวิจยัในอดีตอย่าง
มีนยัส าคญั โดยเฉพาะแนวคิดของ Carmona et al. (2008) ที่เนน้ย า้ว่าความส าเรจ็ของการบริหารจดัการพืน้ที่
สาธารณะไม่ไดข้ึน้อยู่กบัโครงสรา้งทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งหลอมรวมเขา้กบับริบททางวฒันธรรม
และสงัคมของพืน้ที่นัน้ ๆ อย่างกลมกลืน ซึ่งสอดรบักับทัศนะของ เอือ้มพร วีสมหมาย (2527) ที่ระบุว่าพืน้ที่
สวนสาธารณะที่มีประสิทธิภาพตอ้งสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของประชาชนไดอ้ย่างเสรี เสมอภาค 
และทั่วถึง 
 ในประเด็นการพฒันาภูมิทศันว์ฒันธรรมเมืองรูปแบบใหม่ กรณีศึกษาของสวนเบญจกิติไดส้ะทอ้นให้
เห็นถึงความส าเร็จในการเปลี่ยนผ่านพืน้ที่อุตสาหกรรมเดิมใหก้ลายเป็นพืน้ที่สีเขียวเชิงนิเวศ (Ecological 
Forest Park) ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการเพิ่มปอดใหก้บัเมืองเพื่อแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืนเท่านัน้ แต่ยงั
เป็นการสรา้งอตัลกัษณท์างวฒันธรรมร่วมสมยัที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตคนเมืองเขา้กบัระบบนิเวศดัง้เดิมไดอ้ย่างเป็น
รูปธรรม 
 ปัจจัยดา้นการบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม ถือเป็นฟันเฟืองส าคัญที่ท าใหส้วนเบญจกิติโดดเด่น
กว่าสวนสาธารณะทั่วไป โดยเกิดจากการผสานพลงัระหว่างการด าเนินงานเชิงรุกของหน่วยงานภาครฐั และ
การเปิดพืน้ที่ใหภ้าคประชาชนเขา้มามีส่วนรว่มในการใชง้านและดแูลรกัษา ความรว่มมือดงักลา่วสง่ผลใหพ้ืน้ที่
แห่งนีก้ลายเป็นตน้แบบของพืน้ที่สีเขียวที่ประสบความส าเรจ็ ทัง้ในดา้นการตอบโจทยส์นัทนาการและการสรา้ง
ความรูส้กึเป็นเจา้ของรว่มกนัของพลเมือง 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ศึกษาเชิงลึกดา้นผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้ม เช่น การวัดการลดอุณหภูมิพืน้ที่ การวิเคราะหร์ะบบ
นิเวศในพืน้ที่ชุ่มน า้ และการจบัค่าสารมลพิษในพืน้ที่รอบสวน 
 2. ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน เช่น กระบวนการออกแบบแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Design) และผลต่อการใชพ้ืน้ที่ในระยะยาว 
 3. วิเคราะหผ์ลกระทบทางเศรษฐกิจและสงัคม เช่น มลูค่าเพิ่มของอสงัหาริมทรพัยร์อบสวน คณุภาพ
ชีวิตของชมุชน ความปลอดภยั และการรวมตวัของกลุม่กิจกรรมต่าง ๆ 
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