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แรงจูงใจและความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วทีม่ีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยว 
เชิงอาหารแบบ Slow Food ในตลาดใต้โหนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

Tourist Motivation and Satisfaction with Slow Food Tourism Experiences at Tai Nod 
Market, Khuan Khanun District, Phatthalung Province 

 
    กานดา กลูเกือ้1 ชนกานต ์จนัทรเ์อียด 2  

ศลิษา แตง่วงศ ์3 และศินีนาฎ พลูเกือ้ 4   

Kanda Koolkue 1 Chanakan Janaiad 2  
Salisa Tangwong 3 and Sineenart Poonkua 4 

 
บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยฉบับนี ้ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาแรงจูงใจและความ 

พงึพอใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ Slow Food ในตลาดใตโ้หนด 
อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ (2) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจและความพงึพอใจของนกัท่องเที่ยว
ที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ในตลาดใต้โหนด อ าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง กลุ่มตัวอย่างคือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด จ านวน 385 คน ใช้
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลู เป็นค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยการใชส้ถิติค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยพหุคณู (Multiple Regression 
Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า (1) แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ 
Slow Food ในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ในภาพรวมดา้นปัจจัยผลกั (Push Factors) 
และด้านปัจจัยดึง (Pull Factors) อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด  และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อ
ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food ในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
ในภาพรวม ด้านประสบการณ์การรับสัมผัส (SENSE) ด้านประสบการณ์ทางอารมณ์ (FEEL)  
ดา้นประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (THINK) ดา้นประสบการณท์างกายภาพ พฤติกรรม และ 
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วิถีชีวิต (ACT) และดา้นประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับสังคม (RELATE) อยู่ในระดับมากที่สุด (2) จากการ
ทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 พบว่า แรงจูงใจดา้นปัจจัยผลัก (Push Factors) และ
ปัจจัยดึง (Pull Factors) มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณ์ด้าน
ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (SENSE) ดา้นประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจ (Think) ประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) และประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบัสงัคม (Relate) 
 
ค าส าคัญ: แรงจูงใจ ความพึงพอใจ ประสบการณท่์องเทีย่ว การท่องเทีย่วเชิงอาหาร Slow Food 
 

ABSTRACT 
 

This quantitative research aims to (1) examine the motivation and satisfaction of tourists 
toward Slow Food tourism experiences at Tai Nod Market in Khuan Khanun District, Phatthalung 
Province, and (2) investigate the relationship between tourist motivation and satisfaction with Slow 
Food tourism experiences. The sample consisted of 385 tourists visiting Tai Nod Market, selected 
using an appropriate sampling method. A structured questionnaire was employed as the research 
instrument. Data was analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
hypothesis testing through Multiple Regression Analysis. 

The findings revealed that (1) tourists’ motivation toward Slow Food tourism experiences—
both push and pull factors—was rated at the highest level. Tourist satisfaction was also found at 
the highest level across five experiential dimensions: sensory experience (SENSE), emotional 
experience (FEEL), cognitive experience (THINK), physical, behavioral, and lifestyle experience 
(ACT), and social relational experience (RELATE). (2) At the 95% confidence level, both push and 
pull motivations were significantly related to tourist satisfaction across all experiential dimensions, 
including SENSE, FEEL, THINK, ACT, and RELATE. The results highlight the influential role of 
motivation in shaping high-quality Slow Food tourism experiences and provide insights useful for 
local tourism development and experience design. 

 
Keywords: Motivation, Satisfaction, Tourism Experience, Food Tourism, Slow Food 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันวิถีชีวิตของผู้คนส่วนใหญ่มีความเร่งรีบและแข่งขันกับเวลาอันเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคม พบว่าคนไทยมากกว่ารอ้ยละ  14.1 เกิดความเครียดสะสม
และความเหนื่อยล้าทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดจนความสัมพันธ์กับคนรอบข้างที่ลดทอนลง   
(กรมสขุภาพจิต, 2566) การท่องเที่ยวส่วนใหญ่มุ่งเนน้ไปที่ความรวดเร็วในการเดินทางเพื่อที่จะสามารถน า
นักท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวไดห้ลายแห่งในหนึ่งวัน กิจกรรมการท่องเที่ยวจึงค่อนขา้งรวดเร็วและ  
เร่งรีบ กิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบนีเ้ริ่มเปลี่ยนแปลงไปเมื่อผูค้นเริ่มเบื่อหน่ายกับสงัคมที่ใชช้ีวิตและ
กิจกรรมที่วุ่นวาย ผู้คนและนักท่องเที่ยวส่วนหนึ่งจึงหากิจกรรมการท่องเที่ยวที่  สงบ ผ่อนคลาย  
ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่งยาวนานขึน้ การท่องเที่ยวรูปแบบนีจ้ึงกลายเป็น  
การท่องเที่ยว แบบ Slow Tourism (ชลดรงค ์ทองสง, 2558) ที่ท าใหผู้ค้นหันมาใหค้วามส าคัญกับสุขภาพ
ทั้งทางกายและจิตใจ โดยมุ่งเน้นการปรบัปรุงและการคงไวซ้ึ่งสุขภาพที่ดี ผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมและ
กระบวนการผ่อนคลายที่ช่วยลดความตงึเครียดและสง่เสรมิสมดลุในการด าเนินชีวิต (Smart Finder, 2024) 
พฤติกรรมดงักล่าวสะทอ้นถึงการที่ผูค้นกลบัมาใหค้วามส าคัญกับคุณค่าของชีวิตมากขึน้ โดยไม่ประมาท
ต่อสขุภาพของตนเอง รวมถึงใสใ่จในวิถีการด าเนินชีวิตที่สอดคลอ้งกบัความปลอดภยั สขุอนามยั และความ
ยั่งยืน (กองกลยุทธ์การตลาด การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย,2568) ทัง้นีแ้นวโนม้ดังกล่าวยังเชื่อมโยงกับ
แนวคิด Slow Life ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่เร่งรีบ และสร้างสมดุลระหว่างการท างาน  
การพักผ่อน แนวทางการด าเนินชีวิตในลักษณะนีช้่วยใหบุ้คคลมีเวลาในการใส่ใจต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมากยิ่งขึน้ ส่งผลใหเ้กิดความผ่อนคลายและลดระดับความตึงเครียดในชีวิตประจ าวนั (จิราพร 
ปรากร, 2558) เป็นสว่นหนึ่งของการท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism ภายใตแ้นวคิด 10 ประการ ประกอบดว้ย 
(1) Slow Activity (2) Slow Logistic (3) Slow Food (4) Slow Stay (5) Slow Place/City (6) Slow Money 
(7) Slow Development (9) Slow Life (10) Slow Energy (ชลดรงค์ ทองสง , 2558) แนวคิดดังกล่ าว 
ไดถู้กน ามาประยุกต์ใชใ้นอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว หนึ่งในนั้นคือ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Culinary 
Tourism) ซึ่งมุ่งเนน้การเยี่ยมชมแหล่งผลิตอาหารที่มีความโดดเด่นดา้นอาหารถิ่น ตลอดจนการเรียนรูแ้ละ
สรา้งประสบการณ์เก่ียวกับอาหารที่เชื่อมโยงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ์และวิถีชีวิตชุมชนเข้าด้วยกัน 
(สภุางค ์เรืองฉาย, 2568) จึงมีความสอดคลอ้งโดยตรงกับขบวนการ Slow Food ที่ใหค้วามส าคัญกับการ
บริโภคอาหารท้องถิ่นและการเคารพรากเหง้าทางวัฒนธรรม ผ่านการเสิร ์ฟอาหารประจ าภูมิภาค  
ด้วยวัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาล ซึ่งไม่เพียงแต่สรา้งความยั่งยืนทางโภชนาการและสิ่งแวดล้อม แต่ยัง
สะทอ้นถึงแนวโนม้ส าคญัของอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มุ่งการยอ้นกลบัไปสู่รากเหงา้ โดยการเรียนรูแ้ละ
ตระหนกัถึงคณุค่าของสมนุไพร ผกั และวิธีการท าอาหารในทอ้งถิ่น อีกทัง้การถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นการ
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ท าอาหารให้แก่นักท่องเที่ยว ยังช่วยให้นักท่องเที่ยวได้ซึมซับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างลึกซึ ้งยิ่งขึน้ 
(Hospitality Insights, 2021) แนวคิด Slow Food มีบทบาทส าคญัต่อการท่องเที่ยวและการบริโภคอาหาร 
โดยมุ่งเน้นการกินอย่างมีสติผ่านการเลือกใช้วัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาลที่ผลิตอย่างยั่งยืน  ช่วยลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม อนุรกัษ์มรดกทางอาหาร และสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิ่น นักท่องเที่ยวที่เขา้ร่วม
กิจกรรมผ่านสมัผัสวัฒนธรรมอย่างลึกซึง้ สรา้งความสมัพันธ์กับชุมชน และก่อใหเ้กิดการกระจายรายได้
อย่างเป็นธรรมสู่เกษตรกรและผูป้ระกอบการ น าไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจระดับชุมชน (Jens Thraenhart, 
2024) อีกทัง้ อาหารยงัเป็นประตสูู่การเรียนรูส้ิ่งแวดลอ้ม วฒันธรรม และความยั่งยืนผ่านการท่องเที่ยวเชิง
เรียนรูใ้นชุมชน (วิระตี ทะพิงคแ์ก, 2565) นอกจากนี ้รา้นอาหารแบบ Slow Food ยังเนน้การเสิรฟ์อาหาร
คณุภาพโดยใชว้ตัถุดิบจากเกษตรกรและช่างฝีมือทอ้งถิ่น แทนการน าเขา้หรือใชว้ัตถุดิบแปรรูป ซึ่งช่วยลด
ปัญหาการผลิตเกินความจ าเป็นและขยะอาหาร ตลอดจนสนบัสนุนสิทธิแรงงาน เกษตรกร และการอนุรกัษ์
วฒันธรรมการกินควบคู่กบัการสง่เสริมสขุภาพและคณุภาพชีวิตของผูบ้ริโภค (Dee Nowak, 2025) ส าหรบั
ประเทศไทยซึ่งมีชื่อเสียงดา้นอาหารและผลผลิตทางการเกษตร การพฒันาแนวคิดนีจ้ึงมีศกัยภาพสงู หาก
ผูป้ระกอบการสามารถรกัษามาตรฐานการผลิตและคัดเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพมาใชใ้นการใหบ้ริการได ้
(ชลดรงค ์ทองสง, 2558) 

จงัหวดัพทัลงุ เป็นหนึ่งในในพืน้ที่การท่องเที่ยวเมืองรองที่มีศกัยภาพทางการท่องเที่ยวสงูและมีการ
ขยายตวัอย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ยงัโดดเด่นเรื่องทรพัยากรธรรมชาติที่สมบรูณ ์ลกัษณะทางภมูิศาสตรเ์ป็นภูเขา 
ป่า นา และที่ราบลุ่มทะเลสาบ จึงส่งผลให้ทรัพยากรด้านอาหารมีความหลากหลายและโดดเด่นเป็น
เอกลกัษณ ์(นธี เหมมนัต,์ 2566) ทัง้นี ้สถิติการท่องเที่ยวปี พ.ศ. 2567 จงัหวดัพทัลงุ พบว่ามีผูเ้ยี่ยมเยือน
จงัหวดัพทัลงุ จ านวน 1,800,424 คน และก่อใหเ้กิดรายไดท้างเศรษฐกิจรวม 3,957.24ลา้นบาท ซึ่งเพิ่มขึน้
รอ้ยละ 48.86 (ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดพทัลุง, 2568) สถิติดังกล่าวมีส่วนที่เกิดจากปัจจยั
ส าคัญที่ผลักดันให้เกิดการเดินทาง คือ ความต้องการเรียนรู้วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของคน 
ในทอ้งถิ่น จึงท าใหเ้กิดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่น่าเรียนรู ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคด์า้นวฒันธรรมอาหารทอ้งถิ่นผ่านประสบการณแ์ละหนึ่งในตวัอย่างที่เห็นได้
ชดัเจนที่สดุ คือ ตลาดใตโ้หนด ซึ่งตัง้อยู่ในหมู่ที่ 4 บา้นจนันา ต าบลดอนทรายอ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
บนพืน้ที่ประมาณ 10 ไร่ ปี 2557 ตลาดใตโ้หนด ไดร้่วมจดัโครงการ กินดีมีสขุ โดยการสนบัสนุนจากมลูนิธิ
ชีววิถี ไบโอไทย โดยการน าผกัปลอดสารพิษ หตัถกรรม และผลผลิตจากทอ้งถิ่นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม  
โดยนดัแนะกันมาซือ้ขาย ณ บา้นนกัเขียนหอ้งเรียนสีสนัศิลปะใชช้ื่อว่า หลาดใตโ้หนด ของใชข้องกิน งาน
ศิลป์พืน้บา้น จดัตลาดทุกวันอาทิตยม์าตัง้แต่มกราคม ปี 2558 และกลายเป็นตลาดสีเขียวที่ผูค้นอยากไป
สมัผสับรรยากาศการแสดงวฒันธรรมเป็นตลาดแปลกใหม่ที่ผูค้นใหค้วามนิยมอย่างรวดเรว็ โดยมีแนวคิดให้
ชมุชนทอ้งถิ่นไดพ้ึ่งตนเอง สรา้งความเขม้แข็งทัง้การเป็นอยู่ และการรกัษาธรรมชาติ (พจศกร ชทูอง, 2566) 
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ท าใหช้าวบา้นในพืน้ที่น าสินค้าปลอดสารพิษพรอ้มทั้งอาหารพืน้เมืองมาจ าหน่าย สินคา้ที่ชาวบ้านน า
ออกมาขายมีความสะอาด สดใหม่ ราคาไม่แพงและที่ส  าคญัสินคา้หรืออาหารบางชนิดเป็นของที่มีในทอง
ถิ่นเท่านั้น (นิรมล ขวาของ, 2563) และตลาดแห่งนี ้เปรียบเสมือนหอ้งเรียน 5 ธรรมชาติที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวไดส้มัผัส เรียนรูว้ิถีชีวิต อัตลกัษณช์ุมชน เรียนรูก้ารกินอาหารพืน้เมือง เรียนรูท้ี่จะอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน (พรชนก จอมจนัทร ,์ 2564) จุดเด่นของตลาดใตโ้หนด ที่แตกต่างจากตลาดชุมชนอ่ืน 
ๆ ก็คือ การตกแต่งรา้นคา้และพืน้ที่ของตลาดที่เนน้ใชว้ัสดุธรรมชาติมาดัดแปลงและออกแบบใหม้ีความ
ทันสมัย พรอ้มทั้งยังใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมในการคิดคน้ภาชนะใส่สินคา้ โดยใชว้ัสดุธรรมชาติในทอ้งถิ่น 
ความพิเศษของสินคา้ที่นี่อีกหนึ่งอย่าง คือ ความสดใหม่ ความสะอาดเนน้สินคา้จ าพวกอาหาร ขนมและ
เครื่องด่ืมเพื่อสขุภาพ นอกจากนี ้ยงัมีการแสดงทางศิลปวฒันธรรมมีหอ้งสมดุ มมุพกัผ่อน มมุถ่ายรูปที่เป็น
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวั มมุนั่งกินอาหารท่ามกลางแมกไมอ้นัร่มรื่นมีมคัคเุทศกน์อ้ย จิตอาสามาคอยใหข้อ้มูล
น าเที่ยวส าหรบัผูม้าเป็นหมู่คณะ จากจุดเด่นที่เป็นเอกลกัษณเ์หล่านีท้  าใหห้ลาดใตโ้หนด เป็นตลาดตอ้งชม 
ตามโครงการตลาดชุมชนเพื่อธุรกิจทอ้งถิ่น ซึ่งมีวัตถุประสงคใ์นการกระตุน้เศรษฐกิจ สรา้งความเขม้แข็ง
ใหแ้ก่ชุมชนโดยมุ่งเน้นความเป็นเอกลกัษณพ์าณิชย ์และอตัลกัษณช์ุมชน (Commercial and Community 
Identity) (พจศกร ชูทอง, 2566) จุดนีเ้องท าใหต้ลาดใต้โหนดเชื่อมโยงกับแนวคิด Slow food ขบวนการ
อาหารชา้ส่งเสริมอาหารที่ดีต่อสุขภาพ การอนุรกัษ์วัฒนธรรมและประเพณีอาหารทอ้งถิ่น ส่งเสริมตลาด
เกษตรกรในท้องถิ่น การส่งเสริมอาหารแบบดั้งเดิมและเรื่องราวเบือ้งหลัง (Dee Nowak, 2025) โดยมี
ปรชัญาหลกั คือ ดี สะอาด และเป็นธรรม ซึ่งเนน้การใชว้ัตถุดิบสดใหม่ที่มาจากทอ้งถิ่น สตูรอาหารดัง้เดิม 
และใหเ้วลาในการเลือกเตรียมและเพลิดเพลินกับมือ้อาหาร ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งในระดับ
บคุคลและชมุชนอนัน าไปสูก่ารพฒันาสงัคมและสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน (Pichsinee Soonsap, 2023) 
  จากที่มาและความส าคญัดงักล่าวจึงควรมีการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและความพึงพอใจต่อประสบการณ์
ของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพทัลงุ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยว
เชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจและความพึงพอใจของ
นกัท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food เพื่อใหผู้ป้ระกอบการและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องน าข้อมูลไปวางแผนการพัฒนาและส่งเสริมการตลาดบริการและการท่องเที่ยว  
ดา้นอาหารต่อไป 
 
  



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่ 14 

------------------------------------------------------------------------------ 

477 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยว 

เชิงอาหารรูปแบบ Slow Food ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างแรงจูงใจและความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อระสบการณ์

การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
 
นิยามศัพท ์
          แรงจูงใจ หมายถึง ปัจจยัที่เป็นแรงขบัเคลื่อนใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด 
อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง โดยมีปัจจัยผลกัและปัจจัยดึง ใหน้ักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยวในรูปแบบ
การท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food  
          ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูส้ึกตอบสนองในเชิงบวกที่นักท่องเที่ยวมีต่อประสบการณ์ 
การท่องเที่ยวที่ไดร้บัประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัส ความรูส้ึก ความคิด การปฏิบัติ ความเก่ียวข้อง  
จากผลลพัธท์ี่ไดร้บัจรงิหลงัการเดินทางในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
          การท่องเทีย่วเชิงอาหาร หมายถึง การเดินทางของนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่มาเยือนตลาดใตโ้หนด 
อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุงโดยมีวัตถุประสงคห์ลัก คือ การซือ้สินคา้หรือบริโภคอาหารแต่ละประเภท 
ตามความตอ้งการและความสนใจของนกัท่องเที่ยว 
          Slow Food หมายถึง การใหค้วามส าคญักบักระบวนการปรุงอาหารที่พิถีพิถนั โดยมุ่งเนน้คณุภาพ
ของอาหารที่สดใหม่ ปลอดภัย และสะอาดทั้งในด้านวัตถุดิบ เครื่องปรุง อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบอาหาร
ตลอดจนวิธีการปรุงที่รกัษาคณุค่าทางโภชนาการของอาหารไวไ้ดอ้ย่างครบถว้น อีกทัง้ยงัสนบัสนุนการใช้
วตัถดิุบจากทอ้งถิ่นที่สะทอ้นอตัลกัษณช์มุชนในพืน้ที่ศกึษา 
          ประสบการณ์การท่องเที่ยว หมายถึง ความรู้สึก ความคิด และการรับรู ้ที่ เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการที่สะท้อนแนวคิด Slow Food โดยมุ่งเน้นการ
บรโิภคการเคารพวตัถดิุบทอ้งถิ่น และการเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมอาหารพืน้ถิ่นในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควน
ขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
          นักท่องเที่ยว  หมายถึง นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
แบบ Slow Food ในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ  
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดา้นพืน้ที่คือ ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
2. ขอบเขตดา้นเนือ้หามีดงันี ้ 

                 2.1 ศึกษาแรงจูงใจของนกัท่องเที่ยวที่มาใชบ้ริการในรูปแบบ Slow Food ตลาดใตโ้หนด โดยใช้
ทฤษฎีแรงจงูใจทางการท่องเที่ยว (Dann อา้งถึงใน รวีวรรณ โปรยรุง่โรจน,์ 2558) ประกอบดว้ย  

           2.1.1 ปัจจยัผลกั (Push Factors) 
           2.1.2 ปัจจยัดงึ (Pull Factors) 
2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

รูปแบบ Slow Food ตลาดใต้โหนด โดยใช้แนวคิดประสบการณ์การท่องเที่ยว  (Schmitt, อ้างถึงใน  
รชัตสรณ ์จนัทรวรศิษฐ์, 2564) ประกอบดว้ย 

             2.2.1 ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 
 2.2.2 ประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 
 2.2.3 ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think)  
 2.2.4 ประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) 
 2.2.5 ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
                ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการ 
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาด 
ใต้โหนด ทฤษฎีแรงจู ง ใจทางการ
ท่องเที่ ยว (Dann อ้างถึงใน รวีวรรณ  
โปรยรุง่โรจน,์ 2558) ประกอบดว้ย 
    1. ปัจจยัผลกั (Push Factor) 
    2. ปัจจยัดงึ (Pull Factor) 
 
 

ความพึ งพอ ใจของนักท่ อ ง เ ที่ ย วช าว ไทยที่ มี ต่ อ
ประสบการณ์การท่อง เที่ ยว เชิ งอาหารในรูปแบบ  
Slow Food กรณีศึกษาตลาดใต้โหนด โดยใช้แนวคิด
ประสบการณก์ารท่องเที่ยว (Schmitt อา้งถึงใน รชัตสรณ ์
จนัทรวรศิษฐ์, 2564) ประกอบดว้ย 
    1. ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 
    2. ประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 
    3. ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 
    4. ประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและ 
        วิถีชีวิต (Act) 
    5. ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม  (Relate) 
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สมมติฐานการวิจัย 
 แรงจงูใจมีความสมัพนัธก์บัความพงึพอใจของนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิง
อาหารในรูปแบบ Slow Food 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        1. ประชากร 

     ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาวิจัยครัง้นีคื้อ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food ในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง  

     กลุ่มตัวอย่างคือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food 
กรณีศึกษา ตลาดใต้โหนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณี 
ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน (Infinite Population) จึงใชก้ารค านวณขนาดกลุม่ตวัอย่างตามสตูรของ 
คอแครน (Cochran, 1997 อ้างถึงใน ณัฐนันท์ ฐิติยาปราโมทย์, 2566) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95  
ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 385 คน ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใชว้ิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กับนั กท่ อ ง เ ที่ ย ว ช าว ไทยที่ เ ดิ นทา งท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง อ าหา ร ใน รูปแบบ  Slow Food  
ในตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
     การวิจยัในครัง้นีใ้ชเ้ครื่องมือในการศกึษา คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ตอน ไดแ้ก่ 

                  ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิด 
(closed end) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกเพียงค าตอบเดียว ประกอบดว้ย เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ 
ระดบัการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
                  ตอนที่  2 ค าถามเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มี ต่อประสบการณ์การท่องเที่ยว 
ในตลาดใต้โหนด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  เป็นข้อค าถามแบบเลือกรายการ (check list)  
โดยเลือกตอบแบบมาตราประมาณค่า ก าหนดระดับประมาณค่าเป็น 2 ระดับ ประกอบไปดว้ยค าถาม
เก่ียวกบั 
                                 1) ปัจจยัผลกั (Push Factor) 
                                 2) ปัจจยัดงึ Pull Factor) 
                                 ก าหนดเกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็นตั้งแต่มากที่สุดถึงน้อยที่ สุด  
มีการใหค้ะแนน ดงันี ้ 
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                    คะแนน 5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวในกรณีศกึษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ มากที่สดุ  

                    คะแนน 4 หมายถึง ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวในกรณีศกึษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ มาก 

                    คะแนน 3 หมายถึง ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวในกรณีศกึษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ ปานกลาง 

                    คะแนน 2 หมายถึง ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวในกรณีศกึษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ นอ้ย  

                    คะแนน 1 หมายถึง ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวในกรณีศกึษา ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ นอ้ยที่สดุ 

              ตอนที่ 3 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวกรณีศึกษา ตลาดใตโ้หนด 
อ า เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  โดยใช้แนวคิดประสบการณ์การท่องเที่ ยว  (Schmitt อ้างถึ งใน  
รชัตสรณ ์จนัทรวรศิษฐ์, 2564) ประกอบดว้ย 

                              1) ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 
                              2) ประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 
                              3) ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 
                              4) ประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) 
                              5) ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) 

                  ก าหนดเกณฑ์การประเมินต่อระดับความคิดเห็นตั้งแต่มากที่สุดถึงน้อยที่สุด  
ดงันี ้ 

                 คะแนน 5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวในตลาด 
ใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ มากที่สดุ  

                 คะแนน 4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวในตลาด 
ใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ มาก 

                 คะแนน 3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวในตลาด 
ใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ ปานกลาง 

                 คะแนน 2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวในตลาด 
ใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ นอ้ย  

                 คะแนน 1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวในตลาด 
ใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ นอ้ยที่สดุ 
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              ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดแ้สดง
ความคิดเห็น 
          
 4. การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และน ามาหาดชันีความสอดคลอ้งหรือ IOC 
(Item Objective Congruence) โดยการน าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  
ไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) เฉลี่ยทัง้ฉบบั 0.99 ซึ่งเกณฑท์ี่ใชใ้นการตัดสินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
คือ ค่าดชันี IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 หมายความว่า ขอ้ค าถามนัน้วดัไดส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ตอ้งการ
น าไปใช้ได้ และค่าดัชนี IOC น้อยกว่า 0.5 หมายความว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื ้อหา 
ที่ตอ้งการน าไปใชไ้ม่ได ้(ประพนัธ ์ชยักิจอรุาใจ อา้งถึงใน ศกัดิส์ิทธิ์ ช่วยเอียด, 2566) 
       และน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ผู้ควบคุมวิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง  
3 ท่าน มาปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความสมบูรณย์ิ่งขึน้ และน าไปทดลองใช ้(try-out) กบันกัท่องเที่ยวที่เดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food จ านวน 30 ชดุ จากนัน้น ามาตรวจสอบค่าความเที่ยง (reliability) 
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยค านวนค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Cronbach’s alpha coefficient)  ที่ ระดับความเชื่ อมั่ นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.95 ซึ่ ง ถือได้ว่า 
อยู่ในระดบัดีมาก หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปศกึษากบักลุม่ตวัอย่างจรงิได ้

 
ผลการวิจัย 
 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มี ต่อประสบการณ์การท่องเที่ ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food  
ตลาดใตโ้หนด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ  

1. ปัจจยัผลกั (Push Factors) ที่ท าใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวตลาดใตโ้หนด 
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ตารางที ่1 แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ปัจจยัผลกั (Push 
Factors) 

รายละเอียด 
ค่าเฉล่ีย 

(𝐗̅) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ระดบัความคดิเห็น 

- ตอ้งการพกัผ่อนและหลีกหนีจากความวุ่นวาย  
     ของชีวิตประจ าวนั 

 
4.48 

 
0.87 

 
มาก 

- ตอ้งการสรา้งความสขุและความประทบัใจ 
     รว่มกบัครอบครวัหรือเพื่อน 

 
4.57 

 
0.74 

 
มากที่สดุ 

- ตอ้งการเรียนรูแ้ละเพิ่มพนูความรูด้า้นวฒันธรรม 
     อาหารพืน้ถิ่น 

 
4.62 

 
0.64 

 
มากที่สดุ 

- ตอ้งการเปิดประสบการณใ์หม่ ๆ ผ่านการ 
     ลิม้ลองอาหารทอ้งถิ่น 

 
4.54 

 
0.72 

 
มากที่สดุ 

- ตอ้งการส่งเสรมิสขุภาพจากการบรโิภคอาหาร 
     ที่ปลอดภยัและยั่งยืน 

 
4.63 

 
0.64 

 
มากที่สดุ 

รวม 4.57 0.72 มากทีสุ่ด 

                
  จากตารางที่ 1 แรงจูงใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด 
ปัจจยัผลกั (Push Factors) ที่ท าใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวตลาดใตโ้หนด พบว่า ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X̅ = 4.57, SD = 0.72) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า นักท่องเที่ยว

ตอ้งการส่งเสริมสขุภาพจากการบริโภคอาหารที่ปลอดภยัและยั่งยืนอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X̅ = 4.63, SD = 
0.64) รองลงมาคือ นกัท่องเที่ยวตอ้งการเรียนรูแ้ละเพิ่มพนูความรูด้า้นวฒันธรรมอาหารพืน้ถิ่นอยู่ในระดับ

มากที่สดุ (X̅ = 4.62, SD = 0.64) นกัท่องเที่ยวตอ้งการสรา้งความสขุและความประทบัใจรว่มกบัครอบครวั

หรือเพื่อนอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.57, SD = 0.74) นักท่องเที่ยวต้องการเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ  

ผ่านการลิม้ลองอาหารท้องถิ่นอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.54, SD = 0.72) และนักท่องเที่ยวต้องการ

พกัผ่อนและหลีกหนีจากความวุ่นวายของชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.48, SD = 0.87) ตามล าดบั 
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2. ปัจจยัดงึ (Pull Factors) ที่ท าใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวตลาดใตโ้หนด 

ตารางที ่2 แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ปัจจยัดงึ (Pull Factors) 

รายละเอียด 
ค่าเฉล่ีย 

(𝐗̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(SD) 

ระดบัความ
คิดเห็น 

- ความโดดเด่นของตลาดใตโ้หนด ที่สะทอ้น 
      วิถีชีวติทอ้งถิ่น 

 
4.46 

 
0.76 

 
 มาก 

- ความหลากหลายและความเป็นเอกลกัษณ ์
      ของอาหารพืน้บา้น 

 
4.61 

 
0.65 

 
มากที่สดุ 

- การใชว้ตัถดุิบที่สด สะอาด และมาจากแหล่งทอ้งถิ่น 4.58 0.65 มากที่สดุ 

- บรรยากาศของตลาดที่ส่งเสรมิความรูส้กึ 
       เป็นธรรมชาติและชมุชน 

 
4.68 

 
0.58 

 
มากที่สดุ 

- มีชื่อเสียงและไดร้บัความนยิมจากนกัท่องเที่ยวการ 
       จดักิจกรรมหรือการสาธิตการท าอาหารทอ้งถิ่นน่าสนใจ 

 
4.50 

 
0.66 

 
 มาก 

รวม 4.56 0.66 มากทีสุ่ด 

 
               จากตารางที่ 2 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวในตลาดใต้โหนด 
ปัจจยัดงึ (Pull Factors) ที่ท าใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวตลาดใตโ้หนด พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบั

มากที่สดุ (X̅ = 4.56, SD = 0.66) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า บรรยากาศของตลาด  

ที่ส่งเสริมความรูส้ึกเป็นธรรมชาติและชุมชนอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.68, SD = 0.58) รองลงมาคือ 

ความหลากหลายและความเป็นเอกลกัษณข์องอาหารพืน้บา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.61, SD = 0.65) 

การใชว้ตัถดิุบที่สด สะอาดและมาจากแหลง่ทอ้งถิ่นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.58, SD = 0.65) มีชื่อเสียง
และไดร้บัความนิยมจานักท่องเที่ยวการจัดกิจกรรมหรือการสาธิตการพัฒนาทอ้งถิ่นน่าสนใจอยู่ในระดับ

มาก (X̅ = 4.50, SD = 0.66) และความโดดเด่นของตลาดใตโ้หนด ที่สะทอ้นวิถีชีวิตทอ้งถิ่นอยู่ในระดับมาก 

(X̅ = 4.46, SD = 0.76) ตามล าดบั 
 3. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food ตลาดใต้โหนด 

อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 
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ตารางที ่3 แรงจงูใจที่นกัท่องเที่ยวมต่ีอประสบการณก์ารท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด  

รายละเอียด 
ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับ
ความ
คิดเหน็ 

- ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 4.61 0.66 มากที่สดุ 
- ประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 4.56 0.65 มากที่สดุ 
- ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 4.58 0.65 มากที่สดุ 
- ประสบการณท์างกายภาพ พฤตกิรรม และวิถีชวีิต (Act) 4.55 0.67 มากที่สดุ 
- ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) 4.52 0.68 มากที่สดุ 

รวม 4.56 0.66 มากทีสุ่ด 

 
                จากตารางที่  3 แรงจูงใจที่นักท่องเที่ยวที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวในตลาดใต้โหนด  

ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X̅ = 4.56, SD = 0.66) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า

ประสบการณ์การรับสัมผัส (Sense) อยู่ ในระดับมากที่ สุด  ( X̅ = 4.61, SD = 0.66) รองลงมาคือ 

ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ (Think) อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.58, SD = 0.65) 

ประสบการณ์ทางอารมณ์ (Feel) อยู่ ในระดับมากที่ สุด  ( X̅ = 4.56, SD = 0.65) ประสบการณ ์

ทางกายภาพ พฤติกรรม และวิถีชีวิต (Act) อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.55, SD = 0.67) และประสบการณ์

ที่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.52, SD = 0.68) ตามล าดบั 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

ผูว้ิจัยไดท้ดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ Multiple Regression 
Analysis เพื่อทดสอบสมมติฐานที่เป็นการวิเคราะหก์ารส่งผลต่อตัวแปรอิสระ 2 ตัวขึน้ไป กับตัวแปรตาม  
1 ตัว ซึ่งจะท าใหท้ราบการส่งผลต่อระหว่างตัวแปรทั้งสอง (อาทิตยา ศรีบุญโรจน์ , 2566) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน ดงันี ้
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ตารางที ่4 ผลการวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) แรงจงูใจ
ในการเดินทางท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวที่สง่ผลต่อความพงึพอใจดา้นประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) 1.041 0.170 - 6.109 0.000** 

ปัจจยัผลกั 0.249 0.048 0.266 5.154 0.000** 
ปัจจยัดงึ 0.532 0.053 0.514 9.952 0.000** 

**sig < 0.01 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเ้ห็นว่าจากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% พบว่า 

แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ดา้นปัจจยัผลกั (Push Factors) (β=0.266, 

p<0.05) ด้านปัจจัยดึ ง  (Pull Factors) (β=0.514, p<0.05) มีความสัมพันธ์ ต่อความพึงพอใจ ต่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ดา้นประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense)  
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์การถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) แรงจูงใจ
ในการเดินทางท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวท่ีสง่ผลต่อความพงึพอใจดา้นประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) 1.478 0.196 - 7.529 0.000** 

ปัจจยัผลกั 0.156 0.056 0.165 2.792 0.006** 
ปัจจยัดงึ 0.519 0.062 0.497 8.413 0.000** 

**sig < 0.01 
 จากตารางที่ 5 แสดงใหเ้ห็นว่าจากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% พบว่า 

แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ดา้นปัจจยัผลกั (Push Factors) (β=0.165, 

p<0.05) ด้านปัจจัยดึง (Pull Factors) (β=0.497, p<0.05) มีความสัมพันธ์ ต่อความพึ งพอใจ ต่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ดา้นประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 
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ตารางที่  6 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อความพึงพอใจดา้นประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิด
ความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) 1.367 0.166 - 8.222 0.000** 

ปัจจยัผลกั 0.179 0.047 0.204 3.790 0.000** 
ปัจจยัดงึ 0.526 0.052 0.542 10.069 0.000** 

**sig < 0.01 
 
จากตารางที่  6 แสดงให้เห็นว่าจากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% พบว่า 

แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ดา้นปัจจยัผลกั (Push Factors) (β=0.204, 

p<0.05) ด้านปัจจัยดึ ง  (Pull Factors) (β=0.542, p<0.05) มีความสัมพันธ์ ต่อความพึงพอใจ ต่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ดา้นประสบการณท์ี่ก่อเกิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 
 
ตารางที่  7 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
แรงจงูใจในการเดินทางท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวที่สง่ผลต่อความพงึพอใจดา้นประสบการณท์างกายภาพ
พฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 1.215 0.201 - 6.056 0.000** 
ปัจจยัผลกั 0.237 0.057 0.240 4.159 0.000** 
ปัจจยัดงึ 0.492 0.063 0.451 7.814 0.000** 

**sig < 0.01 
               จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าจากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% พบว่า 

แรงจูงใจของนกัท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ดา้นปัจจยัผลกั(Push Factors) (β=0.240, 

p<0.05) ด้านปัจจัยดึ ง  (Pull Factors) (β=0.451, p<0.05) มีความสัมพันธ์ ต่อความพึงพอใจ ต่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ดา้นประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) 
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ตารางที่  8 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อความพึง พอใจดา้นประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบัสงัคม (Relate) 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 1.212 0.216 - 5.608 0.000** 
ปัจจยัผลกั 0.209 0.061 0.203 3.407 0.000** 
ปัจจยัดงึ 0.516 0.068 0.454 7.606 0.000** 

**sig < 0.01 
 

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเ้ห็นว่าจากการทดสอบสมมติฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% พบว่า 

แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในตลาดใตโ้หนด ดา้นปัจจยัผลกั (Push Factors) (β=0.203, 

p<0.05) ด้านปัจจัยดึ ง  (Pull Factors) (β=0.454, p<0.05) มีความสัมพันธ์ ต่อความพึงพอใจ ต่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food ดา้นประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) 
  
สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลแรงจูงใจของนักท่องเทีย่วทีม่าใช้บริการในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใต้โหนด  

1. ปัจจยัผลกั (Push Factor)  
                 แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใต้โหนด  
ดา้นปัจจัยผลัก (Push Factor) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละ
ประเด็น พบว่า ต้องการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและยั่ งยืน รองลงมาคือ  
ตอ้งการเรียนรูแ้ละเพิ่มพนูความรูด้า้นวฒันธรรมอาหารพืน้ถิ่น ตอ้งการสรา้งความสขุและความประทับใจ
ร่วมกับครอบครวัหรือเพื่อน ตอ้งการเปิดประสบการณ์ใหม่  ๆ ผ่านการลิม้ลองอาหารพืน้ถิ่น และตอ้งการ
พกัผ่อนหรือหลีกหนีจากความวุ่นวายของชีวิตประจ าวนั ตามล าดบั 
                   2. ปัจจยัดงึ (Pull Factor) 
                        แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาใชบ้ริการในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใตโ้หนด 
ดา้นปัจจยัดงึ (Pull Factor) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น 
พบว่า บรรยากาศของตลาดที่ส่งเสริมความรูส้ึกเป็นธรรมชาติและชุมชน รองลงมาคือ ความหลากหลาย
และความเป็นเอกลกัษณข์องอาหารพืน้บา้น การใชว้ตัถดิุบที่สด สะอาด และมาจากแหลง่ทอ้งถิ่น มีชื่อเสียง
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และไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเที่ยวการจดักิจกรรมหรือการสาธิตการท าอาหารทอ้งถิ่นน่าสนใจ และความ
โดดเด่นของตลาดใตโ้หนด ที่สะทอ้นวิถีชีวิตทอ้งถิ่น ตามล าดบั 
  
สรุปผลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ในรูปแบบ Slow Food ในตลาดใต้โหนด  
      จากการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยว 
เชิงอาหารในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใต้โหนด โดยได้ศึกษาแนวคิดประสบการณ ์
การท่องเที่ยว ประกอบด้วย ประสบการณ์การรับสัมผัส  (Sense) ประสบการณ์ทางอารมณ์ (Feel) 
ประสบการณ์ที่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) ประสบการณ์ทางกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต  
(Act) และประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate)  
              1. ประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense) 
                      ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศกึษาตลาดใตโ้หนด ดา้นประสบการณก์ารรบัสมัผสั (Sense)  พบว่า  ภาพรวม
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า ตลาดใตโ้หนด มีบรรยากาศโดยรวม
ที่สร้างความประทับใจ รองลงมาคือ รสชาติอาหารและคุณภาพสินค้าท้องถิ่นเป็นที่น่าพึงพอใจ  
ตลาดใตโ้หนด มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการลิม้ลองอาหารทอ้งถิ่น สีสนั กลิ่น และเสียงภายในตลาดช่วยเพิ่ม
ความน่าสนใจ และตลาดใตโ้หนด มีอาหารทอ้งถิ่นที่สะอาดถกูสขุลกัษณะ ตามล าดบั 
                 2. ประสบการณท์างอารมณ ์(Feel) 
                     ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใตโ้หนด ดา้นประสบการณ์ทางอารมณ์ (Feel) พบว่า ภาพรวม 
อยู่ในระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า ประทบัใจกบับรรยากาศที่เป็นมิตร
และอบอุ่น รองลงมาคือ ต่ืนเตน้และสนุกสนานกบักิจกรรมที่จดัขึน้ในตลาด และมีความสขุและเพลิดเพลิน 
เมื่อเดินชมตลาด 
                  3. ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 
                      ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใตโ้หนด ดา้นประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ (Think) 
พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็น พบว่า นักท่องเที่ยวเป็น
ส่วนหนึ่งของกระแสนิยมจากการท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food รองลงมาคือ ตลาดใตโ้หนด ท าให้
นกัท่องเที่ยวมีความรูด้า้นการท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัภมูิปัญญาทอ้งถิ่นผ่าน
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สินคา้และอาหาร ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านสินคา้และอาหาร และไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับ
วฒันธรรมและวิถีชีวิตของชมุชน ตามล าดบั 

                   4. ประสบการณท์างกายภาพพฤติกรรมและวิถีชีวิต (Act) 
                       ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใตโ้หนด ดา้นประสบการณท์างกายภาพ พฤติกรรม และวิถีชีวิต 
(Act) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็นพบว่า ประสบการณ ์
ที่ได้รับจากตลาดมีส่วนช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท่องเที่ยว รองลงมาคือได้ทดลองท ากิจกรรม  
ที่สะทอ้นวิถีชีวิตและวฒันธรรมทอ้งถิ่น และไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมที่จดัขึน้ภายในตลาด ตามล าดบั 

                   5. ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม (Relate) 
                       ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษาตลาดใต้โหนด ประสบการณ์ที่ เก่ียวข้องกับสังคม  (Relate) พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละประเด็นพบว่า ไดม้ีโอกาสสรา้งปฏิสมัพันธ์
กับผู้ขายและนักท่องเที่ยวคนอ่ืน ๆ  รองลงมาคือ รู ้สึกว่าการมาท่องเที่ยวตลาดใต้โหนด ท าให้เป็น 
สว่นหนึ่งของสงัคมทอ้งถิ่น และรูส้กึเชื่อมโยงกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของคนในชมุชนตามล าดบั 
 
การอภปิรายผล 
 1. แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการในรูปแบบ Slow Food กรณีศึกษา ตลาดใต้โหนด 
จากการพิจารณาเป็นรายดา้นแต่ละประเด็นพบว่า แรงจงูใจดา้นปัจจยัผลกั (Push Factor) ตอ้งการสง่เสริม
สุขภาพจากการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและยั่งยืน แรงจูงใจดา้นปัจจัยดึง (Pull Factor) บรรยากาศของ
ตลาดที่ส่งเสริมความรู้สึกเป็นธรรมชาติและชุมชน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดสอดคล้องกับ  
นนัทน์ภสั นชุสาย (2568) ไดศ้กึษาเรื่อง แรงจงูใจของนกัท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มเจเนอเรชนัซี ที่สง่ผลต่อการ
ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ กท่ อ ง เ ที่ ย ว จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ใ หม่  ผลกา ร วิ จั ย  พบว่ า  (1) แ ร ง จู ง ใ จ ปั จ จั ย ผ ลั ก 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.16) มีประเด็นการพักผ่อนหย่อนใจและลดความเครียดมากที่สุด (X̅  = 

4.45) แรงจูงใจปัจจัยดึงดูดภาพรวมอยู่ในมากที่สุด ( X = 4.26) มีประเด็นแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย

มากที่สดุ (X̅ =4.44) กระบวนการตดัสินใจเลือกท่องเที่ยวภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.11) มีประเด็น

พฤติกรรมหลงัการท่องเที่ยวมาก ที่สดุ (X̅ = 4.38) 
 2. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ 
Slow Food กรณีศึกษาตลาดใตโ้หนด จากการพิจารณาเป็นรายดา้นแต่ละประเด็นพบว่า ประสบการณ ์
การรับสัมผัส (SENSE) ตลาดใต้โหนด มีบรรยากาศโดยรวมที่สร้างความประทับใจ  ประสบการณ ์
ทางอารมณ ์(FEEL) ประทับใจกับบรรยากาศที่เป็นมิตรและอบอุ่น ประสบการณท์ี่ก่อใหเ้กิดความรูค้วาม
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เขา้ใจ (THINK) เป็นส่วนหนึ่งของกระแสนิยมจากการท่องเที่ยวเชิงอาหารแบบ Slow Food ประสบการณ์
ทางกายภาพ พฤติกรรม และวิถีชีวิต (ACT) ประสบการณท์ี่ไดร้บัจากตลาดมีสว่นช่วยปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
การท่องเที่ยว ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับสังคม (RELATE) ได้มีโอกาสสรา้งปฏิสัมพันธ์กับผู้ขายและ
นักท่องเที่ยวคนอ่ืน ๆ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคลอ้งกับ รชัตะสรณ ์จันทรวรศิษฐ์ (2564) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง แรงจูงใจการท่องเที่ยวและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของ
นกัท่องเที่ยวชาวไทยในการเดินทางมาท่องเที่ยว จงัหวดักาญจนบรุี ผลการวิจยั พบว่า นกัท่องเที่ยวชาวไทย

มีประสบการณ์การท่องเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.22) โดยรูส้ึก
สนุกสนานจากการล่องแพกาญจนบุรีและรูส้ึกว่าสถานที่ท่องเที่ยวแห่งนีม้ีประเพณีส าคัญของทอ้งถิ่น มี
ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ รองลงมาคือ ไดเ้ห็นถึงความอดุมสมบรูณข์องป่าไมแ้ละน า้ตก และรูส้ีกว่าไดร้บัความคุม้ค่า
กบัค่าใชจ้่ายที่จ่ายไป เป็นล าดบัสดุทา้ย 
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