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บทคัดย่อ 
 

การวิจยันี +เป็นวิจยัเชิงคณุภาพ มีวตัถุประสงค์เพื>อศึกษารูปแบบท่ารําของนาฏศิลปินต้นแบบ ในบท 
ชมโฉมสํามนกัขาแปลง   ใช้การเก็บข้อมลูแบบเจาะจงกบันาฏศิลปิน ของสํานกัการสงัคีต กรมศิลปากร ที>ได้รับ
หน้าที>ในการเป็นต้นแบบในการประดิษฐ์ และถ่ายทอดท่ารําบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง ให้แก่นาฏศิลปินอื>น ๆ 
จํานวน 3 คน  วิเคราะห์เนื +อหา เปรียบเทียบ แล้วอธิบายด้วยการพรรณนา ผลการวิจยั พบวา่ รูปแบบทา่รําของ
นาฏศิลปิน ในบทชมโฉมสํามนักขาแปลง นาฏศิลปินประดิษฐ์ท่ารําโดยอิสระ แต่ต้องประกอบไปด้วย   
(1) ลักษณะที>ปฏิบัติตรงกันเป็นลักษณะรูปแบบเดียว ดังต่อไปนี + (1.1) ใช้วิธีการชี +นิ +วบอกตําแหน่งในการ 
สื>อความหมาย ได้แก่ ท่ารําในคําว่า ในราศี  งามเนตร  (1.2) ใช้การประดิษฐ์ท่าเคลื>อนมือจีบสัมพันธ์กับ
ตําแหน่งที>ต้องการสื>อความหมาย ได้แก่ ท่ารําในคําว่า งามถัน  (1.3) ใช้ภาษาท่าในชีวิตประจําวันในการ 
สื>อความหมาย ได้แก่ ท่ารําในคําว่า ไม่มี งามเอว สรรพางค์ (1.4) ใช้ท่าจากท่ารําแม่บทในการสื>อความหมาย 
ได้แก่ ท่ารําในคําว่า ดังคันศิลป์ กรายกร  (1.5) ใช้ท่าจากท่าละครรํามาตรฐานทั>วไป ได้แก่ ท่ารําในคําว่า  
เข้าไปหา เสด็จ บทจร  (2) ช่วงของการเอื +อนแทรกระหว่างคําร้อง ลกัษณะที>ปฏิบติั ได้แก่ (2.1) การค้างท่า 
แล้วยักตัวไปมา (2.2) การกดเอว กดไหล่ แล้วหย่อนตึงข้อพับแขน กลับไปมาด้านซ้ายและขวา (2.3) การ 
สาวจีบสลับมือไปมา (2.4) การสลัดจีบมือเดียว (2.5) การสลัดจีบสองมือสลับกันไปมา (2.6) การสลัดจีบ 
สองมือพร้อมกนั และ (2.7) การเดินยํ>าเท้า 
 
คาํสาํคัญ: ท่ารํา, ชมโฉม, สาํมนักขาแปลง 
 

ABSTRACT  
 

This qualitative research aimed to study the Choreographic Patterns of master dancers in 
admire beauty of Sammanakkha Transform her body Episode, The data were collected using a 
purposive sampling method involving three master dancers from the Office of the Performing Arts, 
Fine Arts Department. These dancers were specifically chosen as they were responsible for 
originating, inventing, and transmitting the dance movements for this Episode  to other performers.The 
data analysis involved content analysis, comparison, and descriptive explanation.The research 

 
1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายมธัยมศกึษา (ศกึษาศาสตร์); Email: wraawhee@gmail.com 
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findings revealed that the dance movement patterns of the master dancers in this scene were invented 
by the dancers with significant freedom, but they must consist of:1.Standardization of Movement 
Repertoire : The research identifies a unified set of movements categorized by their communicative 
function: 1.1 Symbolic Pointing: Dancers use precise finger-pointing gestures to indicate specific 
locations or narrative elements, conveying abstract meaning 1.2 Physical Metaphor: The curled-
fingertip hand position is executed in direct relation to a specific body part to symbolize and 
communicate its beauty 1.3 Naturalistic Expression: Everyday or naturalistic gestures are integrated 
to convey simple concepts or reference the body in general 1.4 Canonical Sourcing: Movements are 
drawn from the fundamental master dance text 1.5 General Theatrical Action: Standard theatrical 
gestures commonly utilized across the dance-drama repertoire are employed for general movement 
and stage directions 2. Embellishment During Vocal Extensions: The study details the use of 
movement ornamentation specifically applied during the melodic extension pauses in the sung 
narrative. These stylized embellishments include 2.1 Sustained Pose and Sway: Holding a fixed 
position while executing a subtle, rhythmic torso shift 2.2 Articulated Body Mechanics: Controlled 
manipulation of the joints, involving alternating shoulder and waist depression combined with rhythmic 
flexing and extending of the elbows 2.3 Wrist Flicking: Various forms of intricate wrist flicking or fanning 
motions using the curled-fingertip hand position, performed either alternately with both hands, 
simultaneously, or with a single hand 2.4 Alternating Hand Sweeps: Rhythmic, alternating passage of 
the hands across the body using the core hand gesture 2.5 Rhythmic Footwork: Subtle percussive 
stepping or stamping integrated into the ornamentation sequences 
Keywords: Choreographic Patterns, Admire Beauty, Sammanakkha 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  

การแสดงโขนเรื> องรามเกียรติ�นั +น  มิได้เคยจัดแสดงจนครบทุกตอนตามท้องเรื> องในรามายณะ  
หรือแม้แต่บทละครเรื>องรามเกียรติ�ฉบบัรัชกาล ที> 1 ซึ>งถือได้ว่า มีเนื +อหาสมบูรณ์ที>สดุก็ตาม เป็นแต่เพียงการ
เลือกตอนตา่ง ๆ มาจดัแสดงตามความพงึพอใจของผู้จดั และผู้ชมเทา่นั +น (สรุพล วิรุฬห์รักษ์, 2547) ตอนที>ได้รับ
ความนิยมสงูสดุในการนํามาแสดง ได้แก่ ตอนสํามนกัขาก่อศกึ และตามกวาง - ลกัสีดา เฉพาะตอนสํามนกัขา 
ก่อศึก ตัวละครสําคัญ คือ นางสํามนักขา ซึ>งแปลงกายจากร่างยักษ์เป็นหญิงงาม เพื>อยั>วยวนพระราม 
ขณะลงสรง นิยมใช้การรําด้วยเพลงสีนวลใน ตามด้วยเพลงแขกบรเทศ สองชั +น ลกัษณะท่ารําเป็นการรําตีบท
ตามคําร้องและใสท่า่รําให้พอดีกบัการเอื +อนแทรกระหวา่งคําร้อง (สมบติั แก้วสจุริต, 2561) แม้จะใช้คําร้องและ
ทํานองเพลงแบบเดียวกันแต่ปรากฏรูปแบบของท่ารําที>หลากหลายกันไปในแต่ละศิลปินผู้ แสดง (จตุพร  
รัตนวราหะ, 2552) สมควรที>จะเปรียบเทียบรูปแบบท่ารําของนาฏศิลปินต้นแบบผู้ประดิษฐ์ท่ารํา ในบทชมโฉม
สํามนักขาแปลง ของกรมศิลปากร ไว้เพื>อเป็นแนวทางสําหรับศิลปินรุ่นใหม่ ได้นําไปปรับใช้สําหรับการงาน
สร้างสรรค์ทา่รําสําหรับโขน ละครรํา ทั +งบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง หรือตวัละครอื>น ๆ ที>มีบริบทใกล้เคียงกนัได้  
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วัตถุประสงค์การวจัิย 
เพื>อศกึษารูปแบบทา่รําของนาฏศิลปินต้นแบบ   ในบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง   

 
ขอบเขตการวจัิย 

ขอบเขตด้านเนื +อหา ศึกษารูปแบบท่ารําของนาฏศิลปินต้นแบบ ในบทชมโฉมสํามนักขาแปลง ที>ใช้ 
คําร้องจากบทละครเรื>องรามเกียรติ� ฉบับรัชกาลที> 1 ซึ>งบรรจุด้วยเพลง สีนวลใน และแขกบรเทศ ขอบเขต 
ด้านเวลา ศึกษาจากท่ารํา จากสื>อบนัทึกท่ารํา และตวันาฏศิลปินต้นแบบ ที>แสดงบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง  
ก่อนปี พ.ศ. 2568  
 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยทีkเกีkยวข้อง  

การออกแบบหรือประดิษฐ์ท่ารําสําหรับการแสดงโขนและละครรํานั +น ไม่ได้เป็นเพียงการสร้างสรรค์
รูปแบบใหม่เท่านั +น แตต้่องอาศยัพื +นฐานทางนาฏศิลป์ไทยที>แข็งแรง ผสมผสานกบั หลกัการทางสนุทรียศาสตร์ 
และการตีความวรรณคดี แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที>เกี>ยวข้อง สามารถแบง่ออกได้ ดงันี + 

1. แนวคิดและทฤษฎีพื +นฐานทางนาฏศิลป์ไทย มีดงันี + 
    -ทฤษฎีรํามาตรฐาน (แมบ่ท/จารีตนาฏศิลป์) 
    -ทฤษฎีการตีบท (การแปลความหมายของคําร้อง) 
    -ทฤษฎีนาฏยลกัษณ์ (Characterization) 
2. ทฤษฎีการสร้างสรรค์และสนุทรียศาสตร์ มีดงันี + 
    -แนวคิดนาฏยประดิษฐ์ (Choreography/Creative Dance) 
    -ทฤษฎีองค์ประกอบศิลป์ (Aesthetic Principles) 
    -แนวคิดการตีความบทวรรณคดีใหม ่(Interpretation) 
3. งานวิจยัที>เกี>ยวข้อง 
    การศกึษากระบวนทา่รํานางแปลง ในการแสดงเรื>องรามเกียรติ� กรณี ฉยุฉายศรูปนขา ของ พิมพ์เดือน 

ดวงตา (2562) นํามาใช้ในการศกึษาและเปรียบเทียบความแตกตา่งของกระบวนทา่รําในบทเดียวกนัที>ถ่ายทอด
โดยศิลปินหลายทา่น  

    งานวิจยัเรื>อง แนวทางการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์จากเรื>อง รามเกียรติ� ของ ชชัชยั วฒันวดี (2560) 
นํามาใช้ศกึษาการประดิษฐ์ทา่รําใหมใ่ห้กบัตวัละครที>ไมเ่คยมีทา่รํามาก่อน หรือการสร้างสรรค์ชดุการแสดงใหม ่ 

    งานวิจัยเรื>อง การวิเคราะห์กระบวนท่ารําและกลวิธีการแสดงบทนางแปลง ของ อรอนงค์ ปานเพ็ง 
(2563) มาใช้ในการวิเคราะห์นาฏยลักษณ์ การวิเคราะห์บุคลิกภาพ ความเชื>อ หรือแรงจูงใจของตัวละคร  
เพื>อนําไปสูก่ารออกแบบทา่รําที>ตรงกบับทบาทมากขึ +น 

 
ระเบียบวธีิวจัิย  

ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ด้วยการสํารวจนาฏศิลปิน ของสํานกัการสงัคีต กรมศิลปากร ที>ได้รับหน้าที> 
ในการแสดงบทบาทนางสํามนกัขาตวัแปลง และได้ผ่านการรําในบทชมโฉม ขออนุญาตและกําหนดรูปแบบ 
การแสดง ทําหนงัสือขออนญุาตจากสํานกัการสงัคีต กรมศิลปากร และประสานงานกบัศิลปินทั +ง 3 ท่าน เพื>อ
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กําหนดวนั-เวลา ในการบนัทึกการแสดง "บทชมโฉมสํามนกัขาแปลง" ให้ศิลปินสาธิตการรําในช่วงดงักล่าวนี +  
เก็บเป็นฐานข้อมูล บันทึกวิดีโอและภาพนิ>ง เพื>อใช้ในการวิเคราะห์และถอดท่ารําอย่างละเอียด (Motion 
Analysis) นํามาเปรียบเทียบกันในแต่ละคําร้องและทํานองการเอื +อนแทรก โดยใช้แบบสงัเกตเป็นเครื>องมือ 
ในการวิจัย นําไปสู่การถอดท่ารํา (Transcription): นําวิดีโอที>บันทึกไว้มาถอดท่ารําอย่างละเอียด โดยใช้  
นาฏยศพัท์ หรือระบตํุาแหน่งการเคลื>อนที> และจงัหวะของดนตรี ที>สอดคล้องกนั 

แล้ววิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) มาจัดทําเป็น ข้อมูลเปรียบเทียบ (Comparative content)  
ตามโครงสร้างเพลง (สีนวล/แขกบรเทศ) 

การวิเคราะห์เนื +อหา (Content Analysis): วิเคราะห์ความแตกตา่งใน 3 ด้าน 
1. ด้านทา่รํา (Movement) เปรียบเทียบนาฏยศพัท์ที>ใช้ในการตีบท (เช่น การใช้มือ, การใช้เท้า, ระดบัวง) 
2. ด้านการตีบท (Interpretation) วิเคราะห์ว่าท่ารําใดถูกใช้ตีความคําร้องเดียวกัน และมีการใช้ท่ารํา

แบบเฉพาะตวั (Idiosyncratic Movement) ในช่วงเอื +อนอยา่งไร 
3. ด้านกลวิธีการแสดง (Performance Style) วิเคราะห์ความรู้สึก, การใช้สายตา, และความหนกั-เบา 

ของอารมณ์ที>แสดงออกในแตล่ะสว่นของเพลง 
แล้วจึงสรุปผลการเปรียบเทียบเพื>อหารูปแบบที>โดดเด่น และ แนวทางที>เป็นไปได้ สําหรับการสร้างสรรค์

ทา่รําในบทบาทที>มีบริบทคล้ายคลงึกนัตามวตัถปุระสงค์ที>ตั +งไว้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ใช้การเก็บข้อมลูแบบเจาะจงกบั นาฏศิลปิน ของสํานกัการสงัคีต กรมศิลปากร ที>ได้รับหน้าที>ในการเป็น
ต้นแบบในการประดิษฐ์ ถ่ายทอดทา่รํา ในบทบาทนางสํามนกัขาตวัแปลง ในบทชมโฉม  ให้กบันาฏศิลปินอื>น ๆ 
จํานวนทั +งสิ +น  3  ทา่น  

ประกอบไปด้วย  
1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแหง่ชาติ 
2. อาจารย์วรวรรณ พลบัประสทิธิ�  
3. อาจารย์พรทิพย์ ทองคํา  
 

เครืkองมือทีkใช้ในการศึกษา 
แบบสงัเกต (Observation) ที>นําโครงสร้างมาจาก บทขบัร้องสําหรับใช้รําในช่วงชมโฉมตนเองของ 

นางสํามนกัขาตวัแปลง  
สงัเกตหลงัทา่รําสอดสร้อยในเพลงรัว แล้วปอ้งหน้า เป็นต้นไป  
คําร้องในทํานองเพลง สีนวลใน 
งามทรงงามองค์อรชร      งามดงัอปัสรในราศี 
งามคมงามขํางามที            งามเนตรไมมี่ราคิน 
งามถนัดั>งดวงบษุบง           งามขนงวงวาดดั>งคนัศิลป์ 
งามเอวองค์ออ่นดงักินริน          งามสิ +นสรรพางค์กายา 
คําร้องในทํานองเพลง แขกบรเทศ สองชั +น 
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เมียงชะม้ายกรายกรลีลาศ   ทอดระทวยนวยนาดเข้าไปหา 
หยดุอยูที่>ริมมรคา                 คอยทา่เสดจ็บทจร 
 

ผลการวจัิย  
พบความเหมือนและต่างกนั ในรูปแบบท่ารําของศิลปินต้นแบบทั +ง 3 ท่าน ที>ปรากฏสมัพนัธ์กบับทร้อง

ดงัตอ่ไปนี + 
 
งามทรงงามองค์ - เอื yอนแทรก - อรชร 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือขวาวงล่าง มือซ้ายจีบส่งหลัง แล้วเปลี>ยนเป็น ก้าวไขว้เท้าขวา  
มือซ้ายวงเหยียด มือขวาจีบสง่หลงั - ก้าวไขว้เท้าขวา สาวจีบมือยาวสลบักนัสองด้าน – วิ>งขึ +น ก้าวไขว้เท้าขวา 
แล้วจีบตะลอ่มมือขวาเป็นวงบน มือซ้ายเป็นวงลา่ง 

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา หยิบจีบมือขวา ตั +งท่างาม แล้วทําทิศตรงข้ามในคําว่างามองค์ -  
ก้าวไขว้เท้าขวา จีบหงายแขนตงึสองแขน สลดัจีบเป็นวงกลาง ทํากลบัไปมาจนหมดจงัหวะ – ก้าวไขว้เท้าซ้าย 
ตั +งวงเหยียดสองมือกดเอวกดไหล ่หยอ่นข้อพบัแขนสลบัไมม่า  

อาจารย์พรทิพย์ :  ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายหยิบจีบ ปล่อยเป็นวงเหยียด  
แล้วก้าวไขว้เท้าขวา วาดวงสวมเข้าหาตวั - ก้าวไขว้เท้าขวา - ขัดจีบไว้ระดบัอก สลดัจีบเป็นขัดวงระดบัอก  
ทําจนหมดจงัหวะ - ก้าวหน้าเท้าขวา กางวงกลาง กดเอวกดไหลส่ลบัไปมาซ้ายขวา 

พบวา่ ศิลปินทั +ง 3 ทา่น ที>ใช้ภาษาทา่ ที>แตกตา่งกนัทั +งหมด  
 

งามดัkงอัปสร - เอื yอนแทรก - ในราศี 
อาจารย์รัจนา : ก้าวหน้าเท้าขวา เท้าซ้ายกระดกหลงั มือซ้ายจีบปรกหน้า มือขวาจีบส่งหลงั  - วงบน 

และควํ>าวงแขนตงึสลบัไปมาสองด้าน -ก้าวไขว้เท้าซ้าย จีบแหวกสองมือแล้วทําทา่แอบทางซ้าย 
อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา หยิบจีบมือขวา ตั +งท่างาม แล้วก้าวไขว้เท้าซ้าย ชี +กดมือขวาสูง 

ระดบัศีรษะ มือซ้ายจีบส่งหลงั -  ดงึจีบมือขวาจากกลางตวั เป็นจีบปรกข้าง แล้วสลดัจีบกลบัไปมา – ก้าวไขว้
เท้าขวา มือซ้ายชี +กดสงูระดบัศีรษะ เท้าซ้ายกระดกหลงั 

อาจารย์พรทิพย์ : หนัหน้าเสี +ยวขวา ก้าวไขว้เท้าขวา ม้วนมือเป็นท่าผาลาที>วงบนเป็นมือซ้าย - หยิบจีบ
จีบมือขวาทิ +งลงเป็นควํ>าวงแขนงอ สลบักบัวงลา่ง เดินยํ>าเท้าจนหมดจงัหวะ - ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้ายตั +งวงบน 
มือขวาชี +กดระดบัใบหน้า 

พบว่า นาฏศิลปินส่วนใหญ่ใช้ท่า ชี +นิ +วในระดับสูง เป็นการสื>อความหมาย คําว่าในราศี คือจักรราศี  
สวรรค์ชั +นฟา้  
 

งามคมงามขาํ - เอื yอนแทรก - งามท ี
อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าขวา มือซ้ายจีบเข้าหาหางคิ +ว มือขวาจีบสง่หลงั แล้วก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้าย

จีบชายพก มือขวาเท้าสะเอว – ฉายเท้าแล้วถอนเท้าลงวางหลงัทีละข้างลงไปเรื>อย ๆ จนหมดจงัหวะ - ก้าวไขว้
เท้าขวาขยั>นเท้า มือซ้ายวงเหยียด มือซ้ายควํ>าวงแขนงอ 



วารสารบริหารธรุกิจและสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคําแหง 

 ปีที< 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาต ิHTLC ครั Hงที< 14 

------------------------------------------------------------------------------ 

 95 

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย หยิบมือขวาเป็นมางาม แล้ว ก้าวไขว้เท้าขวา เท้าสะเอว – ลกัคอ 
ตามจงัหวะ - ก้าวไขว้เท้าซ้าย ดงึจีบทิ +งข้างตวัเป็นควํ>าวงแขนงอ มือซ้ายจีบควํ>าระดบัชาย แล้วสลดัจบัสลบัมือ 
1 ครั +ง  

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าขวา มือขวาจีบชายพก มือซ้ายทําท่ายิ +ม แล้วทําท่าอาย – ยกสองฝ่ามือ
ช้อนใต้คาง ยกัตวัจนหวดจงัหวะ - ถอยแล้วก้าวไขว้เท้าขวา ทําทา่งาม ที>มือขวาเป็นวงบวับาน   

พบวา่ ศิลปินทั +ง 3 ทา่น ที>ใช้ภาษาทา่ ที>แตกตา่งกนัทั +งหมด  
  
งามเนตรไม่มี - เอื yอนแทรก - ราคนิ 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือทั +งสองหยิบจีบจีบบริเวณดวงตา - ก้าวไขว้เท้าขวา สา่ยสองมือระดบั
ชายพก - เท้าซ้ายก้าวไขว้  จีบผา่นดวงตาด้วยมือซ้าย มือขวาจีบสง่หลงั แล้วสลบัข้าง 

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา มือซ้ายชี +ที>ตาข้างขวา มือขวาจีบสง่หลงั  แล้วก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้าย
จีบส่งหลงั มือขวาส่ายมือระดบัเอว - มือขวาจีบชายพก พร้อมสลดัจีบ ลกัคอตามจงัหวะ มือซ้ายจีบส่งหลงั – 
ก้าวไขว้เท้าขวา มือซ้ายจีบสง่หลงั มือขวาตบหน้าขา 1 ครั +ง 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย สองมือจีบแหวกระดับดวงตา ก้าวไขว้เท้าขวา ส่ายสองมือระดับ 
ชายพก - ปาดมือเป็นท่ารํายั>ว ที>จีบส่งหลงัมือขวา ฉายเท้าขวาวางหลงั สลบัทําอีกซ้าย อีก 1 ครั +ง – ก้าวไขว้ 
เท้าซ้าย ขดัวงระดบัอก ดงึวงออกเป็นจีบควํ>าแขนตงึ 

พบว่า ศิลปินทั +ง 3 ท่าน ที>ใช้ภาษาท่าที>คล้ายคลึงกันในการสื>อความหมายเกี>ยวกับ ดวงตา ด้วยการชี + 
ที>ดวงตา แตส่ว่นใหญ่ใช้การจีบมือระดบัดวงตา  แต ่คําวา่ “ไมมี่” สว่นใหญ่ใช้การสา่ยสองมือ  
 
งามถันดัkงดวง - เอื yอนแทรก - บุษบง          

อาจารย์รัจนา : เดินยํ>าเท้าตามจงัหวะ – ค่อย ๆ สอดจีบหงายสองมือ ขึ +นผ่านหน้าอก- ก้าวไขว้เท้าซ้าย 
คลายจีบออกแล้วทําวงกลางสองมือ  

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบ ตั +งท่างาม และสอดจีบหงายสองมือขึ +น 
ผา่นหน้าอก - สลดัจีบปรกข้างสลบัวงกลางจนหมดจงัหวะ - เท้าซ้ายก้าวไขว้ มือซ้ายหยิบจีบ ตั +งทา่งาม  

อาจารย์พรทิพย์ : สอดจีบหงายระดบัอกขึ +นเป็นวงบวับาน - เดินยํ>าเท้าจนหมดจงัหวะ แตจ่งัหวะสดุท้าย
กางวงกลางสองมือ - ก้าวไขว้เท้าขวา ช้อนมือขึ +นขดัจีบหงายระดบัใบหน้า  

พบว่า ศิลปินทั +ง 3 ท่าน ใช้การสอดจีบหงายขึ +นผ่านหน้าอกในการสื>อความหมายถึงเต้านม และเมื>อ 
มือจีบผา่นหน้าอกไปแล้ว จงึยกขึ +นทําทา่ที>สื>อถงึดอกบวัโดยไมซํ่ +าแบบกนั  
 
งามขนงวงวาด – เอื yอนแทรก - ดัkงคันศิลป์ 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าขวา แล้วสลบัเท้าซ้าย วาดนิ +วชี +สองมือจากหวัคิ +วไปหางคิ +ว – หยิบจีบควํ>า
แขนงอพลิกเป็นจีบหงายแขนงอแล้วดึงมือมาขดัจีบระดบักลางอก - ก้าวหน้าเท้าขวา มือขวาจีบปรกข้าง มือ
ซ้ายวงเป็นทา่แผลงศร 
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อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา มือทั +งสองข้างขี +เข้าหาหัวคิ +วโดยแอ่นท้องนิ +วออก แล้วมือขวา 
จีบปรกหน้า – สลดัจีบออก กลบัไปมาจนหมดจงัหวะ มือซ้ายจีบสง่หลงั - ก้าวหน้าเท้าขวา มือขวาจีบปรกข้าง 
มือซ้ายวงเป็นทา่แผลงศร  

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย สองจีบแตะนิ +วชี +เข้าคิ +ว ก้าวไขว้เท้าขวา พลิกท้องนิ +วออก วาดนิ +วชี + 
โค้งลงแยกจากกันระดับคิ +ว – ก้าวไขว้เท้าซ้าย ทําท่าสอดสร้อยมาลาแปลง สลบัมือไปมาจนหมดจังหวะ -  
ก้าวข้างเท้าซ้าย มือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายวงเป็นทา่แผลงศร พร้อมกระดกเสี +ยวเท้าขวา 

พบว่า ศิลปินทั +ง 3 ท่าน  ใช้การชี +นิ +วสองมือ ชี +เข้าหาคิ +วในการสื>อถึงคิ +ว และใช้ท่าแผลงศร ในการสื>อ
ความหมายถงึ ลกัษณะออ่นโค้งของคิ +วที>เหมือนคนัศร 

 
งามเอวองค์อ่อน - เอื yอนแทรก - ดังกนิริน 

อาจารย์รัจนา : เท้าสะเอวสองมือ ค่อย ๆ เดินยํ>าเท้า - สาวจีบมือมือสั +นสลบัสองมือไปมา - ทําวงกลาง
สองมือทําทา่โผบิน        

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย สองมือเท้าสะเอว - มือซ้ายจีบหงายแขนตึง มือขวาวงเหยียด  
ทําสลบัมือกนัไปมา เดินยํ>าเท้า จนหมดจงัหวะ - จีบสง่หลงัสองมือ แล้วดงึเป็นวงกลางสองมือลกัษณะโผบิน 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย สองมือเท้าสะเอว - มือขวาควํ>าวงแขนตงึ มือซ้ายวงตอ่ศอก สลบัข้าง
ไปมาจนหมดจงัหวะ – แทงมือแล้วยกเป็นวงกลางสองมือลกัษณะโผบิน 

พบว่า ศิลปินทั +ง 3 ท่าน   ใช้การเท้าสะเอวในการสื>อถึงเอวที>คอดอ่อน และใช้ท่าโผบิน ด้วยการ 
กางวงกลางสองมือ ในการสื>อความหมายวา่ เหมือนกินรี 
 
งามสิ yนสรรพางค์ - เอื yอนแทรก - กายา 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าซ้าย รูดจีบสองมือลงผ่านลําตวักางออกเป็นวงเหยียด – โย้ตวัถ่ายนํ +าหนกั
หน้าหลงักลบัไปมา -วิ>งขึ +น แล้วก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้ายทําทา่อาย ขวาจีบสง่หลงั 

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือซ้ายทําวงเหยียดยื>นออกข้างหน้า มือขวาลบูแขนซ้าย แล้วทําสลบั
ด้านกนั โดยที>ไม่เปลี>ยนรูปแบบเท้า - ทําสลบัในลกัษณะก่อนนี +จนหมดจงัหวะ - ทําท่าแหวกเหมือนท่าแปลง
กาย วิ>งวนทางขวา 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าขวา ทําทา่เรียงหมอน - ยืนผสมครึ>งเท้าซ้าย มือขวาลบูแขนซ้าย แล้วทําอีก
ด้านสลบักนัอีกครั +ง จงัหวะสดุท้ายก้าวไขว้เท้าซ้าย ขดัจีบระดบัอกแล้วสลดัออกเป็นวงกลาง – ก้าวไขว้เท้าขวา
แล้วจีบหงายแขนตงึสองแขน 

พบวา่ ศิลปินสว่นใหญ่ ใช้การมือข้างหนงึลบูแขนอีกข้าง สลบักนั เป็นการสื>อความหมายถงึ งามทั +งตวั  
 
เมียงชะม้าย – กรายกร - ลีลาศ 

อาจารย์รัจนา : ปาดวงมือซ้ายผ่านหน้า มือขวาจีบส่งหลงั - ทําท่ากรายมือด้วยมือขวา แล้วก้าวไขว้ 
เท้าขวา – สดุทา่กรายมือพร้อมก้าวไขว้เท้าขวา 
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อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา มือซ้ายจีบส่งหลงั มือขวากวักจีบ ม่าไว้ระดับปาก คล้ายท่ายิ +ม -  
ก้าวไขว้เท้าซ้าย จีบกรายมือข้างซ้าย แล้วเปลี>ยนมาทําข้างขวา - ก้าวไขว้เท้าขวา จีบตะลอ่มมือ แล้ววางเป็นบน
มือขวา วงลา่งมือซ้าย 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือขวาจีบสง่หลงั มือซ้ายวาดวงเข้าหาระดบัใบหน้าเป็นท่าชําเลือง - 
ทําทา่กรายมือขวา – สดุทา่กรายมือแล้วขยั>นเท้า 

พบวา่ ศิลปินทั +ง 3 ทา่น  ใช้ทา่จีบกรายมือเช่นเดียวกนัในการสื>อความหมายในคําร้องกรายกร  
 
ทอดระทวย - นวยนาด - เข้าไปหา 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าขวา ยื>นจีบส่งหน้ามือขวา มือซ้ายจีบส่งหลงั - ก้าวไขว้เท้าซ้าย ตะล่อมมือ 
แล้วมือซ้ายวงบน มือขวาวงลา่ง – ก้าวไขว้เท้าขวา มือซ้ายวงเหยียด มือขวาควํ>าควํ>าวงแขนงอ 

อาจารย์วรวรรณ : ก้าวไขว้เท้าขวา จีบปรกข้างสองมือ - ก้าวไขว้เท้าซ้าย ดงึจีบออกเป็นท่ากรายมือที>สดุ
ทา่ด้วยวงบนมือขวา มือซ้ายจีบสง่หลงั – ทา่เดินก้าวเท้าซ้าย 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือขวาจีบสง่หลงั มือซ้ายหยิบจีบ - แล้วมือซ้ายตั +งจีบสง่หน้า - ทําท่า
เดินก้าว 2 ครั +ง ก้าวซ้ายแล้วก้าวขวา 

พบวา่ ศิลปินทั +ง สว่นใหญ่ ใช้ทา่เดิน ในการสื>อความหมาย คําร้อง “เข้าไปหา”   
หยดุอยู ่– ที>ริม - มรคา           

อาจารย์รัจนา : ท่ายืนพกัตวันาง มือซ้ายจีบชายพก - ก้าวไขว้เท้าซ้าย มือขวาวงลา่ง มือซ้ายจีบสง่หลงั - 
ชะโงกหน้ามอง 

อาจารย์วรวรรณ : ท่ายืนพกัตวันาง มือซ้ายจีบชายพก - เท้าขวาก้าวไขว้ มือซ้ายชี +กดแล้วกวดข้อมือ  
มือขวาจีบสง่หลงั 

อาจารย์พรทิพย์ : ทา่ยืนยืนพกัตวันาง มือขวาจีบชายพก - ทา่ยืนพกัตวันาง มือซ้ายจีบชายพก 
พบวา่ ศิลปินทั +ง 3 ทา่น  ใช้ทา่ยืนพกัใน คําร้อง “หยดุอยู”่  

 
คอยท่า – เสดจ็ - บทจร 

อาจารย์รัจนา : ก้าวไขว้เท้าขวา – ช้อนสองมือเท่ากันเป็นท่าเชิญ - ควํ>าฝ่ามือทําท่าเรียกสองมือ  
แล้ววิ>งวนรอบตวัไปทางขวา  

อาจารย์วรวรรณ : เท้าซ้ายก้าวไขว้ สองมือเท้าสะเอว - ควํ>าฝ่ามือทําท่าเรียกสองมือ แล้ววิ>งวนรอบตวั 
ไปทางซ้าย 

อาจารย์พรทิพย์ : ก้าวไขว้เท้าซ้าย สองมือเท้าสะเอว – ก้าวไขว้เท้าขวา ช้อนสองมือทําท่าเชิญทางซ้าย - 
ควํ>าฝ่ามือทําทา่เรียกสองมือ แล้ววิ>งวนรอบตวัไปทางขวา 

 พบว่า ศิลปินส่วนใหญ่ใช้ท่าเชิญ ในคําร้อง “เสด็จ” และใช้ท่าเรียกสองมือ แล้วจึงวิ>งวนรอบตัว 
โดยสว่นใหญ่ วิ>งวนทางขวา ในคําวา่ “บทจร”  
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สรุปและอภปิรายผล  
รูปแบบท่ารําของนาฏศิลปิน   ในบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง   ท่าสว่นใหญ่ นาฏศิลปินจะประดิษฐ์ท่ารํา

โดยอิสระ แตต้่องประกอบไปด้วย   
1. ลกัษณะที>ปฏิบติัตรงกนัเป็นลกัษณะรูปแบบเดียว ดงัตอ่ไปนี + 
    1.1  ใช้วิธีการชี +นิ +วบอกตําแหน่งในการสื>อความหมาย ได้แก่ ทา่รําในคําวา่ ในราศี  งามเนตร   
    1.2 ใ ช้การประดิษฐ์ท่าเคลื>อนมือจีบสัมพันธ์กับตําแหน่งที> ต้องการสื>อความหมาย ได้แก่  

ทา่รําในคําวา่ งามถนั   
    1.3  ใช้ภาษาทา่ในชีวิตประจําวนัในการสื>อความหมาย ได้แก่ ทา่รําในคําวา่ ไมมี่ งามเอว สรรพางค์ 
    1.4  ใช้ทา่จากทา่รําแมบ่ทในการสื>อความหมาย ได้แก่ ทา่รําในคําวา่ ดงัคนัศิลป์ กรายกร   
    1.5  ใช้ทา่จากทา่ละครรํามาตรฐานทั>วไป ได้แก่ ทา่รําในคําวา่ เข้าไปหา  เสดจ็  บทจร   
    การประดิษฐ์ท่ารําในเพลงที>มีคําร้องนั +น จําเป็นต้องมุ่งการสื>อความหมายตามคําร้องเป็นสําคญั และ

การสื>อความหมายสามารถเลือกใช้ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ได้หลายลกัษณะ สอดคล้องกับ สรุพล วิรุฬห์รักษ์ 
(2544) ได้กล่าวถึงว่า การรําตีบทคือการแปลง "ภาษาคําพดู" หรือ "คําร้อง" ให้เป็น "ภาษาท่ารํา" เพื>อสื>อสาร
เรื>องราวและอารมณ์ของตวัละครให้ผู้ชมเข้าใจ ดงันั +น การประดิษฐ์ท่ารําในเพลงที>มีคําร้องจึงต้อง มุ่งเน้นการ
สื>อความหมาย ตามคําร้องนั +นเป็นหวัใจหลกั 

    ผู้ ที>มีคลงัภาษาท่ามากกว่าย่อมได้เปรียบในการออกแบบ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทยเกิดจากการ
เคลื>อนไหวของสรรพสิ>งในธรรมชาติ การเคลื>อนไหวของมนษุย์ในชีวิตประจําวนั การเคลื>อนไหวเพื>อสื>ออารมณ์
ภายใน ท่าเหลา่นี +มีทั +งที>คงลกัษณะเหมือนหรือใกล้เคียงมนษุย์ตามปกติ และที>ได้รับการประดิษฐ์ดดัแปลงจาก
ครูนาฏศิลป์แต่โบราณมาจนกลายเป็นท่าเฉพาะที>ใช้ในงานนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะละครรําหรือโขนเท่านั +น 
นอกจากนี + ยงัใช้ภาษาทา่ที>นํามาจากทา่แมบ่ท ได้แก่ รําแมบ่ทเลก็และแมบ่ทใหญ่อีกด้วย (ธนิต อยูโ่พธิ�, 2519)  
สอดคล้องกับ อรอนงค์ ปานเพ็ง (2563) กล่าวว่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย (นาฏยศัพท์) มีความหมาย 
ที>ตายตวั แตส่ามารถนํามาเรียบเรียง และประดิษฐ์ใหมไ่ด้อยา่งไมจํ่ากดัเพื>อสื>อความหมายเดียวกนั ซึ>งเป็นที>มา
ของความหลากหลายในการตีบทของศิลปินแต่ละคน สอดคล้องกบัความจริงที>ว่าท่ารําแม่บท คือ ไวยากรณ์ 
(Grammar) ของนาฏศิลป์ไทย (ปัญญา นิตยสุวรรณ, 2529) และเป็นพื +นฐานที>ศิลปินทุกคนต้องใช้ในการ
ประดิษฐ์ทา่รําใหม ่

    การรําตีบทใน ในบทชมโฉมสํามนกัขาแปลง   เป็นการแสดงออกของการชื>นชมความงามของตนเอง 
บรรยายความงามของตนเองให้ผู้ชมเข้าใจ โดยเรียงลําดบัไปตามส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย แล้วจึงเล่า
กิริยาอาการของตวัละครนางสํามนกัขาแปลงในการปฏิบติัจดุมุ่งหมายตามท้องเรื>อง (นํ +าพระทยั ศรีชยั, 2568)  
การรําตีบทในการแสดงชดุนี + แท้จริง สามารถใช้ท่าที>ไม่ซํ +ากนักบัรูปแบบข้างต้นก็สามารถทําได้ แต่ในสายงาน
ของโรงละครแห่งชาติ สํานกัการสงัคีต กรมศิลปากร ยึดถือให้เกียรติผู้ออกแบบท่า ผู้ กํากบั ที>เป็นนาฏศิลปิน
อาวโุส และได้รับการแต่งตั +งหน้าที>หวัหน้ากลุ่มนาฏศิลป์จากผู้ อํานวยการ ทําให้รูปแบบของท่ารํา แตกแขนง
ออกสูน่าฏศิลปินที>มีชีวิตอยูใ่นปัจจบุนัเป็น 3 ทาง ตามศิลปินต้นแบบ และ 3 ทางดงักลา่วนี + ได้รับการเผยแพร่สู่
สถาบนัอื>น ๆ และนกัเรียนนกัศกึษา นกัแสดงนาฏศิลป์สงักดัอื>น ๆ ตอ่ไป สอดคล้องกบั ทฤษฎีการถ่ายทอดและ
พัฒนาท่ารําเฉพาะตัว (Idiosyncratic Transmission) ที>กล่าวว่า แม้จะใช้บทเพลงและคําร้องเดียวกัน  
แต่ความเข้าใจ, ประสบการณ์, และลีลาเฉพาะตวั ของครูอาจารย์แต่ละท่าน ย่อมทําให้เกิดความแตกต่าง 
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ในการใช้ภาษาท่ารํา และกลายเป็น "ครูต้นแบบ" ที>ลกูศิษย์ยึดถือ ทําให้เกิดความหลากหลายในทางปฏิบติั 
(ประดิษฐ์ สวุรรณชื>น, 2555) 

2. ช่วงของการเอื +อนแทรกระหวา่งคําร้อง ลกัษณะที>ปฏิบติั ได้แก่  
    2.1 การค้างทา่แล้วยกัตวัไปมา  
    2.2 การกดเอวกดไหลแ่ล้วหยอ่นตงึข้อพบัแขนกลบัไปมาด้านซ้ายและขวา  
    2.3 การสาวจีบสลบัมือไปมา  
    2.4 การสลดัจีบมือเดียว  
    2.5 การสลดัจีบสองมือสลบักนัไปมา 
    2.6 การสลดัจีบสองมือพร้อมกนั 
    2.7 การเดินยํ>าเท้า 
  การประดิษฐ์ท่าที>เกิดขึ +นในช่วงเอื +อนแทรกนี + สมัพนัธ์กบัทํานองการขบัร้องเพลงสีนวลใน ซึ>งมีพยางค์

การเอื +อนที>คงที> มีจํานวนจงัหวะเหมือนกนัทกุวรรค  ทําให้ผู้ประดิษฐ์ท่ารําสามารถยกัย้าย ถ่ายเทท่ารําสลบัที>
กนัได้ โดยไม่มีผลต่อการสื>อความหมาย สอดคล้องกบั ณรงค์ชยั ปิฎกรัชต์ (2534) กลา่วว่า เพลงประเภทหน้า
พาทย์หรือเพลงรําพื +นฐานที>มีรูปแบบคงที> (Fixed Form) มักมี จังหวะหน้าทับ และ ทํานองหลกั ที>ซํ +า ๆ กัน  
ซึ>งพื +นที>ว่างระหว่างการตีบทคําร้อง (ช่วงเอื +อน/ทํานองดนตรี) ถือเป็น พื +นที>แห่งการสร้างสรรค์ (Creative 
Space) ของนาฏศิลปิน เป็นข้อดีในการที>ศิลปินสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างหลากหลาย แตอ่ย่างไร
ก็ตาม เมื>อทํานองเอื +อนแทรกนี + ต่อท้ายมาจากคําร้องที>มีความหมาย บางครั +งหากสามารถทําได้ ศิลปินอาจจะ
สร้างสรรค์ให้เป็นท่าที>ร้อยเรียงให้ต่อเนื>องจากการรําตีบทก็ได้ หรือใช้การตีบทเป็นส่วนหนึ>งของท่าในทํานอง
เอื +อนแทรกด้วย  โดยอาจเลียนแบบท่ารําจากการรําเพลงสีนวลที>เป็นชดุเอกเทศมาเป็นแนวคิดการออกแบบท่า 
หรือนําท่ามาจากท่าของนางนารายณ์ที>มีการรําตีบทในเพลงสีนวลใน และแม้แต่ นําท่ามาจากการรําของ 
นางตานีตวัแปลงที>รําเพลงสีนวลนอก ในละครเสภาเรื>องขุนช้างขุนแผน นํามาปรับใช้ได้ตามความพึงพอใจ  
สอดคล้องกบั สรุพล วิรุฬห์รักษ์ (2544) กลา่ววา่ทํานองเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลายเพลง ทําให้
เกิด ลีลาเฉพาะตวั (Individual Stylization) ของศิลปินแต่ละคน เนื>องจากเป็นช่วงที>ไม่มีคําร้องบงัคบั ทําให้
ศิลปินสามารถใช้ "คลงัภาษาท่า" และ "กลวิธีการแสดง" สว่นตวัในการอวดฝีมือได้อย่างเต็มที> อีกทั +งสอดคล้อง
กบั จตพุร รัตนวราหะ (2552) กลา่ววา่ งานด้านนาฏยประดิษฐ์หลายชิ +นเน้นยํ +าวา่ท่ารํา จะต้องมีความสมัพนัธ์
กันในเชิงพื +นที>และจังหวะ การเชื>อมต่อท่าตีบทกับท่ารําอิสระในช่วงเอื +อน จึงเป็นการแสดงถึงทักษะ 
การออกแบบที>สงู เพื>อรักษาอารมณ์และบริบทของตวัละครให้ดําเนินไปอยา่งไมข่าดตอน  
 
ข้อเสนอแนะงานวจัิยครัyงถัดไป 

ควรมีการศกึษาในเรื>องของกลวิธีการแสดงบทบาทต่าง ๆ ของตวัละครในทางนาฏยศิลป์ไทยเพิ>มมาก
ขึ +นและจดัทําในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการ 
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