
วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

690 
 

การสร้างสรรคนิ์ทานท ามือเพือ่เสริมสร้างพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี  
ผ่านกระบวนการจัดการองคค์วามรู้ชุมชน: ชุมชนโรงคราม 

The Creation of Handmade Storybooks to Enhance Development in Infants and 
Toddlers Through Community Knowledge Management: Rong Kram Community 

 
ระวีวรรณ ทรพัยอิ์นทร ์1  และ กณุรป์รียา จิรชัอารียก์ลุ 2  
Raweewan Sap-In, and Kulpriya Jiratareekul 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจยัเชิงสรา้งสรรคแ์ละเชิงออกแบบเรื่อง “การสรา้งสรรคน์ิทานท ามือเพื่อเสริมสรา้งพฒันาการ

เด็กวยัแรกเกิด–2 ปี ผ่านกระบวนการจดัการองคค์วามรูชุ้มชน: ชุมชนโรงคราม” มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
นิทานผา้ที่ปลอดภัยและเหมาะสมส าหรบัเด็ก ศึกษาศักยภาพของสื่อต่อพัฒนาการประสาทสัมผัสและ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก และสง่เสรมิการเรียนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิ่นในรูปแบบรูปธรรม โดยใชผ้า้ยอ้มครามจากชุมชน
โรงครามเป็นวัสดุหลัก ออกแบบตามแนวคิดของ Piaget, Montessori, Erikson และ Vygotsky  และ
ประเมินความเหมาะสมโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเด็ก 

ผลการวิจัยพบว่า (1) สื่อมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะดา้นความปลอดภัยและ
การกระตุน้ประสาทสมัผสั ส่วนดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็กและความน่าสนใจอยู่ในระดบัมาก (2) นิทานท ามือที่
พฒันาขึน้เป็นตน้แบบสื่อสรา้งสรรคท์ี่บูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเขา้กบักระบวนการเรียนรูส้มยัใหม่ ช่วย
อนรุกัษแ์ละถ่ายทอดอตัลกัษณผ์า้ยอ้มครามสูช่มุชน และ (3) เนือ้หาที่น าเสนอผ่านสญัลกัษณไ์ทยและวสัดุ
ที่จบัตอ้งไดจ้รงิ ช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัซมึซบัวฒันธรรมทอ้งถิ่นผ่านประสบการณต์รงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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1 วิทยาลยันวตักรรม มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร;์ College of Innovation Thammasat University;  
Email: nuiraweewan@gmail.com 
2 วิทยาลยันวตักรรม มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์; College of Innovation Thammasat University; Email: 
Kulpriya.jir@gmail.com 



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

691 
 

ABSTRACT 
 

This creative and design-based research, "The Creation of Handmade Storybooks to 
Enhance Development in Infants and Toddlers (Birth to 2 Years) Through Community Knowledge 
Management: Rong Kram Community," aimed to develop a safe cloth storybook, evaluate its 
potential for sensory and fine motor development, and promote local culture through concrete 
media. Indigo-dyed fabric from the Rong Kram community was used as the primary material, 
guided by the theories of Piaget, Montessori, Erikson, and Vygotsky. The media was evaluated by 
child development experts. 

The findings revealed: (1) The storybook achieved the highest level of appropriateness, 
particularly in safety and sensory stimulation, while fine motor skills and engagement were rated 
at a high level. (2) The handmade prototype successfully integrates local wisdom with modern 
learning, serving as a model for preserving and transmitting the cultural identity of indigo-dyed 
fabric. (3) The content, featuring Thai cultural symbols and tangible materials, effectively enables 
young children to absorb local heritage through direct experience from an early age. 
 
Keywords: Handmade Storybook, Indigo-dyed Fabric, Child Development, Rong Kram 
Community, Local Wisdom 
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วัยแรกเกิด-2 ปี (0-2 ปี) ถือเป็นช่วงเวลาทองของการพัฒนาสมองซึ่งส่งผลต่อศักยภาพในการ
เรียนรูแ้ละพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว งานวิจัยทางสมองและพัฒนาการพบว่า 90% ของการพัฒนา
สมองเกิดขึน้ในช่วงสามปีแรกของชีวิต (Center on the Developing Child, Harvard University, 2010) 
เด็กในช่วงวยันีจ้ะเรียนรูผ้่านการสมัผัส การเคลื่อนไหว การมองเห็น การฟังเสียง และการมีปฏิสมัพนัธ์กับ
ผูดู้แลมากกว่าการรบัขอ้มูลผ่านหนา้จอ โดยเฉพาะพัฒนาการดา้นประสาทสัมผัสและกลา้มเนือ้มัดเล็ก 
(fine motor skills) คือรากฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ในระยะตอ่ไป 

ในปัจจุบนั พบว่าเด็กจ านวนมากในวยันีต้อ้งสมัผสักบั "สื่อดิจิทลั" หรือ "หนา้จอ" ตัง้แต่อายุยงันอ้ย 
จากความสะดวกของผูป้กครองในการใชส้ื่อเหล่านีเ้พื่อดึงความสนใจของเด็ก (Shah & Phadke, 2023) 
อย่างไรก็ตาม องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ไดแ้สดงจุดยืนชัดเจนว่า เด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี ไม่ควรไดร้บัการ
สมัผัสกับหนา้จอเลย เพราะอาจส่งผลต่อการพัฒนาทางสมองและพฤติกรรมในระยะยาว เช่น มีปัญหา
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สมาธิสั้น ความสามารถในการควบคุมตนเองลดลง และทักษะทางสังคมบกพร่อง (World Health 
Organization, 2019) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2564) ระบุว่า การพัฒนาเด็กเล็กควรเน้นที่การส่งเสริมผ่าน
กิจกรรมที่ใชป้ระสาทสัมผัส เช่น การเล่นจับตอ้ง การฟังนิทาน การโตต้อบกับผูเ้ลีย้งดู และกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว มากกว่าการใชส้ื่อเทคโนโลยี ซึ่งอาจสง่ผลใหเ้ด็กมีพฒันาการชา้กว่ามาตรฐาน ในขณะเดียวกัน 
สื่อเพื่อพฒันาเดก็ในรูปแบบ "จบัตอ้งได"้ หรือ สื่อรูปธรรม (Tangible Media) เช่น นิทานภาพ หนงัสือนิทาน
ผา้ หรือของเล่นท ามือ กลบัเป็นสื่อที่มีคุณค่าต่อการเรียนรูใ้นช่วงวัยนีอ้ย่างมาก เนื่องจากสามารถกระตุน้
ประสาทสมัผัส เสริมพัฒนาการการมองเห็น การไดย้ิน การสมัผัส และการมีปฏิสมัพนัธ์ทางอารมณก์ับผู้
เลีย้งด ู

เมื่อพิจารณาในมิติของวัฒนธรรมทอ้งถิ่น พบว่าชุมชนหลายแห่งที่เคยมีเอกลักษณ์เฉพาะด้าน
หัตถกรรมพืน้บา้น เช่น การทอผา้ ยอ้มผา้คราม หรือการใชว้ัสดุธรรมชาติในวิถีชีวิต ก าลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากเทคโนโลยีและการผลิตเชิงอุตสาหกรรม วัตถุดิบและผ้าท้องถิ่ นที่เคยมี 
บทบาทในชีวิตประจ าวันเริ่มถูกละเลย เยาวชนรุ่นใหม่จ านวนมากเติบโตมาโดยไม่เขา้ใจถึงที่มา คุณค่า 
และความเชื่อมโยงของผา้พืน้เมืองกบัวิถีชีวิตของชมุชน 

กรณีของ "ชุมชนโรงคราม" เป็นตัวอย่างที่สะทอ้นปัญหานีไ้ดช้ัดเจน ชุมชนซึ่งเคยรุ่งเรืองจากการ
ยอ้มผา้คราม กลับตอ้งเผชิญกับการลดลงของผูส้ืบทอดภูมิปัญญา และการขาดโอกาสในการเผยแพร่
ความรูเ้ก่ียวกบัผา้ทอ้งถิ่นในบริบทที่เด็กและเยาวชนจะสามารถเขา้ถึงและมีสว่นร่วมไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ
และเหมาะสมกบัวยั 

ดงันัน้ การออกแบบ "นิทานท ามือจากผา้ยอ้มคราม" จึงถือเป็นการสรา้งนวตักรรมสื่อที่ผสมผสาน
ระหว่างการส่งเสริมพฒันาการเด็กอายุวยัแรกเกิด-2 ปี และการสืบสานอตัลกัษณว์ฒันธรรมของชุมชนเขา้
ดว้ยกนั โดยเนน้สื่อที่มีความปลอดภยัส าหรบัเด็กเล็ก (ไม่มีชิน้ส่วนหลดุง่าย ไม่มีสีที่เป็นอนัตรายต่อการอม
กดัหรือขอบคม) มีการเลือกใชผ้า้ยอ้มครามที่มีพืน้ผิวแตกต่างกันเพื่อส่งเสริมการสมัผัส มีลวดลาย สีสนัที่
กระตุน้สายตา พรอ้มทัง้ถ่ายทอดเรื่องราวอย่างง่ายที่ช่วยใหผู้ด้แูลสามารถเลา่นิทานพรอ้มโตต้อบกบัเด็กได ้

การวิจัยในครัง้นีจ้ึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสรา้ง "สื่อสรา้งสรรค"์ ที่เชื่อมโยงการพัฒนาเด็ก
ในช่วงวัยส าคัญเขา้กับการอนุรกัษ์วัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ไม่เพียงแต่เพื่อพัฒนาเด็กในปัจจุบนั แต่ยังเป็น
การปลกูเมล็ดพนัธุแ์ห่งการซมึซบัอตัลกัษณท์อ้งถิ่นตัง้แต่วยัเยาว ์  
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อออกแบบและพฒันานิทานท ามือที่ใชผ้า้เป็นองคป์ระกอบหลกั โดยค านึงถึงความปลอดภัย

และความเหมาะสมส าหรบัเด็กวยัแรกเกิด-2 ปี 
2. เพื่อเป็นตน้แบบในการอนุรกัษ์และเผยแพรว่ฒันธรรมผา้ยอ้มครามผ่านสื่อสรา้งสรรคท์ี่เชื่อมโยง

ระหว่างการพฒันาเด็กกบัมรดกวฒันธรรมของชมุชน 
3. เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กในช่วงวยัแรกเริ่มมีโอกาสสมัผสัและเรียนรูเ้รื่องราววฒันธรรมทอ้งถิ่นผ่านสื่อ  

ที่จบัตอ้งไดจ้รงิ 
 
นิยามศัพท ์

1. สื่อนิทานท ามือ หมายถึง สื่อการเรียนรูท้ี่มีลักษณะเป็นหนังสือนิทานซึ่งออกแบบขึน้เองโดย
ผูว้ิจยั ใชว้สัดจุากผา้ทอ้งถิ่นเป็นองคป์ระกอบหลกั มีภาพ เนือ้เรื่อง และวสัดสุมัผสัที่ช่วยกระตุน้พฒันาการ
เด็ก โดยเฉพาะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและการรบัรูท้างประสาทสมัผสั 

2. ผา้ยอ้มคราม หมายถึง ผา้ทอหรือผืนผา้ที่ผ่านกระบวนการยอ้มสีดว้ย "คราม" ที่ชุมชนโรงคราม 
ซึ่งเป็นสียอ้มธรรมชาติที่ไดจ้ากตน้คราม (Indigofera Tinctoria หรือพืชในตระกลูเดียวกนั) โดยสียอ้มคราม
จะใหเ้ฉดสีน า้เงินหลากหลายระดบั ขึน้อยู่กบัจ านวนครัง้ที่ยอ้มและความเขม้ขน้ของน า้ยอ้ม 

3. สื่อรูปธรรม (Tangible Materials) หมายถึง วัสดุหรือสิ่งของที่มีลักษณะจับต้องได้ สามารถ
มองเห็น สมัผสั หรือเคลื่อนยา้ยไดจ้รงิ โดยเนน้ใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัสื่อผ่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
    การวิจยัครัง้นีมุ้่งเนน้การสรา้งสรรคน์ิทานท ามือเพื่อสง่เสรมิพฒันาการเด็กวยัแรกเกิด-2 ปี โดยมี

การบูรณาการองคค์วามรูจ้ากชุมชนโรงคราม ซึ่งเป็นชุมชนที่มีภมูิปัญญาดา้นการยอ้มผา้คราม โดยเนือ้หา
ครอบคลมุ 

    - การออกแบบและพฒันานิทานท ามือจากผา้ยอ้มครามและวสัดผุา้อ่ืน ๆ 
    - การสง่เสรมิพฒันาการดา้นประสาทสมัผสัและกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
    - การบรูณาการองคค์วามรูแ้ละวฒันธรรมทอ้งถิ่นในสื่อการเรียนรู ้
    - การประเมินความเหมาะสมของสื่อโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
2. ขอบเขตดา้นประชากร 
    กลุม่เปา้หมายหลกั: เด็กอายวุยัแรกเกิด-2 ปี 
    ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินสื่อ: ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเด็กและการศกึษาปฐมวยั จ านวน 2 ท่าน 
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3. ขอบเขตดา้นพืน้ที่ 
ชุมชนโรงคราม ซึ่งเป็นแหล่งที่มาของผ้าย้อมครามและภูมิปัญญาท้องถิ่น การศึกษาและพัฒนาสื่อ
ด าเนินการโดยผูว้ิจยั โดยใชข้อ้มลูและวสัดจุากชมุชนโรงคราม 

4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
                 ระยะเวลาในการด าเนินการศกึษาตัง้แต่ มกราคม - ธันวาคม 2568 
 
ข้อจ ากัดของวิจัย 

งานวิจยัมุ่งเนน้การพฒันาตน้แบบและการประเมินเชิงคณุภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญเท่านัน้ ท าใหผ้ลการ
ประเมินสะทอ้นมมุมองเชิงวิชาชีพเป็นหลกั และยงัไม่ไดด้  าเนินการทดลองใชต้น้แบบกบักลุ่มเป้าหมายจรงิ 
สง่ผลใหไ้ม่สามารถสรุปผลดา้นผลลพัธห์รือการเปลี่ยนแปลงพฒันาการของเด็กไดโ้ดยตรง ขอ้คน้พบจึงเป็น
เพียงขอ้เสนอแนะเบือ้งตน้ต่อความเหมาะสมของตน้แบบเท่านัน้ 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจต ์(Jean Piaget) 

ทฤษฎีของ Jean Piaget เนน้ว่าเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี อยู่ในระยะ "Sensorimotor Stage" หรือระยะ
ของการเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นช่วงแรกของพฒันาการทางความคิดในมนษุย ์
เด็กในช่วงนีเ้รียนรูจ้ากการส ารวจสิ่งแวดลอ้มดว้ยมือ ปาก ตา และหู การใหเ้ด็กไดส้มัผสั จบั บีบ กดั หรือ
ฟังเสียงของสิ่งต่าง ๆ จึงเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่ดีที่สดุในวยันี ้

ลักษณะเด่นของพัฒนาการในช่วงนี ้  คือ การเรียนรู้ผ่านการกระท า (Learning by Doing)  
การส ารวจโลกดว้ยประสาทสมัผัสและการเคลื่อนไหว การพัฒนา "วัตถุถาวร" (Object Permanence) – 
ความสามารถในการรบัรูว้่าวัตถุยังคงมีอยู่แมม้องไม่เห็น และการทดลองซ า้  ๆ (Repetitive Exploration) 
เพื่อเรียนรูค้วามสมัพนัธเ์ชิงเหตแุละผล 

งานวิจัยนี ้น าแนวคิดของเปียเจต์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบหนังสือผ้าที่ เน้นการใช้วัสดุ  
ที่หลากหลายและมีคุณสมบัติในการกระตุน้ประสาทสัมผัส เช่น ผา้นุ่ม ผา้หยาบ อุปกรณ์เสริมที่มีเสียง 
เพื่อใหเ้ด็กไดท้ดลองจบั บีบ ดงึ หรือเขย่า 
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 ทฤษฎีของมอนเตสซอร่ี (Maria Montessori) 
Maria Montessori เนน้ความส าคญัของ "มือ" ในฐานะเครื่องมือหลกัของการเรียนรู ้โดยเชื่อว่าเด็ก

เรียนรูไ้ดดี้ที่สุดเมื่อได ้"ลงมือท า" ผ่านการสมัผัส การจัดการวัตถุ และการส ารวจสิ่งรอบตัวผ่านประสาท
สมัผสัต่าง ๆ แนวคิดส าคญัของ Montessori ส าหรบัเด็กวยัแรกเกิด-3 ปี ไดแ้ก่ 

"จิตใจดูดซบัได"้ (Absorbent Mind) – เด็กสามารถซึมซบัขอ้มูลจากสิ่งแวดลอ้มโดยไม่ตอ้งมีการ
สอนอย่างเป็นทางการ "สภาพแวดลอ้มที่เตรียมไวล้่วงหน้า" (Prepared Environment) – สื่อและสิ่งของ 
ควรเหมาะสมกับระดับพฒันาการ การเคลื่อนไหวอย่างอิสระเป็นหัวใจของการเรียนรู ้และการเรียนรูผ้่าน
การสมัผสัวสัดทุี่หลากหลาย 

หนังสือผา้ในงานวิจัยนีถู้กออกแบบตามแนวคิดของ Montessori โดยใชผ้า้หลากเนือ้สัมผัส สีที่
แตกต่างกนัชดัเจน และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกส ารวจดว้ยตนเองโดยอิสระ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของเอริคสัน (Erik Erikson) 

Erikson เสนอว่าเด็กวยัทารกแรกเกิดถึง 1 ปีครึ่ง (0-18 เดือน) อยู่ในระยะ "ความไวว้างใจพืน้ฐาน 
กับ ความไม่ไวว้างใจพืน้ฐาน" (Trust vs. Mistrust) เด็กในช่วงวัยนีจ้ะเรียนรูว้่าตนเองสามารถ "ไวว้างใจ" 
โลกภายนอกและผูด้แูลไดห้รือไม่ ผ่านการตอบสนองของผูเ้ลีย้งดตู่อความตอ้งการพืน้ฐาน 

นิทานท ามือจึงมีบทบาทในการสรา้งความผูกพนัระหว่างเด็กกบัผูดู้แลผ่านกิจกรรมเล่านิทานหรือ
เล่นร่วมกัน ซึ่งช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ และพร้อมเปิดรับการเรียนรู้ ส่งผลดีต่อ
พฒันาการทางอารมณแ์ละความมั่นคงทางจิตใจ 
 แนวคิดของไวก็อตสกี ้(Lev Vygotsky) 

Vygotsky เสนอแนวคิด Zone of Proximal Development (ZPD) หรือเขตพัฒนาการใกล้เคียง  
ซึ่งเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี ยังไม่สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้ต็มที่ แต่สามารถท าไดเ้มื่อมีผูรู้ม้ากกว่า (More 
Knowledgeable Other - MKO) คอยช่วยชีแ้นะ 

การใชห้นงัสือผา้จึงไม่เพียงเป็นสื่อส าหรบัเด็กเล่นเท่านัน้ แต่ยงัเป็น "พืน้ที่เรียนรูร้่วม" ระหว่างเด็ก
กับผู้ใหญ่ เช่น การชีภ้าพ พูดชื่อสัตว์ หรือท าเสียงประกอบ ซึ่งเป็นรูปแบบของการ "ค า้จุนทางสังคม" 
(Scaffolding) ช่วยใหเ้ด็กค่อย ๆ พฒันาทกัษะใหม่ ๆ 
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พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี 
พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็ก (Fine Motor Skills) เป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของ

กลา้มเนือ้ขนาดเล็ก ซึ่งมีความส าคญัต่อการหยิบจบั บีบ ดงึ พลิก และการใชง้านมือในชีวิตประจ าวนั โดยมี
พฒันาการตามช่วงอายดุงันี:้ 

0-2 เดือน - ก ามือแน่น จบัของเลน่ไดช้ั่วคราว น ามือเขา้ปาก 
3-5 เดือน - จบัและดงึของเลน่ น ามือมาเลน่ตรงกลางล าตวั 
6-8 เดือน - ขยบัของเลม่เป็นแนวโคง้ ใชก้ารจบัแบบฝ่ามือ 
12-14 เดือน - ใสข่องลงช่อง ใชก้ารจบัแบบหนีบปลายนิว้ เริ่มใชช้อ้น 
15-18 เดือน - วางซอ้นบล็อกได ้2-3 ชิน้ ใสรู่ปทรงลงในบอรด์ 
19-24 เดือน - พลิกหนา้หนงัสือไดค้รัง้ละ 3 หนา้ วางซอ้นบล็อกไดม้ากขึน้ 
ซึ่งการออกแบบหนังสือผ้าน าข้อมูลพัฒนาการเหล่านีม้าใช้เป็นแนวทางในการก าหนดขนาด 

รูปแบบ และกิจกรรมที่เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 
 พัฒนาการด้านการมองเหน็ของทารก 

งานวิจัยของ Brown และคณะ (2015) พบว่าทารกแรกเกิดมีระดับความไวต่อความเปรียบต่าง 
(contrast sensitivity) ที่ต  ่า โดยเฉพาะในช่วงแรกเกิดถึง 6 เดือน ท าใหท้ารกสามารถมองเห็นเฉพาะสิ่งที่มี
ความเปรียบต่างสงู เช่น ภาพขาว-ด า หรือสีที่ตดักนัชดัเจน 

ตามแนวคิดของ Teller และ Bornstein (1987) ทารกแรกเกิดมีการตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลง
ของแสงและเงา รวมถึงสามารถแยกความแตกต่างของสีบางสี โดยเฉพาะสีขาว ด า และสีโทนรอ้นอย่าง  
สีแดง 

งานวิจัยนีน้  าขอ้มูลดังกล่าวมาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบหนังสือผา้ โดยเนน้การใชคู้่สีที่ตัดกัน
ชดัเจน รูปทรงง่าย และภาพไม่ซบัซอ้น เพื่อใหเ้ด็กสามารถมองเห็นและจดจ่อไดดี้ขึน้ 
 แนวคิดเร่ืองส่ือรูปธรรม (Tangible Materials) 

สื่อรูปธรรม คือวัสดุหรือสิ่งของที่มีลักษณะจับต้องได ้สามารถมองเห็น สัมผัส หรือเคลื่อนย้าย  
ไดจ้รงิ โดยเนน้ใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัสื่อผ่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ (สวุิมล ว่องวาณิช, 2551) 

ตามแนวคิดของ Jean Piaget (1964) การเรียนรูข้องเด็กวยัแรกเกิด-2 ปี อยู่ในระยะพฒันาการทาง
ปัญญาที่เรียกว่า "ระยะก่อนปฏิบัติการทางความคิด" (Preoperational Stage) ซึ่งเด็กวัยนีจ้ะเรียนรูไ้ดดี้ 
ผ่านวตัถทุี่เป็นรูปธรรม เพราะยงัไม่สามารถเขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรมไดดี้นกั 

Berk & Mayers (2019) กล่าวว่า การใชส้ื่อรูปธรรมกับเด็กอายุวัยแรกเกิด-2 ปีนั้น เป็นแนวทาง 
ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองและการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี ้ ซึ่งยังคงอาศัยการเรียนรู้จาก
ประสบการณต์รงผ่านประสาทสมัผสัอย่างเขม้ขน้ 
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 ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) 

แนวคิด "ทุนทางวฒันธรรม" ของ Bourdieu (1986) อธิบายทรพัยากรทางวฒันธรรมที่สั่งสมอยู่ใน
ชุมชน ทั้งในรูปแบบความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิต หรือภูมิปัญญาที่สามารถน าไปใช้สร้างประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสงัคมได ้Bourdieu แบ่งทุนทางวัฒนธรรมออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ทุนทางวัฒนธรรม
แบบฝังตัว (Embodied State) หมายถึง ความรูแ้ละทักษะที่สั่งสมในตัวบุคคล (2) ทุนทางวัฒนธรรมที่ถูก
ท าใหเ้ป็นวตัถ ุ(Objectified State) หมายถึง วตัถหุรือสินคา้ที่สะทอ้นวฒันธรรม และ (3) ทนุทางวฒันธรรม
ที่สถาปนาโดยสถาบนั (Institutionalized State)  หมายถึง มาตรฐานหรือการรบัรอง 

ผา้ยอ้มครามสามารถวิเคราะหใ์นฐานะทุนทางวฒันธรรมทัง้สามประเภท และการน ามาสรา้งเป็น
สื่อการเรียนรูเ้ป็นการยกระดบัคณุค่าและสรา้งมลูค่าเพิ่มทางวฒันธรรม 
 การบูรณาการวัฒนธรรมท้องถ่ินในส่ือส าหรับเด็ก 

Jerome Bruner (1990) กล่าวว่า เด็กเรียนรูไ้ดดี้ที่สุดเมื่อมีการเชื่อมโยงความรูใ้หม่เขา้กับบริบท
ชีวิตจริง หรือที่เรียกว่า narrative mode of knowing การสอดแทรกวฒันธรรมทอ้งถิ่นลงในสื่อเด็กจึงท าให้
เกิดการเรียนรูท้ี่มีความหมาย (meaningful learning) 

UNESCO (2003) เน้นว่า การศึกษาในระดับปฐมวัยควรมีการ "เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมทอ้งถิ่น" 
(local cultural context) เพราะจะช่วยให้เด็กเกิดความรูส้ึกเป็นเจ้าของ และพัฒนาความภาคภูมิใจใน
รากเหงา้ของตนเอง ซึ่งเป็นรากฐานของ "ความมั่นคงทางอารมณ"์ และ "พหวุฒันธรรม" ในระยะยาว 

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยของ Goh และคณะ (2023) เรื่อง "The Use of Sensory Textile Books to Encourage 

Creativity Among Preschool Children: A Case Study" ศึกษาการใชห้นังสือผา้สมัผัส (Sensory Textile 
Books) เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กปฐมวัย พบว่าหนังสือผา้ที่ออกแบบดว้ยวัสดุสิ่งทอหลาก
พืน้ผิวมีสว่นช่วยกระตุน้ทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ความคิดสรา้งสรรค ์และจินตนาการของเด็กไดอ้ย่าง
มีนยัส าคญั โดยเฉพาะเมื่อใชร้ว่มกบัแนวทางการเรียนรูแ้บบมอนเตสซอรี่ 

แนวคิดดงักล่าวช่วยใหค้ านึงถึงการออกแบบหนงัสือผา้ของโดยเนน้การใชว้สัดหุลายลกัษณะเพื่อ
กระตุน้ประสาทสมัผัส พรอ้มเสริมทักษะกลา้มเนือ้มัดเล็กและความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กวัย 0-2 ปี โดย
สอดคลอ้งกบัแนวทางเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบติั ของ Piaget และ Montessori 

งานวิจยัของ Reid-Walsh และ Rouse (2023) เรื่อง "Understanding the Design Values of Baby 
Books: Materiality, Co-presence and Remediation" ศึกษาคณุค่าดา้นการออกแบบของหนงัสือส าหรบั
ทารกผ่านกรอบแนวคิดดา้น "วัตถุวัสดุ" (materiality), "ความร่วมปรากฏ" (co-presence) และ "การปรบั
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รูปแบบสื่อ" (remediation) พบว่าหนังสือส าหรับเด็กวัยทารกควรได้รับการออกแบบอย่างใส่ใจใน 
"ประสบการณส์มัผสั" และ "ความรว่มมือทางสงัคม" มากกว่าการเนน้เนือ้หาเฉพาะดา้นการเรียนรู ้

หลักการออกแบบตามกรอบ materiality และ co-presence ช่วยก าหนดทิศทางของการพัฒนา
หนังสือผา้ในงานวิจัยนีใ้หเ้นน้ การจับตอ้งง่าย เนือ้ผา้นุ่มปลอดภัย สีสนัเป็นมิตร และส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผูดู้แลกับเด็ก ขณะใชง้าน รวมทั้งช่วยอธิบายเหตุผลว่าหนังสือผ้าส าหรับเด็กวัย 0-2 ปีควรเน้น
ประสบการณร์ว่มมากกว่าความรูท้ี่เป็นนามธรรม 

ง าน วิ จั ย ข อ ง  Carroll (2022) เ รื่ อ ง  "Young children's encounters with textiles: Touch, 
materiality and learning" เสนอแนวคิดว่าวสัดผุา้ไม่ควรถกูมองว่าเป็นเพียงพืน้ผิวที่สมัผสัไดเ้ท่านัน้ แต่ควร
ถูกเข้าใจว่าเป็น "สื่อที่มีชีวิต" ( living material) ซึ่งช่วยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส  ารวจ เรียนรู้ และสร้าง
ความสมัพนัธก์บัวฒันธรรมทอ้งถิ่นผ่านการสมัผสัอย่างมีความหมาย 

ช่วยก าหนดทิศทางว่าหนงัสือผา้ที่พฒันาขึน้ควรเป็นสื่อที่ ใชเ้ล่นร่วมกนัไดง้่าย กระตุน้การสื่อสาร
และการสรา้งความผกูพนัระหว่างผูด้แูลกบัเด็ก ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัในการสง่เสริมพฒันาการดา้นประสาท
สมัผสัและการเรียนรูข้องเด็ก  

งานวิจยัของ ชนกสดุา เชือ้ชวด (2565) เรื่อง "ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการสง่เสริมพฒันาการเด็ก
แรกเกิดถึง 2 ปีของผูด้แูล อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุยัธานี" พบว่า เวลาในการเลน่กบัเด็ก (ต่อวนั) เป็นปัจจยั
ที่มีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการสง่เสรมิพฒันาการเด็กอย่างมีนยัส าคญัเป็นอนัดบัแรกในกลุม่ปัจจัย
ที่ศึกษา แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดสรรเวลาส าหรบัการมีปฏิสมัพันธแ์ละกิจกรรมร่วมกันระหว่างผูด้แูลกับเด็ก 
เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญสูงสุดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ปี ซึ่งเน้นย ้า
ความส าคญัของ "ความรว่มปรากฏ" และ "ความร่วมมือทางสงัคม" ในการเรียนรูข้องเด็ก 

การออกแบบหนังสือผ้าให้ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์และการเล่นร่วมกันระหว่างผู้ดูแลกับเด็ก 
เนื่องจากผลวิจัยเดิมชีว้่าปัจจัยเวลาในการเล่นร่วมเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่สุดต่อพัฒนาการเด็กวัยแรก
เกิดถึง 2 ปี ดงันัน้สื่อที่พฒันาขึน้จึงถูกออกแบบใหผู้ด้แูลสามารถใชร้่วมกบัเด็กไดง้่าย เพื่อเพิ่มโอกาสการมี
สว่นรว่มและสง่เสรมิพฒันาการอย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจยัของ ธนิกา หุตะกมล และคณะ (2565) เรื่อง “การพฒันาตน้แบบของเล่นเด็กปฐมวัยดว้ย
ผา้ทอพืน้เมือง” พบว่า ผา้ทอพืน้เมืองมีความคงทนเพียงพอส าหรบัใชเ้ป็นของเล่นเด็ก และของเล่นตน้แบบ
ไดร้บัความพึงพอใจจากผูป้กครองในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นความปลอดภยัและการส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการใชว้สัดทุอ้งถิ่นสามารถพฒันาเป็นสื่อเสริมพฒันาการที่เหมาะสมกบั
เด็กวยั 0-2 ปีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัและการลงมือ
ปฏิบติัของเด็กเล็ก 
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ผลลัพธ์จากงานวิจัยนีส้นับสนุนการเลือกใช้วัสดุท้องถิ่นในการสร้างหนังสือผ้าโดยเน้นความ
ปลอดภัย ความคงทน และความเหมาะสมต่อการจับเล่นของเด็กเล็ก ตลอดจนสอดคลอ้งกับแนวคิดการ
เรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัและวสัดรูุปธรรมของ Piaget และ Montessori 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
    การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงสรา้งสรรค ์(Creative Research) ผสมผสานกบัแนวทางการวิจัย

เชิงออกแบบ (Design-based Research) มีวัตถุประสงคเ์พื่อออกแบบ พัฒนา และประเมินผล สื่อนิทาน 
ท ามือจากผา้ทอ้งถิ่นที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กวยัแรกเกิด-2 ปี ไดแ้ก่ การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
การรบัรูผ้่านประสาทสมัผสั และการเรียนรูท้างวฒันธรรม 

2. ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนที ่1 การรวบรวมขอ้มลู 
ศึกษาขอ้มูลและวัสดุจากชุมชนโรงครามที่เหมาะสม ผ่านการลงพืน้ที่และสมัภาษณผ์ูรู้ใ้นชุมชน 

เพื่อท าความเขา้ใจประวติัศาสตร ์ภมูิปัญญาการยอ้มคราม และกระบวนการผลิตผา้คราม 
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี จากเอกสารวิชาการ งานวิจัย 

บทความ และแหลง่ขอ้มลูที่เชื่อถือได ้
ศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ทฤษฎีของ Piaget, Montessori, Erikson, และ Vygotsky 

และศกึษาแนวคิดเรื่องสื่อรูปธรรม หนงัสือส าหรบัเด็ก และการบรูณาการวฒันธรรมทอ้งถิ่นในสื่อการเรียนรู ้
ขั้นตอนที ่2 การออกแบบและพฒันาสื่อ 
    ก าหนดเนือ้เรื่องที่เรียบง่าย กระตุน้การเรียนรู ้และสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย โดยเลือกหวัขอ้ที่

เด็กคุน้เคยและสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวนั ออกแบบใหส้อดคลอ้งกับพฒันาการเด็ก โดยค านึงถึง
ความเหมาะสมของสี ขนาด รูปทรง พืน้ผิว และกิจกรรมที่เด็กสามารถท าไดใ้นแต่ละช่วงวยั 

    ออกแบบ "นิทานท ามือ" จ านวน 5 หนา้ ประกอบดว้ย 
    - หนา้ที่ 1 รถตุ๊กตุ๊ก (มีลอ้หมนุได)้ 
    - หนา้ที่ 2 ชา้งไทย (หบูีบมีเสียง) 
    - หนา้ที่ 3 ดอกบวัสามมิติ (พืน้ผิวหลากหลาย) 
    - หนา้ที่ 4 แปลงผกัจ าลอง (หยิบจบัได)้ 
    - หนา้ที่ 5 ระนาดผา้ (มีกระดิ่งสง่เสียง) 

เลือกวัสดุที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับการสมัผัสของเด็ก ไดแ้ก่ ผา้ยอ้มคราม ผา้ฝ้าย ผา้ขนนุ่ม ผา้ขนฟู 
กระด่ิง และวัสดุที่บีบแลว้มีเสียง โดยทุกวัสดุตอ้งปลอดสารเคมี ไม่มีขอบคม และไม่มีชิน้ส่วนหลุดง่าย 
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จากนั้นจัดท าต้นแบบ (Prototype) ของนิทานท ามือ โดยการร่างแบบ ตัดผ้า เย็บประกอบ และติดตั้ง
อปุกรณเ์สรมิต่าง ๆ ตามแบบที่ออกแบบไว ้

   ขั้นตอนที ่3 การประเมินผล 
   พฒันาแบบประเมินความเหมาะสมของสื่อ แบ่งเป็น 2 ตอน 
    ตอนที่ 1 การประเมินองคป์ระกอบของหนังสือ ไดแ้ก่ ความปลอดภัยของวัสดุ ความเหมาะสม

ของสีและภาพ การกระตุ้นประสาทสัมผัส การส่งเสริมกล้ามเนือ้มัดเล็ก ความเหมาะสมของเนือ้หา  
ความเหมาะสมกบัวยั ความน่าสนใจ และความทนทาน 

   ตอนที่ 2 ความพงึพอใจโดยรวม น าสื่อไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเด็กและการศกึษาปฐมวัย 
จ านวน 2 ท่าน ประเมินความเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมินที่พฒันาขึน้ รบัฟังขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
เพื่อน ามาใชใ้นการปรบัปรุงและพฒันาสื่อใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

   ขั้นตอนที่ 4 การปรบัปรุงและพัฒนา วิเคราะหผ์ลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ปรบัปรุงสื่อตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ทัง้ในดา้นวสัด ุการออกแบบ และกิจกรรม เพื่อใหส้ื่อ
มีความเหมาะสมและมีคณุภาพสงูขึน้ จดัท าสื่อฉบบัสมบูรณ ์พรอ้มคู่มือ การใชง้านส าหรบัผูป้กครองและ
ผูด้แูล 
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สรุปขั้นตอนการผลิตหนังส่ือท ามือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพ 1 ขั้นตอนการผลิตหนังส่ือท ามือ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ 
1. การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
    น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เก่ียวข้อง และการลงพื ้นที่ชุมชนโรงคราม  

มาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา โดยจัดกลุ่มแนวคิด (Thematic Coding) ตามประเด็นส าคัญ 
ไดแ้ก ่

    - ความปลอดภยัของวสัดสุ  าหรบัเด็ก 
    - การสง่เสรมิพฒันาการดา้นกลา้มเนือ้มดัเล็ก 
    - การกระตุน้ประสาทสมัผสั 
    - การบรูณาการอตัลกัษณท์อ้งถิ่น 
    - ภมูิปัญญาการยอ้มครามและคณุค่าทางวฒันธรรม 

ศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐานเกี่ยวกับ

เด็กและวัสดุ 

ออกแบบให้

สอดคล้องกับ

พัฒนาการเด็กและ

แนวคิดทางทฤษฎี 

 

จัดหาวัสดุที่เหมาะสม 

ลงมือออกแบบต้นแบบ 

 

จัดทำสื่อจริง นำสื่อไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ

ประเมิน 

ปรับปรุงตาม

คำแนะนำ 
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2. การวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  
    ขอ้มลูจากแบบประเมินความเหมาะสมของสื่อถกูวิเคราะหโ์ดยใช ้
    - การนบัความถ่ี (Frequency Count) ของระดบัการใหค้วามเห็น 
    - การค านวณรอ้ยละ (Percentage) 
    - ค่าเฉลี่ย (Mean) - แสดงแนวโนม้กลางของคะแนนประเมิน 
      เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดงันี ้

4.51-5.00 = มากที่สดุ 
3.51-4.50 = มาก 
2.51-3.50 = ปานกลาง 
1.51-2.50 = นอ้ย 
1.00-1.50 = นอ้ยที่สดุ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ เด็กอายุวัยแรกเกิด -2 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่สื่อ 
ถกูออกแบบมาเพื่อสง่เสรมิพฒันาการ และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเด็กและการศกึษาปฐมวยั ที่มีความรู้
และประสบการณใ์นการประเมินสื่อการเรียนรูส้  าหรบัเด็กเล็ก 

กลุม่ตวัอย่าง 
            เนื่องจากการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสรา้งสรรคแ์ละพฒันา จึงไม่มีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเด็ก
มาทดลองใชส้ื่อโดยตรง แต่มีการคดัเลือกผูเ้ชี่ยวชาญมาประเมินความเหมาะสมของสื่อ ดงันี:้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินสื่อ จ านวน 2 ท่าน มีคณุสมบติัดงันี:้ 
- มีความรูแ้ละประสบการณด์า้นพฒันาการเด็กและ/หรือการศกึษาปฐมวยั อย่างนอ้ย 5 ปี 
- มีวฒุิการศึกษาระดบัปริญญาโทขึน้ไปในสาขาที่เก่ียวขอ้ง เช่น พฒันาการเด็ก การศึกษาปฐมวยั 

จิตวิทยาพฒันาการ หรือสาขาที่เก่ียวขอ้ง 
- มีประสบการณใ์นการประเมินหรือพฒันาสื่อการเรียนรูส้  าหรบัเด็กเล็กและยินดีสละเวลาในการ

ประเมิน และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อพฒันาสื่อ 
วิธีการคัดเลือกผูเ้ชี่ยวชาญใชว้ิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณา

จากคณุสมบติัที่ก าหนดไวข้า้งตน้ และความเชี่ยวชาญที่หลากหลายเพื่อใหไ้ดม้มุมองที่ครอบคลมุ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 
1. แบบบนัทกึการลงพืน้ที่ ส  าหรบับนัทกึขอ้มลูจากการลงพืน้ที่ชมุชนโรงคราม ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร ์

ภมูิปัญญาการยอ้มคราม กระบวนการผลิต และขอ้มลูอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
2. แบบสมัภาษณ ์ส าหรบัสมัภาษณผ์ูรู้ใ้นชมุชนเก่ียวกบัภมูิปัญญาการยอ้มผา้คราม ประวติัศาสตร ์

และปัญหาที่ชมุชนเผชิญ 
3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ส าหรบัตรวจสอบความครบถว้นของเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้ง รวมถึงความครบถว้นของวสัดแุละอปุกรณท์ี่ใชใ้นการสรา้งสื่อ 
เคร่ืองมือในการประเมินผล 
แบบประเมินความเหมาะสมของสื่อ แบ่งเป็น 2 ตอน โดยประกอบดว้ย 
ตอนที ่1 การประเมินองคป์ระกอบของหนงัสือ ประกอบดว้ย 8 รายการ ดงันี ้
1. ความปลอดภยัของวสัดทุี่ใช ้
2. ความเหมาะสมของสีและภาพ 
3. การกระตุน้ประสาทสมัผสั 
4. การสง่เสรมิกลา้มเนือ้มดัเล็ก (เปิด ปิด หยิบ ขย า) 
5. ความเหมาะสมของเนือ้หา 
6. ความเหมาะสมของเนือ้เรื่องกบัวยั 
7. ความน่าสนใจของเนือ้เรื่อง 
8. ความทนทานของวสัด ุ(ใชง้านไดจ้รงิ) 
โดยแต่ละรายการมีระดบัการประเมิน 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
• มากที่สดุ (5 คะแนน) 
• มาก (4 คะแนน) 
• ปานกลาง (3 คะแนน) 
• นอ้ย (2 คะแนน) 
• นอ้ยที่สดุ (1 คะแนน) 
ตอนที ่2 ความพงึพอใจโดยรวม ในประเด็นต่อไปนี ้
• ความพงึพอใจโดยรวมต่อนิทานท ามือ 
• ความเหมาะสมของนิทานท ามือต่อเด็กอายวุยัแรกเกิด-2 ปี 
• ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมโดยรวม 
คุณภาพของเคร่ืองมือ 



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

704 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของสื่อไดร้บัการตรวจสอบคณุภาพโดย ความตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) โดยการน าแบบประเมินไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม และความ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

ส่ือทีพั่ฒนา: นิทานท ามือจากผา้ยอ้มคราม จ านวน 1 เลม่ ประกอบดว้ย 5 หนา้ 
1. หนา้ที่ 1 รถตุ๊กตุ๊ก  
    - วสัด ุคือ ผา้ยอ้มคราม ผา้ฝา้ย ลอ้ที่หมนุได ้
    - จดุประสงค ์คือ กระตุน้การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กผ่านการหมนุลอ้ เรียนรูเ้ชิงเหตแุละผล 
2. หนา้ที่ 2 ชา้งไทย  
    - วสัด ุคือ ผา้ขนนุ่ม ผา้ยอ้มคราม วสัดบุีบแลว้มีเสียง 
    - จดุประสงค ์คือ กระตุน้ประสาทสมัผสัการฟังและการบีบ เรียนรูส้ญัลกัษณค์วามเป็นไทย 
3. หนา้ที่ 3 ดอกบวัสามมิติ  
    - วสัด ุคือ ผา้ฝา้ย ผา้ขนฟ ูผา้ยอ้มคราม 
    - จดุประสงค ์คือ กระตุน้การสมัผสัพืน้ผิวที่หลากหลาย พฒันาการรบัรูส้ามมิติ 
4. หนา้ที่ 4 แปลงผกัจ าลอง  
    - วสัด ุคือ ผา้ยอ้มคราม ผา้ฝา้ย ผกัจ าลองที่ถอดออกได ้
    - จดุประสงค ์คือ ฝึกการหยิบจบั การจดัเรียง เรียนรูเ้ก่ียวกบัผกัพืน้บา้นไทย 
5. หนา้ที่ 5 ระนาดผา้  
    - วสัด ุคือ ผา้หลายเนือ้สมัผสั กระด่ิง 
    - จดุประสงค ์คือ กระตุน้การไดย้ิน การสมัผสั เรียนรูเ้ครื่องดนตรีไทย 
ตัวอย่างหน้าหนังสือท ามือ 

       

หนา้ที่ 1 รถตุ๊กตุ๊ก                                            หนา้ที่ 2 ชา้งไทย 
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ลกัษณะทั่วไปของสื่อ 
• ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร (เหมาะสมส าหรบัมือเด็ก) 
• น า้หนกั ประมาณ 200-250 กรมั (เบาพอที่เด็กหยิบจบัได)้ 
• การเย็บ เย็บดว้ยมือและพรอ้มเลือกเทคนิคการเย็บที่มีความแข็งแรงและไม่หลดุง่าย 
• ความปลอดภยั ไม่มีชิน้สว่นหลดุง่าย ไม่มีขอบคม ใชว้สัดปุลอดสารเคมี 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการออกแบบและพัฒนานิทานท ามือ 
    ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการออกแบบและพัฒนานิทานท ามือจากผา้ยอ้มครามเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กวยัแรกเกิด-2 ปี ส  าเรจ็ตามวตัถปุระสงค ์โดยนิทานท ามือที่พฒันาขึน้มีลกัษณะ ดงันี ้
1.1 องคป์ระกอบของนิทานท ามือ นิทานท ามือจ านวน 1 เลม่ ประกอบดว้ย 5 หนา้ แต่ละหนา้มีการ
ออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีพฒันาการเด็กและเนน้การกระตุน้พฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 

รถตุ๊กตุ๊ก - เนน้การพฒันาความเขา้ใจเชิงเหตแุละผล (Cause-Effect) ผ่านการหมนุลอ้รถ 
พฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก และสรา้งความคุน้เคยกบัสญัลกัษณค์วามเป็นไทย 

ช้างไทย - เน้นการกระตุ้นประสาทสัมผัสการฟังผ่านเสียงที่ เกิดจากการบีบหูช้าง 
พฒันาการประสานมือ-ตา และเรียนรูส้ญัลกัษณส์ตัวป์ระจ าชาติ 

ดอกบัวสามมิติ - เน้นการสัมผัสพืน้ผิวที่หลากหลาย (ผ้าฝ้าย ผ้าขนฟู ผ้าย้อมคราม) 
พฒันาการรบัรูส้ามมิติ และเรียนรูด้อกไมใ้นวฒันธรรมไทย 

แปลงผกัจ าลอง - เนน้การฝึกทกัษะการหยิบจบั การจดัเรียง พฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก และ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัผกัพืน้บา้นไทย 

ระนาดผา้ - เน้นการกระตุน้หลายประสาทสัมผัสพรอ้มกัน (การไดย้ิน การสัมผัส) ผ่าน
กระด่ิงและผา้หลายเนือ้สมัผสั และเรียนรูเ้ครื่องดนตรีไทย 
1.2 วสัดทุี่ใชใ้นการสรา้งสรรค ์นิทานท ามือใชว้สัดทุี่หลากหลายเพื่อกระตุน้ประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ 

ผา้ยอ้มคราม (ใชท้กุหนา้) - เป็นวสัดหุลกัที่เชื่อมโยงกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่น 
ผา้ฝา้ย - มีพืน้ผิวเรียบ นุ่ม เหมาะส าหรบัเด็กสมัผสั 
ผา้ขนฟ ู– สรา้งความแตกต่างของเท็กซเ์จอร ์
ผา้ขนนุ่ม - ใหค้วามรูส้กึอบอุ่น สบายมือ 
กระด่ิง - กระตุน้การไดย้ินและเรียนรูเ้ชิงเหตแุละผล 
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วสัดบุีบแลว้มีเสียง - สง่เสรมิการประสานมือ-ตาและทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 
   1.3 ความปลอดภัยและความทนทาน นิทานท ามือถูกออกแบบโดยค านึงถึงความปลอดภัย  

เป็นส าคญั 
         - ไม่มีชิน้สว่นหลดุง่าย 
         - ไม่มีขอบคมที่อาจเป็นอนัตราย 
         - ใชว้สัดปุลอดสารเคมี เหมาะส าหรบัเด็กเล็ก 
         - การเย็บแข็งแรงทนทาน สามารถใชง้านซ า้ได ้
         - สามารถซกัท าความสะอาดได ้
2. ผลการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

                 ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็กจ านวน 2 ท่าน ได้ประเมินความเหมาะสมของนิทานท ามือ  
โดยผลการประเมินสรุปได ้ดงันี ้

    2.1 ผลการประเมิน 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที ่1 

ผู้เชี่ยวชาญ 
คนที ่2 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

ความปลอดภยัของวสัดทุี่ใช ้ มากที่สดุ (5) มากที่สดุ (5) 5.00 มากที่สดุ 

ความเหมาะสมของสีและภาพ ปานกลาง (3) ปานกลาง (3) 3.00 ปานกลาง 

การกระตุน้ประสาทสมัผสั มากที่สดุ (5) มากที่สดุ (5) 5.00 มากที่สดุ 

การสง่เสรมิกลา้มเนือ้มดัเล็ก ปานกลาง (3) มาก (4) 3.50 มาก 

ความเหมาะสมของเนือ้หา มากที่สดุ (5) มากที่สดุ (5) 5.00 มากที่สดุ 

ความเหมาะสมกบัวยั มากที่สดุ (5) มากที่สดุ (5) 5.00 มากที่สดุ 

ความน่าสนใจของเนือ้เรื่อง มาก (4) มากที่สดุ (5) 4.50 มาก 

ความทนทานของวสัด ุ มากที่สดุ (5) มากที่สดุ (5) 5.00 มากที่สดุ 

 
ค่าเฉลี่ยรวมทัง้ 8 รายการ = 4.50 อยู่ในระดบั มาก 
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      2.2 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
                         ผู้เชี่ยวชาญท่านที ่1 

             ดา้นการส่งเสริมกลา้มเนือ้มัดเล็ก - แนะน าใหเ้พิ่มส่วนที่มีตีนตุ๊กแก เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กการ
ดงึเขา้มา ซึ่งจะช่วยเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กไดดี้ยิ่งขึน้ 

             ดา้นความเหมาะสมของสีและภาพ - แนะน าใหป้รบัสีและคอนทราสตข์องวัสดุในแต่ละ
หนา้ใหช้ดัเจนขึน้ เพื่อใหเ้ด็กสามารถสงัเกตความแตกต่างระหว่างวตัถแุละเรียนรูรู้ปแบบไดดี้ขึน้ 
                         ดา้นการใชง้าน – แนะน าใหเ้พิ่มป้ายหรือสญัลกัษณเ์ล็ก ๆ บนบางส่วนของสื่อ เพื่อช่วย
ผูป้กครองชีแ้นะกิจกรรมใหเ้ด็กท าอย่างถูกวิธี 

            ดา้นความทนทาน - การเย็บดว้ยมืออาจเป็นขอ้จ ากดัในดา้นวสัดบุางอนัอาจหลดุง่าย หาก
ใชก้ารเย็บดว้ยจกัรมาช่วยจะท าใหว้สัดแุข็งแรงและทนทานมากขึน้ 

           ผู้เชี่ยวชาญท่านที ่2 
           ดา้นความเหมาะสมของสีและภาพ - สีและภาพมีความเหมาะสม แต่อาจปรบัปรุงให้มี

ความสดใสและตดักนัชดัเจนยิ่งขึน้ในบางหนา้ 
           ดา้นขนาดและรูปแบบ - แนะน าใหป้รบัขนาดของวัตถุใหเ้หมาะสมกับมือเด็กวยัแรกเกิด-2 

ปี เพื่อใหจ้บั กด หรือบีบไดง้่ายและปลอดภยั 
          ดา้นการดแูลรกัษา - แนะน าใหใ้ส่แนวทางการท าความสะอาดวสัดทุี่เด็กสมัผสับ่อย เพื่อให้

พ่อแม่สามารถดแูลไดง้่ายและปลอดภยัต่อสขุภาพ 
    2.3 ความพึงพอใจโดยรวม 

                       ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 2 ท่าน แสดงความพึงพอใจโดยรวมต่อนิทานท ามือ อยู่ในระดับ มากที่สุด 
และประเมินว่านิทานท ามือมีความเหมาะสมกบัเด็กอายุวยัแรกเกิด-2 ปี 

3. การปรับปรุงส่ือตามข้อเสนอแนะ 
    ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญมาพิจารณาและปรบัปรุงสื่อ ดงันี ้
    ปรบัปรุงสีและคอนทราสต ์ในหนา้ที่มีความตดักนัของสีไม่ชดัเจนพอ โดยเลือกใชผ้า้ที่มีสีตดักัน

ชัดเจนยิ่งขึน้ จัดท าคู่มือการใชง้าน ส าหรบัผูป้กครอง ที่มีค าแนะน าในการเล่ากิจกรรมแต่ละหนา้ รวมถึง
วิธีการท าความสะอาดและดูแลรกัษา และปรบัขนาดของอุปกรณ์เสริม บางส่วนใหเ้หมาะสมกับมือเด็ก 
มากขึน้ 

   เมื่อพิจารณารายบุคคล ผู้เชี่ยวชาญท่านที่  1 ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในด้านการส่งเสริม
กลา้มเนือ้มดัเล็ก โดยเห็นว่าหากเพิ่มส่วนที่ใชตี้นตุ๊กแกจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการดึงและเสริมทกัษะไดดี้ยิ่งขึน้ 
นอกจากนีย้ังแนะน าใหป้รบัสีและคอนทราสตข์องภาพใหช้ัดเจนขึน้ รวมถึงเสนอใหเ้พิ่มสญัลกัษณเ์ล็ก  ๆ 
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เพื่อช่วยใหผู้ป้กครองสามารถชีแ้นะกิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้ง และใหข้อ้สงัเกตเก่ียวกบัความทนทานของสื่อ
ว่าการเย็บดว้ยมือเพียงอย่างเดียวอาจหลดุง่าย จึงควรเสรมิดว้ยการเย็บจกัรในบางสว่น 

   ผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 2 มีความเห็นสอดคลอ้งกนัในเรื่องสีและภาพ โดยระบุว่าสื่อมีความเหมาะสม
อยู่แลว้ แต่บางหนา้สามารถปรบัใหส้ดใสและมีความตดักนัมากขึน้เพื่อดงึดดูความสนใจของเด็ก นอกจากนี ้
ยงัใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัขนาดองคป์ระกอบบนสื่อว่าควรปรบัใหเ้หมาะสมกับมือเด็กวัยแรกเกิดถึงสองปี 
เพื่อใหจ้บั บีบ หรือกดไดง้่ายขึน้ พรอ้มทัง้เสนอใหเ้พิ่มค าแนะน าเก่ียวกบัการดแูลรกัษาและวิธีการท าความ
สะอาดวสัดทุี่เด็กสมัผสับ่อย เพื่อความปลอดภยัดา้นสขุอนามยัของเด็ก 

   เมื่อสรุปความพึงพอใจโดยรวม ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้สองท่านประเมินว่านิทานท ามือมีความเหมาะสม
กบัเด็กในช่วงวยัแรกเกิดถึงสองปีอยู่ในระดบั “มากที่สดุ” และเห็นว่าสื่อสามารถส่งเสริมพฒันาการไดต้าม
วตัถุประสงคท์ี่ก าหนด ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลคะแนนเชิงปริมาณที่สะทอ้นระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดบัสงู 
ผูว้ิจยัจึงไดด้  าเนินการปรบัปรุงสื่อตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ เช่น การเพิ่มตีนตุ๊กแก การปรบัสีและคอ
นทราสต ์การจดัท าคู่มือประกอบสื่อเพื่อผูป้กครอง รวมถึงการปรบัขนาดองคป์ระกอบบางสว่นใหเ้หมาะสม
กบัการใชง้านของเด็กมากยิ่งขึน้ 
 
สรุปและอภปิรายผล  
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง "การสรา้งสรรค์นิทานท ามือเพื่อเสริมสรา้งพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด -2 ปี ผ่าน
กระบวนการจดัการองคค์วามรูช้มุชน: ชมุชนโรงคราม" มีผลการวิจยัที่สามารถสรุปตามวตัถุประสงคไ์ดด้งันี ้

ผลตามวัตถุประสงคข์้อที ่1 ออกแบบและพัฒนานิทานท ามือที่ใช้ผ้าเป็นองคป์ระกอบหลัก 
โดยค านึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมส าหรับเด็กวัยแรกเกิด-2 ปี 

ผลการด าเนินงานพบว่า ผูว้ิจัยสามารถออกแบบและพัฒนานิทานท ามือที่ใชผ้า้ย้อมครามเป็น
องคป์ระกอบหลกัไดอ้ย่างสมบูรณ ์โดยสื่อที่พัฒนามีความปลอดภัยและเหมาะสมต่อเด็กวยัแรกเกิด–2 ปี 
โครงสรา้งนิทานประกอบดว้ย 5 หนา้ ซึ่งไดร้บัการออกแบบใหส้อดคลอ้งกับทฤษฎีพฒันาการของ Piaget, 
Montessori, Erikson และ Vygotsky โดยเน้นการกระตุ้นการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสและการลงมือ
ปฏิบติัของเด็ก 

ผลตามวัตถุประสงคข์้อที่ 2 ต้นแบบในการอนุรักษแ์ละเผยแพร่วัฒนธรรมผ้าย้อมคราม
ผ่านส่ือสร้างสรรคท์ีเ่ชื่อมโยงระหว่างการพัฒนาเด็กกับมรดกวัฒนธรรมของชุมชน 

ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่านิทานท ามือที่พฒันาขึน้สามารถท าหนา้ที่เป็นสื่อสรา้งสรรคท์ี่บูรณาการ
ผา้ยอ้มครามเขา้กับเนือ้หาอย่างเหมาะสม ท าใหเ้กิดรูปแบบสื่อที่มีส่วนช่วยในการอนุรกัษ์และถ่ายทอด
คุณค่าของวัฒนธรรมผ้าย้อมครามในบริบทของชุมชน ทั้งยังเป็นการประยุกต์ใช้ภูมิ ปัญญาท้องถิ่นใน
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กระบวนการผลิตสื่อการเรียนรูร้่วมสมัย สามารถเป็นตน้แบบในการอนุรกัษ์และเผยแพร่วฒันธรรมผา้ยอ้ม
ครามผ่านสื่อสรา้งสรรคท์ี่เชื่อมโยงระหว่างการพฒันาเด็กกบัมรดกวฒันธรรมของชมุชนได ้

ผลตามวัตถุประสงคข์้อที่ 3 ส่งเสริมให้เด็กในช่วงวัยแรกเร่ิมมีโอกาสสัมผัสและเรียนรู้
เร่ืองราววัฒนธรรมท้องถ่ินผ่านส่ือทีจ่ับต้องได้จริง 

ผลการออกแบบเนือ้หาพบว่า นิทานท ามือสามารถน าเสนอเรื่องราวที่สะทอ้นวัฒนธรรมท้องถิ่น
ผ่านสื่อที่เด็กสมัผัสไดจ้ริง โดยผา้ยอ้มครามและองคป์ระกอบภาพ เช่น รถตุ๊กตุ๊ก ชา้ง ดอกบวั และระนาด 
ช่วยใหส้ื่อมีความเชื่อมโยงกบัอตัลกัษณไ์ทย ท าใหเ้ด็กมีโอกาสไดร้บัประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม
ตัง้แต่วยัเริ่มตน้ 
 
การอภปิรายผล 

ด้านพัฒนาการเด็ก 
ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่านิทานท ามือจากผา้ยอ้มครามสามารถเสริมสรา้งพฒันาการเด็กไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการของ Jean Piaget ที่เนน้ว่าเด็กวยัแรกเกิด-2 ปี อยู่ในระยะ 
Sensorimotor Stage ซึ่งเรียนรูผ้่านประสาทสมัผัสและการกระท า การใชว้สัดทุี่มีพืน้ผิวสมัผัสหลากหลาย
ของผา้ยอ้มคราม เช่น ผิวหยาบของผา้ฝ้าย ผิวเรียบของผา้ไหม และรอยต่อของคราม ช่วยกระตุน้ประสาท
สมัผสัและสง่เสรมิการเรียนรูผ้่านการลงมือท า 

นอกจากนี ้ผลการวิจัยยังสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Maria Montessori ที่เนน้ว่า "มือคือเครื่องมือ
แห่งสติปัญญา" (The Hand is the Instrument of Intelligence) การที่เด็กไดห้ยิบจับ สัมผัส และส ารวจ
นิทานท ามือเป็นการกระตุน้วงจรประสาทในสมองที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัโดยตรง 

ด้านการจัดการองคค์วามรู้และมรดกวัฒนธรรม 
การน าผา้ยอ้มครามมาเป็นองคป์ระกอบหลกัของสื่อการเรียนรูเ้ป็นการยกระดบัภูมิปัญญาทอ้งถิ่น

จากวัตถุดิบเชิงหัตถกรรมให้เป็นสื่อที่มีความหมาย (Meaningful Learning) ตามแนวคิดของ Jerome 
Bruner เด็กไม่ไดเ้รียนรูแ้ค่เรื่องราวในนิทาน แต่เรียนรูผ้่านวัสดุที่เป็นมรดกวัฒนธรรม การสรา้งสรรคน์ีไ้ม่
เพียงแต่รักษา (Preservation) องค์ความรู ้แต่เป็นการน าองค์ความรูม้าใช้ใหม่ (Recontextualization)  
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับคนรุ่นใหม่ที่สุด ซึ่งเป็นการอนุรกัษ์อย่างยั่งยืนและสอดคล้องกับแนวทางของ 
UNESCO ที่ส่งเสริมการใช้มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ( Intangible Cultural Heritage) ในบริบท 
ที่รว่มสมยั 

ด้านความสัมพันธร์ะหว่างผู้ดูแลกับเด็ก 
นิทานท ามือเป็นสื่อที่ตอ้งอาศัยผูดู้แลในการอ่านและส ารวจร่วมกัน (Co-presence) ซึ่งช่วยสรา้ง

ช่วงเวลาของการมีปฏิสัมพันธ์ที่อบอุ่นและปลอดภัย ช่วงเวลานีช้่วยสรา้งความไวว้างใจพืน้ฐาน (Basic 
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Trust) ใหเ้กิดขึน้ในตวัเด็กตามทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของ Erik Erikson (ขัน้ที่ 1 = Trust vs. Mistrust) 
การสัมผัสและกิจกรรมร่วมกันจึงไม่เพียงแต่พัฒนาดา้นร่างกาย แต่ยังพัฒนาดา้นอารมณ์และสังคมไป
พรอ้มกนัดว้ย 

ด้านความย่ังยืนของการผลิต  
แมว้่านิทานท ามือจากผา้ยอ้มครามจะมีตน้ทนุดา้นเวลา แรงงานฝีมือ และวสัดทุี่สงูกว่าสื่อส าเรจ็รูป

ทั่วไป แต่ผลการด าเนินงานของโครงการสะทอ้นใหเ้ห็นว่ามีความเป็นไปไดใ้นการพฒันาใหเ้กิดความยั่งยืน
ในระดับชุมชน หากมีการจัดระบบการผลิตที่เหมาะสม งานวิจัยชีใ้หเ้ห็นว่า การถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้น
การออกแบบและกระบวนการผลิตใหแ้ก่กลุม่ผูท้อผา้ยอ้มครามหรือกลุม่หตัถกรรม สามารถช่วยยกระดับให้
ผลิตภณัฑด์งักลา่วกลายเป็นสินคา้มลูค่าเพิ่มที่เชื่อมโยงทัง้การพฒันาเด็กและการอนรุกัษว์ฒันธรรมทอ้งถิ่น
ไดจ้รงิ อีกทัง้ การรวมกลุม่การผลิต การใชว้สัดทุอ้งถิ่นร่วมกนั และการจดัหาแหล่งตลาดที่แน่นอน เช่น รา้น
ของฝาก OTOP พืน้ที่ท่องเที่ยว หรือแพลตฟอรม์ออนไลน ์สามารถเพิ่มปรมิาณการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
และสรา้งรายไดห้มนุเวียนกลบัสูช่มุชนไดอ้ย่างต่อเนื่อง นอกจากนี ้แนวทางดงักลา่วยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
Sustainable Development ในด้านการสรา้งอาชีพเสริม การอนุรักษ์หัตถกรรมดั้งเดิม และการพัฒนา
ผลิตภณัฑท์ี่มีคณุค่าทางสงัคมและวฒันธรรม 

ด้านข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
แม้ผลการประเมินโดยรวมจะอยู่ในระดับสูง แต่ผู้เชี่ยวชาญได้ชีใ้ห้เห็นประเด็นที่ควรปรับปรุง 

โดยเฉพาะดา้นความเหมาะสมของสีและภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.00) และการส่งเสริมกลา้มเนือ้มดัเล็ก (ค่าเฉลี่ย 
3.50) ซึ่งสะทอ้นว่าสื่อยงัมีพืน้ที่ในการพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะที่ส  าคัญ เช่น การเพิ่มตีนตุ๊กแกเพื่อให้เด็กได้ฝึกการดึง และการปรับปรุงสีให้มี  
คอนทราสตท์ี่ชดัเจนยิ่งขึน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการในการพฒันาสื่อใหม้ีความหลากหลายของกิจกรรม
และความชัดเจนของสิ่งเรา้มากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Brown และคณะ (2015) ที่พบว่าทารก
สามารถมองเห็นสิ่งที่มีความเปรียบต่างสงูไดดี้กว่า 

การอภปิรายผลเปรียบเทยีบกับงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ผลการวิจัยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Goh และคณะ (2023) ที่พบว่าหนังสือผา้สมัผัส (Sensory 

Textile Books) มีส่วนช่วยกระตุน้ทักษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ความคิดสรา้งสรรค ์และจินตนาการของ
เด็กได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะเมื่อใช้ร่วมกับแนวทางการเรียนรู้แบบมอนเตสซอรี่  นอกจากนี ้  
ยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Carroll (2022) ที่เสนอว่าวัสดุผา้ควรถูกเขา้ใจว่าเป็น "สื่อที่มีชีวิต" ( living 
material) ซึ่งช่วยเปิดโอกาสให้เด็กได้ส  ารวจ เรียนรู ้และสรา้งความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่าน  
การสมัผสัอย่างมีความหมาย 
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งานวิจัยนีเ้พิ่มมิติใหม่โดยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิ่น (ผา้ยอ้มคราม) เขา้กับการพัฒนาสื่อ
ส าหรบัเด็ก ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยก่อนหน้าที่มักเน้นเฉพาะดา้นพัฒนาการโดยไม่เชื่อมโยงกับมรดก
วฒันธรรม 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

การวิจัยเชิงทดลอง - ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ในครัง้ต่อไป เพื่อ
ศึกษาผลของการใชน้ิทานท ามือชุดนีต่้อพัฒนาการเด็กกลุ่มเป้าหมายในระยะยาว (Longitudinal Study) 
อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีการเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ (Control Group) 
 การขยายช่วงวยั - ควรมีการต่อยอดการสรา้งสรรคน์ิทานท ามือใหเ้หมาะสมกับพัฒนาการเด็กใน
วยัที่สงูขึน้ (เช่น วยั 3-5 ปี) ซึ่งจะเนน้การเรียนรูด้า้นภาษาและสงัคมมากขึน้ โดยยงัคงใชภู้มิปัญญาคราม
เป็นองคป์ระกอบ 
 การพัฒนาหนังสือ - ควรพิจารณาเพิ่มองคป์ระกอบที่เอือ้ต่อการดึง จับ หรือเคลื่อนไหวชิน้ส่วน
ภายในหนังสือผา้ เช่น สายดึงหรือปุ่ มหยิบจับ เนื่องจากองคป์ระกอบเหล่านีส้ามารถช่วยกระตุน้ใหเ้ด็ก  
ใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กในการออกแรงและควบคมุการเคลื่อนไหวไดดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งจะท าใหส้ื่อมีประสิทธิภาพสงูขึน้
ในการสง่เสรมิทกัษะการพฒันาตามวยั 
 การเปรียบเทียบกับภูมิปัญญาทอ้งถิ่นอ่ืน - ท าการวิจัยเปรียบเทียบการสรา้งสรรคส์ื่อส าหรบัเด็ก 
โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ่นอ่ืน (เช่น ผา้บาติก, เครื่องจกัสาน) เพื่อวิเคราะหป์ระสิทธิภาพและความแตกต่าง
ในการสง่เสรมิพฒันาการ และเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาสื่อจากมรดกวฒันธรรมในพืน้ที่อ่ืนต่อ 
 
บทสรุป 

การวิจัยครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงศักยภาพของการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเขา้กับการพฒันาสื่อ
การเรียนรูส้  าหรบัเด็กเล็ก ซึ่งไม่เพียงช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยงัเป็นการอนุรกัษ์
และเผยแพร่มรดกวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน การน าผลการวิจัยไปใชป้ระโยชนแ์ละการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมใน
อนาคตจะช่วยใหเ้กิดการพฒันาที่ยั่งยืนทัง้ในมิติการศกึษา เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมอนามยั. (2564). แนวทางสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั. กระทรวงสาธารณสขุ.       
            https://www.thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf 
กญัญารตัน ์แกว้กมล, นิติคณุ ทา้วทอง, สปุวีณ ์รสรื่น, อนศิุษฎ ์เพชรเชนทร,์ อมรรตัน ์รตันสภุา และ 
            จนัทรศัม ์ภติูอรยิวฒัน.์ (2564). การใชท้นุทางวฒันธรรมเพื่อการพฒันาชมุชนอย่างยั่งยืน. วารสาร 



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

712 
 

          มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 11(1), 76–89. คน้จาก  
            https://so07.tci-thaijo.org/index.php/HUSO-J/article/view/1031 
ชนกสดุา เชือ้ชวด. (2565). ปัจจยัทีม่ีผลต่อพฤตกิรรมการสง่เสริมพฒันาการเดก็แรกเกิดถงึ 2 ปีของผูดู้แล  
          อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุยัธาน.ี วิทยานิพนธส์าธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยันเรศวร.  
            NU Intellectual Repository. https://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/6061/3/  
            ChanoksudaChuachuad.pdf 
แพร คมลกัษณ.์ (2564). การพฒันาสือ่สง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ่น: กรณีศกึษา 
          ศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กเทศบาลต าบลโพธิไ์ชย อ าเภอโพธิไ์ชย จงัหวดัขอนแก่น. วิทยานิพนธศ์กึษา 
            ศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์ TU Digital Collections. http://  
            ethesisarchive.library.tu.ac.th/thesis/2021/TU_2021_6219030126_14853_17975.pdf 
สรุางค ์โคว้ตระกลู. (2513). ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเปียรเ์จย ์(Piaget’s  
           Cognitive Development Theory). วารสารศกึษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 1(1),  
           https://digital.car.chula.ac.th/educujournal/vol1/iss1/3 
 
Bahrick, L. E., & Lickliter, R. (2000). Intersensory redundancy guides attentional selectivity and  
           perceptual learning in infancy. Developmental Psychology, 36(2), 190-201. Retrieved 
           from https://doi.org/10.1037/0012-1649.36.2.190 
Blunden, A. (2011). Vygotsky’s theory of child development. Retrieved from https://www  
          .ethicalpolitics.org/wits/vygotsky-development.pdf 
Bos, G. J. F. J., Timmer, C. Y., Lelieveld, O. T. H. M., Scheenstra, R., Sauer, P. J. J., Geertzen,  
           J. H. B., & Dijkstra, P. U. (2020). Motor development in children 0–2 years pre- and post- 
           LTX: A prospective study. Pediatric Transplantation, 24(7), Article e13803. Retrieved from 
           https://doi.org/10.1111/petr.13803 
Brown, A. M., Lindsey, D. T., Cammenga, J. G., Giannone, P. J., & Stenger, M. R. (2015). The  
           contrast sensitivity of the newborn human infant. Investigative Ophthalmology & Visual  
         Science, 56(1), 625-632. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc  
           /articles/PMC4309312/ 
Bruner, J. (1990). Acts of meaning. Cambridge, MA: Harvard University Press.   
          https://mf.media.mit.edu/courses/2006/mas845/readings/files/bruner_Acts.pdf 

https://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/6061/3/
https://www/


วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

713 
 

Carroll, J. (2022). Young children’s encounters with textiles: Touch, materiality and learning.  
        Contemporary Issues in Early Childhood, Advance online publication. Retrieved from 
          https://doi.org/10.1177/14639491221116915 
Center on the Developing Child, Harvard University. (2010). The science of early childhood  
        development. Retrieved from https://developingchild.harvard.edu/resources/the-science- 
          of-early-childhood-development/ 
Goh, T. S. Q., Lai, Y. L., & Pormalu, K. (2023). The use of sensory textile books to encourage  
          creativity among preschool children: A case study. International Journal of Modern  
        Education, 5(19), 47-66. Retrieved from https://doi.org/10.35631/IJMOE.519004 
Güldenpfennig, F., Fikar, P., & Ganhör, R. (2018). Interactive and open-ended sensory toys:  
       Designing with therapists and children for tangible and visual interaction. Proceedings of  
         the Twelfth International Conference on Tangible, Embedded, and Embodied Interaction  
        (TEI ’18), 451-459. https://doi.org/10.1145/3173225.3173247 
International Bureau of Education–UNESCO. (n.d.). Zone of Proximal Development (ZPD).  
              Retrieved from https://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/z/zone- 
              proximal-development-zpd 
Lillard, A. (2011). Montessori: The science behind the genius (2nd ed.). np.: Oxford University  
              Press. 
Montessori, M. (1949). The absorbent mind. np.: Kalakshetra Publications. 
Montessori, M. (1966). The secret of childhood. np.: Ballantine Books. 
Nik Roseli, N. E., Md. Yasin, S. F., Sharim, M. A., & Vijayaragavan, K. (2024). Case study on fine  
             motor skills development in early childhood education. International Journal of  
           Academic Research in Business and Social Sciences, 14(9), 1808-1816. Retrieved  
             from https://doi.org/10.6007/IJARBSS/v14-i9/22749 
Reid-Walsh, J., & Rouse, J. (2023). Understanding the design values of baby books: Materiality,  
             co-presence and remediation. Journal of Early Childhood Literacy, Advance online  
           publication. https://doi.org/10.1177/14639491221116915 



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 9 ฉบบัพิเศษการประชมุวิชาการระดบัชาติ HTLC ครัง้ที่14 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

714 
 

Shah, S. A., & Phadke, V. D. (2023). Mobile phone use by young children and parent’s views on  
            children’s mobile phone usage. Journal of Family Medicine and Primary Care, 12(12),  
            3351-3357. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_206_19 
Wilcox, T., & Chapa, C. (2003). Infants’ ability to use luminance information to individuate  
            objects. Cognition, 91(2), B57-B66. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih 
            .gov/pmc/articles/PMC3715126/ 
World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and  
          sleep for children under 5 years of age. Retrieved from https://www.who.int 
            /publications/i/item/9789241550536 
 

https://www.ncbi.nlm/
https://www.who.int/

