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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยฉบบันีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความอ่อนดอ้ยของเพศหญิง ที่ปรากฏในภาพถ่าย

พิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย การวิจัยฉบับนีเ้ป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มลูจาก 1) ภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทยผ่านคลงัภาพถ่ายของ NP  photo ทัง้หมด 
73 ภาพ ที่มีการเผยแพร่ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2567 2) หนงัสือ เอกสารวิชาการ วารสาร งานวิจยัที่
อยู่เว็บไซต ์(website) และ 3) ตารางบนัทึกขอ้มลูสถิติ โดยใชก้ารวิเคราะหภ์าพถ่าย และตีความขอ้มลูที่ได้
จากความถ่ี เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่า ภาพถ่ายในงานพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทยแฝงฝังความอ่อนดอ้ยของ
เพศหญิง ผ่าน 4 องคป์ระกอบหลักคือ สดัส่วนและต าแหน่งในภาพ เครื่องแต่งกาย ประเภทและจ านวน
เครื่องประดบั และกิจกรรม 

ผลการศกึษาพบว่า  1) องคป์ระกอบภาพสว่นใหญ่เป็นเพศชาย   โดยจากการจดัวางต าแหน่ง พบ
เพศชายที่ต  าแหน่งทางดา้นซา้ย และกึ่งกลางของภาพมากกว่าเพศหญิง 2) เครื่องแต่งกายของเพศชาย 
พบว่า สวมใส่ชุดสูท (เสือ้และกางเกง) มากที่สุด ในขณะที่เพศหญิงสวมใส่ชุดไทยแยกชิน้ (เสือ้และ
กระโปรง) มากที่สดุ 3) เพศหญิงสวมใสเ่ครื่องประดบัมากกว่าเพศชาย และเครื่องประดบัที่เพศหญิงสวมใส่
คือ เครื่องประดบัศีรษะ แว่นตา ต่างห ูสรอ้ยคอ เข็มกลดั สงัวาล เข็มขดั เครื่องประดบัขอ้มือ และแหวน และ 
4) กิจกรรมที่เพศชายปฏิบัติส่วนใหญ่คือ พิธีสงฆ ์กลุ่มพิธีแห่ขันหมาก การรบัตัวเจา้สาว และกลุ่มพิธีรด
น า้สงัข ์สว่นเพศหญิงมกัมีบทบาทในกลุม่พิธีสวมแหวน และกลุม่กิจกรรมอื่น ๆ   
               จากองคป์ระกอบภาพถ่ายงานแต่งงาน นอ้มน าใหเ้ห็นถึง ความอ่อนดอ้ยของเพศหญิงโดยกรอบ
สงัคม ที่เพศหญิงมกัถูกก าหนดใหอ้ยู่ในฐานะที่เป็นรอง ถูกตีกรอบใหเ้ชื่อฟัง และขาดอ านาจในการด าเนิน
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กิจกรรมทางสงัคมอยู่เสมอ ภาพถ่ายจึงเป็นหนึ่งในเครื่องมือในการผลิตซ า้ และเผยแพร่ความอ่อนดอ้ยของ
เพศหญิงออกสูส่งัคม 
 

ABSTRACT 
 
This research article aims to study the inferiority of women that appears in photographs 

of traditional Thai wedding ceremonies. This research is qualitative research. Data were collected 
from 1) 73 photographs of traditional Thai wedding ceremonies by NP Photography that were 
published in February 2024, 2) Books, academic papers, journals, research on websites, and 3) 
Statistical data record tables. The analysis was conducted by examining the photographs and 
interpreting the frequencies to demonstrate that photographs of traditional Thai wedding 
ceremonies embed and reproduce the inferiority of women 

The analysis was done through 4 main theoretical concepts:  
1. The principle of image composition  
2. Fashion in Terms of the Communication Process for Image Building  
3. Gender roles, considering the activities of women and men that appear in the pictures  
4. Interiorizations of Women  
The analysis found that 1) in image composition, most figures were male, and men 

appeared more frequently in left-side and center positions within the photographs; 2) regarding 
clothing styles, men predominantly wore Western-style suits (jacket and trousers), while women 
mostly wore two-piece traditional Thai dresses (top and skirt); 3) women wore more accessories 
than men, including head pieces, glasses, earrings, necklaces, brooches, belts, shoulder 
ornaments, wrist accessories, and rings; and 4) the activities performed by men were primarily in 
monk ceremonies, the Khan Maak procession, the bride-receiving activity, and the water-pouring 
ceremony, while women mostly appeared in the ring-exchanging ceremony and other wedding-
day activities. 

Therefore, elements within wedding photographs reflect the inferiority of women under 
social frameworks, positioning women as subordinate, confined to obedience, and deprived of 
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agency in the performance of social activities. Photographs thus function as a medium that 
reproduces and disseminates the inferiority of women within society. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาพถ่าย คือหนึ่งในเครื่องมือบนัทึกความทรงจ าของมนุษย ์ถือเป็นสื่อและตวักลางส าคญัในการ
ถ่ายทอดเรื่องราวจากผูส้่งสารไปยงัผูร้บัสาร โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นภาษา ดว้ยถือว่าเป็นภาษาสากล ดงัค า
กล่าวที่ว่า “ภาพหนึ่งภาพมีความหมายมากกว่าค าพูดหรือการเขียนนับพันค า” (เยาวนารถ พันธุ์ เพ็ง, 
ม.ป.ป.) ดว้ยเหตนุี ้ภาพถ่ายจึงเปรียบเสมือนเลนส ์( lens) ที่ส่องผ่านและถ่ายทอดความคิดของมนุษย ์ทัง้
ความคิดของผูท้ี่อยู่หนา้กลอ้ง ในการบอกเล่าเรื่องราวที่ประทับอยู่บนรูปภาพ และความคิดของผูท้ี่อยู่หลงั
กลอ้ง ในการเลือกถ่ายภาพแต่ละภาพ ซึ่งสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงการควบคมุบางอย่างจากสงัคม เก่ียวกบั
กรอบความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมที่แตกต่างกนัไป ภาพถ่ายจึงไม่ใช่เพียงงานศิลปะ
ที่มีคณุค่าในดา้นของความงามเท่านัน้ แต่มีความสามารถในการสะทอ้นสิ่งที่ตาเห็นออกมาไดอ้ย่างสมบูรณ์
แบบ ส่งผลใหภ้าพถ่ายเป็นหนึ่งในเครื่องมือสื่อสารที่มีความส าคัญ ในการบนัทึกประวัติศาสตร ์เชื่อมโยง
และรือ้ฟ้ืนความทรงจ า รวมถึงส่งเสริมอ านาจของภาษา ในรูปแบบที่ทรงพลงัมากกว่าค าพูดหรือตวัอักษร
ใดๆ (รชันีกร แซ่วงั, 2565, น. 14-16) ดว้ยความสามารถเหล่านี ้ภาพถ่ายจึงถูกใชเ้ป็นหนึ่งในเครื่องมือของ
การผลิตซ า้ ถ่ายทอดอุดมการณ์ และตอกย า้ชุดความคิดบางอย่างใหก้ับคนในสังคม ผ่านกระบวนการ
เผยแพร่รูปภาพสู่สาธารณชน ที่ท าใหเ้กิดการหล่อหลอมภาพจ าเก่ียวกับความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ ต่อ
ผูค้นในสงัคมที่เป็นผูร้บัสารไดอ้ย่างรวดเรว็   

แนวทางในการศึกษาภาพถ่ายนัน้ ครอบคลมุไปจนถึงเรื่องของการศึกษาภาพวาดดว้ย เนื่องจาก
ในอดีต สมยัที่ยงัไม่มีการผลิตกลอ้งถ่ายรูป ภาพวาดนัน้เปรียบเสมือนภาพถ่ายที่สามารถบอกเล่าเรื่องราว 
และแสดงความหมายเชิงสญัลกัษณข์ององคป์ระกอบภายในภาพไดเ้ฉกเช่นเดียวกนั ดงัการศึกษาผลงาน
ภาพวาด อารโ์นลฟินี (Arnolfini) ของศิลปินของ ยาน ฟัน อิกก ์(Jan van Eyck) ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาท
ของสตรีในศตวรรษที่ 15 เก่ียวกบัความคาดหวงัทางสงัคมที่มีต่อเพศหญิงและการแต่งงาน การแสดงออก
เก่ียวกับบทบาททางเพศ และเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ได้ (Crowe, 2019) อีกหนึ่งตัวอย่างที่ท าให้เห็นถึง
ความส าคัญของ “ภาพ” ที่สามารถสะท้อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อย่างชัดแจ้ง คือ ภาพถ่ายงาน
แต่งงานครัง้แรกในประวัติศาสตร ์ของพระราชินีวิคตอเรียกับเจา้ชายอัลเบิรต์ในปี ค.ศ.1840 (Han and 
Kamran, 2010, p. 10 อา้งถึงใน รชันีกร แซ่วงั, 2565, น. 27) ที่แสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงดา้นสถานที่ 
ระเบียบและพิธีการ สิ่งของที่ใชเ้ป็นสื่อเชิงสญัลกัษณ ์และเครื่องแต่งกายของเจา้สาว ในพิธีแต่งงานที่มีมา
ตัง้แต่ยุคกลาง (Wood, 2025 อา้งถึงใน รชันีกร แซ่วงั, 2565, น. 27) ภาพถ่ายชุดนี ้กลายเป็นตน้แบบของ
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การถ่ายภาพงานแต่งงานและการจัดงานแต่งงานที่ไดร้บัความนิยมในยุคต่อมา (รชันีกร แซ่วัง , 2565, น. 
27) ภาพถ่ายเหลา่นี ้แสดงใหเ้ห็นว่า ภาพถ่ายสามารถบอกเลา่เรื่องราวในขณะนัน้ไดอ้ย่างชดัแจง้ ไม่ผิดกบั
การศกึษาเรื่องราวผ่านตวัอกัษรหรือค าพดู 

จากหลกัฐานดงักล่าว ท าใหเ้ห็นว่า การเผยแพร่ภาพถ่ายจากกลุ่มชนชัน้สงู เป็นจุดเริ่มตน้ส าคญั
ในการเปลี่ยนแปลงต่อรูปแบบพิธีแต่งงานใหก้ับคนทั่วไป ทัง้ขัน้ตอนและระบบความเชื่อในการด าเนินพิธี
การ ความหมายเชิงสญัญะของสิ่งของต่าง ๆ ที่สื่อถึงชีวิตคู่ ตลอดจนภาพตัวแทนของความเป็นเจา้สาวที่
สมบูรณ์ในยุคสมัยนั้น ภาพถ่ายงานแต่งงาน จึงถือเป็นเครื่องมือที่สะท้อนบริบททางสังคม ในยุคหนึ่ง 
เก่ียวกบัความรกัต่างเพศ (heterosexuality) และมีการก าหนดบทบาทหนา้ที่อย่างชัดเจน ผ่านการด าเนิน
พิธีการในงานแต่งงาน และยงัแสดงใหเ้ห็นถึงระบบอ านาจน า (hegemony) ของกลุ่มชนชัน้น าที่ใชค้รอบง า 
(dominate) เผยแพรแ่ละสรา้งชดุความคิดแบบฝังลกึ รวมถึงแนวปฏิบติัเก่ียวกบัชีวิตคู่ใหก้บัสงัคมได ้  

ดงันัน้ เมื่อการผลิตภาพถ่ายในยุคสมยัของพระราชินีวิคตอเรียกบัเจา้ชายอลัเบิรต์ในปี ค.ศ.1840 
สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงระบบความคิด ความเชื่อ ตลอดจนแนวปฏิบัติของสงัคมในยุคสมัยนัน้ได ้กลุ่มผู้
ศึกษา จึงมีความตัง้ใจที่จะศึกษาเก่ียวกบั ภาพถ่ายงานแต่งงานในพิธีมงคลสมรสตามแบบประเพณีไทย ที่
จะสะท้อนประเด็น เก่ียวกับแนวปฏิบัติชีวิตคู่  และบทบาททางเพศในสังคมไทย รวมถึงพิจารณา
กระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ย (interiorizations of women) เพราะแมว้่าในสงัคมปัจจุบนัจะมีการ
ใหค้วามส าคัญกับความเท่าเทียมทางเพศมากขึน้ แต่ค่านิยมแบบดัง้เดิมของสงัคมไทย  ยงัคงมีอิทธิพลใน
การก าหนดบทบาทของเพศหญิง ใหอ้ยู่ภายใตก้รอบความคาดหวังของสงัคมอยู่เสมอ ซึ่งสามารถเห็นได้
จากบริบทต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัที่มีการยกย่องเพศชายมากกว่าเพศหญิง  (systemic male preference) 
ส่งผลใหม้ีการปลกูฝังเก่ียวกบับทบาทในการด ารงชีวิตคู่และการสรา้งครอบครวั ที่ท าใหเ้พศหญิงตอ้งอยู่ใน
สถานะที่เป็นรอง ทัง้ในฐานะลกูหรือภรรยา (จุฑารตัน ์เอือ้อ านวย , 2550 อา้งถึงใน สขุุมา อรุณจิต, 2565, 
น. 170) และน ามาสู่การกีดกันและด้อยค่าเพศหญิงในเรื่องอ่ืนๆ  ในลักษณะที่เพศหญิงจะเป็นฝ่าย
เสียเปรียบและต ่าตอ้ยกว่า ขณะที่เพศชายจะเป็นผูน้  าและไดเ้ปรียบมากกว่าอยู่เสมอ (สุขุมา อรุณจิต , 
2565, น. 170) อีกทัง้ในภาพถ่ายงานแต่งงาน ยงัถือเป็นภาพถ่ายพิธีการทางสงัคมอย่างหนึ่ง ที่แสดงใหเ้ห็น
ถึงความสมัพนัธแ์บบระบบเครือญาติในสงัคมไทย และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาททางเพศในสงัคมได ้ผ่าน
การจดัวางต าแหน่งของเพศหญิงและเพศชายในรูปภาพ สีของเครื่องแต่งกายและการสวมใส่เครื่องประดบั
ต่าง ๆ ที่ใหค้ณุค่าต่อความเป็นชายเหนือกว่าความเป็นหญิง (รชันีกร แซ่วงั, 2565, น. 32-33)   

ภาพถ่ายงานพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย ถือเป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงระบบและวิถีปฏิบติัที่
คนในสงัคมไทยใหก้ารยอมรบั ผ่านการสั่งสม เลือกสรร ปรบัปรุง แกไ้ขใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดลอ้ม มี
การสืบทอดและใชเ้ป็นแนวทางการอยู่ร่วมกนั (กรมศิลปากร กลุ่มเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์, ม.ป.ป.) จึง
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สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเชื่อและทศันคติโดยภาพรวมของสงัคมไทยไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนี ้ยงัถือ
เป็นหนึ่งในหลักฐาน ที่สามารถน ามาพิสูจน์เก่ียวกับความอ่อนด้อยของเพศหญิงได้ ด้วยการจ้องมอง
ภาพถ่าย และหาจุดร่วมที่ทุกภาพมีเหมือนกันจะท าให้เห็นว่า การเลือกผลิตภาพ การน า เสนอภาพ 
ตลอดจนเนือ้หาที่ปรากฏในภาพ แสดงใหเ้ห็นถึงประเด็นเก่ียวกบับทบาททางเพศที่ส  าคญัของเพศหญิงและ
เพศชายที่มีความแตกต่างกนั 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศกึษาความอ่อนดอ้ยของเพศหญิงที่ปรากฏในภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย 
 
ขอบเขตการวิจัย 

เกณฑใ์นการเลือกคลงัภาพถ่ายมีดงัต่อไปนี ้
  1. เว็บไซตแ์ละเพจเฟซบุ๊ก (page facebook) NP photo ที่มักถ่ายภาพการแต่งงานโดยเฉพาะคู่

บ่าวสาวผ่านภาพอย่างละเอียดผ่านที่อยู่ของ NP photo ที่แสดงถึงแรงบนัดาลใจในการเก็บภาพพิธีแต่งงาน 
ถ่ายทอดผ่านความคิดสรา้งสรรคข์องช่างภาพ ซึ่งมีจ านวนผูติ้ดตาม 33,000 คน และมีประสบการณใ์นการ
ท างานเก่ียวกับการถ่ายภาพงานแต่งงาน 13 ปี รวมถึงไดร้บักระแสตอบรบัจากผูใ้ชบ้ริการถ่ายภาพงาน
แต่งงานในเชิงบวก (NP photo, ม.ป.ป.)  

2. ภาพถ่ายที่ถูกเผยแพร่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 จากรายงานสถิติจ านวนการจด
ทะเบียนสมรสโดยกรมการปกครอง ปี พ.ศ. 2567 เนื่องจากเดือนกุมภาพันธม์ีสดัส่วนของการจดทะเบียน
สมรสสูงที่สุดจ านวน 41,326 คู่ ในขณะที่เดือนอ่ืน ๆ มีการจดทะเบียนสมรสเฉลี่ย 16,000 คู่ - 25,000 คู่ 
(กรมการปกครอง ส านกับริหารการทะเบียน, 2567) จากขอ้มลูดงักล่าวจึงคาดการณไ์ดว้่า มีแนวโนม้ที่มีคู่
สมรส จดังานพิธีมงคลสมรสมากที่สดุ ในช่วงเวลาที่ใกลเ้คียงกบัการจดทะเบียนสมรส 

3. ผลงานคลงัภาพถ่ายที่มีพิธีมงคลสมรสตามรูปแบบประเพณีไทย ซึ่งมีพิธีการท่ีส าคญัทัง้หมด 3 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) พิธีสงฆ ์ตกับาตรเลีย้งพระ 2) พิธีแห่ขนัหมาก 3) พิธีรดน า้สงัข ์(เสฐียรโกเศศ, 2515) และ
การแสดงถึงความเป็นไทยผ่านเครื่องแต่งกาย 

เนื่องจากงานวิจยัฉบบันีไ้ดท้ าการศึกษาผ่านคลงัภาพของ NP photo เพียงแห่งเดียว ซึ่งอาจท าให้
เกิดขอ้จ ากัดในการสรุปผลเชิงภาพรวมของอุตสาหกรรมการถ่ายภาพงานแต่งงานภายในประเทศไทย
ทัง้หมด การวิเคราะหแ์ละสรุปผลจากงานวิจัยฉบบันี ้จึงไม่ใช่ขอ้ตัดสินเก่ียวกับอุตสาหกรรมการถ่ายภาพ
งานแต่งงานทัง้หมดในประเทศไทย 
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ภาพ 1 แสดงการแบ่งต าแหน่งตามการวางต าแหน่ง
ของจดุเด่นหลกัตามกฎสามส่วน (Rule of Third) 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

1. หลกัการจดัองคป์ระกอบภาพ  
    1.1 จดุแห่งความสนใจ (center of interest)  

จุดแห่งความสนใจ คือ จุดเด่นของภาพที่ดึงดูดสายตาผูช้ม ท าใหเ้ขา้ใจเรื่องราวของภาพได้
ง่ายขึน้ ซึ่งสามารถสรา้งจุดแห่งความสนใจไดห้ลายวิธี เช่น การใชแ้สง สี มมุกลอ้ง หรือการจดัวางต าแหน่ง
ของวตัถใุหโ้ดดเด่น (ณฐันนท ์ณ นคร และ กฤษณ ์ทองเลิศ, 2567) ซึ่งทางกลุม่ผูศ้กึษาไดเ้ลือกใช ้2 แนวคิด
จากหลกัการจดัองคป์ระกอบภาพ ไดแ้ก่  
                          1.1.1 กฎสามสว่น (rule of third) เป็นหลกัการแบ่งพืน้ที่ภาพออกเป็น 3 สว่นเท่า ๆ กนั ทัง้
ในแนวตัง้และแนวนอน โดยเสน้แนวตัง้และแนวนอนจะตดักนั เกิดเป็นจดุตดัจ านวน 4 จดุ และเป็นต าแหน่ง
ที่เหมาะสมส าหรบัการวางวตัถุหลกัหรือต าแหน่งบุคคล เพื่อสรา้งจดุแห่งความสนใจใหก้บัภาพ และช่วยให้
ภาพดสูมดลุและดึงดูดสายตามากขึน้ กลุ่มผูศ้ึกษาจึงน าจุดตัดดงักล่าว มาใชใ้นการแบ่งพืน้ที่ 3 ต าแหน่ง
ไดแ้ก ่1) ต าแหน่งทางดา้นซา้ย 2) ต าแหน่งกึ่งกลาง 3) ต าแหน่งทางดา้นขวา ดงัแสดงในภาพ 1 
                          1.1.2 ต าแหน่งสนใจ (position) ในกรอบภาพ ซึ่งเป็นหลกัการที่มีการแบ่งภาพเป็นทัง้หมด 
4 ส่วน โดยน าหลกัการมองตามธรรมชาติของมนุษยเ์ขา้มาแบ่งสดัส่วน เป็นรอ้ยละตามจุดที่ดึงดูดมากใน
การมองภาพ จึงสามารถจดัล าดบัต าแหน่งความสนใจ หรือจดุโดดเด่นของภาพเรียงจากมากไปนอ้ย (ชยัยศ 
วนิชวฒันานุวติั, 2552, น. 130-134) ไดด้งันี ้1) ต าแหน่งดา้นซา้ยบน 2) ต าแหน่งดา้นซา้ยล่าง 3) ต าแหน่ง
ดา้นขวาบน และ 4) ต าแหน่งดา้นขวาลา่ง ดงัแสดงในภาพ 2 

 
 
 
 
 
 

 
2. เครื่องแต่งกายในแง่กระบวนการของการสื่อสารเพื่อสรา้งภาพลกัษณ ์(image building)  
การแต่งกายแฟชั่นสามารถสร้างความหมายให้แก่ร่างกาย ตัวบุคคล และน าเสนอภาพจ า

บางอย่างต่อสายตาผูพ้บเห็น เนื่องจากการแต่งกาย การท าผม การใชเ้ครื่องประดับ แมก้ระทั่งการใช้
น า้หอมกลิ่นต่าง ๆ ลว้นนบัเป็นหนึ่งใน “สาร” ที่ท าใหผู้ร้บัสารเกิดการตีความ หรือนิยามประเภทของบุคคล

ภาพ 2 แสดงสดัส่วนต าแหน่ง
สนใจในกรอบภาพ 
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ผ่านการใชแ้ฟชั่น จึงมีการน ากระบวนการดงักลา่วมาใชใ้นการสรา้งและน าเสนอภาพลกัษณต์นเอง (สชุาดา 
ทิพยย์อแล๊ะ, 2562, น. 34)  

3. บทบาททางเพศ (gender roles)  
บทบาททางเพศสภาพ หมายถึง พฤติกรรม หนา้ที่และความรบัผิดชอบของเพศหญิงและเพศชาย

ซึ่งถูกก าหนดขึน้โดยสงัคม ตัง้อยู่บนพืน้ฐานความแตกต่างในการรบัรูข้องสงัคม ซึ่งจะก าหนดว่าเพศหญิง
และเพศชายควรที่จะคิด แสดงออก รวมถึงรูส้ึกอย่างไรตามเพศสรีระของพวกเขา (Blair, 2007, p. 10 อา้ง
ถึงใน จีราพชัร ์ใจเที่ยงธรรม, 2556, น. 50) บทบาททางเพศจึงแสดงถึงบรรทดัฐานของสงัคม และพฤติกรรม
ของแต่ละเพศที่ปฏิบติักนัโดยทั่วไป ที่ไดร้บัการยอมรบัว่าเหมาะสมในสงัคมนัน้ แสดงใหเ้ห็นว่าความเป็น
หญิง หรือความเป็นชายนั้น มิได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ หากแต่เกิดขึน้จากการหล่อหลอม หรือการ
ประกอบสรา้งทางสงัคมผ่านแหลง่ต่าง ๆ ทัง้สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา หรือสื่อต่าง ๆ ในสงัคม ซึ่ง
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมนีจ้ะอยู่ในชีวิตประจ าวนั เกิดขึน้โดยสมาชิกในสงัคมไม่รูต้วั (สขุุมา อรุณจิต , 
2565, น. 172)   

ในสังคมไทยตั้งแต่อดีต บทบาททางเพศของเพศหญิงและเพศชาย ไม่ได้ถูกก าหนดขึน้ด้วย
ความสามารถของบคุคล แต่ถกูก าหนดขึน้จากการตดัสินผ่านความแตกต่างทางสรีระ การท่ีเพศหญิงมีสรีระ
ที่มีความบอบบางมากกว่าเพศชาย ส่งผลใหถู้กมองว่าไรค้วามสามารถ ถูกกดขี่ และน ามาสู่การกีดกนัเพศ
หญิงออกจากบทบาททัง้ทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง (หมัดเฟาซี รูบามา และคณะ , 2564, น. 
125) ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ในสังคมปัจจุบัน บทบาททางเพศของเพศหญิง ยังคงถูกจ ากัด 
ลิดรอน และขาดความเสมอภาคระหว่างเพศ จากกรอบค่านิยมทางวฒันธรรมรูปแบบเดิม ที่ยงัคงฝังรากลึก
อยู่ในการใชช้ีวิตประจ าวันของคนไทย จนท าใหเ้กิดระบบสงัคมที่ยกย่องเชิดชูเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
(system male preference) ดว้ยการจ ากัดบทบาทใหเ้พศหญิงมีความเป็นรอง ในฐานะของบุตรสาวและ
ภรรยา (สภุชัชา บญุเหลือ, 2565, น. 8-9) สง่ผลใหเ้กิดการผลิตซ า้ภาพจ าแบบเดิม เก่ียวกบับทบาททางเพศ
ของเพศหญิงในสงัคม ผ่านการเป็นผูต้ามที่ขาดศกัยภาพ รวมถึงขาดอ านาจในการเป็นผูน้  าที่สงัคมยอมรบั   

ความเหลื่อมล า้ทางเพศ (gender inequality) จึงเกิดจากค่านิยมและบรรทดัฐานสงัคม ที่สง่ผลให้
การกระจายทรพัยากรและโอกาสใหก้ับเพศหญิงและเพศชายไม่เท่าเทียมกนั จึงเกิดเป็นบทบาททางเพศที่
แตกต่างกนั เช่น การที่เพศหญิงมกัถูกวางบทบาทใหเ้ป็นผูดู้แลบา้นเรือน ในขณะที่เพศชายถูกคาดหวังให้
เป็นผูใ้หแ้ละผูน้  าในสงัคม (สกุิจ ชยัมสุิก และ ฐากรู หอมกลิ่น, 2567, น. 48-50)  

4. กระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ย  
กระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ย กลา่วถึงเพศหญิงที่ถกูท าใหอ่้อนดอ้ยผ่านกระบวนการต่าง 

ๆ ที่แฝงฝังอยู่ในสงัคมปิตาธิปไตย (patriarchy) ซึ่งเป็นปัญหาที่พบมาตลอดในสงัคมไทย ตัง้แต่อดีตจนถึง
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ปัจจุบนั เพศหญิงยงัคงถูกปฏิบติัเป็นวัตถุทางเพศ เป็นผูป้ฏิบติัตามและเป็นเบีย้ล่างของเพศชาย รวมถึงมี
ภาพลกัษณท์ี่ยังคงหยุดอยู่กับที่ในภาพพจนข์องความอ่อนแอ ทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ขาดอ านาจ
ทางสงัคม จึงตอ้งไดร้บัการคุม้ครองจากเพศชายอยู่เสมอ (จกัรกฤษ กมทุมาศ, 2556 อา้งถึงใน สภุชัชา บญุ
เหลือ, 2565, น. 1-3)  แมใ้นปัจจุบนัสงัคมจะใหค้วามส าคญักบัความเท่าเทียมทางเพศมากขึน้ แต่ค่านิยม
แบบดั้งเดิมยังคงมีอิทธิพลในการก าหนดพฤติกรรมของเพศหญิง ใหอ้ยู่ภายใตก้รอบความคาดหวังของ
สงัคม กระบวนการท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ยนัน้ จึงถือเป็นสิ่งที่คงอยู่ในวิธีคิดของคนไทย และปฏิบติัสืบต่อ
กนัมาอย่างยาวนานจนกลายเป็นชุดความคิดแบบฝังลึก การถกูจ ากดัสิทธิของเพศหญิงกลายเป็นเรื่องปกติ 
เป็นความคุน้ชินที่สืบเนื่องมาแต่อดีต (พิมพฉ์ตัร รสสธุรรม, 2565, น. 222) ซึ่งสามารถเห็นไดจ้ากบริบทต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ ในรูปแบบของภาพและสัญลักษณ์ ( image and 
signs) ผ่านต าแหน่ง การจดัวางองคป์ระกอบภาพที่มีความสัมพนัธ์ต่อการก าหนดความส าคญัของบุคคล
ในภาพ (ชยัยศ วนิชวฒันานวุติั, 2552, น. 130-134) และการจดัล าดบับทบาท (function ranking) เก่ียวกบั
การปฏิบติังานรว่มกนัระหว่างเพศหญิงและเพศชายในสงัคม (Goffman, 1987, p. 32) 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การวิจัยฉบับนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูลทุติยภูมิ เช่น  หนังสือ 
เอกสารวิชาการ วารสาร งานวิจยั และที่อยู่ของเว็บไซตท์ี่เก่ียวขอ้งกบัพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย และ
ความอ่อนดอ้ยในเพศหญิง รวมถึงภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย 

2. รวบรวมภาพถ่ายมงคลสมรสตามประเพณีไทย จาก NP photo และจดัท าตารางจดัเก็บขอ้มลู
การวิเคราะหภ์าพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย ตามองคป์ระกอบภาพ การแต่งกาย กิจกรรมและ
จ านวน โดยระบลุ  าดบัภาพ เพศสภาพ และเงื่อนไขอื่น ๆ ไดแ้ก่ 

2.1 ต าแหน่งและจ านวนของเพศชายและเพศหญิงในภาพถ่าย 
2.2 รูปแบบเครื่องแต่งกายของเพศหญิงและเพศชายในภาพถ่าย 
2.3 จ านวนเครื่องประดบัของเพศหญิงและเพศชายในภาพถ่าย 
2.4 จ านวนและประเภทกิจกรรมที่เพศหญิงและเพศชายก าลงัปฏิบติัในภาพถ่าย ใน 6 กลุม่พิธี 

คือ 1) พิธีสงฆ ์2) พิธีแห่ขนัหมาก 3) การรบัตวัเจา้สาว 4) พิธีรดน า้สงัข ์5) การสวมแหวน และ 6) กิจกรรม
อ่ืน ๆ ในงาน 

3. น าสถิติจากการนบัจ านวน มาพิสจูนต่์อขอ้สนันิษฐานว่า ภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณี

ไทย เป็นภาพถ่ายที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความอ่อนดอ้ยของเพศหญิง ผ่านการวิเคราะหข์อ้มลู  โดยกลุ่มผูศ้ึกษา

ใชห้ลกัการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ย การท าตารางบนัทึกขอ้มลูสถิติ ที่แสดงใหเ้ห็นถึงจ านวน ต าแหน่ง การแต่ง
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กาย เครื่องประดับ และการท ากิจกรรม ภายในภาพถ่ายของทัง้เพศหญิงและเพศชาย มาเปรียบเทียบกนั 

เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบความต่างของขอ้มลู 

4. วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากตาราง เพื่อน ามาตีความประเด็นที่แฝงฝังอยู่ในภาพถ่าย เนื่องจากการ
นบัจ านวนสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้พิสจูนใ์นบางประเด็นไดอ้ย่างชดัเจน เช่น การใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั
เพศ การครอบง าพืน้ที่ในงานพิธีการ บทบาทหนา้ที่และประเภทของกิจกรรมที่ถูกก าหนด และการเลือก
น าเสนอภาพของสื่อ เป็นต้น ซึ่งสามารถสะท้อนชุดความคิดที่มีการสืบทอดผ่านระบบพิธีการ อันมี
ความสัมพันธ์กับขั้นตอนในการเลือกปฏิบัติ และการแสดงออกทางเพศ จึงสามารถน ามาวิเคราะหเ์พื่อ
พิสูจนเ์ก่ียวกับความอ่อนด้อยทางเพศได ้หากแต่ในบางเงื่อนไขจ าเป็นตอ้งมีการพิจารณาประกอบกับ
แนวคิดหรือทฤษฎีเพิ่มเติม เพื่อพิสูจนใ์หเ้ห็นถึงกระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ย กลุ่มผูศ้ึกษาจึงน า
แนวคิดและทฤษฎีเพิ่มเติมมาประยุกต ์เพื่อใชใ้นการวิเคราะหส์  าหรบัการตีความประกอบกับตารางบนัทึก
ขอ้มลูสถิติ ไดแ้ก่ 

4.1 หลกัการจดัองคป์ระกอบภาพ ประกอบดว้ย กฎสามสว่น และต าแหน่งสนใจในกรอบภาพ 
เพื่อใชพ้ิจารณาถึงต าแหน่งส าคัญของภาพ ซึ่งถือว่าเป็นพืน้ที่ที่สามารถสื่อสารถึงความส าคัญของบุคคล 
สะทอ้นความหมายเชิงอ านาจ แสดงถึงสถานะ และการใหค้วามส าคัญจากสงัคม จ านวนที่พบในแต่ละ
ต าแหน่งจึงสามารถสะทอ้นแนวคิดของสงัคมที่มีต่อเพศ ตลอดจนสามารถน ามาใชพ้ิสูจนเ์ก่ียวกับความ
อ่อนดอ้ยของเพศหญิงที่ปรากฏในภาพได ้

4.2 เครื่องแต่งกายในแง่กระบวนการของการสื่อสารเพื่อสรา้งภาพลกัษณ ์( image building) 
เพื่อใชพ้ิจารณาถึงกรอบและบรรทัดฐานของสงัคม ในประเด็นการสรา้งภาพลกัษณท์างเพศของเพศหญิง
และเพศชายแบบเหมารวม ซึ่งสามารถวิเคราะหไ์ดจ้ากรูปแบบ และจ านวนของรูปแบบเครื่องแต่งกาย 
รวมถึงเครื่องประดบัที่ปรากฏในงาน ที่สะทอ้นถึงกรอบแนวคิดของสงัคมที่มีต่อการแต่งกายของเพศใดเพศ
หนึ่ง ท าใหจ้ านวนที่ปรากฏ สามารถน ามาใชบ้่งบอกถึงกระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ย ผ่านแง่มมุ
ของการสื่อสารเพื่อสรา้งภาพลกัษณไ์ด ้ 

5. สรุปผลตามทฤษฎีหลักการจัดองค์ประกอบภาพ บทบาททางเพศสภาพ และแนวคิด
กระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อนดอ้ยเพื่อพิสจูนค์วามอ่อนดอ้ยของเพศหญิงที่ปรากฏในภาพถ่ายพิธีมงคล
สมรสตามประเพณีไทย ในรูปแบบพรรณนา (description) 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาองคป์ระกอบภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทยทั้ง 4  องคป์ระกอบ คือ 

สดัสว่นและต าแหน่งในภาพของเพศหญิงและชาย การแต่งกาย เครื่องประดบัและกิจกรรมจ านวน  73 ภาพ  
ผลการศกึษามีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. จ านวนและต าแหน่งของเพศหญิงและเพศชาย 
1.1 จ านวนของเพศหญิงและเพศชายที่ปรากฏในภาพถ่าย พบว่า เพศชายปรากฏในภาพรวม 

286 คน จ านวน 60 ภาพ และพบเพศหญิงปรากฏในภาพรวม 124 คน จ านวน 57 ภาพ สรุปไดว้่า พบภาพ
ที่ปรากฏเพศชายในคลังภาพจ านวนมากกว่าเพศหญิง แมจ้ านวนภาพจะห่างกันเพียงเล็กน้อย แต่เมื่อ
เปรียบเทียบสดัส่วนจากจ านวนบุคคลที่ปรากฏ พบว่า พบเพศหญิงจ านวน 124 คน ซึ่งไม่ถึงครึ่งหนึ่งของ
จ านวนเพศชายที่พบจ านวน 286 คน  

หากพิจารณาสัดส่วนของจ านวนคนที่ปรากฏในภาพ พบว่า มีภาพที่ปรากฏเพียงเจา้สาวและ
เจา้บ่าว จ านวน 26 ภาพ และในภาพถ่ายที่ปรากฏเจา้สาวเจา้บ่าวและบุคคลตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป จ านวน 39 
ภาพ ซึ่งพบว่าในภาพดงักล่าว พบเจา้บ่าวปรากฏในภาพร่วมกบับุคคลอ่ืนจ านวน 37 ภาพ และพบเจา้สาว
ปรากฏในภาพรว่มกบับคุคลอื่นจ านวน 22 ภาพ  

1.2 ต าแหน่งในภาพถ่าย พบว่า 1) ต าแหน่งทางดา้นซา้ยของภาพ พบเพศชายจ านวน 47 ภาพ 
และพบเพศหญิงจ านวน 26 ภาพ 2) ต าแหน่งบรเิวณกึ่งกลางภาพ พบเพศชายจ านวน 21 ภาพ และพบเพศ
หญิงจ านวน 13 ภาพ 3) ต าแหน่งทางดา้นขวาของภาพ พบเพศชายจ านวน 38 ภาพ และพบเพศหญิง
จ านวน 39 ภาพ  

จากขอ้มลูดงักล่าว เมื่อวิเคราะหผ์่านแนวคิดจุดแห่งความสนใจ และกฎสามสว่น สามารถสรุปได้
ว่า ภาพส่วนใหญ่เพศชายจะปรากฏในต าแหน่งส าคัญของภาพถ่ายมากกว่าเพศหญิง โดยเฉพาะใน
ต าแหน่งดา้นซา้ยและกึ่งกลาง ซึ่งเป็นจุดน าสายตาและจุดที่ใชเ้นน้ความส าคญัขององคป์ระกอบภาพ รวม
แล้วเพศชายปรากฏ 68 ภาพ ขณะที่ภาพถ่ายที่เพศหญิงปรากฏมากกว่าเพศชาย มีเพียงในต าแหน่ง
ดา้นขวา คือ 39 ภาพ ซึ่งเป็นต าแหน่งที่มีความส าคญัเป็นรองในภาพ  

ทัง้หมดนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า รูปแบบพิธีการไดม้ีการใหค้วามส าคญัต่อเพศชายมากกว่า จากสดัส่วน
จ านวนที่มีเพศชายมากกว่าในรูปภาพที่มีคนหมู่มาก และการจดัวางต าแหน่งหนา้กลอ้ง รวมถึงต าแหน่งการ
จดัองคป์ระกอบภาพ จากหลงักลอ้งของช่างภาพที่ผลิตภาพถ่ายดงักลา่ว เพราะภาพในแต่ละมมุนัน้ มีระดบั
ของการส่งเสริมความสนใจหรือความโดดเด่นไม่เท่ากัน รูปภาพที่แสดงหลักฐานว่าเพศชายปรากฏใน
ต าแหน่งส าคญัของภาพถ่ายมากกว่าเพศหญิง และรูปภาพที่ปรากฏสดัส่วนของเจา้บ่าวในภาพคนหมู่มาก
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ภาพ 3 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 1  

ภาพ 4 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 2 

ภาพ 5 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 3 

มากกว่าเจา้สาว ในฐานะตวัแทนของพิธีการ จึงแสดงใหเ้ห็นและตอกย า้ถึงการใหค้วามส าคญัต่อเพศชาย
ในภาพถ่ายงานพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย ที่มีบทบาทในการแสดงออกภายในงานมากกว่าเพศหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. รูปแบบและจ านวนเครื่องแต่งกายของเพศหญิงและเพศชาย พบว่า รูปแบบชุดที่เพศชายสวม

ใส่มีจ านวน 3 ประเภท คือ 1) ชุดสทู (เสือ้และกางเกง) 2) ชุดแยกชิน้ (เสือ้และกางเกง) และ 3) ชุดไทยแยก
ชิน้ (เสือ้และกางเกง) ในขณะที่เพศหญิงพบรูปแบบชุดที่สวมใส่จ านวน 2 ประเภท คือ 1) ชุดไทยแยกชิน้ 
(เสือ้และกระโปรง) และ 2) ชุดเดรส (dress) และยังพบว่า ชุดของเพศชายสวมควบคู่กับกางเกงเป็นหลกั 
และเพศหญิงสวมใสช่ดุควบคู่กบักระโปรงเป็นหลกั  

เมื่อน าขอ้มลูขา้งตน้มาใชว้ิเคราะห ์ผ่านแนวคิดเครื่องแต่งกายในแง่กระบวนการของการสื่อสาร
เพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ พบว่า เพศหญิงกลับถูกจ ากัดอยู่ในกรอบของความงาม และความเหมาะสมตาม
ประเพณี อย่างการใส่ชุดเดรส สีตามทีม (theme) ของงาน หรือชดุไทยแยกชิน้เสือ้กระโปรงเท่านัน้  ในขณะ
ที่เพศชายถกูสง่เสรมิใหแ้ต่งกายในแบบสากล เพื่อสรา้งเสรมิความเป็นผูน้  า และความทนัสมยัแบบตะวนัตก 
แต่เพศหญิงนัน้มกัถูกน าเสนอผ่านการสรา้งภาพลกัษณใ์หม้ีความเป็นหญิง ที่ตอ้งแสดงถึงความอ่อนหวาน 
และมกัถกูจ ากดัจากกรอบทางสงัคมใหต้อ้งเป็นผูท้ี่รกัษาขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือความดัง้เดิมไวเ้สมอ 
เช่น การใส่ชุดไทย ซึ่งเป็นรูปแบบชุดที่พบล าดับรองลงมาจากเดรส ซึ่งรูปแบบของชุดสะทอ้นถึงการที่
สงัคมไทย ไม่เปิดโอกาสใหเ้พศหญิงกา้วออกจากกรอบเดิม ๆ หรือแสดงรสนิยมส่วนบุคคล เป็นการยึดโยง
เพศหญิงใหติ้ดอยู่กบัความดัง้เดิม เพื่อใหเ้ป็นไปตามบรบิทการสรา้งภาพลกัษณข์องเพศหญิงที่ดีในงานพิธี
การ ตามบรรทดัฐานของสงัคมไทย 

3. ประเภทและจ านวนการสวมใสเ่ครื่องประดบัของเพศหญิงและเพศชาย พบว่า เพศหญิงปรากฏ
สวมใส่เครื่องประดับทัง้หมด 225 ภาพ รวม 313 ชิน้ โดยมีเครื่องประดับที่นิยมสวมใส่มากที่สุด 3 อันดับ
แรก คือ 1) เครื่องประดบัขอ้มือ 2) ต่างหู และ 3) สรอ้ยคอ ขณะที่เพศชายปรากฏการสวมใส่เครื่องประดับ
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ภาพ 6 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 4 

ภาพ 7 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 5 

จ านวน 126 ภาพ รวม 251 ชิน้ โดยมีเนคไท (necktie) และเข็มกลดั เป็นเครื่องประดับที่โดดเด่นมากที่สุด 
จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า เพศหญิงมีการสวมใส่เครื่องประดับมากกว่าเพศชาย ทัง้ดา้นจ านวนชิน้ และ
จ านวนภาพ ที่ปรากฏตามแต่ละประเภทของเครื่องประดบั ยกเวน้เนคไท และเข็มกลดัที่เพศชายมีการสวม
ใสม่ากกว่าเพศหญิง  

ขอ้มูลนีส้ามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการที่สงัคม มีการยึดโยงคุณค่าของเพศหญิงไวก้ับการสวมใส่
เครื่องประดับ ในการสรา้งภาพลกัษณท์ี่เหมาะสมจากการเสริมความงาม สรา้งความสมบูรณข์องตัวตน 
ผ่านการตกแต่งร่างกาย และแสดงออกผ่านรูปลักษณ์ภายนอกมากกว่าเพศชาย โดยการใชแ้ฟชั่นเป็น
เครื่องมือ ในการสรา้งแรงกดดัน เพื่อผลกัดันใหเ้พศหญิงตอ้งแต่งกายใหน้่ามอง เหมาะสม สอดคลอ้งกับ
บรรทดัฐานในการเขา้ร่วมงานส าคญัทางสงัคม จึงอาจกล่าวไดว้่า การสวมใส่เครื่องประดบัไม่ไดเ้ป็นเพียง
การบ่งบอกรสนิยม หรือการเสรมิสรา้งความงามของเพศหญิงเท่านัน้ แต่ยงัเป็นองคป์ระกอบหนึ่งที่สงัคมใช้
ควบคมุเพศหญิงใหแ้สดงออกภายใตก้รอบของความงามตามอดุมคติ  โดยใชเ้ครื่องประดบัเป็นสื่อกลางใน
การนิยามตนเอง ผ่านการสวมใสบ่นเรือนรา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
4. ประเภทและจ านวนกิจกรรมที่เพศหญิงและเพศชายก าลงัปฏิบติัในภาพถ่าย พบว่า เพศหญิงที่

ก าลังปฏิบัติกิจกรรมในภาพถ่ายรวม 34 ภาพ จ านวน 45 คน และเพศชายปรากฏภาพที่ก าลังปฏิบัติ
กิจกรรมในภาพถ่ายรวม 65 ภาพ จ านวน 127 คน โดยหากสรุปจากช่วงกลุ่มพิธีต่าง ๆ พบว่า 1) กิจกรรมที่
ปรากฏภาพเพศชายมีการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าเพศหญิง  คือ ในกลุ่มพิธีสงฆ์ กลุ่มพิธีแห่ขันหมาก 
กิจกรรมรับตัวเจ้าสาว และกลุ่มพิธีรดน า้สังข์ 2) กิจกรรมที่ปรากฏภาพเพศหญิงมีการปฏิบัติกิจกรรม
มากกว่าเพศชาย  คือ กิจกรรมในช่วงกลุ่มพิธีสวมแหวน และกลุ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในวนังาน  ท าให้
สามารถสรุปได้ว่า เพศชายมีจ านวนการปรากฏตัวในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในงานพิธีมงคลสมรส
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ภาพ 8 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 6 

ภาพ 9 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 7 

มากกว่าเพศหญิง ทัง้ในแง่ของจ านวนบุคคล จ านวนภาพที่ปรากฏ และจ านวนพิธีที่มีส่วนร่วม ภาพถ่าย
ดงักลา่ว จึงสามารถแสดงใหเ้ห็นบทบาททางเพศหญิงและชายได ้ดงันี ้ 

4.1 เพศชายคือ ผูน้  า บทบาทของผูน้  าในงานพิธีการจะตกเป็นของเพศชาย เนื่องจากการ
ด าเนินกิจกรรมส่วนต่าง ๆ เพศหญิงจะท าหนา้ที่หลกัในการการตอบสนอง และด าเนินกิจกรรมที่สืบเนื่อง
หรือส่งเสริมกระท าของเพศชาย อาทิ การนั่งรอ การร่วมนั่งเป็นสักขีพยาน การเขา้ร่วมในพิธีกรรมทาง
ศาสนา เป็นตน้ จากคลงัภาพพบว่า กิจกรรมที่แสดงบทบาทหนา้ที่อนัโดดเด่นของเพศหญิงมีเพียงกิจกรรม
เดียว คือ ภาพกิจกรรมการกัน้ประตเูงินประตทูอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่อยู่ในบรรยากาศอนัสนกุสนาน หาความ
จริงจังไดย้าก แสดงใหเ้ห็นว่า ในส่วนของกิจกรรมที่เพศหญิงมีบทบาทส าคัญ เป็นขัน้ตอนที่ไม่ตอ้งอาศัย
ภาวะผูน้  า ไม่ตอ้งมีการใชค้วามสามารถหรือความน่าเชื่อถือแต่อย่างใด ในขณะที่กิจกรรมหลกั หรือกิจกรรม
ที่ด  าเนินขัน้ตอนทางพิธีการเกือบทัง้หมด บทบาทหนา้ที่ในการแสดงภาวะผูน้  า จะตกเป็นของเพศชาย อาทิ 
การด าเนินขบวนขนัหมาก การรบัตวัเจา้สาวเขา้พิธี การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นตน้ แสดงใหเ้ห็น
ว่า สงัคมขาดความเชื่อมั่นว่าเพศหญิงจะอยู่ในบทบาทของผูน้  าที่มีประสิทธิภาพได ้ท าใหจ้ัดวางบทบาท
หนา้ที่ส  าคญัในการขบัเคลื่อนงานทัง้หมดไวใ้หก้บัเพศชายในการเป็นผูด้  าเนินงาน ทัง้หมดนีเ้ป็นผลมาจาก
การกีดกนัเพศหญิงออกจากบทบาททางดา้นสงัคม ดว้ยกรอบค่านิยมในการยกย่องเชิดชูเพศชายมากกว่า
เพศหญิง ที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีต ซึ่งแสดงออกและสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นผ่านการจัดวางบทบาท
หนา้ที่ที่แตกต่างกนั ระหว่างเพศหญิงและเพศชายในงานพิธีการ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4.2 พืน้ที่ที่จ  ากดักรอบบทบาทหนา้ที่ของเพศหญิงและเพศชาย โดยพืน้ที่ภายใน ( indoor) ถูก

จ ากดัใหเ้ป็นพืน้ที่ของเพศหญิง และพืน้ที่ภายนอก (outdoor) เป็นพืน้ที่ของเพศชาย ขอ้พิสจูนน์ีเ้ห็นไดอ้ย่าง
ชัดเจน ในช่วงของกิจกรรมพิธีแห่ขันหมากจนถึงช่วงกิจกรรมพิธีรบัตัวเจา้สาว ที่มีการจ ากัดพืน้ที่ของฝ่าย
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ภาพ 10 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 8 

ภาพ 11 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 9 

เจา้สาวไวท้ี่ส่วนดา้นในอาคาร ในขณะที่พืน้ที่ดา้นนอก เป็นส่วนการเดินขบวน ที่ถูกขับเคลื่อนโดยฝ่าย
เจา้บ่าวเป็นส่วนส าคญั รวมถึงมีการสรา้งอปุสรรคขดัขวาง เช่น ประตเูงินประตทูอง เป็นตน้ เพื่อใหเ้พศชาย
ไดม้ีโอกาสแสดงความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ส่วนเพศหญิงถูกจ ากัดใหอ้ยู่แต่พืน้ที่บริเวณ
ภายในอาคาร และสอดคลอ้งกบับทบาทของผูร้บัเสมอ ไม่ว่าจะเป็น การรบัดอกไม ้การรบัสินสอด และการ
รบัซองเงินจากการกั้นประตูเงินประตูทอง อันสะทอ้นศักยภาพอันอ่อนดอ้ยในเชิงเศรษฐกิจหรือหาสิ่งของ
ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง สง่ผลใหเ้พศชายถกูมองว่าเป็นผูท้ี่มีศกัยภาพมากกว่า และมกัไดแ้สดงตนในบรบิทของ
ผูใ้หห้รือผูท้ี่เหนือกว่าเพศหญิงอยู่เสมอ  และท าใหเ้พศหญิงถูกมองว่าไรค้วามสามารถ ตลอดจนถูกท าใหดู้
อ่อนดอ้ยไปโดยปรยิาย  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
4.3 เพศหญิงกับความเป็นแม่ ในภาพถ่ายพบว่า หนา้ที่ในการอุม้เด็ก และดูแลเด็ก ยังคงถูก

มอบหมายใหก้ับเพศหญิงเป็นหลกั ในฐานะของความเป็นแม่อยู่เสมอ ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการที่ท าให้
เพศหญิงตกเป็นรองในฐานะของแม่และภรรยา ที่มีหน้าที่ยึดโยงกับครอบครวั และถูกความคาดหวังใน
บทบาทของความเป็นแม่และภรรยาที่ดี ในขณะที่เพศชายแมม้ีบุตร แต่ไม่ถูกผูกมัดและไดร้บัความกดดัน
จากสงัคมใหต้อ้งเลีย้งดบูตุรเท่ากบัเพศหญิง 
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ภาพ 12 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 10 

ภาพ 13 ภาพถ่ายจากคลงัภาพ NP 
photo ภาพที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สรุปและอภปิรายผล 

จากการศึกษาภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทยทั้งหมด 73 ภาพสามารถสรุปได้ว่า 
ภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย เป็นภาพถ่ายที่แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการที่ท าใหเ้พศหญิงอ่อน
ด้อย ผ่านสัดส่วนจ านวนในภาพที่ เพศหญิงน้อยกว่า การปรากฏตัวในต าแหน่งที่ ไม่ส  าคัญ การใช้
เครื่องประดับเพื่อสรา้งตวัตน อนัแฝงนยัแห่งการยึดโยงเพศหญิงกบัความงาม รวมถึงกิจกรรมที่ท าใหเ้พศ
หญิงเป็นผูต้าม ทัง้เชิงพืน้ที่ และการยึดโยงความเป็นแม่และภรรยา  ในขณะที่เพศชายมีจ านวนมากกว่า  
ต าแหน่งของเพศชายที่แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคัญ ซึ่งสอดคลอ้งกับเครื่องแต่งกาย และกิจกรรมที่มีความ
เป็นตะวนัตก ซึ่งแฝงนยัความเป็นผูน้  า  

ผลการศกึษาดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นว่าปัจจยัที่ท าใหค้วามอ่อนดอ้ยของเพศหญิงยงัคงปรากฏอยู่
ในสงัคมไทย แมจ้ะมีการเรียกรอ้งเก่ียวกับสิทธิสตรีและความเท่าเทียมทางเพศที่เพิ่มมากขึน้ในปัจจุบนั มี
สาเหตสุ  าคญัมาจาก การผลิตซ า้ภาพลกัษณเ์พศหญิงในสื่อ ในแง่มมุของความอ่อนดอ้ย จนกลายเป็นภาพ
จ า ภายใต้โครงสรา้งของระบบอ านาจแบบชายเป็นใหญ่ ดังตัวอย่างของภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตาม
ประเพณีไทยที่กล่าวไปแลว้หรือสื่ออ่ืน ๆ เช่น ภาพยนตรท์ี่มกัจะถ่ายทอดภาพตวัแทนของเพศหญิงในแบบ
อุดมคติใหไ้ดร้บับทบาทนางเอก และมีบุคลิกที่เรียบรอ้ย เป็นภรรยาที่ดี รวมถึงท าหนา้ที่ในการดูแลบา้น 
เลีย้งบุตร และจ าเป็นตอ้งพึ่งพาเพศชาย ในทางตรงกันขา้ม เพศหญิงที่ไม่ปฏิบัติตามกรอบค่านิยมและ
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บทบาททางเพศที่สงัคมก าหนดไว ้มกัจะถกูวางใหร้บับทบาทของนางรา้ย และไดร้บับทสรุปที่สะทอ้นถึงการ
ลงโทษทางศีลธรรม (ภัทรวดี ไชยชนะ, 2562, น. 140) ซึ่งแนวคิดนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงระบบความคิดและ
อ านาจของเพศชาย ที่ยังคงมีอิทธิพลในกระบวนการผลิตสื่อภาพยนตร ์โดยเฉพาะผูส้รา้งภาพยนตร ์ที่มี
ส่วนในการก าหนดทิศทางการน าเสนอภาพตัวแทนของเพศหญิงใหส้อดคลอ้งกับแนวคิดกระแสหลักทาง
เพศ (พนิดา หนัสวาสดิ,์ 2544, น. 96) ซึ่งน าไปสู่การลดทอนคณุค่าของเพศหญิงในการน าเสนอสื่อ ปัจจัย
อีกหนึ่งประการที่มีความส าคัญคือ ระบบความคิดในสงัคมไทยที่สืบเนื่องมาจากกฎหมายแบบดัง้เดิมใน
อดีต ที่ท าใหบ้ทบาทของเพศหญิงมีฐานะทางสงัคมที่ดอ้ยกว่าเพศชายมาก รวมถึงถูกลิดรอนสิทธิหนา้ที่ใน
บทบาททางดา้นเศรษฐกิจและการเมือง ตัง้แต่ก่อนการเปลี่ยนแปลงกฎหมายสมยัพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลา้เจา้อยู่หวั ส่งผลใหร้ะบบพิธีการในรูปแบบทางการปัจจุบนั ยงัคงใหค้วามส าคญัต่อเพศชายมากกว่า
เพศหญิง (นิพนธ ์ทิพยศ์รีนิมิต, 2546, น. 79) ท าใหแ้มเ้พศหญิงจะมีบทบาทมากขึน้ภายใตส้งัคมทั่วไปใน
ชีวิตประจ าวัน แต่หากเป็นช่วงเวลาของงานพิธีการที่ส  าคัญ เพศหญิงจะถูกลดบทบาทลงเสมอ กรอบ
ความคิดบางอย่างในงานพิธีการของไทย มีการใหอ้ านาจเพศชายมากกว่าเพศหญิง จึงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่
ท าใหค้วามสามารถในตัวเพศหญิง ไม่ถูกน าเสนออย่างโดดเด่นหรือเป็นที่ประจักษ์ ทัง้ยังแสดงใหเ้ห็นถึง
ความอ่อนดอ้ย มากกว่าความเท่าเทียม ผ่านการผลิตซ า้และเผยแพร่สื่อต่าง ๆ การสืบทอดระบบพิธีการใน
ลกัษณะนี ้ส่งอิทธิพลต่อผูร้บัสาร ในการหล่อหลอมชุดความคิดแบบเดิมซึ่งส่งผลใหค้วามอ่อนดอ้ยของเพศ
หญิงยงัคงไหลเวียนอยู่ในสงัคมไทยในปัจจบุนั 

การน าเสนอรูปภาพเหล่านีผ้่านสื่อ ถือเป็นการตอกย า้ถึงความจริงที่ว่า แมใ้นปัจจุบนัสงัคมจะมี
การเปลี่ยนแปลงไป แต่ภาพพจนข์องเพศหญิงยังคงวนเวียนหยุดนิ่งอยู่กับที่ ผ่านการเป็นเพศที่ถูกกีดกัน 
ดอ้ยค่า และเสียเปรียบ รวมถึงถูกตัดสินว่าเป็นเพศที่อ่อนแอ และขาดศักยภาพที่ เทียบเท่ากับเพศชาย 
ภาพถ่าย ถือเป็นสื่อประเภทหนึ่ง ที่ถกูน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสืบทอด และเผยแพรอ่ดุมการณแ์บบชาย
เป็นใหญ่ ผ่านระบบการครองอ านาจน าของเพศชาย ที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดความคิด ความเชื่อ และ
ทศันคติของผูค้นในสงัคม 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยั กลุม่ผูศ้กึษามีขอ้เสนอแนะดงันี ้ 
1. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

งานวิจัยฉบบันี ้นอกจากจะแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางในการพิสูจนเ์ก่ียวกับความอ่อนดอ้ยของเพศ
หญิงที่ปรากฏในภาพถ่ายงานพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทยแลว้ ยังพบว่าระบบความคิดที่ท าให้เพศ
หญิงอ่อนด้อย ถือเป็นหนึ่งในชุดความคิดฝังลึกที่ถูกหล่อหลอมในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน ผ่าน
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ระบบงานพิธีการ และการใชส้ื่อเป็นเครื่องมือในการผลิตซ า้ถึงความอ่อนดอ้ยของเพศหญิง  ดงันัน้ การวิจยั
ในอนาคต ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นที่ว่า ภาพถ่ายงานพิธีมงคลสมรสสมยัใหม่ ที่มีรูปแบบ
ไม่เป็นไปตามงานพิธีมงคลสมรสตามประเพณีไทย ยังคงแสดงให้เห็นถึงความอ่อนด้อยของเพศหญิง
ปรากฏอยู่ดว้ยหรือไม่ เพื่อพิจารณาว่า ในยุคสมยัที่เปลี่ยนแปลง และรูปแบบพิธีการที่เปลี่ยนไป เพศหญิง
ถกูน าเสนออย่างไรผ่านสื่อ ยงัคงถกูน าเสนอตามกรอบความคิดแบบเดิม คือการถกูท าใหด้อู่อนดอ้ย หรือถูก
น าเสนอในแง่มุมที่แตกต่างออกไปอย่างไรบ้าง การศึกษาเปรียบเทียบนีจ้ะท าใหเ้ห็นถึงระบบความคิด
เก่ียวกบัเพศของไทยอย่างชดัเจน ว่าภาพพจนข์องเพศหญิงในบริบทของสงัคมปัจจบุนั ก าลงัถูกตดัสินและ
น าเสนออย่างไร ผ่านการศกึษาภาพถ่ายงานพิธีมงคลสมรสที่มีรูปแบบเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยั 

2. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางในการเปลี่ยนแปลงทศันคติเก่ียวกบัความอ่อนดอ้ยของเพศหญิง
ในสงัคม 

จากบทสรุปและอภิปรายผล ท าใหเ้ห็นว่า สื่อถือเป็นเครื่องมือส าคญัที่ถูกใชใ้นการสืบทอดระบบ
แนวคิดแบบชายเป็นใหญ่ ผ่านการตอกย า้ รวมถึงน าเสนอภาพเก่ียวกบัความอ่อนดอ้ยของเพศหญิงออกสู่
สงัคม เพราะสื่อมีความสมัพนัธโ์ดยตรงกับระบบอ านาจน า ผูท้ี่ครอบครองสื่อ สามารถใชส้ื่อเป็นเครื่องมือ
ในการครอบง าสงัคมได ้ดงันัน้แลว้ หากตอ้งการที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือแนวคิดเก่ียวกับความอ่อน
ด้อยของเพศหญิงที่ไหลเวียนอยู่ในสังคม ควรเริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและเนือ้หาของการ
น าเสนอสื่อ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเผยแพร่ชุดความคิด และส่งอิทธิพลต่อผูค้นไดใ้นวงกวา้ง ผ่านการ
รณรงคเ์พื่อใหม้ีการน าเสนอภาพของเพศหญิงในสื่อต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม อันน ามาสู่การ
แกไ้ขชุดความคิดแบบฝังลึก ผ่านการใชร้ะยะเวลาในการบ่มเพาะ และสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยต่อ
การหล่อหลอมชุดความคิดเก่ียวกับความเท่าเทียมทางเพศ ใหเ้ขา้มาแทนที่ระบบความคิดแบบชายเป็น
ใหญ่ ซึ่งจะเป็นการสรา้งความเปลี่ยนแปลงใหก้ับสงัคม ในการพัฒนาไปสู่ความเท่าเทียมทางเพศอย่าง
ยั่งยืน 

3. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัผลการวิจยั 

ผลการวิจัยนีเ้ป็นผลมาจากการวิเคราะหข์อ้มูลโดยอาศัยหลกัการมองภาพ (gaze at pictures) 
แลว้น ามาตีความเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงประเด็นที่แฝงฝังอยู่ในสงัคม ผ่านภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสที่ถกูเลือกมา
น าเสนอผ่านสื่อเป็นส าคัญ ซึ่งอาจมีปัจจัยเพิ่มเติมอันส่งผลใหเ้กิดความคลาดเคลื่อนต่อการสรุปผลของ
ขอ้มลู ดงันัน้ ในการพิจารณาเก่ียวกบัความอ่อนดอ้ยของเพศหญิงที่ปรากฏในภาพถ่ายพิธีมงคลสมรสตาม
ประเพณีไทย จึงควรน าปัจจัยแฝงอ่ืน ๆ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างช่างภาพและบ่าวสาวในงานพิธีการ 
สถานที่ในการจัดงาน ความสมัพันธ์ระหว่างผูเ้ขา้ร่วมงานและบ่าวสาว ตลอดจนรูปแบบในการถ่ายภาพ
ตามกระแสนิยมในขณะนัน้ เป็นตน้ มาพิจารณารว่มดว้ยเพื่อสรุปผลการวิจยัอย่างครอบคลมุมากขึน้ 
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