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บทคัดย่อ  

 

  การศึกษาวิจยัครั .งนี .เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีวตัถปุระสงค์ 1) เพืEอศึกษาความต้องการด้าน
รูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพของเมืองสมุนไพรในจังหวดัมหาสารคาม 2) เพืEอนําเสนอแนว
ทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคามให้เหมาะสมกบันกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพในอนาคตซึEง
เครืEองมือการวิจัยในครั .งนี . คือ แบบสมัภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทดลอง
ท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ โดยมีกลุ่มตวัอย่างนกัท่องเทีEยว จํานวน 15 คน คือ นกัท่องเทีEยวอาสาสมคัรซึEงเป็น
ตวัแทนนกัทอ่งเทีEยวทดลองในพื .นทีEจงัหวดัมหาสารคาม  
  ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบกิจกรรมทีEส่งเสริมสขุภาพมิติสขุภาพดี 5 ด้าน พบว่า 1) ด้านร่างกาย 
ควรเป็นกิจกรรมทีEไม่ได้ใช้แรงมากเกินไป เช่น การรับประทานอาหารเพืEอสขุภาพ การยืดเส้นผ่อนคลาย 
โยคะท่าง่าย ๆ การนวด อบ และประคบสมนุไพร เป็นต้น 2) ด้านจิตใจ รูปแบบกิจกรรม เช่น ทําบุญสวด
มนต์ ขอพรจากสิEงศกัดิZ การได้อยู่ในธรรมชาติ แม้กระทัEงการได้เรียนรู้วฒันธรรม 3) ด้านอารมณ์ กิจกรรมทีE
ได้ใกล้ชิดกบัธรรมชาติและวฒันธรรมชมุชน การได้สมัผสัความเป็นมิตรไมตรีต่อกนั 4) ด้านสงัคม การได้
สมัผสัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน ได้พูดคยุซกัถามสนทนาเรืEองการใช้สมนุไพร ความรู้ภูมิปัญญา ได้
ทําอาหารเพืEอสุขภาพร่วมกันหรือรับประทานอาหารร่วมกัน กิจกรรมกลุ่มทําผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพร 
ง่าย ๆ ร่วมกนั และ 5) ด้านจิตวิญญาณ สําหรับกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพทีEช่วยสง่เสริมทางด้านจิต
วิญญาณ นกัทอ่งเทีEยวสว่นใหญ่จะนกึถงึการไปทําสมาธิเพืEอฟื.นฟจิูตวิญญาณให้มีตนเกิดสติ สมาธิ ปัญญา 
การไปทอ่งเทีEยวเพืEอให้ตนเข้าใจชีวิต เข้าใจธรรมชาติของมนษุย์ 
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ABSTRACT  
 
  In this qualitative research investigation, the researchers examine (1) the needs regarding the 
types of wellness tourism activities in herbal cities in Maha Sarakham province; propose guidelines for 
the development of herbal cities in Maha Sarakham province to be appropriate for the wellness tourists 
in the future. The research instruments consisted of an in-depth interview form and observations from 
participation in wellness tourism trial activities. The sample population consisted of fifteen volunteer 
tourists representing trial tourists in Maha Sarakham areas.  
 Findings show that the types of wellness promotion activities in the dimension of well being are 
in five aspects. (1) Physical activities should not be overly strenuous but should be such as consuming 
healthy foods, practicing light stretching, engaging in simple yoga poses, having herbal massages, 
using saunas, and compressing therapies. (2) Mental activities include merit-making, chanting, praying 
to sacred objects, being in nature, and learning cultures. (3) Emotional activities involve being close to 
nature and the community culture, and experiencing friendliness. (4) Social activities consist of engaging 
in community lifeways, conversing about herbal use, gaining knowledge and local wisdom, participating 
in group cooking or the communal dining of healthy meals, and collaborating in simple herbal product-
making activities. (5) Spiritual activities include promoting spiritual wellbeing. The highest proportion of 
the tourists thought of meditation as a way to restore spirits for mindfulness, contemplation, and wisdom. 
Traveling enhances them to understand life and human nature. 
 
Keywords: Herbal Cities, Wellness Tourists 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

รายงานจาก Global Wellness Institute ระบุว่าการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพคาดว่าจะมีมลูค่าเกิน
กวา่ 8.5 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2027 เป็นโอกาสทีEประเทศไทยควรเร่งพฒันา (Global Wellness 
Institute, 2023) กลุม่ธรุกิจเพืEอสขุภาพมีบทบาทสําคญัในการขบัเคลืEอนเศรษฐกิจสขุภาพทัEวโลก และถือวา่
เป็นโอกาสอนัดีของประเทศไทยทีEจะได้รับโอกาสด้านการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพด้วย 

 ประเทศไทยมีจดุแข็งด้านวฒันธรรมภมิูปัญญาด้านสมนุไพรทีEโดดเดน่ และควรผลกัดนัให้เป็นจดุ
ขายสําคัญ เพืEอส่งเสริมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพให้กลายเป็นแหล่งรายได้หลักของประเทศในอนาคต 
โอกาสของการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยทีEชูจุดเด่นของวัฒนธรรมไทยทีEชัดเจนทีEสุดคือ เรืEอง 
สมนุไพรไทย เชน่ กิจกรรมการแปรรูปสมนุไพรเป็นของอปุโภคและบริโภค การนวดแผนไทยนวดแผนโบราณ 
การท่องเทีEยววดั การนัEงสมาธิ การฟังธรรมะ การรับประทานอาหารสขุภาพพื .นบ้าน และธรรมชาติบําบดั 
เป็นต้น (การท่องเทีEยวแห่งประเทศไทย, 2565) ตวัอย่างของภมิูปัญญาไทยทีEชดัเจนเหล่านี . สามารถนํามา
ปรับให้เข้ากบักิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพได้ พร้อมกบัการเล่าเรืEองทีEทําให้นกัท่องเทีEยวเห็นถึงคณุค่า
ของการดแูลสขุภาพ  
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ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติอดุมสมบรูณ์ รวมถึงสมนุไพร การนําสมนุไพรมาประยกุต์ใช้ใน
ด้านการรักษาโรคได้พฒันาความรู้จากภมิูปัญญาท้องถิEนจนกลายเป็นองค์ความรู้ด้านการแพทย์ทีEรู้จกักนั
ในชืEอ "แพทย์แผนไทย" หรือ "แพทย์แผนโบราณ" มีรากฐานมาตั .งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ในรัชสมยัสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช ตอ่มาในสมยักรุงรัตนโกสนิทร์ พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จฬุาโลกมหาราช ทรง
ให้รวบรวมตํารับยาและตําราการนวดฤๅษีดัดตนในวัดโพธิZ  หรือวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราช
วรมหาวิหาร ในปัจจบุนัการใช้สมนุไพรรักษาโรค ยงัคงใช้กนัอย่างแพร่หลาย เรียกว่าเป็นภมิูปัญญาดั .งเดิม
ของคนไทย และยงัคงเป็นทางเลือกหนึEงในการดแูลสขุภาพของคนไทยได้เป็นอยา่งดี แม้วา่โลกปัจจบุนัจะมี
ความทนัสมยัด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ แตก่ระทรวงสาธารณสขุก็ยงัคงสนบัสนนุให้ประชาชนใช้สมนุไพร
รักษาสขุภาพเบื .องต้น เพืEอให้ประชาชนพึEงพาตนเองได้มากยิEงขึ .น (เกตกุนก พงษ์นรัุกษ์ และเกษตรชยั และ
หีม, 2566) ไม่เพียงเท่านั .น ยงัเป็นโอกาสดีทีEจะนําสมนุไพรไทย ภูมิปัญญาท้องถิEน และวฒันธรรมทีEเป็น
เอกลกัษณ์ของไทย มาสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพโดยชจูดุเด่นเรืEองสมนุไพรเพืEอดึงดดู
นกัท่องเทีEยวทัEวโลก ซึEงหากสามารถต่อยอดกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพในพื .นทีEทีEมีการปลกูสมนุไพร 
เพืEอส่งเสริมรายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพรหรือพื .นทีEเมืองสมนุไพรในจงัหวดัของประเทศไทย ก็จะ
สร้างการพฒันาทีEยัEงยืนให้กบัชมุชนด้วย 

 ประเทศไทยได้ดําเนินการขบัเคลืEอนการพฒันาเมืองสมนุไพรใน 15 จงัหวดัต้นแบบซึEงมีศกัยภาพ
ในการสร้างเศรษฐกิจและรายได้ให้กับชุมชนด้วยสมนุไพรท้องถิEน ทั .งในด้านการเป็นแหล่งปลกูสมนุไพร
สําหรับอตุสาหกรรมทีEมีความต้องการสงู รวมถึงการเพิEมมลูค่าด้วยการจดัการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพโดยใช้
ภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร การพัฒนานี .ดําเนินการภายใต้ 3 คลสัเตอร์สําคญั (กระทรวงสาธารณสุข, 
2560) คือ 

1. ด้านเกษตรและวตัถุดิบสมนุไพร ได้แก่ จงัหวดัอํานาจเจริญ สริุนทร์ มหาสารคาม อุทยัธานี 
สกลนคร และสระแก้ว   

2. ด้านอตุสาหกรรมสมนุไพร ได้แก่ จงัหวดันครปฐม สระบรีุ ปราจีนบรีุ และจนัทบรีุ   
3. ด้านท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ ความงาม และการแพทย์แผนไทย ได้แก่ จงัหวดัเชียงราย พิษณโุลก 

อดุรธานี สรุาษฎร์ธานี และสงขลา   
การพฒันานี .มีเป้าหมายเพืEอให้จงัหวดัทีEเป็นต้นแบบของเมืองสมนุไพรสามารถขยายบทบาทสู่

จงัหวดัอืEน ๆ ในอนาคต ทั .งนี . กลุ่มคลสัเตอร์เกษตรและวตัถดิุบสมนุไพร ควรได้รับการส่งเสริมรายได้จาก
กิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพด้วยเช่นเดียวกัน เนืEองจากเกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรถือเป็นต้นนํ .าของ
กระบวนการผลิต อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังคงเผชิญกับปัญหาทีEเกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอ ไม่
แน่นอน และผลตอบแทนตํEา รัฐบาลจึงควรผลกัดนัให้เกษตรกรสามารถเพิEมมลูค่าให้กบัผลผลิตของตนเอง
ผ่านวิธีการต่าง ๆ การพัฒนาเมืองสมุนไพรช่วยสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรท้องถิEน ขณะเดียวกันยัง
สนบัสนนุอตุสาหกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพของไทยให้เป็นทีEรู้จกัในระดบัโลก ซึEงจะสง่ผลตอ่การเติบโต
ของเศรษฐกิจทั .งในระดบัภมิูภาคและประเทศ รวมถงึการพฒันาพื .นทีEปลกูสมนุไพรหรือเกษตรสมนุไพรเข้าสู่
การท่องเทีEยวเชิงสขุภาพเพืEอสร้างคณุค่าและเพิEมรายได้ให้กบัชมุชนต่อไป ซึEงการจดัการการท่องเทีEยวเชิง
สขุภาพจะต้องทําความเข้าใจพฤติกรรมและความต้องการของนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ และถือวา่เป็นปัจจยั
สําคญัในการพฒันาเมืองสมนุไพรอย่างยัEงยืน เนืEองจากการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพมุ่งเน้นทีEการดแูลสขุภาพ
ทั .งร่างกายและจิตใจ การเข้าใจพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเทีEยวจะช่วยให้เมืองสมุนไพร
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สามารถพัฒนาบริการและผลิตภัณฑ์ทีEตอบโจทย์ความต้องการของกลุ่มนี .ได้มากขึ .น เช่น บริการสปา 
อาหารเพืEอสขุภาพ การฝึกโยคะ และการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรท้องถิEน เป็นต้น 

จงัหวดัมหาสารคามนบัเป็นจงัหวดัทีEมีความน่าสนใจและควรได้รับการตอ่ยอดพฒันาพื .นทีEให้เกิด
เป็นแหลง่ทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพอยา่งเป็นรูปธรรมเพราะนโยบายทั .งภาครัฐและความเข้มแข็งของเกษตรกรใน
พื .นทีEต้องการพฒันาพื .นทีEของตนสูก่ารเป็นแหลง่ท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ จงัหวดัมหาสารคามเป็นพื .นทีEสําคญั
ในการปลกูสมนุไพรและมีความเชีEยวชาญด้านการแพทย์แผนไทยทีEสืบทอดมาหลายชัEวอายคุน จงึเหมาะแก่
การพฒันาเป็นเมืองสมนุไพร จดุเดน่ทีEสําคญัของสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ภมิูปัญญาท้องถิEน
หมอพื .นบ้านด้านสมนุไพร จงัหวดัมหาสารคาม มีรากฐานมาจากการเรียนรู้จากบรรพบรุุษทีEสืบทอดต่อกนั
มาหลายชัEวอายคุน โดยใช้สมนุไพรเพืEอการรักษา การแก้อาการ หรือโรคทางกายและใช้คาถาเพืEอการรักษา
ทางจิตใจ ประกอบด้วย ยาฝน ยาต้ม ยาลูกกลอน และยาทา และใช้คาถา เพืEอรักษาโรคทางใจให้แก่
ชาวบ้านในชมุชน (ทิพพา ลนุเผ ่และคณะ, 2562) ประเภทสมนุไพรทีEสําคญัและมีศกัยภาพในการผลิตของ
จงัหวดัมหาสารคาม ได้แก่ ขมิ .นชนั ไพล ฟา้ทะลายโจร กระชายขาว มะระขี .นก เพชรสงัฆาต รางจืด วา่นชกั
มดลกู ว่านนางคํา บวับก โดยมีเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพร จํานวน 351 ราย พื .นทีEปลกู 384.5 ไร่ (พิฆเนศ  
ต๊ะปวง, 2565) 

แม้ว่าจังหวัดมหาสารคามจะมีศักยภาพสูง แต่ยังขาดการศึกษาเกีEยวกับความต้องการของ
นกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพอย่างเป็นระบบ ทําให้จําเป็นต้องศกึษาความต้องการของนกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ
เพืEอให้แนวทางทีEตอบโจทย์ตลาด ความต้องการด้านรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพของเมือง
สมุนไพรในจังหวัดมหาสารคาม จึงจะสามารถนําเสนอแนวทางการพัฒนาเมืองสมุนไพรในจังหวัด
มหาสารคามให้เหมาะสมกับนักท่องเทีEยวเชิงสุขภาพในอนาคต อีกทั .งยังเป็นแหล่งท่องเทีEยวทีEสามารถ
ดงึดดูนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพทัEวโลกได้ งานวิจยันี .จงึมีความสําคญัทีEจะช่วยให้ทราบถงึพฤติกรรมและความ
ต้องการของนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ ซึEงจะนําไปสูก่ารพฒันาแนวทางทีEตอบโจทย์และเพิEมประสทิธิภาพของ
เมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคามตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์การวจัิย 

1. เพืEอศกึษาพฤติกรรมความต้องการด้านรูปแบบกิจกรรมการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพของเมือง 
สมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม  

2. เพืEอนําเสนอแนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคามให้เหมาะสมกบั 
นกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพในอนาคต 
 
สมมตฐิานการวจัิย 

การพฒันาเมืองสมนุไพรจะสง่ผลให้เกิดความยัEงยืนทางเศรษฐกิจและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ 
เกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพร 
 
นิยามศัพท์ 

เมืองสมุนไพร หมายถึง จังหวัดทีEถ่ายทอดมาตรการและแผนงานจากแผนปฏิบัติการด้าน
ผลิตภณัฑ์สมนุไพร ไปสู่การพฒันาในระดบัภมิูภาค โดยมุ่งเน้นให้เกิดการพฒันาสมนุไพรอย่างครบวงจร
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ตั .งแตต้่นทาง กลางทาง และปลายทาง ในงานวิจยัครั .งนี .มุ่งเน้นไปทีEคลสัเตอร์เกษตรวตัถดิุบสมนุไพร ได้แก่ 
จังหวัดมหาสารคาม ซึEงได้ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมท่องเทีEยวเชิงสุขภาพเพืEอส่งเสริมรายได้ให้กับ
เกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพร 

นักท่องเที:ยวเชิงสุขภาพ  หมายถึง บุคคลทีEมุ่งเน้นกิจกรรมการเดินทางเพืEอไปดแูลและรักษา
สขุภาพกาย ใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ ผ่านกิจกรรมการท่องเทีEยวทีEหลากหลาย ในงานวิจยัครั .งนี .
มุ่งเน้นกิจกรรมการท่องเทีEยวเพืEอส่งเสริมสุขภาพตามมิติสุขภาพดี 5 ด้าน ผ่านจุดเด่นเรืEองภูมิปัญญา
สมนุไพร 
 
ขอบเขตการวจัิย 

ขอบเขตด้านเนื eอหา งานวิจยันี .เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
อย่างมีส่วนร่วมกบันกัท่องเทีEยวอาสาสมคัร เพืEอรวบรวมข้อมลู กิจกรรมการท่องเทีEยว และข้อมลูเกีEยวกบั
พฤติกรรมการท่องเทีEยวและความต้องการของนกัท่องเทีEยวทีEมีต่อกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ เพืEอให้
พื .นทีEปฏิบัติการวิจัยได้ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ทีEสอดคล้องกับความต้องการของ
นกัทอ่งเทีEยว 
 
ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก  

กลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงโดยพิจารณาจากกลุ่มนกัท่องเทีEยว 

จํานวน 15 คน ได้แก่ นกัทอ่งเทีEยวอาสาสมคัรซึEงเป็นกลุม่ตวัแทนทดลองทอ่งเทีEยวในพื .นทีEวิจยั 
ขอบเขตด้านพื eนที: 
  ผู้ วิจยัได้พิจารณา พื .นทีEปฏิบติัการวิจยั คือ เมืองสมนุไพรจงัหวดัมหาสารคาม  
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยที:เกี:ยวข้อง  
แนวคดิเกี:ยวกับการท่องเที:ยวเชิงสุขภาพ 
การท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ (Wellness Tourism) คือ การเดินทางเพืEอมุ่งเน้นในการสง่เสริมสขุภาพ

และความเป็นอยูที่Eดี มุง่เน้นรูปแบบกิจกรรมทีEช่วยให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลาย ฟื.นฟสูขุภาพ กาย ใจ อารมณ์ 
สงัคม และจิตวิญญาณ เช่น การทําสปา โยคะ การทําสมาธิ การออกกําลงักาย รวมถึงการรับประทาน
อาหารทีEดีต่อสขุภาพ และการใช้ชีวิตอย่างสมดลุ (Global Wellness Institute, 2021) ประเทศไทยถือเป็น
จดุหมายปลายทางทีEมีชืEอเสียงด้านการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพด้วยทรัพยากรธรรมชาติทีEอดุมสมบรูณ์และการ
บริการด้านสขุภาพทีEครบวงจร รวมทั .งภมิูปัญญาด้านสมนุไพร ซึEงในด้านภมิูปัญญานี . เป็นความรู้ทีEมาจาก
การสัEงสมความรู้ ความเชืEอวิธีการใช้พืชสมนุไพรในการรักษาและบําบดัโรค ซึEงเป็นมรดกทีEสืบทอดกนัมา
ตั .งแตอ่ดีต ภมิูปัญญาสมนุไพรเชืEอมโยงกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชมุชน การใช้สมนุไพรไมเ่พียงเพืEอการ
รักษา แต่ยงัมีบทบาทในการดแูลสขุภาพ ป้องกันโรค และการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย (บดินทร์ 
ชาตะเวที, 2565) 

แนวคดิพฤตกิรรมการท่องเที:ยว  
พฤติกรรมการท่องเทีEยว หมายถึง การกระทําและการแสดงออกทีEนักท่องเทีEยวแสดงออกมา  

ทั .งทีEรู้ตวัหรือไมรู้่ตวั สามารถสงัเกตได้หรือไมก็่ตาม พฤติกรรมของนกัทอ่งเทีEยวแบง่ออกเป็น 2 ประเภทหลกั 
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ได้แก่ พฤติกรรมภายนอก (Tourist’s Overt Behavior) และพฤติกรรมภายใน (Tourist’s Covert Behavior)  
(ชชูยั สมิทธิไกร, 2553; บญุเลศิ จิตตั .งวฒันา, 2555; Sundel & Sundel, 2004) ได้แก่ 

 พฤตกิรรมภายนอก คือ พฤติกรรมทีEบคุคลอืEนสามารถสงัเกตได้โดยใช้ประสาทสมัผสั  
เช่น การกระทํา การแสดงออก การพดูคยุ และทา่ทาง 

 พฤตกิรรมภายใน คือ การตอบสนองภายในร่างกายทีEเกีEยวข้องกบัความรู้สกึ ความคิด อารมณ์ 
และกระบวนการทางจิตใจ ซึEงไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่อยู่ภายใต้การควบคุมจากจิตใจ 
ประสบการณ์ และการรับรู้ พฤติกรรมภายในมกัเป็นตวักําหนดพฤติกรรมภายนอก กล่าวคือ การคิด การ
รู้สึก และการตัดสินใจของนักท่องเทีEยว จะส่งผลต่อการแสดงออกภายนอก โดยแนวคิดเกีEยวกับ 
กระบวนการพฤติกรรม (Process of Behavior) อธิบายหลกัการพื .นฐานของพฤติกรรมใน 3 ประการ ได้แก่ 
  1. พฤติกรรมเกิดจากสาเหตุ: พฤติกรรมของนกัท่องเทีEยวมีสาเหตหุรือปัจจยัทีEทําให้เกิดขึ .น ซึEง
อาจมาจากสิEงแวดล้อม ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
   2. แรงกระตุ้นและแรงจูงใจ: พฤติกรรมถูกขบัเคลืEอนโดยแรงกระตุ้น สิEงจูงใจ และแรงจูงใจทั .ง
จากภายในและภายนอก เชน่ ความต้องการสว่นตวัหรือการชกัชวนจากแหลง่ข้อมลู 
 3. พฤตกิรรมมุ่งสู่เป้าหมาย: นกัทอ่งเทีEยวมีเปา้หมายทีEต้องการบรรลผุา่นการกระทํา  
เช่น ความพงึพอใจ ประสบการณ์ทีEดี   

 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 

เพืEอให้มีแนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม เพืEอดึงดดูตลาดนกัท่องเทีEยว 
เชิงสขุภาพทีEเหมาะสม ในการศกึษาครั .งนี .ผู้ วิจยัจึงศกึษาพฤติกรรมความต้องการด้านรูปแบบกิจกรรมการ
ทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพของเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม บนพื .นฐานมิติการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ ได้แก่ 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านจิตวิญญาณ โดยนําเสนอเป็นกรอบแนวคิดทีE
ผสานผลการศึกษาในเรืEองพฤติกรรมความต้องการด้านรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ ทีEจะ
นําไปสู่แนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม เพืEอดึงดดูตลาดนกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ 
ดงันี .  
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

งานวิจยัครั .งนี .เป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้กระบนการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีสว่นร่วม
และการสมัภาษณ์เชิงลกึ อาศยัความร่วมมือกบัชมุชนปฏิบติัการวิจยั นกัทอ่งเทีEยวทีEเป็นตวัแทนอาสาสมคัร
เพืEอเข้าร่วมการทดลองท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ จํานวน 15 คน มีการทบทวนเอกสารด้านการจดัการท่องเทีEยว
เชิงสขุภาพ จากบทความวิชาการและงานวิจยัเพืEอให้ได้ข้อมลูในการสร้างแบบสอบถาม เรืEอง พฤติกรรม
ความต้องการของนักท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ โดยการลงพื .นทีEสํารวจ สัมภาษณ์เชิงลึกกับนักท่องเทีEยว
อาสาสมคัร และภายหลงัจากการเก็บข้อมลูเรียบร้อยแล้ว จึงนําข้อมลูทีEได้มาวิเคราะห์ และสงัเคราะห์เพืEอ
คืนข้อมลูให้กับชุมชนปฏิบติัการวิจยัเพืEอหาแนวทางของรูปแบบกิจกรรม และทําการจดักิจกรรมทดลอง
ท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ หลังจากนั .นผู้ วิจัยและชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์ผลสะท้อนกลับจากนักท่องเทีEยว
อาสาสมัครเพืEอหาแนวทางการพัฒนาเมืองสมุนไพรในจังหวัดมหาสารคามทีEสามารถดึงดูดตลาด
นกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพทีEเหมาะสมกบับริบทกบัชมุชนปฏิบติัการในพื .นทีE 

1. ผู้ ให้ข้อมูลสําคญั คือ กลุ่มนักท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ 15 คน ทีEสมัครเข้าร่วมเป็นนักท่องเทีEยว
อาสาสมคัร 

พฤติกรรมความ

ต้องการของ

นกัท่องเที<ยว             

เชิงสขุภาพเมือง

สมนุไพรในจงัหวดั

มหาสารคาม 
การท่องเที<ยว 

เชิงสขุภาพ 

- ด้านร่างกาย 

- ด้านจิตใจ 

- ด้านอารมณ์ 

- ด้านสงัคม 

- ด้านจิตวิญญาณ 

 

แนวทางการพฒันา 

เมืองสมนุไพร 

ในจงัหวดัมหาสารคาม  

เพื<อดึงดูดตลาด

นกัท่องเที<ยวเชิงสขุภาพ 

 

รูปแบบกิจกรรม

การท่องเที<ยวเชิง

สขุภาพของเมือง

สมนุไพร 

ในจงัหวดั

มหาสารคาม 

ข้อมลูส่วนบุคคล
ของนกัท่องเที<ยว  
1. เพศ  
2. สถานภาพ  
3. อายุ  
4. ระดบัการศึกษา  
5. อาชีพ  
6. รายได้ต่อเดือน  
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2. เครืEองมือทีEใช้ในการวิจยั ผู้ วิจยัใช้แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) พดูคยุ สอบถาม 
สงัเกต โดยเป็นการสมัภาษณ์อย่างมีจดุมุ่งหมายเพืEอให้ได้ข้อมลูทีEต้องการ จดัเวทีประชมุ และจดักิจกรรม
ทดลองทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ 

3. การเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ ให้ข้อมลูสําคญัด้วยตนเอง โดยใช้แบบสมัภาษณ์กึEง
โครงสร้างร่วมกับการสงัเกตพฤติกรรม เป็นข้อมูลเกีEยวกับพฤติกรรมความต้องการรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ จากนั .นจึงนําข้อมลูทีEได้ไปวิเคราะห์ข้อมลู และจดัเวทีประชมุเพืEอนําข้อมลูมามอบให้
ชมุชนปฏิบติัได้ระดมความคิดเกีEยวกบัการออกแบบรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ จากนั .นจงึจดั
กิจกรรมทอ่งเทีEยวเพืEอให้ได้ผลสะท้อนกลบั ได้นําผลสะท้อนกลบัไปเป็นแนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรใน
จงัหวดัมหาสารคามทีEสามารถดงึดดูตลาดนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพทีEเหมาะสมตอ่ไป 

4. วิเคราะห์ข้อมลู นําข้อมลูทีEได้จากขั .นตอนการวิจยัมาวิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เนื .อหา
แบบพรรณนา (Content Analysis)  

 
ผลการวจัิย  
  การนําเสนอผลการวิจยั เรืEอง แนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคามเพืEอดึงดดู
ตลาดนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลตามวตัถปุระสงค์ทีEกําหนด ทั .งนี . ผู้ วิจยัจะนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึของนกัท่องเทีEยวอาสาสมคัรซึEงเป็นกลุม่นกัท่องเทีEยวตวัแทนทีEเข้า
ร่วมกิจกรรมทดลองทอ่งเทีEยวในพื .นทีEวิจยั ดงันี . 
  ผลการวิจยัตอบวตัถปุระสงค์ข้อทีE 1 เพืEอศกึษาพฤติกรรมความต้องการด้านรูปแบบกิจกรรมการ 
ทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพของเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคาม 
ผลวเิคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) นกัท่องเทีEยวอาสาสมคัรซึEงเป็นกลุ่มนกัท่องเทีEยว
ตวัแทนทีEเข้าร่วมกิจกรรมทดลองท่องเทีEยวในพื .นทีEวิจยั ตลอดจนการวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีสว่นร่วม พบ
ข้อมลูในประเดน็ตา่ง ๆ ได้ดงันี . 
 ประเดน็ที: 1 เหตุผลในการมาท่องเที:ยวของนักท่องเที:ยว 
 จากการสมัภาษณ์กลุ่มนักท่องเทีEยว พบว่า การท่องเทีEยวอาสาสมัครทีEเข้าร่วมกิจกรรมทดลอง
ท่องเทีEยวในพื .นทีEวิจยันั .น นกัท่องเทีEยวต้องการมาเพืEอพกัผ่อน และอยากมาทํากิจกรรมทีEได้เรียนรู้ศึกษา
เกีEยวกบัสมนุไพร 
 ประเดน็ที: 2 ความคาดหวังจากการมาเที:ยว 
  นกัท่องเทีEยวอธิบายว่าคาดหวงัการได้สมัผสัความเป็นตวัตนของชุมชนแบบไม่ปรุงแต่ง ความ
เป็นธรรมชาติของคนในพื .นทีEซึEงนกัทอ่งเทีEยวมองวา่สิEงนั .นคือเสน่ห์ในการมาทอ่งเทีEยวในพื .นทีEปฏิบติัการวิจยั 
ชมุชนไม่ปรุงแตง่จนสญูเสียความเป็นตวัตน นกัท่องเทีEยวคาดหวงัเกีEยวกบัรูปแบบการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ
ทีEนึกถึงเป็นสิEงแรก คือ รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เรืEองการปลูกพืชสมุนไพรและยาสมุนไพรพื .นบ้าน  
การรับประทานอาหารพื .นถิEนปลอดสารพิษ สปา นวดแผนไทย การได้พบเจอพดูคยุเรียนรู้วฒันธรรมก็เป็น
อีกสิEงหนึEงทีEนกัทอ่งเทีEยวอยากมาสมัผสั อีกทั .งยงัสนใจรูปแบบกิจกรรมการทอ่งเทีEยวเพืEอดแูลสขุภาพควบคู่
กบัการทอ่งเทีEยว รองลงมา คือ เพืEอให้ได้องค์ความรู้ใหม ่ในการดแูลสขุภาพและเพืEอฟื.นฟจิูตใจ 
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 ประเดน็ที: 3 รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวเชิงสุขภาพที:นักท่องเที:ยวต้องการ 
รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวที:ส่งเสริมสุขภาพทางด้านร่างกาย 
 จากการสมัภาษณ์เชิงลกึเพืEอสอบถามความคิดเห็นของนกัทอ่งเทีEยว พบวา่ นกัทอ่งเทีEยวมีต้องการ
ให้กิจกรรมทีEส่งเสริมสขุภาพทางด้านร่างกายมีลกัษณะทีEไม่ต้องใช้แรงมากเกินไป ต้องไม่ทําให้รู้สึกเหน็ด
เหนืEอยจนเกินจะรับไหว นกัท่องเทีEยวสนใจกิจกรรมทีEเรียบง่าย เช่น การเดินชมสวนสมนุไพรในระยะทาง
ใกล้ๆ ซึEงสามารถช่วยให้เกิดความรู้สกึสดชืEนและผอ่นคลายได้ 
  นอกจากนี . นักท่องเทีEยวยังสนใจกิจกรรมออกกําลังกายเบา ๆ เช่น การยืดเส้นเพืEอผ่อนคลาย
กล้ามเนื .อ การฝึกโยคะท่าง่าย ๆ ทีEไม่ต้องใช้กําลังมาก และกิจกรรมทีEส่งเสริมการยืดหยุ่นของร่างกาย 
รวมถึงการนวดสปา ซึEงช่วยให้เกิดการผ่อนคลายจากความตงึเครียด การนวดอบประคบสมนุไพรและนวด
แผนไทยก็ได้รับความนิยมในกลุม่นกัทอ่งเทีEยว เนืEองจากกิจกรรมเหลา่นี .มีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัการฟื.นฟู
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิEงในกลุ่มนกัท่องเทีEยวทีEมีอายตุ่างกนั ซึEงไม่ต้องการกิจกรรมทีEมีความ
เสีEยงหรือโลดโผน ดงันั .นกิจกรรมทีEมีลกัษณะผ่อนคลายทางด้านร่างกายจึงตอบโจทย์ความต้องการและ
ความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีEยวในมิติเชิงสขุภาพทางด้านร่างกายได้อยา่งเหมาะสม 
 รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวที:ส่งเสริมสุขภาพทางด้านจติใจ 
  จากการสมัภาษณ์เชิงลกึเพืEอสอบถามความคิดเห็น พบว่า นกัท่องเทีEยว ส่วนใหญ่ต้องการพฒันา
จิตใจทีEช่วยลดความวิตกกงัวลและความเครียดระหวา่งการมาทํากิจกรรมทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ นกัทอ่งเทีEยว
คาดหวงัวา่จะได้สมัผสักบัประสบการณ์ทีEทําให้รู้สกึผอ่นคลายและสบายใจจากกิจกรรมตา่ง ๆ 
  กิจกรรมการทอ่งเทีEยวควรออกแบบให้สง่เสริมความรู้สกึเชิงบวก โดยเฉพาะสําหรับนกัทอ่งเทีEยวทีEมี
ความเครียดในชีวิตประจําวัน การเข้าร่วมกิจกรรมทีE ทําให้ รู้สึกผ่อนคลายจึงเป็นสิEงสําคัญ อาทิ  
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การทําบุญ สวดมนต์ หรือการรับพรจากพระล้วนเป็นกิจกรรมทีE
สามารถสร้างความสงบในจิตใจ 
  นอกจากนี . การได้สมัผสักบัธรรมชาติและการเรียนรู้วฒันธรรมท้องถิEนยงัช่วยสร้างประสบการณ์ทีE
เสริมสร้างความสขุได้อีกด้วย รวมไปถึงการต้อนรับทีEดีจากเจ้าบ้าน การได้รับประทานอาหารพื .นบ้านเพืEอ
สุขภาพทีEมีคุณค่าทางโภชนาการและรสชาติอร่อย รวมถึงการฟังดนตรีพื .นบ้านและการแสดงทีEสะท้อน
วฒันธรรมท้องถิEน ล้วนมีบทบาทสําคญัในการสร้างบรรยากาศทีEทําให้นกัทอ่งเทีEยวรู้สกึเบิกบานใจ 
  โดยรวมแล้ว รูปแบบกิจกรรมทีEมีลกัษณะดงักล่าวไม่เพียงแต่ช่วยลดความวิตกกังวล แต่ยงัช่วย
สง่เสริมความเป็นอยูที่Eดีในด้านจิตใจของนกัทอ่งเทีEยวได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวที:ส่งเสริมสุขภาพทางด้านอารมณ์ 
  จากการสมัภาษณ์เชิงลกึเพืEอสอบถามความคิดเห็นของนกัท่องเทีEยว พบว่า การท่องเทีEยวมีผลต่อ
การปรับเปลีEยนอารมณ์ในเชิงบวกอย่างชดัเจน การออกไปสมัผสักบัสถานทีEใหม่ ๆ ทีEมีบรรยากาศสวยงาม
และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนสามารถสร้างความรู้สกึทีEดีได้อยา่งมีนยัสําคญั 
  เมืEอผู้ วิจัยสมัภาษณ์ความต้องการรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพนักท่องเทีEยวนึกถึง
รูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวทีEสง่เสริมสขุภาพทางด้านอารมณ์ นกัท่องเทีEยวกลุม่ตวัอย่างได้เสนอแนวทาง
หลากหลาย ประกอบด้วย: 
  1. การนวดสปา: กิจกรรมนี .สามารถช่วยลดความเครียดและเพิEมความรู้สกึผอ่นคลายได้ 
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  2. การเรียนรู้เกีEยวกับสมนุไพร: การศึกษาและใช้ประโยชน์จากสมนุไพรสามารถช่วยเสริมสร้าง
สขุภาพทางกายและอารมณ์ได้ 
  3. กิจกรรมลดความตึงเครียด: กิจกรรมทีEมุ่งเน้นการผ่อนคลาย เช่น การฝึกสมาธิหรือโยคะใน
ธรรมชาติ 
  4. การอยูท่า่มกลางธรรมชาติ: การสมัผสัสภาพแวดล้อมทีEเงียบสงบและสวยงาม ช่วยลดความวิตก
กงัวลและเพิEมความสขุได้ 
 5. การมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน: การได้สัมผัสกับวัฒนธรรมท้องถิEน รวมถึงการลิ .มรสอาหารทีEมี
ประโยชน์ตอ่สขุภาพ 
 กิจกรรมเหล่านี .ไม่เพียงส่งเสริมสขุภาพทางด้านอารมณ์ แต่ยงัสร้างความรู้สึกเป็นมิตรไมตรีและ
ความเชืEอมโยงระหวา่งบคุคล ซึEงมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตของนกัทอ่งเทีEยวในภาพรวมได้ 
รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวที:ส่งเสริมสุขภาพทางด้านสังคม 
  กิจกรรมการท่องเทีEยวมีบทบาทสําคญัสําหรับการส่งเสริมสขุภาพทางด้านสงัคม การได้พบปะกบั
บุคคลใหม่ ๆ และเจ้าของพื .นทีEทีEเป็นมิตร ช่วยลดความรู้สึกวิตกกังวลและเพิEมความเชืEอมัEนในการเข้าสู่
ชมุชนทีEไมเ่คยไปมาก่อน นกัทอ่งเทีEยวสว่นใหญ่แสดงความเห็นวา่การสร้างความสมัพนัธ์กบัเจ้าบ้านถือเป็น
จดุเริEมต้นสําคญัในการสํารวจสงัคมใหม ่ๆ 
  กิจกรรมการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพสามารถจดัให้มีการสมัผสัวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องชมุชน โดย
นกัท่องเทีEยวมีโอกาสพดูคยุและสอบถามข้อมลูเกีEยวกบัการใช้สมนุไพรและภมิูปัญญาท้องถิEน นอกจากนี .
การทําอาหารเพืEอสุขภาพร่วมกัน หรือการรับประทานอาหารในกลุ่ม สามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างนกัท่องเทีEยวและคนในชุมชน รวมถึงการจดักิจกรรมกลุ่มทีEสร้างสรรค์ เช่น การทําผลิตภณัฑ์จาก
สมนุไพรอยา่งงา่ย เพืEอให้เกิดความใกล้ชิดระหวา่งนกัทอ่งเทีEยวทีEไมรู้่จกักนัมาก่อน 
  สําหรับนกัท่องเทีEยวทีEเดินทางมากับครอบครัว กิจกรรมกลุ่มเหล่านี .ยงัช่วยส่งเสริมความสมัพนัธ์
ภายในครอบครัว ซึEงสง่ผลดีตอ่สขุภาพทางด้านสงัคมของทกุคนในครอบครัว 
รูปแบบกจิกรรมการท่องเที:ยวที:ส่งเสริมสุขภาพทางด้านจติวญิญาณ 
  กิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพทีEมีเป้าหมายส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตวิญญาณได้รับความ
สนใจจากนกัทอ่งเทีEยวจํานวนมาก โดยมกันกึถงึการทําสมาธิเพืEอฟื.นฟจิูตวิญญาณและสร้างความตระหนกั
รู้ในชีวิต นอกจากนี . การเดินทางเพืEอเข้าใจธรรมชาติของมนษุย์ ตลอดจนคณุค่าของตนเองและผู้ อืEน ยงัถือ
เป็นสว่นสําคญัในการเติมเตม็ชีวิตให้มีความสมบรูณ์และสมดลุ 
  ตวัอย่างกิจกรรมทีEนกัท่องเทีEยวต้องการเห็นในการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ ได้แก่ การทํากิจกรรมทีE
เรียกขวญัและกําลงัใจ เช่น การทําพิธีบายศรีสู่ขวญั ซึEงเป็นประเพณีทีEมีความหมายทางจิตวิญญาณใน
วฒันธรรมอีสาน การผกูข้อมือเป็นพิธีกรรมทีEมีความเชืEอวา่เป็นการเรียกขวญัให้กลบัคืนมา และมีการขอพร
เพืEอความเป็นสริิมงคล เช่น ข้อความทีEวา่ "ผกูเบื .องซ้ายให้ขวญัเจ้ามา ผกูเบื .องขวาให้ขวญัอยู"่ เป็นต้น 
  การจดักิจกรรมในบรรยากาศสงบ เช่น การเดินจงกรมหรือทําสมาธิ ก็เป็นอีกหนึEงวิธีทีEช่วยฟื.นฟจิูต
วิญญาณของนกัท่องเทีEยว การสร้างสภาพแวดล้อมทีEเอื .อต่อการทําสมาธิและการเรียนรู้เกีEยวกบัชีวิตผ่าน
กิจกรรมตา่ง ๆ จะช่วยให้นกัทอ่งเทีEยวได้รับประสบการณ์ทีEลกึซึ .งและสร้างความตระหนกัรู้ทีEมีคณุคา่ในชีวิต
ได้ 
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ผลสะท้อนจากการวเิคราะห์ข้อมูล 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูทีEได้จากการสมัภาษณ์เชิงลึกใน 3 ประเด็น ทําให้ผู้ วิจยัทราบถึงความ
ต้องการของนกัทอ่งเทีEยว ซึEงสามารถนํามาประยกุต์เพืEอนําเสนอแนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดั
มหาสารคามให้เหมาะสมกบันกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพในอนาคต ตามวตัถปุระสงค์ข้อทีE 2 เพืEอสร้างประโยชน์
ให้กบัชมุชนปฏิบติัการวิจยัในครั .งนี . 
  ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อทีE 2 เพืEอนําเสนอแนวทางการพัฒนาเมืองสมุนไพรในจังหวัด
มหาสารคามให้เหมาะสมกบันกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพในอนาคต ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ
มีสว่นร่วมกบัชมุชน และได้ออกแบบรูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ โปรแกรม 1 วนั (ไม่ค้างคืน) 
โดยผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ผลร่วมกบัชมุชนตวัอยา่งโปรแกรมการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ เป็นดงันี . 
 โปรแกรมการท่องเที:ยวเชิงสุขภาพ ชุมชนสมุนไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม (One Day Trip) 
     ��.�� น. - � .�� น. ตวัแทนชมุชนกลา่วต้อนรับนกัทอ่งเทีEยว แนะนําข้อมลูชมุชน  
    � .�� น. - � .�� น. กิจกรรมเยีEยมชมวดัและไหว้พระ รับพร ถวายสงัฆทานยา 
      สมนุไพรและต้นสมนุไพร รวมทั .งกลา่วประวติัความเป็นมาอนั 
      เก่าแก่ของวดัและชมุชน เลา่เรืEองความศกัดิZสทิธิZมนต์ขลงั 
    � .�� น. – � .¢£ น. นํานกัทอ่งเทีEยวมาถงึศาลาปฏิบติัการชมุชนและร่วมพดูคยุกบั 
      คนในชมุชน 
    � .¢£ น. – ¤�.�� น.  พกัรับประทานอาหารวา่งและนํ .าสมนุไพรเพืEอสขุภาพ 
    ¤�.�� น. – ¤¥.�� น.  วิทยากรแนะนําประวติัความเป็นมา ให้ความรู้เรืEองการปลกู 
      สมนุไพร กิจกรรมเดินชมสวนสมนุไพรเกษตรอินทรีย์ และเรียนรู้ 
      เทคนิค การปลกูพืชสมนุไพร  
    1¥.�� น. - ¤�.�� น. รับประทานอาหารกลางวนัเมนอูาหารพื .นถิEนเพืEอสขุภาพ 
    ¤�.�� น. – ¤£.�� น.  ทํากิจกรรมผลติภณัฑ์แปรรูปสบูข่มิ .นชั .น ยาหมอ่งสมนุไพร  
    ¤£.�� น. – ¤¦.�� น.  กิจกรรมนวดผอ่นคลายและสปาเท้า 
    ¤¦.�� น. – ¤¦.�� น. ผกูข้อมือสง่นกัทอ่งเทีEยวกลบับ้านอยา่งปลอดภยั 
 
สรุปและอภปิรายผล 
  ผลจากการสมัภาษณ์สะท้อนให้เห็นว่าความต้องการของนกัท่องเทีEยวเชิงสขุภาพ มุ่งเน้นไปทีEการ
ผ่อนคลาย ลดความเครียด และการสร้างสมดลุทั .งทางร่างกายและจิตใจ รูปแบบกิจกรรมทีEไม่โลดโผนและ
เข้าถึงง่ายเป็นสิEงทีEตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ดี โดยเฉพาะกิจกรรมทีEสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมท้องถิEน การเชืEอมโยงกับชุมชน และการสมัผัสธรรมชาติ การวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี .สามารถ
นํามาใช้ในการพัฒนาเมืองสมุนไพรของจังหวัดมหาสารคามให้เป็นแหล่งท่องเทีEยวเชิงสุขภาพทีEมี
เอกลกัษณ์ได้ 
  การศึกษานี .วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเทีEยวทีEส่งเสริมสุขภาพในมิติต่าง ๆ โดยเน้นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับนักท่องเทีEยวเพืEอนําข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเมืองสมุนไพรทีEจังหวัด
มหาสารคาม โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ สขุภาพทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและจิต
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วิญญาณ โดยรูปแบบกิจกรรมทีEสง่เสริมสขุภาพทางด้านร่างกาย นกัทอ่งเทีEยวให้ความสนใจในกิจกรรมทีEไม่
ใช้แรงมากเกินไป เช่น การเดินชมสวนสมุนไพร การยืดเส้นโยคะเบา ๆ หรือการนวดซึEงช่วยผ่อนคลาย
กล้ามเนื .อและฟื.นฟูสขุภาพกายและใจ กิจกรรมเหล่านี .เน้นการลดความเหนืEอยล้าและให้ความรู้สกึสดชืEน 
เหมาะสําหรับนกัทอ่งเทีEยวทกุกลุม่อาย ุสอดคล้องกบั ธนัยาภรณ์ อสพิงษ์ (2564) ทีEศกึษาเรืEองแนวทางการ
พัฒนากิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพอย่างสร้างสรรค์ พบว่า กิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงสุขภาพทีE
นกัทอ่งเทีEยวมีสว่นร่วม กิจกรรมการทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพทีEนกัทอ่งเทีEยวได้สมัผสัในการทํากิจกรรมกบัชมุชน
โดยตรง และกิจกรรมการท่องเทีEยวทีEนกัท่องเทีEยวมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมภายในชุมชน อยู่ใน
ระดบัมากทีEสุด รายการนําเทีEยวเชิงสุขภาพอย่างสร้างสรรค์ชุมชนบ้านสําโรง ประกอบด้วยฐานปลูกผัก 
เรียนรู้การปลกูผกัปลอดสาร โดยจะเป็นกิจกรรมทีEใช้กําลงัไมม่ากนกั  
   รูปแบบกิจกรรมทีEส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจนักท่องเทีEยวมองหากิจกรรมทีEช่วยลด
ความเครียด เช่น การทําบญุ สวดมนต์ การสมัผสัธรรมชาติ และการเรียนรู้วฒันธรรมท้องถิEน การต้อนรับทีE
ดีจากชุมชน รวมถึงการได้รับประทานอาหารพื .นบ้าน ล้วนสร้างความรู้สึกผ่อนคลายและความสงบใจ 
สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ ซนัฟี ไท และคณะ (2566) ทีEศึกษาเรืEอง แนวทางการพฒันาศกัยภาพการ
ท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ จังหวัดอุบลราชธานี เพืEอรองรับนักท่องเทีEยวชาวกัมพูชา ผลสัมภาษณ์เกีEยวกับ

พฤติกรรมนกัทอ่งเทีEยว ดงันี & 1) การเดินทางทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ เพืEอรักษาบําบดัและอาจจะแวะทอ่งเทีEยว
ตามแหล่งท่องเทีEยวต่าง ๆ ระหว่างทาง 2) การเดินทางท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ เพืEอพักผ่อนหย่อนใจ และ
รวมถงึการใช้บริการเพิEม เช่น สปา หรืออบนวด และกิจกรรมตา่ง ๆ ทีEทําแล้วทําให้สขุภาพจิตดีขึ .น  
   สําหรับรูปแบบกิจกรรมทีEส่งเสริมสุขภาพทางด้านอารมณ์ การได้สัมผัสสถานทีEใหม่ ๆ 
ธรรมชาติทีEงดงาม และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คน ช่วยสร้างอารมณ์เชิงบวกและเพิEมความสขุ นกัท่องเทีEยว
สนใจในกิจกรรมการนวดสปา การเรียนรู้สมนุไพร และกิจกรรมลดความเครียดในธรรมชาติ การปฏิสมัพนัธ์
กบัชมุชนยงัช่วยเสริมสขุภาพทางอารมณ์ ส่วนรูปแบบกิจกรรมทีEส่งเสริมสขุภาพทาง ด้านสงัคม กิจกรรม
การท่องเทีEยวเชิงสขุภาพยงัมีบทบาทในการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างนกัท่องเทีEยวและคนในชมุชน การ
ทําอาหารร่วมกนั การทํากิจกรรมกลุม่ เช่น การผลติผลติภณัฑ์จากสมนุไพร สง่เสริมการเชืEอมโยงทางสงัคม 
นักท่องเทีEยวทีEเดินทางเป็นกลุ่มครอบครัวยังพบว่ากิจกรรมเหล่านี .ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว สอดคล้องกบั White et al. (2019) ทีEกลา่วว่า กิจกรรมทีEเกีEยวข้องกบัธรรมชาติและความเป็นอยู่
ทางอารมณ์ การใช้เวลาทํากิจกรรมในสภาพแวดล้อมธรรมชาติมีผลดีอยา่งมากตอ่ความเป็นอยูท่างอารมณ์ 
กิจกรรม เช่น การอาบป่า (Forest Bathing) การทําสวน และกิจกรรมกลุ่มกลางแจ้ง เช่นการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ช่วยลดความวิตกกงัวล ปรับปรุงอารมณ์ และส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวก โดยเฉพาะเมืEอทําเป็น
กลุ่ม กิจกรรมเหล่านี .ยงัเสริมสร้างการสนบัสนนุทางอารมณ์และความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล ซึEงช่วยเสริม
สขุภาพทั .งทางด้านอารมณ์และสงัคมโดยรวมของบคุคลได้  
   สําหรับรูปแบบกิจกรรมทีEสง่เสริมสขุภาพทางด้านจิตวิญญาณ นกัทอ่งเทีEยวต้องการกิจกรรม
ทีEเสริมสร้างจิตวิญญาณ เช่น การทําสมาธิในธรรมชาติ การทําพิธีบายศรีสู่ขวญั การผกูข้อมือเพืEอเรียกขวญั 
ซึEงเป็นประเพณีทีEมีความหมายเชิงจิตวิญญาณ การทํากิจกรรมเหล่านี .ในบรรยากาศสงบสามารถฟื.นฟูจิต
วิญญาณและสร้างความตระหนักรู้ในชีวิตได้ สอดคล้องกับ สรัญพร สุรวิชัย และสุวารี นามวงค์ (2563) ทีE
ศกึษาเรืEอง การพฒันาจดุหมายปลายทางแหลง่ท่องเทีEยวเชิงจิตวิญญาณกบัพฤติกรรมนกัท่องเทีEยวในจงัหวดั
เชียงใหม่ โดยสมัภาษณ์เชิงลกึกบันกัท่องเทีEยวเชิงจิตวิญญาณ พบว่า การสร้างสิEงดงึดดูใจของการท่องเทีEยว
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เชิงจิตวิญญาณ คือ การท่องเทีEยวทีEมุ่งเน้นการแก้ไข หรือปรับปรุงการดําเนินชีวิตประจําวนัของนกัท่องเทีEยวทีE
เห็นว่าเป็นปัญหา โดยกิจกรรมการท่องเทีEยวเชิงจิตวิญญาณ จะผ่านการทําสมาธิ ได้มีจิตใจทีEสงบและอยู่กบั
ตนเอง โดยคณุลกัษณะของสภาพแวดล้อมทีEเหมาะสมแก่การทํากิจกรรมดงักลา่ว เช่น การมีสภาพแวดล้อมทีE
เงียบสงบ เป็นต้น เป็นสิEงทีEนกัทอ่งเทีEยวได้ให้ความสําคญัอยา่งมาก  
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. แนวทางการพฒันาเมืองสมนุไพรในจงัหวดัมหาสารคามเพืEอดงึดดูตลาดนกัทอ่งเทีEยวเชิงสขุภาพ 
ควรให้ความสําคญักบัภาพลกัษณ์ในเชิงนามธรรมก่อน คือ ภาพลกัษณ์ด้านความเป็นมิตรและความเป็น
เจ้าบ้านทีEดี การต้อนรับทีEดี เป็นกนัเองกบันกัท่องเทีEยว เนืEองจากเป็นสิEงทีEจะทําให้นกัท่องเทีEยวประทบัใจใน
เสน่ห์ของการเป็นเจ้าบ้าน นบัเป็นภาพลกัษณ์ทีEจะสืEอสารไปยงันกัทอ่งเทีEยวได้โดยงา่ย 
  2. หน่วยงานภาครัฐ ควรสนบัสนนุการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพโดยชุมชน เช่น การจดัมหกรรมเมือง
สมุนไพรเพืEอสร้างการรับรู้ให้กับประชาชนในพื .นทีEและนักท่องเทีEยวเชิงสุขภาพ นําเสนอโปรแกรมการ
ท่องเทีEยวทีEน่าสนใจ นําเสนอผลิตภณัฑ์แปรรูปสมนุไพรจากชุมชน โดยภาครัฐเป็นหน่วยงานหลกัในการ
ขบัเคลืEอนและประชาสมัพนัธ์ 
  3. เครือข่ายการท่องเทีEยวในพื .นทีEควรหาพันธมิตร เช่น บริษัทนําเทีEยวทีEมุ่งเน้นกิจกรรมการ
ท่องเทีEยวเชิงสขุภาพเป็นหลกั เป็นตวักลางในการหาตลาดนกัท่องเทีEยว หรือพฒันาตลาดนกัท่องเทีEยวเชิง
สขุภาพให้กบัพื .นทีE 
 4. ประชาชนในพื .นทีE  ต้องช่วยกันสืEอสารด้านภาพลักษณ์ให้นักท่องเทีEยวรับรู้ เป็นมิตรกับ
นกัท่องเทีEยว เป็นเจ้าบ้านทีEดี นําเสนอจดุเด่นของการท่องเทีEยวเชิงสขุภาพให้เกิดความน่าสนใจผ่านเสน่ห์
ของชมุชน สร้างจดุขายทีEสามารถสืEอสารกบันกัทอ่งเทีEยวได้ 
 5. การศึกษาครั .งต่อไป การเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง ควรเก็บข้อมลูเชิงปริมาณด้วย เพืEอจะได้
ข้อมลูทีEชดัเจนมากยิEงขึ .น 
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