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บทคัดย่อ 
 
  การศกึษาวิจยัครั .งนี .มีวตัถปุระสงค์ 1) เพื?อศกึษาสถานการณ์และข้อจํากดัการจดัการการทอ่งเที?ยว
เชิงสขุภาพของพื .นที?ชมุชนสมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม และ 2) เพื?อ
นําเสนอแนวทางการพัฒนาศกัยภาพของการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพวิถีชุมชนของชุมชนสมุนไพรไร่สดใส 
ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม นบัเป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสัมภาษณ์แบบกึ?งโครงสร้าง (Semi - 
Structured Interview) เพื?อสอบถามความคิดเห็นเกี?ยวกับศักยภาพการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพวิถีชุมชนสู่
ความยั?งยืน กรณีศกึษา: ชมุชนสมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม จากกลุม่
ตวัอยา่งจํานวน 4 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ภาครัฐ จํานวน 5 คน กลุม่ภาคเอกชน จํานวน 5 คน กลุม่ภาคประชาชน 
จํานวน 3 คน กลุ่มนักท่องเที?ยว จํานวน 15 คน ได้แก่ นักท่องเที?ยวอาสาสมัครซึ?งเป็นตัวแทนทดลอง
ทอ่งเที?ยวในพื .นที? 

ผลการวิจยั พบว่า ในภาพรวมของจงัหวดัมหาสารคาม สถานการณ์การจดัการการท่องเที?ยวเชิง
สุขภาพ สถานการณ์การท่องเที?ยวเชิงสุขภาพควรได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างมาก เพราะจังหวัด
มหาสารคามเป็นเมืองสมนุไพร มีเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพร โดยทกุภาคสว่นต้องช่วยกนัพฒันาและสนบัสนนุ
ให้พื .นที?จงัหวดัมหาสารคามเกิดความโดดเด่น ด้วยกิจกรรมการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพที?ต้องหากิจกรรมเพื?อ
ตอบสนองนกัท่องเที?ยวผ่านการเน้นจดุเด่นเรื?องสมนุไพร และหากร่วมมือกนัได้ ข้อจํากดัต่าง ๆ ก็จะลดลง
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ไป และจะสามารถสร้างประโยชน์ให้กับพื .นที?ได้มากยิ?งขึ .นในอนาคต ทั .งนี .ได้นําเสนอตัวอย่างรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที?ยวโดยนําทฤษฎีมิติสุขภาพดี 5 ด้าน การสร้างความหลงใหลให้แก่แหล่งท่องเที?ยว 
(Destination Fascination Scale Model (DFS Model) ประสาทสมัผสัทั .ง 5 (The Five Senses) มาปรับใช้
เป็นรูปแบบกิจกรรมการท่องเที?ยวในชมุชน เพื?อพฒันาศกัยภาพการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพวิถีชมุชนสู่ความ
ยั?งยืนตอ่ไป 
 
คาํสาํคัญ: ศักยภาพการท่องเที7ยว การท่องเที7ยวเชิงสุขภาพ 

 
ABSTRACT  

 
  In this research investigation, the researchers examine 1) the situation and the 
management constraints for health tourism in Rai Sotsai Herbal Community, Khaen subdistrict, 
Wapi Pathum district, Maha Sarakham province; and propose and 2) guidelines for the potential 
development of the community-based health tourism in the community studied. The technique of 
qualitative research was conducted with participatory observation and semi-structured interview 
in order to discover the opinions regarding the potential of sustainable community-based health 
tourism: a case study of Rai Sotsai Herbal Community, Khaen Subdistrict, Wapi Pathum district, 
Maha Sarakham province. The sample population consisted of four groups: five from the public 
sector; five from the private sector; three from the people sector; and fifteen tourists who were 
volunteer tourists as the representatives of those traveling in the area.  
 Findings showed that overall, the health tourism in Maha Sarakham province should be 
supported substantially. Maha Sarakham is the Thai province prominent in herbs with herb 
cultivators. All sectors should help in the development and the support to ensure that Maha 
Sarakham stands out for its health tourism activities. Activities should respond to the tourists’ 
needs through herbs. With collaboration, constraints will decrease and this will benefit the area in 
the future. The researchers presented a model of tourism activities integrating the Five-
Dimensional Good Health Perspective and the Destination Fascination Scale Model (DFS Model) 
in coordinating the five senses to use as community-based tourism activities in order to develop 
the potential of sustainable community-based health tourism. 

 

Keywords: Tourism Potential, Wellness Tourism 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่โรคติดเชื .อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
อตุสาหกรรมการท่องเที?ยวได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง เพราะการท่องเที?ยวถือเป็นรายได้หลกัของประเทศ
ไทย จํานวนของนักท่องเที?ยวลดลงตํ?าสุดในรอบ 10 ปี (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหง่ชาติ (สศช.), 2564) แตเ่มื?อจากการสถานการณ์ดงักลา่วเริ?มกลบัสูส่ภาวะปกติแล้ว จงึนบัเป็นโอกาสอนั
ดีที?ประเทศไทยจะสร้างความเชื?อมั?นด้านมาตรฐานความปลอดภยัและยกระดบัคณุภาพด้านสาธารณสขุ



วารสารบริหารธรุกิจและสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคําแหง 
ปีที< 7 ฉบบัที< 1 มกราคม - มิถนุายน 2567  

------------------------------------------------------------------------------	

 
 

40	

ให้กบันกัทอ่งเที?ยว อีกทั .งยงัสง่ผลดีในด้านการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพของประเทศไทยได้อีกด้วย การทอ่งเที?ยว
เชิงสขุภาพจงึกลบัมาโดดเดน่ในประเทศไทยอีกครั .ง (พทุธชาติ ลนุคํา, 2564)  

กระแสการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพถือได้ว่ามีการเติบโตอย่างรวดเร็วและได้รับความสนใจเป็นอย่าง
มาก อีกทั .งยงัมีรูปแบบกิจกรรมการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพที?หลากหลาย ไมเ่พียงการเดินทางทอ่งเที?ยวเพื?อมา
รักษาโรคเทา่นั .น ยงัมีกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพกาย สขุภาพใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณด้วย (Ashton, 
2021) โดยการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพเพื?อฟื.นฟูสขุภาพแบบองค์รวม มีมลูค่าประมาณ 1,604 พนัล้านบาท 
ประเทศไทยจึงจดัทําแผนยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศให้เป็นศนูย์กลางเพื?อบริการสขุภาพ (Wellness 
Hub) โดยมีจุดเด่นในด้านราคา การให้บริการที?มีคุณภาพ บุคลากรทางการแพทย์มีความเชี?ยวชาญ 
ประกอบกบัมีเทคโนโลยีที?ทนัสมยั และมีสถานที?ท่องเที?ยวที?สวยงาม (กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ, 2559) 
ยิ?งไปกว่านั .น ประเทศไทยยงัมีความโดดเด่นในเรื?องภมิูปัญญาด้านการใช้สมนุไพรอีกด้วย จึงเป็นที?สนใจ
ของนักท่องเที?ยวที?ต้องการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรนานาชนิด เชื?อมโยงกับการรักษาด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ?น เช่น การ นวด อบ และประคบ ด้วยสมนุไพร เป็นต้น เมื?อประเทศไทยมีจดุเดน่ที?ชดัเจนด้านสมนุไพร
แล้ว พื .นที?ชมุชนที?ปลกูพืชสมนุไพรจงึต้องพฒันาภาพลกัษณ์เพื?อให้เป็นสถานที?จดุหมายปลายทางให้เป็นที?
รู้จักมากยิ?งขึ .น (Ashton, 2015) การใช้สมุนไพรเพื?อการดูแลรักษาและบํารุงร่างกายสามารถทําได้
หลากหลายวิธี เช่น การใช้สมุนไพรมาสกัดเป็นนํ .ามันหอมระเหยเพื?อผ่อนคลายความเครียด การทําลูก
ประคบด้วยสมุนไพรหลายชนิด การประกอบอาหารด้วยวัตถุดิบสมุนไพรเพื?อบํารุงร่างกาย กินอาหาร
สมนุไพรเป็นยารักษาโรคและอาหารเสริม เครื?องสําอางจากสมนุไพร และยาแผนโบราณ เป็นต้น จะเห็นได้
ว่าสมนุไพรไทยโดดเด่นอย่างมากและสามารถทําให้เกิดการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพได้อย่างชดัเจน (นิศารัตน์ 
ไชยวงศ์ศกัดา และกสัมา กาซ้อน, 2562) อีกทั .งยงัมีมลูคา่ทางการตลาดสมนุไพรมากถึง 1.8 แสนล้านบาท
(กรุงเทพธรุกิจ, 2563) 

การพฒันาศกัยภาพของสมนุไพรไทยจงึเปรียบเสมือนการรักษาภมิูปัญญาท้องถิ?นด้านการแพทย์
แผนไทยได้อีกด้วย โดยหน่วยงานภาครัฐมีนโยบายในการขับเคลื?อนเมืองสมุนไพร 14 จังหวัด ได้แก่  
จงัหวดัอํานาจเจริญ สริุนทร์ มหาสารคาม อทุยัธานี และสกลนคร จดัอยู่ในกลุ่มการเกษตรวตัดิุบสมนุไพร 
จงัหวดันครปฐม สระบรีุ ปราจีนบรีุ และจนัทบรีุ อยู่ในกลุม่กลุม่อตุสาหกรรมสมนุไพร และจงัหวดัเชียงราย 
พิษณุโลก อุดรธานี สรุาษฎร์ธานี และสงขลา กลุ่มการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพและความงาม เพื?อยกระดบั
ความสําคญัของสมนุไพร ซึ?งเมืองสมนุไพรมีทั .งหมด (สํานกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2564) 
และหากเปิดโอกาสให้ชมุชนได้ร่วมกนัขบัเคลื?อนพฒันาพื .นที?ปลกูสมนุไพรของตนแล้วก็จะเป็นประโยชน์ให้
ชมุชนมีรายได้และไปสูค่วามยั?งยืนตอ่ไป 

พื .นที?เมืองสมนุไพรในกลุ่มการเกษตรวตัดิุบสมนุไพร ซึ?งได้แก่ จงัหวดัสกลนคร สริุนทร์ อทุยัธานี 
อํานาจเจริญ และมหาสารคาม นั .น พบว่า จังหวัดมหาสารคาม เป็นหนึ?งในเมืองสมุนไพรที?น่าสนใจ 
กล่าวคือ มีศกัยภาพด้านการเกษตรสมุนไพรและวตัถุดิบแปรรูปสมุนไพร โดยมีพื .นที?ปลูกสมุนไพรใน 8 
อําเภอ 9 กลุ่มวิสาหกิจ มีจํานวนสมาชิก 744 คน มี พื .นที?ปลูกทั .งหมด 722 ไร่ที?ได้มาตรฐานตามความ
ต้องการของตลาด (สนุทร โชคสวสัดิ�ธนะกิจ รภสัสา จนัทาศรี สจิุตรา ผาระนดั ประยงค์ ตนัแล และสศุงคาร 
จนัทะสี., 2562) นอกจากนี . ยงัสง่เสริมนโยบายตําบลสขุภาพดี วิถีไทยวิถีธรรม 2,000 ตําบล ระบบสง่เสริม
สขุภาพผู้สงูอายใุนชมุชนด้านการแพทย์แผนไทย 1,000 ตําบล มีหมอพื .นบ้าน ตํารับยาแผนไทย (กรมการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2562) ซึ?งหากมีได้เชื?อมโยงกบัการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพ จะสามารถ
พฒันาพื .นที?และสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพรในชมุชนุได้  
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การวิจยัครั .งนี . มุ่งเน้นการพฒันาศกัยภาพของแหล่งท่องเที?ยวเชิงสขุภาพวิถีชมุชนสู่ความยั?งยืน 
โดยหนึ?งในชุมชนที?มีความน่าสนใจและมีศกัยภาพของจงัหวดัมหาสารคามที?ควรได้รับการพฒันาให้เป็น
จุดหมายปลายทางของการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ คือ ชุมชนสมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ 
จังหวัดมหาสารคาม ซึ?งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที?ร่วมกันปลูกพืชสมุนไพรแปลงใหญ่ โดยมีเป้าหมาย
ร่วมกนั คือ ทกุผลผลิตและทกุแปลงสมนุไพรต้องได้มาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practices) พื .นที?
ชมุชนแหง่นี .มีจดุเดน่ที?ควรได้รับการพฒันาไปสูก่ารทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพในหลายมิติ เพื?อให้เกิดกิจกรรมการ
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพที?มีความผ่อนคลาย การรับประทานอาหารเพื?อสขุภาพ การเรียนรู้พืชสมนุไพรจากภมิู
ปัญญาท้องถิ?น เป็นต้น ซึ?งสอดคล้องกบันิยามการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพที?กลา่วว่า การท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ
เป็นการเดินทางที?มีเป้าหมายหลกั คือ การบรรลคุวามสมดุลและความกลมกลืนของคุณค่าทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณของมนุษย์ (Dillette, Douglas, & Andrzejewski, 2020; World 
Health Organization, 1998) โดยนําภมิูปัญญาด้านสมนุไพรมาสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ เพื?อดึงดดูให้นกัท่องเที?ยวเข้ามายงัพื .นที?แห่งนี . งานวิจยันี .จึงต้องการพฒันารูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ เพื?อให้เกิดเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพอย่างยั?งยืน
ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื?อศกึษาสถานการณ์และข้อจํากดัการจดัการการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพของพื .นที?ชมุชน 

สมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม 
2. เพื?อนําเสนอแนวทางการพฒันาศกัยภาพของการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพวิถีชมุชนของชมุชน 

สมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม 
 

นิยามศัพท์ 
การท่องเที7ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางไปยงัเส้นทางการท่องเที?ยว โดยมีจดุประสงค์

เพื?อทํากิจกรรมเพื?อการดแูลสขุภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวิญญาณ มุง่เน้นกิจกรรมเกี?ยวกบั
การป้องกัน ฟื.นฟู ปรับปรุงสขุภาพร่างกายให้แข็งแรง ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที?ดี ผ่านธรรมชาติบําบดัหรือ
อาจจะเป็นกิจกรรมบําบดัในรูปแบบตา่ง ๆ ตามความถนดัในการบริการของแตล่ะสถานที? ในงานวิจยัครั .งนี .
จะมุง่เน้นในเรื?องการฟื.นฟสูขุภาพด้วยสมนุไพร แตจ่ะไมเ่กี?ยวข้องกบักิจกรรมการรักษาเชิงการแพทย์ 

ชุมชนสมุนไพร หมายถึง ชุมชนที?ตั .งอยู่ในพื .นที?เมืองสมุนไพรและมีเกษตรกรในพื .นที?ปลูก
สมนุไพรเพื?อประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ และมีศกัยภาพที?จะขบัเคลื?อนตอ่ยอดเพื?อพฒันาพื .นที?ให้เกิดเป็นแหลง่
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพได้ ในงานวิจยัครั .งนี .ได้เลือกพื .นที?ชมุชนสมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ 
จงัหวดัมหาสารคาม 
 

ขอบเขตการวจัิย 
ขอบเขตด้านสถานที7 
ผู้ วิจัยจะศึกษาสถานการณ์และข้อจํากัดการจัดการการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพของพื .นที?ชุมชน

สมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม 
 

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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กลุ่มเป้าหมาย ผู้ วิจยัเลือกกลุม่เปา้หมายแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากผู้ มีสว่นได้สว่นเสียจาก
การท่องเที?ยวเชิงสุขภาพของชุมชนสมุนไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จําแนกเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มภาครัฐ จํานวน 5 คน ได้แก่ รองผู้ ว่าราชการจังหวดัมหาสารคาม 
ตวัแทนสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัมหาสารคาม ตวัแทนองค์การบริหารสว่นตําบลแคน ตวัแทนสํานกังาน
การท่องเที?ยวและกีฬาจังหวดัมหาสารคาม ตวัแทนเกษตรจังหวดั กลุ่มภาคเอกชน จํานวน 5 คน ได้แก่ 
ตวัแทนผู้ประกอบการธุรกิจด้านการท่องเที?ยว ตวัแทนสภาหอการค้าจงัหวดั ตวัแทนร้านค้าขายของระลกึ 
ร้านอาหาร และการขนสง่ กลุม่ภาคประชาชน จํานวน 3 คน ได้แก่ ตวัแทนผู้ นําชมุชน เกษตรผู้ เกี?ยวข้องกบั
การผลติสมนุไพร หมอพื .นบ้าน  กลุม่นกัทอ่งเที?ยว จํานวน 15 คน ได้แก่ นกัทอ่งเที?ยวอาสาสมคัรเป็นตวัแทน
ทดลองทอ่งเที?ยวในพื .นที? 

 

เกณฑ์ในการพิจารณาเลือกพื iนที7  พิจารณาจากพื .นที?ปฏิบติัการเพื?อศึกษาศกัยภาพของการ
จดัการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วมของพื .นที?เมืองสมนุไพรจงัหวดัมหาสารคาม ผู้ วิจยัพบว่า 
พื .นที?ชมุชนสมนุไพรไร่สดใส ตําบลแคน อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม มีความเป็นไปได้และมีโอกาส
ในการจดัการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพโดยชมุชนมีสว่นร่วม โดยมีเหตผุลประกอบ ดงันี . 

1. เมืองสมนุไพรจงัหวดัมหาสารคามได้ดําเนินการพฒันาการดําเนินงานเมืองสมนุไพรมาตั .งแต่ 
ปีงบประมาณ 2561 โดยการดําเนินงานทั .งต้นทาง กลางทาง และปลายทางอยา่งตอ่เนื?อง ตั .งแตก่ารเริ?มต้น
จากต้นทาง คือ มีรายได้จากการปลกูสมนุไพร กลางทาง คือ การนําวตัถดิุบสมนุไพรมาแปรรูปเป็นยาและ
ผลิตภณัฑ์จากสมนุไพร โดยโรงงานผลิตยาสมนุไพรมาตรฐาน GMP และปลายทาง คือ การนําสมนุไพรมา
ใช้ในระบบบริการสขุภาพ สามารถนําความโดดเด่นด้านสมนุไพรมาสนบัสนนุให้เกิดรูปแบบการท่องเที?ยว
เชิงสขุภาพได้อยา่งเป็นรูปธรรม 

2. เมืองสมนุไพรจงัหวดัมหาสารคามมีความต้องการพฒันาสูก่ารท่องเที?ยวเชิงสขุภาพที?สามารถ
สร้างรายได้กลบัสูช่มุชน เพื?อให้ชมุชนพึ?งพาตนเองได้ และพฒันาประเทศไปสูค่วามมั?นคง มั?งคั?ง และยั?งยืน
ในอนาคต ผู้ รับผิดชอบหลกัในกลุ่มงานแพทย์แผนไทยให้ข้อมลูเพิ?มเติมว่า พื .นที?ชมุชนไร่สดใส ตําบลแคน 
อําเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคามเป็นชมุชนที?น่าสนใจที?จะนํามาเป็นพื .นที?ปฏิบติัการวิจยัในครั .งนี . เพราะ
เป็นพื .นที?หลกัอีกพื .นที?หนึ?งของจงัหวดัที?ปลกูสมนุไพรออร์แกนิกที?ได้มาตรฐานการรับรองตามกฎหมาย โดย
มีผลิตภัณฑ์ที?โดดเด่นจากขมิ .นชันและไพล ซึ?งสามารถนํามาบูรณาระหว่างการปลูกสมุนไพรและการ
ทอ่งเที?ยวในพื .นที?ได้ 

3. พื .นที?ชุมชนแห่งนี . ได้เข้าร่วมโครงการเมืองสมุนไพร โดยมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที?
เกี?ยวข้องเข้าไปส่งเสริมการปลกูและพฒันาผลิตภณัฑ์แปรรูปของกลุ่ม กรมวิชาการเกษตร (ศนูย์วิจยัและ
พฒันาการเกษตรจงัหวดัมหาสารคาม) และสํานกังานเกษตรจงัหวดั สง่เสริมต้นพนัธุ์สมนุไพร และอบรมให้
ความรู้เรื?องการปลกูสมนุไพรให้ได้มาตรฐาน GAP/Organics รวมทั .งการรับรองแปลงสมนุไพรของสมาชิก  
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคามส่งเสริมการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพรเพื?อส่งโรงงานผลิตยา
สมุนไพร โรงพยาบาลมหาสารคาม และผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน รวมทั .งส่งเสริมการพัฒนา
ผลติภณัฑ์สมนุไพร แตย่งัขาดความร่วมมือจากหน่วยงานด้านการทอ่งเที?ยว  

4. พื .นที?แห่งนี .นอกจากจะมีจุดเด่นในด้านสมุนไพรแล้ว ยังพบว่ามีการส่งเสริมภูมิปัญญาหมอ
พื .นบ้านดีเด่น นวดขิดเส้นแม่เกสร ซึ?งได้รับรางวลัระดบัชาติ ให้เข้าสูก่ระบวนการรักษาด้วยแพทย์แผนไทย
ในหน่วยบริการสาธารณสุข ซึ?งหากพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที?ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
เชื?อมโยงการดแูลสขุภาพและส่งเสริมภูมิปัญญาหมอพื .นบ้านให้เข้าสู่การท่องเที?ยวเชิงสขุภาพอย่างเป็น
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รูปธรรม จะสามารถสร้างความโดดเด่นให้กับพื .นที?ได้เป็นอย่างดี ตามวิสยัทัศน์การพัฒนาขององค์การ
บริหารสว่นตําบลแคน ที?ระบไุว้ว่า “สขุภาพดีถ้วนหน้า สาธารณปูโภคทั?วถึง พฒันาอาชีพอย่างยั?งยืน ฟื.นฟู
ภมิูปัญญาท้องถิ?น ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง”  

5. ประชาชนในพื .นที?มีแผนการพัฒนาชุมชนเพื?อให้บริการนักท่องเที?ยวเชิงสุขภาพ ด้วยการ
จดัเตรียมพื .นที? โครงสร้างพื .นฐาน ทรัพยากรทางธรรมชาติและวฒันธรรม แต่ยงัขาดความรู้เรื?องการจดัการ
ท่องเที?ยว หากได้รับความรู้จากการวิจัยเชิงปฏิบติัแบบมีส่วนร่วมครั .งนี . จะทําให้ชุมชนเกิดการพัฒนาสู่
แหลง่ทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพได้ 

 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยที7เกี7ยวข้อง  
ทฤษฎีการสร้างความหลงใหลให้แก่แหล่งท่องเที7ยว 
การสร้างความหลงใหลเป็นองค์ประกอบสําคญัของสภาพแวดล้อมที?ต้องมีในองค์ประกอบของ

แหล่งท่องเที?ยว โดยในการทบทวนวรรณกรรมสําหรับแนวคิดของ Destination Fascination (DF) 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ  (สรรค์นนัธ์ ตนัติอโุฆษกลุ อคัรวงศ์ และคณะ, 2560; Liu, Wang, Huang, & 
Chen., 2017;  ได้แก่ 

1. ความขลงั (Mystique) “การเล่าเรื?อง” เป็นตวัอย่างเกี?ยวกับรูปแบบของกระบวนการเพื?อ
สร้างความหลงใหลของปลายทาง  (ศนัสนีย์ กระจ่างโฉม, อาชว์บารมี มณีตระกูลทอง, และเผชิญวาส  
ศรีชยั, 2562; Liu et al., 2017) 

2. ความดึงดูดใจ (Attractiveness) ปลายทางจะต้องดึงดูดใจนักท่องเที?ยวให้ใช้เวลา
เพลิดเพลินไปกับประสบการณ์ที?มาเยือน ความน่าดึงดูดใจ ปลายทางถูกกําหนดโดยการตดัสินใจด้าน
สนุทรียะของนกัทอ่งเที?ยวเป็นหลกั (กาญจนา แสงลิ .มสวุรรณ และศรันยา แสงลิ .มสวุรรณ, 2553; Liu et al., 
2017)) 

3. ความหลากหลาย/ความอุดม (Richness) ความสมบูรณ์ของทรัพยากรการท่องเที?ยว 
รวมทั .ง 

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม เป็นสิ?งจําเป็นสําหรับการแข่งขันของจุดหมายปลายทาง 
(Taskin, Karadamar, & Ozturk, 2018)  

4. ความเป็นเอกลกัษณ์ (Uniqueness) ความหลงใหลในจดุหมายปลายทางจะเกิดขึ .นเมื?อสิ?ง 
นั .นไม่ซํ .ากับใคร (สรรค์นนัธ์ ตนัติอุโฆษกุล อคัรวงศ์, เจริญพร เพ็ชรกิจ, รัฐศวรรธน์ กิ?งแก้ว และพวงรัตน์  
จินพล, 2560) 

5. ความเหมาะสม/ลงตัว (Fitness) เป็นแนวคิดเรื?องความเข้ากันได้ว่าเหมาะสมระหว่าง
สิ?งแวดล้อมกับวัตถุประสงค์ เป็นความรู้สึกที?นักท่องเที?ยวจะรับรู้ว่าประสบการณ์ที?ปลายทางมีความ
เหมาะสมกบัภาพลกัษณ์ของตนเอง (Liu et al., 2017; พิชญาพร ศรีบุญเรือง และฉลองศรี พิมลสมพงศ์, 
2564)  

6. ความเป็นมิตร (Friendliness) ความเป็นมิตรเป็นมิติใหม่ที?ใช้เพื?อแสดงความรู้สึกของ
ปฏิสมัพนัธ์ของมนษุย์และบริการในการไปเยือนยงัจดุหมายปลายทาง (พิชญาพร ศรีบญุเรือง และฉลองศรี 
พิมลสมพงศ์, 2564; Liu et al., 2017) 

ประสาทสัมผัสทั iงห้า 
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แนวคิดเกี?ยวกบัประสาทสมัผสัทั .งห้า ได้แก่ รูป รส กลิ?น เสียง และสมัผสั นิยมนําแนวคิดนี .มาปรับ
ใช้กบัการบริการของสปา โดยประสาทสมัผสัทั .งห้า สามารถนํามาเชื?อมโดยกบังานวิจยัในครั .งนี .ได้เป็นอยา่ง
ดี (นลนิวิรุฬห์ คํามลูอามาตย์, 2559) 

 

มิตสุิขภาพดี 5 ด้าน 
แนวคิดเรื?องสขุภาพดี 5 มิติ ตั .งอยู่บนฐานเรื?อง สขุภาวะ (well-being) ได้แก่ มิติทางร่างกาย มิติ

ทางจิตใจ มิติทางอารมณ์ มิติทางสงัคม และมิติทางจิตวิญญาณ (World Health Organization, 1998) ซึ?ง
มีสว่นเกี?ยวข้องกบัมนษุย์ ครอบครัว ชมุชน และสงัคมโดยตรง 

 

 กรอบแนวคดิในการวจัิย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
  

มิติสุขภาพดี 5 ด.าน  

(5 Dimensions of Wellness) 

- สุขภาพดีทางร.างกาย (Physical Wellness)  

- สุขภาพดีทางจิตใจ (Psychological 

Wellness) 

- สุขภาพดีทางสังคม (Social Wellness)  

- สุขภาพดีทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

Wellness) 

- สุขภาพดีทางอารมณP (Emotional 

Wellness) 
(Ann Suwaree Ashton, 2018; กรรณกิา ป;ญญาวงศ@ 

และพนัส พฤกษ@สุนนัท@, 2555; สุรพจน@ วงษ@ใหญP, 2552; 

ภิรมย@ กมลรัตนกุล และวิโรจน@ เจียมจรัสรังษี, 2549) 

ทฤษฎีการสร.างความหลงใหล

ให.แกIแหลIงทIองเที่ยว 

(Destination Fascination 

Scale Model; DFS Model) 

- ความขลัง (Mystique) 

- ความดึงดดูใจ (Attractiveness) 

- ความอุดม (Richness) 

- ความเป]นเอกลักษณP (Uniqueness) 

- ความเหมาะสมลงตัว (Fitness) 

- ความเป]นมิตร (Friendliness)  
(Liu et al., 2017; พิชญาพร ศรบีุญเรือง  

และฉลองศรี พมิลสมพงศE, 2564) 

การท%องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) 

ประสาทสัมผัสทั้ง 5  

(The Five Senses) 

- การไดfยิน (Hearing) 

- การมองเห็น (Sight) 

- การไดfกล่ิน (Smell) 

- การไดfชิม (Taste) 

- การไดfสัมผัส (Touch) 

(ธีระพงษP อาญาเมือง, 2563) 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท/องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีชุมชน 

ของชุมชนสมุนไพรไร/สดใส ตำบลแคน อำเภอวาปEปทุม จงัหวัดมหาสารคาม 
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ระเบียบวธีิวจัิย 
งานวิจยัครั .งนี .เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื?อศึกษาศกัยภาพของ

แหล่งท่องเที?ยวเชิงสุขภาพวิถีชุมชนและเพื?อเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพของแหล่งท่องเที?ยวเชิง
สขุภาพวิถีชมุชนสู่ความยั?งยืนต่อไปในอนาคต ด้วยการนําข้อมลูที?ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนื .อหา ตีความ
และสรุป โดยดําเนินการวิจยัดงันี . 

1. ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั คือ กลุม่ภาครัฐ กลุม่ภาคเอกชน กลุม่ภาคประชาชน และกลุม่นกัทอ่งเที?ยว  
    2. เครื?องมือที?ใช้ในการวิจยั ผู้ วิจยัใช้แบบสมัภาษณ์กึ?งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) 
เพื?อสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) พดูคยุ สอบถาม สงัเกต โดยวางแผนอย่างเป็นขั .นตอน กําหนด
ประเด็นคําถามแบบตายตวั แต่ในขณะสมัภาษณ์ ที?จะปรับเปลี?ยนลกัษณะของการถามคําถามเพิ?มเติมได้ 
เพื?อให้เกิดความชดัเจนของคําตอบ และเพื?อให้ได้ข้อมลูครอบคลมุทกุประเดน็ เป็นข้อมลูที?มีคณุภาพตรงกบั
วตัถปุระสงค์การศกึษาวิจยัมากที?สดุจากผู้ให้ข้อมลูสําคญั (ชาย โพธิชาติ, 2554) 

3. การเก็บข้อมลู ผู้ วิจยัประสานงานกบัผู้ มีส่วนเกี?ยวข้องเพื?อขออนญุาตเก็บข้อมลู โดยนําหนงัสือ
ราชการขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูในพื .นที?ต้นแบบ ซึ?งผู้ วิจยัจะดําเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง ตามวนั
เวลาที?ได้นดัหมาย สําหรับการเก็บข้อมลูจากนกัท่องเที?ยวในพื .นที?ต้นแบบ ผู้ วิจยัวางแผนจดัเก็บข้อมลูด้วย
ตนเองเช่นกนั โดยรวบรวมข้อมลูจากนกัทอ่งเที?ยวชาวไทย เพื?อให้ได้ข้อมลูที?ครบถ้วนสมบรูณ์ จากนั .นจะนํา
ข้อมลูที?ได้ไปวิเคราะห์ตามขั .นตอน  

4. วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์กึ?งโครงสร้างจากกลุม่ผู้ มีสว่นได้สว่นเสียในพื .นที?ต้นแบบ โดย
นําข้อมูลที? ได้จากการจดบันทึกและจากการถอดเทปการสัมภาษณ์มาตรวจสอบข้อมูลสามเส้า 
(Triangulation) โดยการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) เพื?อตรวจสอบข้อมลูที?ได้มา
จากแหล่งต่าง ๆ ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ หากพบว่าทุกข้อมลูที?ได้มามีความสอดคล้อง แสดงว่าข้อมลูที?
ผู้ วิจยัได้มามีความถกูต้อง (Denzin & Lincoln, 1994) จากนั .นจงึวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์เนื .อหา 
(Content Analysis) กับข้อความที?ได้จากการจดบนัทึกไว้อย่างเป็นระบบ (ชาย โพธิสิตา, 2554; ทวีศกัดิ�  
นพเกษร, 2549) 

 
ผลการวจัิย 
  ผู้ ให้สมัภาษณ์ของหน่วยงานภาครัฐเกี?ยวกับ ประเด็นสถานการณ์และข้อจํากัดการจัดการการ
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพของพื .นที?ชมุชนปฏิบติัการ สรุปได้ว่ามมุมองในภาพรวมของจงัหวดั สถานการณ์การ
ท่องเที?ยวเชิงสุขภาพควรได้รับการสนับสนุนอย่างยิ?ง เพราะจังหวัดมหาสารคามเป็นเมืองสมุนไพร มี
เกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพร ถึงแม้ประชาชนอาจจะยงัไม่เกิดการรับรู้ในคําว่าเมืองสมนุไพรมากนกั แต่หาก
สนบัสนุนให้เกิดกิจกรรมการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพในจงัหวดัมหาสารคาม อาจจะช่วยให้เกิดการรับรู้มาก
ยิ?งขึ .น อีกทั .งจงัหวดัมหาสารคามมีพื .นที?ชมุชนที?ผู้ วิจยัเลือกมาเป็นพื .นที?ปฏิบติัการวิจยั ผู้ ให้สมัภาษณ์กลา่ว
ว่าพื .นที?แห่งนี .มีศกัยภาพและมีความน่าสนใจด้วยความโดดเด่นของพื .นที?เองในด้านการปลกูสมนุไพร และ
ทกุหน่วยงานพร้อมที?จะสนบัสนนุเพื?อให้เกิดการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพตอ่ไป และยงัมองวา่หากชมุชนไร่สดใส
มีผู้ นํากลุม่ที?เข้มแข็ง สามารถเป็นผู้ นําที?ดีให้กบัสมาชิกในกลุม่ได้ จงึไมย่ากที?จะสง่เสริมให้เกิดการทอ่งเที?ยว
เชิงสขุภาพในอนาคต สําหรับในมมุมองด้านข้อจํากดั พบวา่อาจมาจากตวัเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพรโดยตรง 
ซึ?งหากเจ้าของพื .นที?ไม่มีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที?ยวก็จะเป็นข้อจํากัดที?ไม่สามารถจัดการ
ท่องเที?ยวได้ อีกทั .งมีประเด็นเรื?องของการสร้างการรับรู้และการประชาสมัพนัธ์อย่างต่อเนื?อง ส่วนในเรื?อง
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คมนาคมขนส่ง ให้ข้อมลูว่าเรื?องการขนส่งสาธารณะไปยงัสถานที?ท่องเที?ยวก็เป็นสิ?งหนึ?งที?ต้องพิจารณาถึง
ข้อจํากดัของการเข้าถงึพื .นที?  
   ผู้ ให้สมัภาษณ์จากหน่วยงานภาคเอกชน สรุปได้ว่าเรื?องสถานการณ์การจดัการการท่องเที?ยวเชิง
สุขภาพในภาพรวมของจังหวัดมหาสารคาม ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญทุกคนมองว่าสถานกาณ์การจัดการการ
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ ณ ปัจจบุนั จงัหวดัมหาสารคามยงัไม่เป็นที?รู้จกัในนามเมืองสมนุไพร แตห่ากสามารถ
ประชาสมัพนัธ์และตอ่ยอดไปสูก่ารจดัการทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพในพื .นที?จงัหวดัมหาสารคามได้อยา่งแท้จริงก็
จะเป็นประโยชน์ให้กับคนในพื .นที? ทั .งผู้ ประกอบการในชุมชน และผู้ประกอบการที?เกี?ยวข้องในจังหวัด
มหาสารคาม สําหรับด้านของข้อจํากัดที?มีอยู่ ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญมองในการเรื?องการสร้างการรับรู้ การ
ประชาสมัพนัธ์ ทรัพยากรการทอ่งเที?ยว และการคมนาคมขนสง่ที?อาจจะไมส่ะดวกมากนกั ทกุภาคสว่นต้อง
ช่วยกันพัฒนาและสนับสนุนให้พื .นที?จังหวัดมหาสารคามมีความโดดเด่นและน่าสนใจด้วยกิจกรรมการ
ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพที?ต้องจดัหากิจกรรมเพื?อตอบสนองนกัท่องเที?ยวผ่านการเน้นจดุเดน่เรื?องสมนุไพร และ
หากร่วมมือกนัได้ข้อจํากดัต่าง ๆ ก็จะลดน้อยลงไป และจะสามารถสร้างประโยชน์ให้กบัพื .นที?ได้มากยิ?งขึ .น
ในอนาคต 
  ผู้ ให้สมัภาษณ์ของหน่วยงานภาคประชาชน สรุปได้ว่า ในภาคประชาชนที?เกี?ยวข้องไม่รู้จักการ
ท่องเที?ยวเชิงสุขภาพ และเป็นเรื?องใหม่สําหรับพื .นที?ปฏิบติัการวิจัย ซึ?งหากจะมีการจัดการท่องเที?ยวเชิง
สขุภาพในพื .นที?ต้องอบรมให้ความรู้กบัคนในชมุชนเพื?อสร้างความรู้ความเข้าใจและจดัการเรื?องผลประโยชน์
ที?ชดัเจน เพื?อป้องกนัความขดัแย้งที?อาจจะเกิดขึ .นในอนาคต ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัตอบตรงกนัว่าพร้อมที?จะให้
ความร่วมมือหากสามารถช่วยชุมชนได้ เพราะสมาชิกเกษตรกรผู้ปลกูสมนุไพรในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไร่
สดใสจะได้มีรายได้เสริม รวมทั .งคนในชมุชนก็จะได้รายได้จากนกัท่องเที?ยวด้วย ในสว่นของพื .นที?แปลงปลกู
สมนุไพรไร่สดใสเป็นจุดเด่นด้านการปลกูสมนุไพรแบบอินทรีย์ อีกทั .งได้รับการรับรองมาตรฐานออแกนิก
ไทยแลนด์ และยังเป็นสถานที?ศึกษาดูงานของหลายภาคส่วน หากมีการปรับกิจกรรมเพิ?มเติม และเริ?ม
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมท่องเที?ยวเชิงสขุภาพกบักลุม่ที?มาศกึษาดงูานและหน่วยงานภาครัฐในพื .นที? ก็น่าจะ
ทําให้การทอ่งเที?ยวเชิงสขุภาพชมุชนสมนุไพรไร่สดใสเป็นที?รู้จกัมากยิ?งขึ .น 
 
สรุปและอภปิรายผล 
   จังหวัดมหาสารคามเป็นเมืองสมุนไพรในกลุ่มคลสัเตอร์เกษตรวัตถุดิบสมุนไพร มีการติดตาม
สนับสนุนการดําเนินงานแปลงสมุนไพรเพื?อให้ได้มาตรฐาน GAP การส่งเสริมการตลาด การค้าขาย 
ผลิตภณัฑ์สมนุไพร โดยกําหนดพื .นที?เปา้หมาย และคดัเลือกเกษตรกรเครือข่ายสมนุไพรจากโครงการเมือง
สมนุไพรมหาสารคาม ซึ?ง 1 ในกลุ่มที?ได้รับคดัเลือก คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนไร่สดใส สมนุไพรวาปี อําเภอ
วาปีปทุม (สุนทร โชคสวัสดิ�ธนะกิจ และคณะ, 2562) ซึ?งเป็นพื .นที?ปฏิบัติการวิจัยในครั .งนี . พื .นที?แห่งนี .มี
จดุเด่นเรื?องของสมนุไพรประเภท ขมิ .นชนั ว่านชกัมดลกูและไพล เมืองสมนุไพรควรได้รับการยกระดบัและ
พฒันาไปสูก่ารท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ สอดคล้องกบั วฒันศกัดิ� ศรรุ่ง ธนพล ก่อฐานะ และจิราพร สวสัดิรักษ์ 
(2565) ที?ศกึษาเรื?องรูปแบบนวตักรรมการจดัการเพื?อเพิ?มประสิทธิผลของเมืองสมนุไพรภายใต้แผนแม่บท
แห่งชาติ ว่าด้วยการพฒันาสมนุไพรไทย พบว่า รูปแบบนวตักรรมการจดัการผลิตภณัฑ์สมนุไพรจากภูมิ
ปัญญาหรือการนําสมนุไพรประจําถิ?นมาพฒันาสามารถแข่งขนัในตลาดโลกได้ หากเกษตรผู้ปลกูสมนุไพร
สามารถรักษาคณุภาพได้ ก็จะทําให้เกิดการพฒันาแบบครบวงจรตลอดหว่งโซอ่ปุทาน  
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   รวมถึงการพฒันาเมืองสมนุไพรจะต้องมีการบูรณาการทุกภาคส่วน ทั .งภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ชมุชน เพื?อเพิ?มประสทิธิผล และมลูคา่ทางเศรษฐกิจอยา่งตอ่เนื?อง โดยการพฒันาสมนุไพรไทยเชื?อมโยงไปสู่
การท่องเที?ยวได้ทั .ง 4 ภมิูภาค เพราะหลายจงัหวดัสามารถเป็นจงัหวดัต้นแบบในการพฒันาเมืองสมนุไพร 
เพื?อสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรและผู้ประกอบการในพื .นที?  สอดคล้องกบั อภิวฒัน์ แสงวงศ์ วธิุพงศ์ ภกัดีกลุ 
และวรินทมาศ เกษทองมา (2564) ที?ศกึษาเรื?องการพฒันายทุธศาสตร์เมืองสมนุไพรสกลนคร พบวา่ จงัหวดั
สกลนคร ซึ?งเป็นเมืองสมนุไพรนําร่องได้จดัทํายทุธศาสตร์เมืองสมนุไพรสกลนครแบบมีสว่นร่วมจากทกุภาค
ส่วน มีการปรับปรุงยุทธศาสตร์เมืองสมุนไพร ซึ?งหนึ?งในยุทธศาสตร์ที?น่าสนใจ คือ ยุทธศาสตร์ที? 4 การ
สื?อสารประชาสัมพันธ์ การตลาด และการท่องเที?ยว โดยมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที?ยวจากสมุนไพร 
พฒันาแหลง่ปลกูสมนุไพรเป็นแหลง่ท่องเที?ยวเชิงเกษตร อีกทั .งจดัทวัร์หรือเส้นทางการท่องเที?ยวเชิงสขุภาพ 
ควรจดักิจกรรมท่องเที?ยวเชิงเกษตรสมนุไพรท้องถิ?น มีการนวดแผนไทยในงานต่าง ๆ ของจงัหวดั เพื?อให้
ประชาชนมีรายได้เสริมและสามารถพึ?งพาตนเองจากสมุนไพรที?มีในพื .นที?ได้ สอดคล้องกับแผนการ
ดําเนินงานการพฒันาเมืองสมนุไพร จงัหวดัมหาสารคาม พ.ศ. 2563 ที?มุ่งเน้นการส่งเสริมและพฒันาการ
ทอ่งเที?ยวสขุภาพ ความงามและแพทย์แผนไทย ที?สง่เสริมการอบรมพฒันาศกัยภาพผู้ ช่วยแพทย์แผนไทยใน
จงัหวดัมหาสารคามด้านการให้บริการด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  

สมาชิกในชมุชนที?ตา่งร่วมกนัคิด ร่วมกนัทํา และมีสว่นร่วมในการจดัการทอ่งเที?ยวร่วมกนั ผู้ นํากลุม่
มีความเข็มแข็งและไมปิ่ดโอกาสพร้อมเรียนรู้ทกุอยา่งตลอดเวลา ความสําเร็จครั .งนี .เกิดจากการวางแผนบน
พื .นฐานของกิจกรรมที?เป็นไปได้ ชมุชนทําได้จริง ไมเ่พิ?มความยุง่ยากให้กบัชมุชน ทําให้ทกุคนเห็นวา่กิจกรรม
การท่องเที?ยวและแผนงานต่าง ๆ ที?วางไว้ไม่ได้ยากเกินความสามารถของตน ซึ?งสอดคล้องกบัแนวคิดการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีสว่นร่วม : แนวคิด หลกัการ และบทเรียน ของ  อทุยัทิพย์  เจียวิวรรธน์กลุ (2553) 
ที?ระบวุา่ การมีสว่นร่วมของชมุชน จะต้องคํานงึถงึประเดน็ของสมาชิกของชมุชนจงึต้องมีความตระหนกัและ
มีความพร้อมที?จะเข้าร่วมโครงการ พร้อมที?จะสนบัสนนุและเข้าร่วมทกุกระบวนการวิจยั ตั .งแต่ร่วมคิด ร่วม
ตดัสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั และร่วมประเมินผล การปฏิบติัจะต้องอยู่บนฐานภูมิปัญญา วิถีชุมชน 
ผสมผสานความรู้จากภายนอกที?จําเป็น สว่นหน่วยงานภายนอกทกุภาคสว่นจะเป็นเครือขา่ยภาคีสําคญัที?มี
บทบาทต่อความสําเร็จที?คอยสนับสนุนในด้านต่าง ๆ เพิ?มเติม และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
เมษ์ธาวิน พลโยธี สุธาธิณี หนูเนียม และสุวิชาดา สกุลวานิชเจริญ (2565) ที?ศึกษาเรื?อง แนวทางการ
พัฒนาการท่องเที?ยวโดยชุมชนอย่างยั?งยืน กรณีศึกษา ชุมชนไทดํา บ้านนาป่าหนาด อําเภอเชียงคาน 
จงัหวดัเลย พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในแหล่งท่องเที?ยว มีการบริหารจดัการการท่องเที?ยวโดย
ชุมชนโดยจัดตั .งคณะกรรมการบริหารจัดการการท่องเที?ยว และแบ่งหน้าที?ตามบทบาทที?แต่ละคนจะ
สามารถทําได้   
    หากชุมชนมีการบริหารจัดการด้านเศรษฐกิจ สงัคม และคุณภาพชีวิต เพื?อส่งเสริมการ
กระจายรายได้ให้แก่คนในชมุชนที?มีส่วนร่วมในเรื?องการท่องเที?ยว มุ่งให้ทกุฝ่ายมีส่วนร่วมในการวางแผน
และพฒันากิจกรรมด้านการทอ่งเที?ยวชมุชน เปิดโอกาสให้ประชาชนได้ร่วมวางแผนและบริหารกิจกรรมการ
ท่องเที?ยว มีผู้ นําชุมชนประสานงานกับคนในชุมชน และกระตุ้นให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พฒันากิจกรรมของชุมชนให้มีความโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์ รวมถึงมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าบ้านที?ดี
พร้อมต้อนรับนักท่องเที?ยว ตลอดจนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการบริการแก่นักท่องเที?ยว สอดคล้องกับ 
ธง คําเกิด และวัชรพันธ์ แสนสิทธิ�  (2562) ที?ศึกษาเรื?องแนวทางการพัฒนาการท่องเที?ยวโดยชุมชน                     
บ้านบางแม่หม้าย ตําบลบางใหญ่ อําเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ?งพบว่า บริบทของชุมชน                       
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บ้านบางแม่หม้าย มีการจัดการการท่องเที?ยวโดยชุมชนในรูปแบบกลุ่ม โดยมีสมาชิกเป็นคนในชุมชน                   
มีการบริหารจัดการแบบสมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเ ที? ยวโดยคนในชุมชน                                
มีการจัดกิจกรรมการท่องเที?ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญาชาวบ้านของชุมชน และจัดสถานที?ต้อนรับ
นกัทอ่งเที?ยว  

  
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะเชิงปฏบัิตกิาร 
 1. แหล่งท่องเที?ยวเชิงสุขภาพควรมีโปรแกรมการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพที? เตรียมไว้สําหรับ
นกัท่องเที?ยวเฉพาะกลุ่ม หรือนกัท่องเที?ยวชาวต่างชาติที?จะเข้ามาเยือนในอนาคต และควรระบุราคาของ
โปรแกรมนําเที?ยวที?ชดัเจน เพื?อจะได้เตรียมสําหรับเสนอขายหรือประชาสมัพนัธ์ให้กบักลุม่ผู้สนใจ 
  2. ภาครัฐควรสนับสนุนชุมชนในการจัดการเรื?องพื .นที?และสิ?งอํานวยความสะดวกให้เหมาะสม
เพื?อให้เกิดความพร้อมตอ่การรองรับและบริการให้แก่นกัทอ่งเที?ยว รวมทั .งการฝึกอบรมด้านตา่งๆที?เกี?ยวข้อง 
เช่น การท่องเที?ยว การต้อนรับนกัท่องเที?ยว การเป็นเจ้าบ้านที?ดี การสื?อสาร การนําเที?ยว ฯลฯ ให้กบัคนใน
ชมุชนด้วย 
  3. ชุมชนสมุนไพรไร่สดใส ควรเพิ?มโปรแกรมและจํานวนกิจกรรมการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพให้มี
ตัวเลือกกิจกรรมที?หลากหลาย และควรเน้นกิจกรรมการท่องเที?ยวเชิงสุขภาพที?นักท่องเที?ยวทุกช่วงวัย
สามารถเข้าร่วมได้อยา่งไมมี่ข้อจํากดั 
  4. ภาครัฐและภาคเอกชนควรสง่เสริมและประชาสมัพนัธ์ข้อมลูแหลง่ท่องเที?ยวเชิงสขุภาพแห่งนี .ใน
เชิงรุก เพื?อให้สามารถเข้าถงึกลุม่นกัทอ่งเที?ยวเปา้หมาย  
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