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บทคัดย่อ 
 
งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) ศกึษาระดบัความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร                 

2) ศกึษาความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล และ 3) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยั 
ท่ีมีผลตอ่ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยุค 4.0  กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยั คือผูส้งูวยัท่ีมีอายุตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา เครื่องมือ ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม 

ผลการวิจัยพบว่า ผูสู้งวัยในกรุงเทพมหานครมีระดบัความสุขในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัมาก               
ผูส้งูวยัท่ีมีเพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกในบา้น และภาวะสขุภาพตา่งกนั มีความสขุในชีวิตตา่งกนั ปัจจัยการท า
ประโยชนเ์พ่ือสงัคมมีอิทธิพลทางบวกต่อความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ การใชส้งัคม
ออนไลน ์การเห็นคณุคา่ในตนเอง แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการพฒันาจิตใจ ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ: ความสุขในชีวิต ผู้สูงวัยยุค 4.0 ความสุขในชีวิตของผู้สูงวัย 

 
ABSTRACT 

 
In this research investigation, the researchers examine 1) the level of the life happiness of the 4.0 
era elderly in Bangkok Metropolis; investigate 2) the life happiness of the elderly under study 
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classified by personal factors; and study 3) the influence of factors affecting the life happiness of 
the elderly under investigation. The sample population consisted of 400 elderly aged sixty years 
old and older in Bangkok Metropolis using the technique of quota sampling. The research 
instrument was a questionnaire.  
 Findings showed that the elderly under study exhibited the level of life happiness overall 
at a high level. The elderly who differed in gender, age, the number of family members, and health 
conditions exhibited differences in life happiness. The factor of social contribution positively 
influenced the life happiness of the elderly under study at the highest level. Next in descending 
order were the use of social media; self-esteem; social support; and mental development.  
 

Keywords: Life Happiness, the 4.0 Era Elderly, Life Happiness of Elderly  
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

เป้าหมายหลกัในชีวิตของคนทุกเพศ ทุกวยั สิ่งต่าง ๆ ท่ีทุกคนท าอยู่ลว้นมีเป้าหมายเดียวกันคือ
เพ่ือใหชี้วิตมีความสขุ ความสขุในชีวิตเป็นสิ่งท่ีมนษุยท์กุคนควรไดร้บัและเป็นสิ่งส  าคญัของการด าเนินชีวิต 
ถ้าแต่ละชีวิตมีความสุข มนุษย์จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข อย่างไรก็ตาม  ความหมายของความสุข                         
อาจแตกตา่งกันไปในคนแตล่ะช่วงวยั และในวฒันธรรมท่ีตา่งกนัก็อาจใหค้วามหมายของความสุขต่างกัน
ไป คนส่วนใหญ่ใช้เวลาเกือบทั้งชีวิตไปกับการแข่งขันในการแสวงหาอาชีพท่ีดี เพ่ือให้มีชีวิต  ท่ีมั่นคง 
พยายามทุ่มเทท างานหาเงินเพ่ือน ามาซือ้ในสิ่งท่ีเช่ือกันว่าเป็นความสุข ความเช่ือท่ีว่าความสุข คือการได้
ครอบครองสิ่งต่าง ๆ ความส าเร็จจะก่อใหเ้กิดความสุขท่ีแทจ้ริง โดยไม่ไดม้องถึงผลกระทบเกิดขึน้กับคนท่ี
อยู่รว่มกนัในสงัคม เพราะมุ่งแตต่อบสนองตนเองเป็นหลกั ยึดแนวคิดท่ีว่าผูท่ี้แข็งแกรง่เท่านัน้ท่ีจะอยู่รอด 
แตส่ิ่งเหล่านีก็้ไม่ไดท้  าใหค้นเรารูส้ึกว่ามีความสขุหรือพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึน้  ในทางตรงกนัขา้ม สิ่งเหล่านี ้
กลับส่งผลให้เกิดความเครียด กังวล และเคว้งคว้างมากขึน้  ผู้สูงวัยจัดเป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบาง 
เน่ืองจากตอ้งเผชิญกบัปัญหาการเปล่ียนแปลงทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตสงัคม และดา้นจิตวิญญาณ บางคน
อาจยอมรบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ตอนสูงวัยไดย้าก หรือปรบัตวัไม่ได ้ส าหรบัผูสู้งอายุท่ีปรบัตวัและ
ยอมรบัการเปล่ียนแปลงไม่ได ้อาจท าใหข้าดความสุข รูส้ึกเครียด มีความขดัแยง้ในตนเองกับครอบครัว 
ลกูหลาน และคนใกลช้ิด บางคนอาจมีปัญหาสขุภาพจิตตามมา เช่น ซึมเศรา้ สิน้หวงั ทอ้แท ้และไม่อยาก
ด าเนินชีวิตต่อไปในท่ีสุด (นริสา วงศพ์นารกัษ์, 2556) เม่ือบุคคลเขา้สู่ช่วงสูงวยัจะมีการเปล่ียนแปลงของ
ชีวิตในหลายดา้นเกิดขึน้พรอ้มกนั มีความเส่ือมถอยทางสรีรวิทยา ท าใหผู้ส้งูวยัประสบปัญหาสขุภาพหลาย
ประการ และตอ้งพบกบัการสญูเสียตา่ง ๆ เชน่ การสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรกั ญาตพ่ีินอ้ง หรือเพ่ือน รวมถึง
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สญูเสียบทบาทสถานภาพทางสงัคม สิ่งเหลา่นีส้ง่ผลกระทบตอ่จิตใจ อารมณ ์และสงัคมของผูส้งูวยัโดยตรง 
การท่ีบคุคลมีอายมุากขึน้ ประสิทธิภาพการท างานของรา่งกายและสมองย่อมเส่ือมถอยลง ความสามารถ
ในการท างานนอ้ยลงไป รวมทัง้มีขอ้จ ากัดในการปรบัตวั ส่งผลใหผู้สู้งวยัส่วนหนึ่งเกิดภาวะเครียด วิตก
กงัวล มีความพงึพอใจในชีวิตลดลง และไมมี่ความสขุ (บญุเรือง ไตรเรืองวรวฒัน,์ 2560)  

จากท่ีกล่าวมา หากเป็นวัยรุ่นจนถึงวัยท างานคงไม่ยากเกินไปท่ีจะปรับตัว พัฒนาตนเอง                       
ใชศ้กัยภาพท่ีมีอยู่ทุ่มเทและแสวงหาสิ่งท่ีเรียกว่าความสขุ เน่ืองจากยงัพอมีเวลาในชีวิต แตห่ากเป็นผูส้งูวยั
ท่ีมีขอ้จ ากดัเรื่องเวลาในชีวิต สขุภาพท่ีเริ่มเส่ือมถอยตามกาลเวลา ความฝันอนัยิ่งใหญ่มากมายท่ีเคยมี เริ่ม
เลือนหายไปทีละอย่าง คงเหลือเพียงสิ่งท่ีส  าคญัในชีวิตไม่ก่ีอย่างเท่านัน้ ผูส้งูวยัจึงมีความเส่ียง  ในการเกิด
ปัญหาสขุภาพจิตมากท่ีสดุ (วิชาญ ชรูตัน์, โยธิน แสวงดี, และสพุาพร อรุณรกัษส์มบตัิ, 2555) ประกอบกบั
การก้าวเขา้สู่ยุคไทยแลนด ์4.0 ท่ีขับเคล่ือนเศรษฐกิจประเทศดว้ยเทคโนโลยี ความคิดสรา้งสรรค ์และ
นวตักรรม มุ่งเนน้พฒันาผูสู้งวยัใหมี้ความสุขทัง้ทางกายและจิตใจ สามารถด าเนินชีวิตร่วมกับเทคโนโลยี 
(วริศรา อินทรแสน, วรรณวีร ์บุญคุม้, และคณิต เขียววิชยั, 2563) ความสุขของผูสู้งวยัยุค 4.0 จึงมุ่งเนน้
ความสขุในลกัษณะของความรูส้ึกสุขสบายของผูส้งูวยั ท่ีสามารถปรบัตวัในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมแห่ง
นวตักรรมและเทคโนโลยีได ้สามารถเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารเพ่ือการด าเนินชีวิตไดด้ว้ยความสะดวกสบายใน
สงัคม ทัง้ในครอบครวั และในสถานท่ีท่ีภาครฐัหรือเอกชนสง่เสรมิสวสัดกิารดา้นระบบบริการสขุภาพใหแ้ก่ผู้
สงูวยั เพ่ือใหผู้ส้งูวยัมีความสะดวกสบาย รวดเร็ว และสามารถเขา้ถึงไดง้่ายยิ่งขึน้  (อรพรรณ ลือบญุธวชัชยั 
และอชัฌา ช่ืนบญุ, 2563) กรุงเทพมหานครมีจ านวนผูส้งูวยัมากท่ีสดุในประเทศไทย (กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 
2565) จากเหตผุลท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะศกึษาวา่ผูส้งูวยัในกรุงเทพมหานครท่ีมีปัจจยัส่วน
บุคคลต่างกัน จะมีความสุขในชีวิตต่างกันหรือไม่ เพ่ือจะน าผลการวิจยัเป็นขอ้มูลในการพฒันา ส่งเสริม 
และชว่ยเหลือใหผู้ส้งูวยัแตล่ะกลุม่ปัจจยัส่วนบคุคลมีความสขุ และเพ่ือใหรู้ว้า่ปัจจยัสง่เสริมความสขุ ปัจจยั
ใดบ้างท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงวัยยุค  4.0 ปัจจัยใดมีอิทธิพลมากท่ีสุด และรองลงมา
ตามล าดบั เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางประกอบการพฒันาปัจจยัหรือกิจกรรมส่งเสริมใหผู้ส้งูวยัในครอบครวั ชมุชน 
และสงัคมมีความสขุมากขึน้ 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพ่ือศกึษาระดบัความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือศกึษาความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครจ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล 
3. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร  

 

ขอบเขตการวิจัย  
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การวิจยัครัง้นีก้  าหนดขอบเขตดา้นประชากร คือ ประชากรในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปี
ขึน้ไป และขอบเขตดา้นเนือ้หาคือศกึษาตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ยปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุจ  านวน
สมาชิกในบา้น และภาวะสขุภาพ และปัจจยัส่งเสริมความสุข ไดแ้ก่ แรงสนบัสนนุทางสงัคม การใชส้งัคม
ออนไลน์ การท าประโยชน์เพ่ือสังคม การพัฒนาจิตใจ และการเห็นคุณค่าในตนเอง  ตัวแปรตาม คือ 
ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร   
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

Argyle and Martin (1991) ระบุว่าความสุขเป็นการประเมินของแต่ละบุคคลถึงความพึงพอใจ              
ในชีวิต โดยมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นความคิด พิจารณาการด าเนินชีวิตในภาพรวม ตลอดจนกิจกรรม
และประสบการณต์่าง ๆ ในชีวิต รวมถึงภาพรวมของความพึงพอใจในชีวิตแต่ละคน และ 2) ดา้นอารมณ ์
พิจารณาจากประสบการณเ์ก่ียวกับความรู้สึกในแต่ละสถานการณข์องแต่ละคน ซึ่งมีทัง้อารมณเ์ชิงบวก
และเชิงลบ โดยผูท่ี้มีความสขุมีอารมณเ์ชิงบวกมากกว่าเชิงลบ นอกจากนี้ ความสขุเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทาง
กาย เชน่ การท างานของอวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกาย ภาวะสขุภาพ และปัจจยัจิตสงัคม 

ในขณะท่ี เกสร มุย้จีน (2559) กล่าวว่า ความสุขเป็นความคิดเห็นของแต่ละคนในการประเมิน
ตนเอง ทางดา้นความคิดและความรูส้ึกเชิงบวกท่ีสนองตอบตอ่เหตกุารณต์า่ง ๆ หรือประสบการณท่ี์ประสพ 
เชน่ มีความยินดี อารมณดี์ จิตใจเบกิบาน โดยไมมี่ความรูส้ึกในแง่ลบ ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั 
นอกจากนี ้จิตติยา สมบตัิบูรณ์, นุชนาถ ประกาศ, และบุศริน เอ่ียวสีหยก (2562) มีมุมมองเพิ่มเติมว่า
ความสขุเป็นผลจากความสามารถจดัการกบัปัญหาในชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งแตกตา่งกนัในแตล่ะคน ภายใต้
ปัจจยัทางสงัคมและสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ความสขุมีผลต่อศกัยภาพของผูส้งูวยัในการพัฒนา
ตนเอง เกิดความดีงามภายในจิตใจ และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี โดย อจัศรา ประเสรฐิสิน, ทชัชา สรุโิย, และปพน 
ณัฐเมธาวิน (2561); จิตติยา สมบตัิบูรณ ์และคณะ (2562); ล าไพ สุวรรณสาร และอรุณรตัน ์สู่หนองบวั 
(2565) ประเมินความสขุของผูส้งูอายแุบบองคร์วม ประกอบดว้ย 5 ดา้น ดงันี ้  

1. ดา้นสขุสบาย (Health) เป็นมิติเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของผูส้งูวยัในการดแูลรกัษาสขุภาพ
รา่งกายของตนเองใหมี้สมรรถนะท่ีแข็งแรง ตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางกายภาพไดต้ามสภาพท่ีเป็นอยู่ 
มีภาวะเศรษฐกิจและปัจจยัท่ีจ  าเป็นอย่างพอเพียง ในมิตินีเ้ป็นการประเมินเนน้การวดัความพรอ้มในการ
ปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนั 

2. ดา้นสุขสนุก (Recreation) เป็นมิติเก่ียวขอ้งกับความสามารถของผูสู้งวยัในการเลือกวิถีชีวิต           
ท่ีรื่นรมยส์นุกสนาน ดว้ยการท ากิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดอารมณท่ี์เป็นสุข  สรา้งความสดช่ืนแจ่มใส ลดความ
ซึมเศรา้ ความเครียด และความวิตกกังวล ประเมินไดจ้ากการสังเกตและสอบถามผู้สูงวัยหรือบุคคล                    
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ในครอบครวัเก่ียวกบัอารมณ ์ความรูส้กึ ความสดช่ืนและความกระปรีก้ระเปรา่ของผูส้งูวยั ความรูส้กึถึงการ
มีสว่นรว่ม ลดการแยกตวั และเพิ่มการมีปฏิสมัพนัธข์องผูส้งูวยักบัเพ่ือน ๆ ในกลุม่ 

3. ด้านสุขสง่า ( Integrity) เป็นมิติเ ก่ียวข้องกับความสุขสง่างาม ความพึงพอใจในชีวิต                    
ความภาคภูมิใจ ความเช่ือมั่นในตนเอง การเห็นคณุค่า และยอมรบันบัถือในตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น เอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูอ่ื้นในสงัคม สามารถประเมินไดจ้ากการมีพฤติกรรม                         
ชว่ยเหลือผูอ่ื้นในสงัคมและเกิดมมุมองตอ่การใชชี้วิตในเชิงบวก ซึ่งประเมินจากการชว่ยเหลือกิจกรรมตา่ง ๆ 
ของชมุชน การเป็นจิตอาสา และใหค้วามชว่ยเหลือผูอ่ื้น และคนในครอบครวั อาทิ การดแูลเดก็ เป็นตน้ 

4. ด้านสุขสว่าง (Cognition) เป็นมิติเก่ียวข้องกับความสามารถของผู้สูงวัยด้านความจ า             
ความเขา้ใจ การคิดแบบนามธรรม การส่ือสาร การคิดอย่างมีเหตผุล การวางแผนแกไ้ขปัญหา และจดัการ
กับสิ่งต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ประเมินไดจ้ากความจ า ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล 
ความสามารถในการติดต่อส่ือสาร ใส่ใจเรียนรูท้ักษะใหม่  ๆ การน าความรูแ้ละประสบการณ์ท่ีสั่ งสม                
ในอดีตมาใชใ้หเ้กิดประโยชนต์อ่ผูอ่ื้นและชมุชน 

5. ดา้นสุขสงบ (Peacefulness) เป็นมิติเก่ียวขอ้งกับความสามารถของผูสู้งวัยในการรับรูแ้ละ
เขา้ใจความรูส้ึกของตนเอง และสามารถจดัการกับสภาวะอารมณท์างลบท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถผ่อนคลาย และปรบัตวัยอมรบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ไดต้ามความเป็นจริง ประเมินไดจ้ากแบบประเมินความ
ซมึเศรา้ในผูส้งูวยัในไทย เนน้การรบัรูอ้ารมณท่ี์เกิดขึน้ของตนเอง วิธีการผอ่นคลายความตงึเครียด การปรบั
ความคดิ และการบรหิารจิตเพ่ือใหเ้กิดสต ิสมาธิ และปัญญาก่อใหเ้กิดความสขุสงบกบัตนเองได ้  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเ ก่ียวข้อง พบปัจจัยต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมความสุขในชีวิต  
มีรายละเอียด ดงันี ้
 1. แรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) โดย Ryff (1989) กล่าวถึงการสนับสนุนทาง สังคม
เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในความตอ้งการมีสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลในสงัคมของผูส้งูวยั การรูส้ึกเห็น
คณุคา่ แสดงถึงการยอมรบันบัถือ ช่วยใหผู้ส้งูวยัมีกิจกรรมร่วม และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็น
ความต้องการขั้นพืน้ฐานของบุคคลท่ีได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ท าให้สามารถปรับตัว จัดการ
ความเครียดไดอ้ย่างเหมาะสม มีสุขภาพท่ีดีและก่อให้เกิดความสุขมากยิ่งขึน้  Schaefer, Coyne, and 
Lazarus (1981) แบ่งแรงสนับสนุนทางสังคมได้ดังนี ้ 1) การสนับสนุนทางอารมณ์ เป็นการให้ความ
ชว่ยเหลือผูอ่ื้นทางดา้นอารมณ ์ ไดแ้ก่ การใหค้วามส าคญั ใหค้วามมั่นใจ ใหค้วามรูส้กึท่ีไวว้างใจและพึ่งพา
ได ้ท าใหรู้ส้ึกไดร้บัความรกัหรือความเอาใจใส่ 2) การสนบัสนุนขอ้มูลข่าวสาร เป็นการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
ความรู ้ค  าแนะน าในการแก้ปัญหา รวมถึงใหข้อ้มูลยอ้นกลับเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล และ 3) การ
สนบัสนนุสิ่งของ เป็นการชว่ยเหลือโดยตรงตอ่ความจ าเป็นของบคุคลในดา้นตา่ง ๆ เชน่ แรงงาน การบริการ 
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สิ่งของ หรือการเงิน ในขณะท่ี House (1981) เพิ่มการสนบัสนุนใหก้ารประเมินผลเป็นดา้นท่ีส่ี ไดแ้ก่  การ
รบัรอง การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั และการเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลอ่ืน    
 2. การใชส้งัคมออนไลน ์(Use of social media) Bolton, Parasuraman, Hoefnagels, Migchels, 
Kabadayi, Gruber, Loureiro, and Solnet (2013) ระบุว่า เป็นการท่ีผู้ใช้งานสามารถสร้างเนือ้หาและ
แบง่ปันขอ้มลูท่ีหลากหลายรว่มกนัไดผ้่านบริการส่ือสงัคมออนไลนต์า่ง ๆ เป็นการใชเ้พ่ือการมีส่วนรว่ม การ
แบง่ปันขอ้มลู และการคน้หาเนือ้หาท่ีสนใจ ประกอบกบัเทคโนโลยีปัจจบุนัไดเ้ปล่ียนแปลงอย่างมาก ไม่ว่า
จะเป็นสมารต์โฟน การส่ือสารแบบไรส้ายต่าง ๆ มีบทบาทในชีวิตประจ าวนัมากขึน้ การปรบัตวัเรียนรูส้ิ่ง
ใหม่ของผูส้งูวยัจึงเป็นประเด็นท่ีสงัคมควรใหค้วามส าคญั เพ่ือลดปัญหาช่องว่างระหว่างวยั ช่วยผูส้งูวยัให้
อยู่ในสงัคมอย่างมีศกัดิศ์รี และเห็นคณุคา่ในตนเอง นอกจากนีเ้ทคโนโลยีช่วยเสริมสรา้งประสบการณใ์หม่
ในโลกไรพ้รมแดน และลดปัญหาสุขภาพ (วีรณัฐ โรจนประภา, 2560) จากเนือ้หาท่ีอยู่ในเครือข่ายสังคม
ออนไลนมี์จ านวนมากและมีความหลากหลายทางความคิด เน่ืองจากเครือขา่ยดงักลา่วรวบรวมผูค้นจากทั่ว
มมุโลก ผูส้งูวยัสว่นใหญ่ใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือติดตอ่ส่ือสารกบัคนในครอบครวัและเพื่อน ชว่ยคลายเหงา 
คลายความคิดถึงลงได ้รูส้ึกสบายใจ และมีความสุขในการไดต้ิดต่อส่ือสาร (พิทกัษ์ ศิริวงษ์ และบณัฑิตา 
อณุหเลขาจิตร, 2560) การใชส่ื้อสงัคมออนไลนป์ระกอบดว้ย 1) ความรูใ้นการใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์บือ้งตน้ 
2) การเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ และข่าวสารจากส่ือสังคมออนไลน ์3) การใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน และ  
4) การใช้ส่ือสังคมออนไลนใ์นชีวิตประจ าวันได ้ เช่น ส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน ์การเท่ียวชมรา้นค้า
ออนไลน ์การดหูนงั และฟังเพลงออนไลน ์(สนุนัทรา ข านวนทอง, พิทยตุม ์คงพว่ง, พิมพพ์รรณ อ าพนัธท์อง, 
และวชัรี เพ็ชรวงษ,์ 2565) 
 3. การท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม (Social contribution) อรรถกร เฉยทิม, นวลฉวี ประเสริฐสุข, และ
อรุปรีย ์เกิดในมงคล (2561) ระบถุึงการไดถ้่ายทอดประสบการณค์วามรูแ้ก่ผูอ่ื้น การไดช้่วยเหลือผูอ่ื้นหรือ
การท าประโยชนต์อ่สงัคม ช่วยใหเ้กิดความภาคภูมิใจ มองว่าตนเองยงัมีความสามารถและท าประโยชนใ์ห้
ผู้อ่ืนได้ จะช่วยให้มีความเสียสละ และเกิดความสุขได้ และ จิตติยา สมบัติบูรณ์ และคณะ (2562)  
กล่าวว่า ผูส้งูวยัจะมีความสขุและประสบความส าเร็จในชีวิตได ้โดยไม่รูส้ึกตอ้งถอยห่างจากสงัคมเม่ือยงัมี
กิจกรรมท าอยู่เสมอ การท าประโยชนเ์พ่ือสงัคมจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยใหผู้ส้งูวยัมีมุมมองต่อตนเองท่ีดี 
และรบัรูถ้ึงการท าประโยชนต์อ่สว่นรวม 
 4. การพฒันาจิตใจ (Mental development) Hansen-Kyle (2005) พิจารณาการสูงวยัอย่างมีสุข
ภาวะ (Healthy aging) จาก 1) สรีรวิทยา 2) จิตวิทยา 3) สงัคม และ 4) ตวับุคคล อีกทัง้ Layard (2007) 
ระบุว่าสุขภาพเป็นองคป์ระกอบส าคัญในการก าหนดความสุขในตัวบุคคล เน่ืองจากแต่ละคนอยากมี
สขุภาพท่ีดี ดงันัน้หากสขุภาพไมดี่ ย่อมตอ้งการการรกัษาท่ีดีรว่มดว้ย ความผิดปกติทางจิตเป็นสาเหตหุนึ่ง
ท าใหบ้คุคลไม่พอใจในสุขภาพ ดงันัน้สขุภาพจิตจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความสุขโดยรวมของบุคคล 
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อรรถกร เฉยทิม และคณะ (2561) กล่าวว่า การหมั่นดแูลรกัษาจิตใจอย่างสม ่าเสมอ ท าจิตใจใหเ้บิกบาน 
เม่ือเกิดความทุกข ์สามารถบริหารจัดการกับความทุกขไ์ด ้ เม่ือเขา้ใจในความทุกข ์จะท าใหมี้ความสุข
เพิ่มขึน้ โดยท่ี สิทธิพรร ์สนุทร, วชัรินทร ์สทุธิศยั และพงษศ์กัดิ ์ซิมมอนดส์ (2563) ระบวุ่า การพฒันาจิตใจ
หรือการใชห้ลกัจิตปัญญาศึกษา ช่วยใหผู้สู้งวยัเขา้ใจถึงความจริง ความงาม และความสุข ทัง้นีค้วามสุข
ของบคุคลขึน้อยูก่บัตวัตนภายใน และปรชัญาชีวิตของบคุคล 
 5. การเห็นคณุค่าในตนเอง (Self-esteem) Coopersmith (1984) ระบุว่าการเห็นคณุค่าในตนเอง
เกิดจากประสบการณท่ี์ไดร้บัความส าเรจ็ในชีวิต เป็นคณุลกัษณะของแตล่ะบคุคลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรูใ้น
เรื่องความมีคณุคา่ของตนเองจากครอบครวั และประเมินคณุคา่จากการกระท าของแตล่ะคนซึ่ งแสดงออก
ถึงทศันคติของการยอมรบัหรือไม่ยอมรบัตนเอง และแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ี
ประสบความส าเร็จและมีค่ายิ่ง มีองคป์ระกอบดงันี ้1) เห็นคณุค่าในตนเอง 2) ความเช่ือมั่นในตนเอง 3) 
เคารพตนเอง และ 4) ความรูส้ึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ การสนบัสนุนใหผู้สู้งวยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสรา้ง
ความภาคภมูิใจและรูส้ึกถึงคณุคา่ในตน มีผลใหผู้ส้งูวยัไดร้บัการยอมรบัและเห็นคณุคา่ตนเองเพิ่มขึน้จึงท า
ใหมี้ความสขุเพิ่มขึน้ (ดษุฎี อายวุฒัน,์ จงรกัษ ์หงสง์าม, เกศนีิ สราญฤทธิชยั, รกัชนก ช านาญมาก, วณิชชา 
ณรงคช์ยั และณฐัวรรธ อไุรอ าไพ, 2562; สชุาดา วงศส์วาสดิ ์และวิไลพร รงัควตั, 2563) 
  
ทฤษฎีการมีกิจกรรมร่วมกัน (Activity theory) 

ผูส้งูวยัประสบความส าเร็จในชีวิตและมีความสขุไดเ้ม่ือยงัมีกิจกรรมท ารว่มกบัสงัคม กิจกรรมท า
ใหผู้ส้งูวยัมีมมุมองท่ีดี เห็นถึงคณุคา่ในตนเองวา่ มีประโยชนต์อ่สงัคม และอยูร่ว่มกบัสงัคมอยา่งมีความสุข 
อีกทัง้หากผูส้งูวยัใชค้วามสามารถ ความเช่ียวชาญ และความรูต้า่ง ๆ ท่ีเคยมี มาท าประโยชนก์บัสงัคมและ
บคุคล จะท าใหผู้ส้งูวยัมีความสขุ (เลิศวลัลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพชัร ์ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561; จิตติยา 
สมบตับิรูณ ์และคณะ, 2562) 
ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity theory) 

Atchley (1989) กล่าวว่าการปรับตัวเพ่ือการเปล่ียนแปลงและรูปแบบการด าเนินชีวิตมีความ
ต่อเน่ืองสอดคลอ้งกัน ความสุขในระยะยาวของผูสู้งวัยขึน้อยู่กับ 1) โครงสรา้งภายใน ไดแ้ก่ บุคลิกภาพ 
ความเช่ือ และความคดิ และ 2) โครงสรา้งภายนอก ไดแ้ก่ บทบาททางสงัคม ความสมัพนัธ ์และการด าเนิน
ชีวิต โครงสรา้งทัง้สองก่อตวัสืบเน่ืองจากวัยหนุ่มสาวมายังวัยสูงอายุ ดงันัน้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเขา้ใจ
พฤติกรรม ความเป็นมาต่อเน่ืองของผูสู้งวยัแต่ละคนร่วมดว้ย นอกจากนีภ้าวะสุขภาพ สถานะทางสงัคม 
และเศรษฐกิจ รวมถึงแรงจูงใจ มีบทบาทต่อความลม้เหลวหรือประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของ                 
ผูส้งูวยั 
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ทฤษฎีการถอยห่างจากสังคม (Disengagement theory) 
สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลรอบกายและผูสู้งวยัท่ีลดนอ้ยลง ส่งผลต่อการยอมรบับทบาทหนา้ท่ี 

ของผูสู้งวยั ท าใหเ้ห็นคณุค่าของตนเองลดลง ดงันัน้กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้สู้งวยัไดท้  ากิจกรรมร่วมกับ
สงัคม หรือกิจกรรมแสดงออกถึงความเคารพและยอมรบัในตวัผูส้งูวยั ท าประโยชนใ์หก้บัส่วนรวม หรือเป็น
ท่ีปรึกษาใหก้ับครอบครวัและสังคม จะท าให้ผูสู้งวัยรูส้ึกถึงคุณค่าในตนเองและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
ไมแ่ตกแยกและมีความสขุเพิ่มขึน้ (เลิศวลัลภ ศรีษะพลภสูิทธิ และธมนพชัร ์ศรีษะพลภสูิทธิ, 2561; จิตติยา 
สมบตับิรูณ ์และคณะ, 2562) 
 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

นกัวิชาการไดศ้ึกษาปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัส่งเสริมความสขุท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิต
ของผูส้งูวยัไวด้งันี ้

ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ (อรรถกร เฉยทิม และคณะ, 2561; กลัยารตัน ์ธีระธนชยักลุ, 2564; 
ชญานิศวร ์โคโนะ, 2564; อไุรวรรณ อมรนิมิตร, ณฐัสินี แสนสขุ และธนศูกัดิ ์รงัสีพรหม, 2565) อาย ุ(กลัยา
รตัน ์ธีระธนชยักลุ, 2564; ชญานิศวร ์โคโนะ, 2564; อไุรวรรณ อมรนิมิต และคณะ, 2565) จ านวนสมาชิก
ในบา้น (ชญานิศวร ์โคโนะ, 2564) และภาวะสขุภาพ (ชญานิศวร ์โคโนะ, 2564; อไุรวรรณ อมรนิมิต และ
คณะ, 2565) ท่ีแตกตา่ง ท าใหค้วามสขุของผูส้งูวยัมีความแตกตา่งกนั 

ปัจจยัสง่เสรมิความสขุทัง้ 5 ไดแ้ก่ แรงสนบัสนนุทางสงัคม (อรรถกร เฉยทิม และคณะ, 2561; อมัพร 
เครือเอม, 2561; อภิเชษฐ์ จ  าเนียรสุข, 2561; ดษุฎี อายุวฒัน ์และคณะ, 2562; กัลยารตัน ์ธีระธนชยักุล, 
2564; ภทัรนนัท ์อุ่นอ่อน และนพพร จนัทรน าชู, 2565; วรวรรณ ์ทิพยว์ารีรมย,์ แสงเดือน อภิรตันวงศ ์และ
นิศากร โพธิมาศ, 2565; สุนันทรา ข านวนทอง และคณะ, 2565) เป็นสิ่งท่ีผู้สูงวัยไดร้ับความช่วยเหลือ
ทางดา้นขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางดา้นจิตใจจากบุคคลหรือกลุ่มคน สงัคม และ
ชมุชนมีอิทธิพลตอ่ความสขุของผูส้งูวยัในเชิงบวก 

การใชส้งัคมออนไลน ์(สิทธิพรร ์สนุทร และคณะ, 2563; สนุนัทรา ข านวนทอง และคณะ, 2565) 
เป็นการใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นชีวิตประจ าวนั เพ่ือเรียนรูส้ิ่งตา่ง ๆ และใชป้ระโยชนจ์ากสิ่งท่ีมีอยูใ่นเครือข่าย
สงัคมออนไลน ์รวมถึงตดิตามขา่วสารขอ้มลูส าคญั สง่ผลตอ่ความสขุของผูส้งูวยัในเชิงบวก  

การท าประโยชนเ์พ่ือสังคม (อรรถกร เฉยทิม และคณะ, 2561; ดุษฎี อายุวัฒน ์และคณะ, 2562; 
สิทธิพรร ์สนุทร และคณะ, 2563; สชุาดา วงศส์วาสดิ ์และวิไลพร รงัควตั, 2563) เป็นการท ากิจกรรมรว่มกนั
เพ่ือช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชน และสงัคม ตามความรูค้วามสามารถความถนดัของตน ช่วยใหมี้ความเสียสละ 
และรูส้กึวา่ตนเองยงัเป็นสว่นหนึ่งของสงัคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอ่ความสขุของผูส้งูวยั 
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การพฒันาจิตใจ (อรรถกร เฉยทิม และคณะ, 2561; กลุธีรา ทองใหญ่, 2562; ภาวิดา พนัอินากลู, 
ภรภทัร เฮงอดุมทรพัย ์และดวงใจ วฒันสินธุ์, 2562; สิทธิพรร ์สนุทร และคณะ, 2563; สชุาดา วงศส์วาสดิ์ 
และวิไลพร รงัควตั, 2563; วรวรรณ ์ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ, 2565) เป็นปัจจยักระตุน้ใหเ้กิดความสขุไดจ้าก
การพฒันาจิตใจใหส้งูขึน้ เจรญิสตอิยูเ่ป็นประจ า ตระหนกัรูถ้ึงสภาพอารมณข์องตนเอง เขา้รว่มกิจกรรมจิต
ภาวนาตา่ง ๆ รวมถึงแสวงหาความรูแ้ละแนวทางการพฒันาจิตใจของตนเป็นประจ าส่งผลใหเ้กิดความสุข
ขึน้ในชีวิต สง่ผลเชิงบวกตอ่ความสขุของผูส้งูวยั  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (อรรถกร เฉยทิม และคณะ, 2561; ดุษฎี อายุวัฒน ์และคณะ, 2562; 
สุชาดา วงศส์วาสดิ์ และวิไลพร รงัควตั, 2563) เป็นความรูส้ึกของผูสู้งวยัท่ีมีต่อตนเองและคิดว่าตนเองมี
คุณค่า ซึ่งมาจากความสามารถ ความส าเร็จ และเป็นท่ียอมรับของครอบครัวและสังคมมีอิทธิพลต่อ
ความสขุของผูส้งูวยัในเชิงบวก  

 

สมมตฐิานการวิจัย  
1. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลตา่งกนั มีความสขุในชีวิตตา่งกนั 
2. ปัจจยัส่งเสริมความสขุ ไดแ้ก่ แรงสนบัสนนุทางสงัคม การใชส้งัคมออนไลน ์การท าประโยชน์

เพ่ือสงัคม การพฒันาจิตใจ และการเห็นคณุคา่ในตนเองมีอิทธิพลตอ่ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ใน
กรุงเทพมหานคร 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั ไดก้รอบแนวคดิดงัภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ  
- อาย ุ 
- จ านวนสมาชิกในบา้น  
- ภาวะสขุภาพ 

 

 

 

ความสุขในชวีิตของผู้สูงวัย     
ยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานคร 
- ดา้นสขุสบาย  
- ดา้นสขุสนกุ  
- ดา้นสขุสงา่  
- ดา้นสขุสวา่ง  
- ดา้นสขุสงบ 
 

 

ปัจจัยส่งเสริมความสุข 
- แรงสนบัสนนุทางสงัคม  
- การใชส้งัคมออนไลน ์ 
- การท าประโยชนเ์พื่อสงัคม  
- การพฒันาจิตใจ  
- การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัเรื่องความสุขในชีวิตของผูสู้งวัยยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดเ้ลือกรูปแบบการ

วิจยัแบบไม่ทดลอง (Non-experimental design) เป็นการบรรยายและแปลความหมายของปรากฏการณ์              
ท่ีเกิดขึน้ตามสภาพธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัไม่ไดก้ระท าใด ๆ เก่ียวกบัตวัแปร เพียงรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะห์
พรอ้มน าเสนอ โดยมีหนว่ยการวิเคราะหเ์ป็นระดบับคุคล 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรเปา้หมายในการวิจยัครัง้นี ้เป็นประชากรในกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ซึ่งมีจ  านวนทัง้สิน้ 1,152,295 คน (กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2565) ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ Yamane (1973) ท่ีจ  านวนประชากร infinity ระดบัความเช่ือมั่นรอ้ยละ 
95 ยอมรับความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ไดก้ลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทั้งสิน้ 400 คน ผู้วิจัยเลือกใช้การ                   
สุ่มตวัอย่างแบบโควตา เก็บขอ้มูลทัง้ 50 เขตในกรุงเทพมหานคร ในแต่ละเขตใชว้ิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
สะดวก เขตละ 8 คน จนไดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 400 คน เพ่ือใหไ้ดต้วัแทนท่ีดี ของประชากรและใชท้ดสอบ
สมมตฐิานการวิจยั โดยเก็บขอ้มลูในเดือนกมุภาพนัธ ์2565 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ตามแนวคิดทฤษฎี กรอบแนวคิด และ
นิยามศพัท ์ซึ่งใชม้าตรวัดแบบลิเคิรท์ หลังจากนัน้น าแบบสอบถามมาตรวจสอบคุณภาพดว้ยการตรวจ
ความตรงเชิงเนือ้หาจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑค์่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 
ตรวจสอบแลว้ ไดค้า่ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จากนัน้น าแบบสอบถาม หาคา่ความเท่ียง เกณฑค์า่สมัประสิทธ์ิ
ของความเท่ียงท่ียอมรบัได ้คือ 0.7 ขึน้ไป (Nunnally, 1978) ทัง้นีไ้ดค้า่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงของปัจจยัแรง
สนบัสนุนทางสงัคมมีค่า 0.860 การใชส้งัคมออนไลนมี์ค่า 0.797 การท าประโยชนเ์พ่ือสงัคมมีค่า 0.817 
การพฒันาจิตใจมีคา่ 0.820 การเห็นคณุคา่ในตนเองมีคา่ 0.751 และความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ใน
กรุงเทพมหานครมีคา่ 0.895 ซึ่งอยู่ในเกณฑท่ี์ยอมรบัได ้และทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรอิสระ ไดค้่า 
Durbin-Watson เท่ากับ 1.713 ซึ่งอยู่ระหว่าง 1.5-2.5 แสดงถึงตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์อัตโนมัติ  
(Autocorrelation) และไดค้า่ VIF (Variance Inflation Factor) นอ้ยกวา่ 10 บง่ชีถ้ึงไมมี่ภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ
(Multicollinearity) สามารถน าขอ้มลูไปวิเคราะหส์ถิติถดถอยพหไุด ้(กลัยา วานิชยบ์ญัชา และฐิตา วานิชย์
บญัชา, 2564) โดยผูว้ิจยัประเมินความสุขในชีวิตของผูสู้งวยัทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขสบาย ดา้นสุขสนุก 
ดา้นสขุสง่า ดา้นสขุสวา่ง และดา้นสขุสงบ 

การวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือหาคา่สถิติ  ท่ีใชใ้นการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ 1) 
ค่าร้อยละ 2) ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก าหนดเกณฑ์แปลผลค่าเฉล่ียแบ่งเป็น 5 ระดับ  
(บญุมี พนัธุไ์ทย, 2557) 3) เปรียบเทียบความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
เพศ จ านวนสมาชิกในบา้น และภาวะสขุภาพ ใชส้ถิติ t-test 4) เปรียบเทียบความสขุในชีวิตของผูส้งูวัยยุค 
4.0 ในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอายุ ใชส้ถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
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และหากพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู่
ดว้ยดว้ยสถิติ LSD และ 5) วิเคราะหห์าคา่อิทธิพลของปัจจยัสง่เสรมิความสขุท่ีมีผลตอ่ความสขุในชีวิตของ
ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยพห ุ(Multiple Regression) 
ผลการวิจัย  

การวิจยัเรื่องความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร ไดร้บัขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง
จ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 53.1) อายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 47.8) มีจ  านวนสมาชิกใน
บา้น 3 คนขึน้ไป (รอ้ยละ 63.8) และมีโรคประจ าตวั (รอ้ยละ 81.6) 

ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นปัจจยัส่งเสริมความสุข อยู่ในระดบัมากแทบทุกปัจจยั เรียง

ตามล าดับดังนี ้การเห็นคุณค่าในตนเอง (X̅ = 4.23, S.D. = 0.75) การพัฒนาจิตใจ (X̅ = 4.12, S.D. = 

1.32) การใชส้งัคมออนไลน ์(X̅ = 3.83, S.D. = 1.46) แรงสนบัสนุนทางสงัคม (X̅ = 3.59, S.D. = 1.48) มี
เพียงการท าประโยชนเ์พ่ือสงัคมท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง (X̅ = 3.29, S.D. = 1.38) 

ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร อยู่ใน

ระดับมาก (X̅ = 3.59, S.D. = 0.84) และเม่ือพิจารณารายด้าน อยู่ในระดับมากเกือบทุกด้าน เรียง

ตามล าดบัดงันี ้ดา้นสขุสบาย (X̅ = 4.14, S.D. = 1.22) ดา้นสขุสงบ (X̅ = 3.68, S.D. = 1.10) ดา้นสขุสว่าง 

(X̅ = 3.63, S.D. = 1.37) ยกเวน้ดา้นสขุสนกุ (X̅ = 3.27, S.D. = 1.58) และดา้นสขุสง่า (X̅ = 3.20, S.D. = 
1.50) ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั ใชส้ถิติ t-test และสถิติ One-way ANOVA และเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งเป็นรายคู ่ดว้ยสถิต ิLSD ไดผ้ลการวิจยัดงันี ้  

1. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศต่างกัน มีความสขุในชีวิตตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญั                
ทางสถิต ิโดยเพศชายมีระดบัความคิดเห็นตอ่ความสขุในชีวิตมากกว่าเพศหญิง 

2. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายตุ่างกนั มีความสขุในชีวิตตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิต ิและเม่ือทดสอบรายคูโ่ดยสถิต ิLSD พบวา่ 

     2.1 ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีอาย ุ60-69 ปี กบัอาย ุ70-79 ปี และอาย ุ60-69 ปี  
กบัอาย ุ80 ปีขึน้ไป มีความสขุในชีวิต ตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

     2.2 ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีอาย ุ70-79 ปี กบัอาย ุ80 ปีขึน้ไป มีความสขุในชีวิต 
ตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นี ้ผูส้งูอายท่ีุมีอาย ุ80 ปีขึน้ไปมีระดบัความคิดเห็นตอ่ความสขุในชีวิต
มากกวา่ทกุชว่งอาย ุ(อาย ุ60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี ตามล าดบั) 

3. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีจ านวนสมาชิกในบา้นต่างกนั มีความสขุในชีวิตตา่งกัน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยจ านวนสมาชิกในบา้นตัง้แต่ 3 คนขึน้ไปมีระดบัความคิดเห็นต่อความสุข               
ในชีวิตมากกวา่จ านวนสมาชิกในบา้นนอ้ยกว่า 3 คน 
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4. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีภาวะสขุภาพตา่งกนั มีความสขุในชีวิตตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิโดยภาวะสขุภาพท่ีไมมี่โรคประจ าตวัมีระดบัความคดิเห็นตอ่ความสขุในชีวิตมากกว่า                
มีโรคประจ าตวั 

ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั โดยใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยพห ุไดผ้ลการวิจยัดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1 ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานคร (Y)  
ตวัแปร คา่สมัประสิทธ์ิถดถอย (b) t Sig. VIF 

แรงสนบัสนนุทางสงัคม (X1 ) .100 4.466 .000* 1.737 
การใชส้งัคมออนไลน ์(X2) .206 8.959 .000* 1.793 
การท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม (X3) .225 6.913 .000* 3.185 
การพฒันาจิตใจ (X4) .089 2.897 .004* 2.601 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง (X5) .172 4.218 .000* 1.491 
คา่คงท่ี .598 3.014 .003*  

R = .797, R2 = .636, SEE = .511, F = 142.421, Sig = 0.000*, D-W = 1.713, * = p<0.05 

จากตาราง 1 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยัโดยใชก้ารวิเคราะหถ์ดถอยพห ุพบวา่ตวัแปรอิสระ
ทั้ง  5 ตัวแปร ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรความสุขในชีวิตของผู้สูงวัยยุค 4.0 ใน
กรุงเทพมหานคร ไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ 63.6 (R2 = .636)  ปัจจยัส่งเสริมความสขุท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสขุในชีวิต
ของผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครสงูสุด ไดแ้ก่ การท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม การใชส้งัคมออนไลน ์การ
เห็นคณุค่าในตนเอง แรงสนบัสนุนทางสงัคม และการพฒันาจิตใจ ตามล าดบั สามารถแทนค่าในสมการ
พยากรณไ์ดด้งันี ้

Y = .598 + .100X1 + .206X2 + .225X3 + .089X4 + .172X5 
 
สรุปและอภปิรายผล  
 การวิจยัเรื่องความสุขในชีวิตของผูสู้งวัยยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัสรุปและอภิปรายผล                

แตล่ะประเดน็ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัดงันี ้

1. ผลการวิเคราะหร์ะดบัความสุขในชีวิตของผูสู้งวยัยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานคร พบว่าผูสู้งวัยมี
ระดบัความสุขในชีวิตโดยรวมระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นสุขสบาย ดา้นสุขสงบ และ
ดา้นสุขสว่างมีระดบัความสุขมากเรียงตามล าดบั ในขณะท่ีดา้นสุขสนุก และดา้นสุขสง่ามีระดบัความสุข
ปานกลาง ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าผูส้งูวยัมีระดบัความสขุในชีวิตโดยรวมระดบัมาก เน่ืองจากผูส้งูวยัมีการ
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ดแูลสขุภาพเพ่ือยงัคงด าเนินกิจวตัรประจ าวนัตามปกต ิออกก าลงักายไดต้ามสมรรถนะ รบัรูแ้ละยอมรบัการ
เปล่ียนแปลงทางธรรมชาติของรา่งกาย มีการคดิเชิงเหตผุลเพ่ือแกไ้ขปัญหา ท าใหส้ามารถปรบัอารมณแ์ละ
ความคิดไปในทางบวก เช่นเดียวกับงานวิจยัของ วีรณัฐ โรจนประภา (2560); อรรถกร เฉยทิม และคณะ 
(2561); วริศรา อินทรแสน และคณะ (2563) ท่ีระบุว่าผูสู้งวยัในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครมีความสุขโดยรวม
ระดบัมาก และสอดคลอ้งกับแนวคิดการสงูวยัอย่างมีสุขภาวะของ Hansen-Kyle (2005) โดยสามารถท า
หนา้ท่ีครอบคลมุทกุดา้น ทัง้รา่งกาย สงัคม และจิตวิญญาณในแตล่ะบคุคล น ามาซึ่งการเป็นผูส้งูวยัท่ีมีสขุ
ภาวะ 

2. ผูส้งูวยัยคุ 4.0 ในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกในบา้น และภาวะสขุภาพต่างกัน 
มีความสขุในชีวิตตา่งกนั โดยเพศชาย ช่วงอาย ุ80 ปีขึน้ไป จ านวนสมาชิกในบา้นตัง้แต ่3 คนขึน้ไป และผู้
สงูวยัไม่มีโรคประจ าตวัมีระดบัความสขุท่ีมากกว่า ผูว้ิจยัมีความเห็นเช่นเดียวกบัผลการวิจยั เน่ืองจากผูส้งู
วัยเพศหญิงมีบทบาทในแต่ละกิจกรรมของครอบครวัท่ีเด่นชัดกว่าเพศชาย ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเลีย้งดู
หลาน ดแูลความเรียบรอ้ยและเช่ือมความสมัพนัธ์ของครอบครวัในภาพรวม ใหค้วามส าคญัในรายละเอียด 
ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ จึงท าให้ เกิดแรงกดดัน ความวิตกกังวล และ
ความเครียดไดม้ากกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กลัยารตัน ์ธีระธนชยักลุ (2564); ชญานิศวร ์
โคโนะ (2564); อไุรวรรณ อมรนิมิต และคณะ (2565) ผูส้งูวยัตอนปลายผา่นประสบการณแ์ละชว่งเวลาตา่ง 
ๆ ในชีวิตทัง้สุขและทุกข ์เขา้ใจการแปรเปล่ียนบทบาททางสงัคม การเส่ือมถอยของร่างกาย มีการปรบัตวั
และยอมรบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ไดดี้กวา่ผูส้งูวยักลุม่อ่ืน เชน่เดียวกบัผลการวิจยัของ กลัยารตัน ์ธีระธนชยักลุ (2564) 
บตุรหลานหรือผูส้นิทสนมอยูร่ว่มกนัเป็นครอบครวัหลายคน ท าใหมี้การพดูคยุ ถามไถ่ทกุขส์ขุ ดแูลเอาใจใส่
ซึ่ งกันและกัน  ผู้สู งวัยจะไม่ รู ้สึกอ้างว้างและมีบรรยากาศอบอุ่น  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชญานิศวร ์โคโนะ (2564); ทฤษฎีการมีกิจกรรมรว่มกนั (เลิศวลัลภ ศรีษะพลภสูิทธิ และธมนพชัร ์ศรีษะพล
ภสูิทธิ, 2561; จิตตยิา สมบตับิรูณ ์และคณะ, 2562) และเชน่เดียวกบัแนวคิดของ กิตตวิงค ์สาสวด (2560); 
อาจ เมธารกัษ์ (2564) ท่ีระบุว่าเหตุแห่งความสุขของผูสู้งวัยสอดคลอ้งกับครอบครวัอบอุ่น มีสมาชิกใน
ครอบครวัอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุ ไดพ้กัอาศยักบัลกูหลานท่ีตนรกั มีการเอาใจใสด่แูลอยา่งใกลช้ิด ใหเ้กียรติ
เคารพนบัถือ และการท่ีผูสู้งวยัไม่มีโรคประจ าตวัท าใหก้ารด าเนินชีวิตไม่ล  าบาก ไม่ไดรู้ส้ึกถึงภาระต่อคน
รอบขา้ง จงึท าใหมี้ความสขุมากกว่าผูส้งูวยัท่ีมีโรคประจ าตวั เชน่เดียวกบัผลการวิจยัของ ชญานิศวร ์โคโนะ 
(2564); อุไรวรรณ อมรนิมิต และคณะ (2565) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Palmore and Luikart 
(1992) ท่ีพบว่าการรบัรูภ้าวะสขุภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความพึงพอใจของชีวิต ดงันัน้ผูส้งูวยัท่ีรบัรู ้
วา่ตนเองมีภาวะสขุภาพท่ีดี จะท าใหมี้ความสขุ  

3. ปัจจัยส่งเสริมความสุขท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งวัยยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานคร 
ไดแ้ก่ แรงสนับสนุนทางสังคม การใชส้ังคมออนไลน ์การท าประโยชนเ์พ่ือสังคม การพัฒนาจิตใจ และ  
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การเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยการท าประโยชนเ์พ่ือสงัคมมีอิทธิพลสงูสุด ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าการใชค้วามรู้
ความสามารถในการท ากิจกรรมช่วยเหลือผูอ่ื้นและสงัคมโดยรอบตามบริบทของแตล่ะบคุคล แสดงออกถึง
การเสียสละประโยชนส์่วนตนได ้เกิดความภาคภูมิใจ สะทอ้นคณุค่าจากการท าความดี และรูส้ึกเป็นส่วน
หนึ่งของสงัคม ไม่แปลกแยก สอดคลอ้งกับทฤษฎีการมีกิจกรรมรว่มกันและทฤษฎีการถอยห่างจากสงัคม 
(เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ์ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561; จิตติยา สมบตัิบูรณ ์และคณะ, 2562) 
และเชน่เดียวกบัผลการวิจยัของ อรรถกร เฉยทิม และคณะ (2561); ดษุฎี อายวุฒัน ์และคณะ (2562); สิทธิ
พรร ์สนุทร และคณะ (2563); สชุาดา วงศส์วาสดิ ์และวิไลพร รงัควตั (2563)  

การใชส้งัคมออนไลนมี์อิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผูสู้งวยั ผูว้ิจยัเห็นว่าการพฒันาเทคโนโลยี
การส่ือสารดว้ยสงัคมออนไลน ์เป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของผูค้น การเรียนรูพ้ฒันาทกัษะการใชง้าน
ให้สามารถติดตามข้อมูลข่าวสาร ติดต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท าให้ผู้สูงวัยเพิ่มช่องทางส่ือสารกับ
ครอบครวัและกลุ่มเพ่ือนได ้จึงรูส้ึกว่าตวัเองมีตวัตน มีเพ่ือน และเป็นส่วนของสังคมเช่นเดียวกับวัยอ่ืน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรณัฐ โรจนประภา (2560) ท่ีระบุว่าเทคโนโลยีช่วยให้ผู้สูงวัยได้สัมผัส
ประสบการณแ์ปลกใหม่ในโลกไรพ้รมแดน ลดปัญหาสขุภาพ และลดช่องว่างระหว่างวยัได ้จึงท าใหผู้ส้งูวยั
มีความสขุมากขึน้ โดยผูส้งูวยันิยมใชไ้ลนแ์ละเฟซบุ๊กเพ่ือติดตอ่ส่ือสารกับเพ่ือนและคนในครอบครวั ท าให้
คลายเหงา คลายความคิดถึง รูส้ึกสบายใจและมีความสุข (พิทักษ์ ศิริวงษ์ และบณัฑิตา อุณหเลขาจิตร, 
2560) เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ สิทธิพรร์ สุนทร  และคณะ (2563); สุนันทรา ข านวนทอง และ 
คนอ่ืน ๆ (2565) 

การเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงวัย ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเปิด
โอกาสใหผู้ส้งูวยัไดน้  าความรู ้ประสบการณ ์ความส าเร็จ และความเช่ียวชาญในอดีตมาถ่ายทอดตอ่คนรุ่น
หลงั เป็นมมุมองท่ีผ่านการตกผลึกทางความคิดและประสบการณ์นบัเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งกับผูเ้ก่ียวขอ้ง 
สรา้งการยอมรบัและความเคารพนบัถือ ท าใหส้ะทอ้นคณุคา่ดา้นตา่ง ๆ ในตนเองชดัเจนยิ่งขึน้ และเป็นผูท่ี้
สังคมให้ความส าคัญ สอดคล้องกับทฤษฎีการถอยห่างจากสังคมและทฤษฎีการมีกิจกรรมร่วมกัน  
(เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ์ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561; จิตติยา สมบตัิบูรณ ์และคณะ, 2562) 
และเช่นเดียวกับผลการวิจัยของ อรรถกร เฉยทิม และคณะ (2561); ดษุฎี  อายุวฒัน ์และคณะ (2562); 
สชุาดา วงศส์วาสดิ ์และวิไลพร รงัควตั (2563)  

แรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตของผู้สูงวัย ผู้วิจัยมีความคิดว่าชีวิต ท่ีมี
ความสขุของผูส้งูวยัไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัตวัผูส้งูวยัเพียงฝ่ายเดียว แตย่งัเก่ียวขอ้งกบับรบิททางสงัคมดว้ย ไมว่า่จะ
เป็นครอบครวั ชุมชน ผูค้น และองคก์รต่าง ๆ การมีกิจกรรมรว่มกัน การใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นขอ้มลู
ข่าวสาร การใหท่ี้พึ่งพิงทัง้ทางกายและจิตใจ สิ่งตา่ง ๆ เหล่านีล้ว้นเป็นก าลงัใจและแรงสนบัสนนุจากสงัคม 
ชว่ยเตมิเตม็ความสขุใหก้บัผูส้งูวยัได ้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการมีกิจกรรมรว่มกนัและทฤษฎีการถอยหา่งจาก
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สังคม (เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ์ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561; จิตติยา สมบตัิบูรณ ์และคณะ, 
2562) และเช่นเดียวกับผลการวิจยัของ อรรถกร เฉยทิม และคณะ (2561); อมัพร เครือเอม (2561); อภิ
เชษฐ์ จ  าเนียรสขุ (2561); ดษุฎี อายวุฒัน ์และคณะ (2562); กลัยารตัน ์ธีระธนชยักลุ (2564); ภทัรนนัท ์อุน่
อ่อน และนพพร จนัทรน าชู (2565); วรวรรณ ์ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2565); สุนนัทรา ข านวนทอง และ
คณะ (2565)  

การพฒันาจิตใจมีอิทธิพลตอ่ความสขุในชีวิตของผูส้งูวยั ผูว้ิจยัเห็นวา่ความคิดและอารมณเ์ชิงบวก
แสดงถึงความพงึพอใจในชีวิต ซึ่งสะทอ้นถึงความสขุท่ีมีในตวับคุคล การรูเ้ทา่ทนัสภาพจิตใจของตน การท า
ใหจ้ิตเบิกบาน การบริหารจดัการทัง้ความทกุขแ์ละความสขุ ดว้ยการแสวงหาแนวทางพฒันาจิตใจใหส้งูขึน้  
ก่อให้เกิดความสุขท่ีแท้จริงในชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดความสุขของ Argyle and Martin (1991) และ
แนวคิดของ Layard (2007) ท่ีว่าสขุภาพจิตเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลตอ่ความสขุของแตล่ะบคุคล นอกจากนี้
ยงัสนบัสนนุดว้ยผลการวิจยัของ อรรถกร เฉยทิม และคณะ (2561); กลุธีรา ทองใหญ่ (2562); ภาวิดา พนัอิ
นากูล และคณะ (2562); สิทธิพรร ์สุนทร และคณะ (2563); สุชาดา วงศส์วาสดิ์ และวิไลพร รงัควตั (2563); 
วรวรรณ ์ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2565)   
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยเพ่ือส่งเสริมใหผู้สู้งวัยยุค 4.0 ในกรุงเทพมหานครมีความสุขในชีวิตมากขึน้นั้น 
ครอบครวั กลุ่มบุคคล ชุมชน สังคม และหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบดูแลผูสู้งวัย ไดแ้ก่ กรมกิจการผูสู้งอายุ 
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์ควรสนบัสนนุและผลกัดนักิจกรรมท่ีส่งเสริมความสขุ
ทัง้ 5 เรียงล าดบัความส าคญั ดงันี ้การท าประโยชนเ์พ่ือสังคม การใชส้ังคมออนไลน ์การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง แรงสนบัสนนุทางสงัคมและการพฒันาจิตใจ ทัง้นีจ้ะตอ้งตระหนกัถึงความสขุในชีวิตท่ีแตกต่างกัน
ของผูส้งูวยัท่ีมีเพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกในบา้น และภาวะสขุภาพท่ีแตกตา่งกนั ตามรายละเอียดดงันี ้

1. จากผลวิจัยระดบัความสุขของผูสู้งวัยในกรุงเทพมหานคร พบความสุขในชีวิตดา้นสุขสบาย   
ดา้นสุขสงบ และดา้นสุขสว่างอยู่ในระดบัมาก (ตามล าดบั) ในขณะท่ีดา้นสุขสนุก และดา้นสุขสง่า อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ดงันัน้ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งคงรกัษากิจกรรมส่งเสริมผูส้งูวยัใหมี้ความสขุสบายกาย เกิดการรบัรู ้
และเขา้ใจตนเอง ตลอดจนกระตุน้ทกัษะทางสมองใหใ้ชง้านอย่างตอ่เน่ือง ไดแ้ก่ 1.1) การออกก าลงักายท่ี
ปลอดภัยเป็นกิจวัตร ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความทนทาน ความอ่อนตัว  
การทรงตวั และแอโรบิค ซึ่งเหมาะกบัสมรรถภาพรา่งกายในแตล่ะบคุคล 1.2) ฝึกการรบัรูเ้ท่าทนัความรูส้ึก 
ความคิด และอารมณต์นเองตามความเป็นจริง อีกทัง้จดัการควบคมุอารมณใ์หเ้หมาะสม และยอมรบัสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้ความทุกขแ์ละความสุข และ 1.3) กิจกรรมช่วยชะลอความเส่ือมของสมอง เช่น ฝึก
ความจ า การคดิแกปั้ญหาดว้ยเหตผุล การส่ือสาร ฝึกปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และเรียนรูส้ิ่งใหม ่นอกจากนี ้ควร
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สง่เสรมิกิจกรรมนนัทนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์และกิจกรรมใชค้วามรูค้วามสามารถท าประโยชนแ์ก่สงัคม 
เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งขึน้ กิจกรรมข้างตน้ เป็นองคป์ระกอบช่วย
เสรมิสรา้งความสขุใหก้บัผูส้งูวยั 

2. ผู้สูงวัยในกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ จ  านวนสมาชิกในบ้าน และภาวะสุขภาพต่างกัน                    
มีความสขุในชีวิตตา่งกนั ผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งเขา้ใจถึงความสขุในชีวิตท่ีตา่งกนัของผูส้งูวยั ว่าผูส้งูวยัแตล่ะ
กลุ่มมีความตอ้งการสิ่งใด ตอ้งการการตอบสนองหรือการดูแลช่วยเหลืออย่างไร ดังนั้นเพ่ือให้ผู้สูงวัย             

มีความสขุกบัชีวิตในภาพรวม จะตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษกบักลุม่ผูส้งูวยัเพศหญิง ผูส้งูวยัตอนตน้และ
ตอนกลาง ผูส้งูวยัท่ีมีสมาชิกในบา้นนอ้ยกว่า 3 คน และผูส้งูวยัท่ีมีโรคประจ าตวั เน่ืองจากมีระดบัความสขุ
นอ้ยกวา่กลุม่เพศชาย ผูส้งูวยัตอนปลาย ผูส้งูวยัท่ีมีสมาชิกในบา้นตัง้แต ่3 คนขึน้ไป และไมมี่โรคประจ าตวั 
ถึงแมเ้ป็นกลุม่ท่ีมีระดบัความสขุมากกวา่แตผู่เ้ก่ียวขอ้งไมค่วรละเลยเชน่กนั 

3. ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรใหค้วามส าคญักบัปัจจยัการท าประโยชนเ์พ่ือสงัคมเป็นล าดบัแรก โดยจดัพืน้ท่ี
หรือเปิดโอกาสใหผู้สู้งวยัไดแ้สดงความรู ้ความสามารถ และศกัยภาพท่ีสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้เพ่ือให้
เกิดความภาคภมูิใจในการท าความดี และเป็นสว่นส าคญัของสงัคม ปัจจยัการใชส้งัคมออนไลนค์วรอ านวย
ความสะดวกใหผู้ส้งูวยัมีบญัชีส่ือสงัคมออนไลน ์สอนการใชง้าน และเขา้ถึงสงัคมออนไลน ์เพ่ือตดิตอ่ส่ือสาร
กบัครอบครวัและเพื่อนบนโลกออนไลน ์รวมถึงตดิตามขอ้มลูขา่วสารท่ีสนใจในชีวิตประจ าวนั ปัจจยัการเห็น
คุณค่าในตนเองสะทอ้นจากการไดถ้่ายทอดประสบการณแ์ละองคค์วามรูท่ี้มีค่าแก่คนรุ่นหลงั สรา้งการ
ยอมรบัและความเคารพนบัถือจากผูอ่ื้นและกบัทัง้ตอ่ตนเอง ปัจจยัแรงสนบัสนนุทางสงัคม โดยผูเ้ก่ียวขอ้ง
ควรใหค้วามช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัท่ีจ  าเป็น หรือการสนบัสนุนดา้นจิตใจกับผูสู้งวัย
ตามความเหมาะสม และปัจจยัการพฒันาจิตใจควรจดักิจกรรมฝึกสมาธิและจิตตปัญญาเพ่ือรูเ้ทา่ทนัสภาพ
จิตใจตนเอง การบริหารจดัการทัง้ความสขุและความทกุขท่ี์ผ่านเขา้มาในชีวิต ซึ่งกิจกรรมทัง้หมดจะส่ง ผล
ท าใหผู้ส้งูวยัมีความสขุในชีวิต  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป     

1. ควรศกึษาปัจจยัประชากรศาสตร ์และปัจจยัสงัคมศาสตรอ่ื์น โดยเก็บขอ้มลูจากการสงัเกตและ
สัมภาษณ์ผู้สูงวัย เพ่ือแสวงหาปัจจัยส าคัญอ่ืนเพ่ือร่วมอธิบายความสุขในชีวิตของผู้สูงวัยยุค 4.0 ใน
กรุงเทพมหานครไดม้ากยิ่งขึน้ 
 2. ควรศกึษาความสขุในชีวิตของผูส้งูวยัในพืน้ท่ีนอกเมือง และในเมืองเพ่ือเปรียบเทียบและพฒันา
เป็นรูปแบบความสขุของผูส้งูวยัในชมุชนเมือง และชมุชนนอกเมือง 
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