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บทคัดย่อ 

 
 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษา 1) ประวตัิศาสตร ์พฒันาการ และแนวคิดบทบาทของภรรยา
นกัการเมือง 2) ปัจจยัรากฐานท่ีสง่ผลตอ่การแสดงบทบาทความเป็นภรรยานกัการเมืองไทย 3) บทบาทของ
ภรรยานักการเมืองไทย ท่ีด  ารงต าแหน่งทางการเมืองช่วงปี พ.ศ. 2557-2562 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิง
คณุภาพ ใชว้ิธีศกึษาจากเอกสาร  

ผลการศึกษา พบว่า 1) ประวัติศาสตร ์พัฒนาการ และบทบาทของภรรยานักการเมืองมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามบริบท โครงสรา้งของสงัคมไทย 2) ปัจจยัพืน้ฐานท่ีสง่ผลตอ่การแสดงบทบาทความเป็น
ภรรยานักการเมืองไทย ไดแ้ก่ ปัจจัยท่ีส่งเสริมบทบาทความเป็นภรรยานักการเมืองไทย เช่น การศึกษา 
ครอบครวั และผูท่ี้มีอิทธิพลทางความคิด และปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่บทบาทความเป็นภรรยานกัการเมือง
ไทย อาทิ ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ คา่นิยม วิถีชีวิต และทศันคตไิทย 3) บทบาทของภรรยา
นกัการเมืองไทย ท่ีด  ารงต าแหน่งทางการเมืองช่วงปี พ.ศ. 2557-2562 ไดแ้ก่ บทบาทในพืน้ท่ีส่วนตวั อาทิ
การดแูลสมาชิกภายในบา้น การเป็นท่ีปรกึษาและสนบัสนนุขอ้มลู รวมถึงการดแูลภาพลกัษณข์องสามี สว่น
บทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ ไดแ้ก่ การลงพืน้ท่ีหาเสียงช่วยสามีในการเลือกตัง้ การช่วยเหลือประชาชนใน
พืน้ท่ี การชว่ยเหลือองคก์รทางสงัคม การหารายไดเ้พ่ือชว่ยเหลือ จนุเจือครอบครวั 
ค าส าคัญ: บทบาท, การเมืองไทย, ภรรยานักการเมือง 
 

ABSTRACT 
In this research investigation, the researcher aims to study 1) the history, development, 

and concept of the role of a politician's wife 2) the fundamental factors affecting the role of a Thai 
politician's wife. 3) the wife’s role of a politician who held political office during the year 2014-2019. 
This research is a qualitative research using  document review and in-depth interview. 
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Findings showed that 1) the history, development, and the concept of the role of a Thai 
politician's wife have changed depending on the Thai social context. 2) Fundamental factors 
affecting the role of a Thai politician's wife are factors that promote the role of politician’s wife such 
as education, family, and influencers, yet factors that hinder the role of Thai politician’s wife are 
cultural factors such as traditions, beliefs, values, lifestyles, and attitudes. 3) the wife’s role of a 
politician who held political office during the year 2014-2019 includes the role in private areas 
such as taking care of family members, consulting, and providing information support as well as 
caring for the husband image. The role in public space includes participating in the husband‘s 
election campaign, helping people in the community, helping in social organizations, and earing 
money to support the family. 
 
Keywords: Role, Thai Politics, Politician's Wife 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 สังคมไทยตัง้แต่สมัยโบราณตราบจนกระทั่งถึงยุคปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีผูช้ายเป็นใหญ่หรือระบบ
ปิตาธิปไตย ดงัจะเห็นไดจ้ากส านวนไทยท่ีว่า “ผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้” ในขณะท่ี “ผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงั” 
ท าใหเ้ห็นไดว้่าบทบาทและหนา้ท่ีของผูห้ญิงจะเป็นผูต้ามและเป็นผูค้อยอยู่เบือ้งหลงัผูช้ายแทบทัง้สิน้  ใน
สมยัก่อนบทบาทของสตรีถกูจ ากดัใหอ้ยู่เพียงในพืน้ท่ีสว่นตวั อาทิ การท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้น เป็นแม่ของลกู 
หนา้ท่ีของผูห้ญิงจึงมีเพียงอยู่กบับา้น ท างานบา้น เลีย้งลกู ท างานในไรน่า ปรนนิบตัิสามี อย่างไรก็ตามใน
ปัจจบุนัแมว้่าผูห้ญิงจะกา้วขึน้มามีบทบาทท่ีหลากหลายมากขึน้ ท าหนา้ท่ีหลายอย่างทดัเทียมกับบทบาท
ของผู้ชาย แต่ในภาพรวม ผู้ชายก็ยังคงเป็นผู้น  าครอบครัว ผู้น  าชุมชน ผู้น  าในองคก์ร และอ่ืน ๆ โดย
สงัคมไทยจะใหค้่านิยมและยอมรบัความเป็นผูน้  าของผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง ขณะท่ีภาพของผูห้ญิงจะเป็น
ภาพของผูท่ี้คอยอยูเ่บือ้งหลงั ใหก้ารสนบัสนนุความส าเรจ็ของผูเ้ป็นสามี 

จากภาพท่ีคุน้เคยในสงัคมไทยมาอย่างยาวนานท่ีผูห้ญิงมกัจะไม่คอ่ยมีบทบาทในทางการเมืองให้
เห็นเดน่ชดัเท่าท่ีควร โดยผูห้ญิงมกัถกูจ ากดัพืน้ท่ีของบทบาทโดยตรงใหอ้ยู่แตเ่พียงหลงับา้น แตต่ัง้แตช่่วง
ตน้ศตวรรษท่ี 21 เป็นตน้มา ภาพและต าแหนง่แหง่ท่ีของผูห้ญิงในสงัคมการเมืองไดเ้พิ่มขึน้อยา่งชดัเจน การ
มองผูห้ญิงในฐานะพลเมือง เป็นผูท่ี้มีต  าแหน่งหนา้ท่ีการงาน มีส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการก าหนด
กติกาและจดัสรรทรพัยากรส่วนรวมของสงัคมเพิ่มมากขึน้ แต่ก็มีผูห้ญิงอีกส่วนหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อความ
เป็นไปของสงัคมการเมืองโดยออ้ม ดว้ยความสมัพนัธก์บัผูช้ายท่ีเก่ียวขอ้งในฐานะตา่ง ๆ เชน่ เป็นแม ่พ่ีสาว 
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ภรรยา และลกูสาว  ในสงัคมการเมืองไดร้บัรูเ้รื่องราวของผูห้ญิงท่ีไม่ไดมี้ต าแหน่งหนา้ท่ีหรืออ านาจท่ีเป็น
ทางการ แต่ส่งอิทธิพลต่อความเป็นไปในระบบการเมือง การก าหนดกติกาและนโยบายสาธารณะ ผ่าน
ความสมัพนัธก์บัผูช้ายท่ีมีต าแหนง่และอ านาจหนา้ท่ีไดเ้ช่นกนั ท าใหภ้าพของผูห้ญิงจากท่ีคุน้เคยกนัว่าเป็น 
“ชา้งเทา้หลงั” คอยเดินตามผูช้ายก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย เหตุท่ีบริบทของสังคมเปล่ียนแปลงไป ผูห้ญิงมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท างานนอก ประกอบอาชีพเพิ่มขึน้เพ่ือชว่ยเหลือครอบครวั  

ถึงแมว้่าผูห้ญิงจะตอ้งออกไปท างานนอกบา้น แต่บทบาทหนา้ท่ีหลายอย่างภายในบา้นก็ยังเป็น
ของผูห้ญิง อีกทัง้ภาพของความเป็นหลงับา้นของผูห้ญิงตอ่ผูช้ายก็ยงัคงอยู ่การท่ีผูห้ญิงกา้วขึน้มามีบทบาท
ในดา้นต่าง ๆ เพิ่มมากขึน้ ท าใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงมีความสามารถหลายดา้นไม่ต่างจากผูช้าย บทบาทของ
ผูห้ญิงมีมากกว่าความเป็นแม่บา้นเท่านัน้ และดว้ยความสามารถของผูห้ญิงท่ีมีมากขึน้ ท าใหบ้ทบาทหลงั
บา้นของผูห้ญิงเป็นการช่วยเหลือ สนับสนุนสามีใหท้  างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ รวมทัง้ยังช่วย
ส่งเสริมภาพลักษณท์างสังคมของสามี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทการเป็นหลังบา้นของผูห้ญิ งท่ีอยู่ใน
สถานะภรรยานกัการเมืองย่อมเป็นท่ีสนใจส าหรบัประชาชนทั่วไป เพราะบทบาทของภรรยานกัการเมืองมี
การจัดวางสถานะบทบาทท่ีเก่ียวขอ้งและสัมพันธ์กับการเมือง ยิ่งภรรยานายกรฐัมนตรีหรือสามีท่ีด  ารง
ต าแหน่งบริหารบา้นเมืองในระดับสูง บทบาทการเป็นหลังบา้นของผูห้ญิงมีส่วนสัมพันธ์กับการบริหาร
บา้นเมือง และมีสว่นส าคญัในการสรา้งภาพลกัษณข์องสถาบนัครอบครวัท่ีดี เป็นแบบอย่างของสงัคม อาทิ 
บทบาทการเป็นหลงับา้นนกัการเมืองของ พนูศขุ พนมยงค ์ภรรยา ปรีดี พนมยงค ์นายกรฐัมนตรีไทย ถือได้
ว่าเป็นสตรีท่ีมีบทบาทหลงับา้นท่ีใหค้วามช่วยเหลือสามีอย่างชดัเจน เป็นบทบาทของหลงับา้นท่ีออกมาสู่
โลกภายนอก ทัง้การชว่ยเหลือ สนบัสนนุกิจกรรมทางการเมืองของสามี โดยเฉพาะบทบาทของการใหค้วาม
ชว่ยเหลือขบวนการเสรีไทยในชว่งเวลานัน้  

อีกตวัอย่างหนึ่ง ละเอียด พิบูลสงคราม ภรรยาจอมพล ป.พิบูลสงคราม ท่ีท ากิจกรรมเพ่ือสังคม 
และรฐับาล โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเพ่ือเรียกรอ้งหรือด าเนินการเก่ียวกับการสงัคมสงเคราะห ์
สิทธิสตรี ความเสมอภาคเท่าเทียมกนัระหว่างหญิงและชาย (ชานนัท ์ยอดหงษ,์ 2561) และนอกจากนีแ้ลว้
หลังบา้นท่ีทรงอิทธิพลมากท่ีสุดคนหนึ่งของเมืองไทยคือ คุณหญิงพจมาน ณ. ป้อมเพชร (ชินวัตร) อดีต
ภรรยา ทกัษิณ ชินวตัร อดีตนายกรฐัมนตรี ท่ีเห็นบทบาทตามส่ือต่าง ๆ รวมถึงการมีอิทธิพลในฐานะหลงั
บา้นนกัการเมืองท่ีมีช่ือเสียงและไดร้บัการกล่าวถึงจากส่ือบ่อยครัง้ว่าคณุหญิงพจมาน คือ ผูท่ี้ มีบทบาทสงู
ยิ่งต่อชีวิตของอดีตนายกรฐัมนตรี นายทกัษิณ ชินวตัร (positioningmag, 2006) โดยอดีตนายกรฐัมนตรี
ทกัษิณ ชินวตัร ไดเ้คยกล่าวถึงอดีตภรรยาและครอบครวัว่า “รากฐานชีวิตที่ส  าคญัที่สุดนั่นคือครอบครวั 
ครอบครวัเป็นก าลงัใจทีด่ีทีส่ดุยามเราทอ้แทแ้ทบยอมแพ ้ครอบครวัจะเป็นกองหนนุอนัแข็งแกร่ง ครอบครวั
ของผมมีคุณออ้เป็นเสาหลกัส าคญั เป็นคู่คิด คู่ชีวิต ผ่านทุกข์สุขมาดว้ยกันมากมาย ตัง้แต่ผมเรียนอยู่
ต่างประเทศ กระทั่งสรา้งธุรกิจอย่างยากล าบากจนตัง้ตวัไดส้ าเร็จคุณออ้เป็นก าลงัส าคญั” (คม ชดั ลึก 



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 5 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2565  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

116 
 

ออนไลน,์ 2561) ภรรยานกัการเมืองอีกท่านหนึ่ง แตไ่ม่คอ่ยปรากฎเรื่องราวเท่าใดนกั นัน้คือ พิมพเ์พ็ญ เวช
ชาชีวะ ภรรยา อภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ อดีตนายกรฐัมนตรี เร่ืองราว บทบาท หลายอย่างไม่เป็นท่ีเปิดเผยต่อ
สาธารณะ เพราะความตอ้งการใชชี้วิตครอบครวัดว้ยความเป็นส่วนตวั โดย พิมพเ์พ็ญ เวชชาชีวะ กล่าวว่า 
“ตอนสมยัทีอ่ภิสิทธิ ์เวชชาชีวะคดิจะลงสมคัรส.ส. ครัง้แรก ก็มองวา่เป็นสิ่งทีเ่ขาตอ้งการ เป็นสิ่งทีเ่ขาใฝ่ฝัน 
และคดิวา่เขาท าอยา่งนีแ้ลว้ประสบความส าเร็จ มนัจะเป็นความสขุของเขา แลว้เราก็สขุไปดว้ย ก็คงจะเป็น
ประโยชนขึ์น้เยอะ ทีเ่ขาไดท้ าในสิ่งทีเ่ขาท าไดด้ีทีส่ดุ สว่นตวัจะท าหนา้ทีใ่หก้ าลงัใจและค าปรึกษา” (กระปกุ
ดอทคอม, 2551)  

ในช่วงยุครัฐบาล คสช. ท่ีทหารเข้ามามีบทบาททางการเมือง พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรฐัมนตรีในยคุ คสช. ไดก้ลา่วถึงบทบาทของภรรยา นราพร จนัทรโ์อชา ภรรยาวา่ “เขาก็ใหก้ าลงัใจทกุ
วนั ตลอดชีวิตใหม้าทกุวนั ไม่เคยบกพร่องต่อหนา้ทีภ่รรยาและความเป็นแม่ โดยท าหนา้ทีดู่แลบา้น เอาใจ
ใส่ครอบครัว” (Mthai, 2016) นอกจากนีก้ารช่วยเหลือสนับสนุนงานของสามี นราพร จันทรโ์อชา ยังได้
ลาออกจากราชการท่ีจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยัเพ่ือมาท าหนา้ท่ีของนายกสมาคมแม่บา้นทหารบก ในการ
ดแูลสวสัดิการตา่ง ๆ ใหก้บัทหารในกองทพับกอย่างเต็มท่ี อาจกล่าวไดว้่านราพร จนัทรโ์อชา เป็นแม่บา้นท่ี
ชาญฉลาด คอยสง่เสรมิการท างานของพลเอกประยทุธจ์นประสบความส าเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี (วิมลพรรณ 
ปีตธวชัชยั, 2557) อย่างไรก็ดีในการเลือกตัง้ปี พ.ศ. 2562 มีพรรคการเมืองและนกัการเมืองซึ่งเป็นคนรุ่น
ใหม่เขา้มาสู่วงการการเมืองเป็นจ านวนมาก รวมทัง้ ธนาธร จึงรุ่งเรืองกิจ หัวหนา้พรรคอนาคตใหม่ ท่ีมี
บทบาททางการเมืองโดดเด่นเป็นอย่างมาก โดยสตรีท่ีอยู่เบือ้งหลงัความส าเร็จของธนาธรนัน้มีอยู่ 2 คน
ดว้ยกนั คนหนึ่งคือแม่ และอีกคนคือ รวิพรรณ จึงรุง่เรืองกิจ ภรรยา  รวิพรรณ จึงรุง่เรืองกิจ ไดใ้หส้มัภาษณ์
กับ BBC ผ่านบทความเรื่อง “เปิดตวั 2 สตรีเบือ้งหลงั ธนาธร จึงรุ่งเรืองกิจ” (หทัยกาญจน ์ตรีสุวรรณ, 
2018) กล่าวถึงบทบาทของเธอว่าจ ากัดตวัเองอยู่ท่ีบทบาทของการเป็น “แม่บา้น” เท่านัน้ ดงัค าสมัภาษณ ์
“วิคงไม่เขา้ไปยุ่งเรื่องการจดัการการเมือง แต่ถา้มีประชุมก็อ านวยความสะดวกเรื่องอาหาร เครื่องดืม่ เป็น
แม่บา้นมากกวา่”   

จากประเด็นท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่าสตรีในฐานะภรรยานกัการเมืองไทยมีบทบาทหลายดา้นซึ่งแต่
ละคนตา่งมีบทบาทและหนา้ท่ีท่ีแตกตา่งกนัไป ทัง้บทบาทในหนา้ท่ีการงานของตนเอง บทบาทแม่บา้นดแูล
ความเรียบรอ้ยในบา้น บทบาทการเป็นแม่ของลูก บทบาทผูใ้หค้วามช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ตอ่สามีนกัการเมือง บทบาทผูส้่งเสริมภาพลกัษณส์ามี บทบาทดา้นการใหค้  าปรกึษาเรื่องตา่ง ๆ จนเรียกได้
ว่าบางครัง้ภรรยาก็เป็นดั่ง “เพ่ือนคูค่ิด” ท่ีคอยสนบัสนนุและเป็นผูอ้ยู่เบีอ้งหลงัการประสบความส าเร็จของ
สามีท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาบทบาทภรรยานักการเมืองไทยในช่วง พ .ศ. 2557-2562 ว่าภรรยา
นักการเมืองไทยมีบทบาทอย่างไรบา้งในการช่วยส่งเสริม สนับสนุน สามีท่ีเป็นนักการเมืองให้ประสบ
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ผลส าเร็จทางดา้นหนา้ท่ี การงาน รวมถึงศึกษาประวตัิศาสตร ์พฒันาการบทบาทภรรยานกัการเมืองไทย 
และปัจจยัรากฐานท่ีสง่ผลตอ่การแสดงบทบาทภรรยานกัการเมืองไทย จงึน าไปสูว่ตัถปุระสงคก์ารวิจยัดงันี ้ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาประวตัศิาสตร ์พฒันาการ และแนวคดิบทบาทของภรรยานกัการเมือง 
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัรากฐานท่ีสง่ผลตอ่การแสดงบทบาทความเป็นภรรยานกัการเมืองไทย 
3. เพ่ือศึกษาบทบาทของภรรยานกัการเมืองไทย ท่ีด  ารงต าแหน่งทางการเมืองช่วงปี พ.ศ. 2557-

2562 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

บทบาท หมายถึง การแสดงออกหรือการประพฤติ ปฏิบัติตามต าแหน่ง หน้าท่ีของภรรยาของ
นกัการเมืองไทย ทัง้ในพืน้ท่ีส่วนตวั และพืน้ท่ีสาธารณะ ในการเขา้ไปช่วยเหลือสามีท่ีเป็นนกัการเมืองใน
กิจการสาธารณะ รวมทัง้บทบาทในฐานะของการเป็นภรรยาของนกัการเมือง 

ภรรยานกัการเมือง หมายถึง บคุคลท่ีท าหนา้ท่ีเป็นภรรยาตามกฎหมายทัง้ท่ีจดทะเบียนและไม่จด
ทะเบียน ของนกัการเมืองไทยท่ีด ารงต าแหน่งทางการเมือง โดยเป็นสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร และสมาชิก
วฒุิสภา ในชว่ง พ.ศ. 2557-2562 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 เน่ืองจากระยะเวลาท่ีท าวิจัยไดเ้กิดสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ท าให้การสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งตอ้งใชว้ิธีสมัภาษณท์างโทรศพัท ์รวมทัง้ประเด็นปัญหาขอ้มลูของบทบาทภรรยานกัการเมืองไทยท่ี
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกับนโยบายสาธารณะทางการเมืองหรือธุรกิจท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเมืองและผลประโยชน์
ทางการคา้ ซึ่งผูว้ิจยัไม่สามารถสมัภาษณแ์ละเขา้ถึงประเด็นขอ้มลูเหล่านีไ้ด้ อนัเน่ืองมาจากหลกัจริยธรรม
ทางการวิจยัท่ีไม่สามารถกา้วล่วงขอ้มลูสว่นตวัท่ีอาจจะท าใหเ้กิดผลกระทบตอ่กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั
ได ้
ทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎีบทบาท 
 ทฤษฎีบทบาทจะใช้อธิบายปรากฏการณท์างสังคมบนฐานความเช่ือท่ีว่ามนุษยคื์อผูท่ี้สรา้งและ
ก าหนดความเป็นไปตา่ง ๆ ของสงัคม (รุง้นภา ยรรยงเกษมสขุ, ม.ป.ป., น. 71) ทฤษฎีนีจ้ะเนน้ท่ีตวัผูก้ระท า
และการตีความหมายของความจริงทางสังคมอันเก่ียวกับสิ่งภายใน หรือลักษณะทางพฤติกรรม โดยท่ี
ความคิด ประสบการณ์ และพฤติกรรมมีส่วนส าคัญต่อสังคมมนุษย ์บทบาทจะถูกสรา้งขึน้เม่ือบุคคล
ก าหนดล าดบัความส าคญัของบทบาทต่าง ๆ และเลือกท่ีจะแสดงบทบาทท่ีส าคญัท่ีสุด และถา้บทบาทท่ี
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เป็นจริงกับบทบาทท่ีคาดหวังมีความสัมพนัธ์กัน สังคมก็จะมีความราบรื่น แต่ถ้าบทบาทท่ีปฏิบตัิจริงไม่
สอดคลอ้งหรือไม่ตรงกบับทบาทท่ีคาดหวงัแลว้ อาจจะท าใหเ้กิดความขดัแยง้ในบทบาท อนัจะเป็นสาเหตุ
แห่งการน าไปสู่ความตงึเครียด และตอ่ตา้นพฤติกรรมท่ีคนอ่ืนคาดหวงั และถา้หากองคก์รใดไม่ไดก้ าหนด
บทบาทไว้อย่างชัดเจน จะส่งผลเสียถึงการปฏิบัติหน้าท่ีของสมาชิกในองคก์ร เพราะการไม่รูแ้น่ชัดใน
บทบาท หรือขาดความชัดเจนในบทบาท จะท าใหเ้กิดความลงัเลไม่แน่ใจว่าจะแสดงบทบาทอย่างไร ซึ่ง
สง่ผลถึงประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของผลงาน เกิดความสญูเสียทัง้เวลาและทรพัยากร เน่ืองจากบุคคล
มีหลายสถานภาพ แตล่ะสถานภาพก็มีบทบาทท่ีแตกตา่งกนั  

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2542 ไดใ้หค้วามหมายค าว่าบทบาท ว่าหมายถึง 
การท าหน้าท่ีท่ีได้ก าหนดให้หรือการปฎิบัติตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และ  ไดก้ล่าวถึง บทบาทว่า
หมายถึง การกระท าตามหนา้ท่ีท่ีไดก้ าหนดใหไ้วซ้ึ่งเป็นเรื่องของพฤติกรรมและการแสดงออกใหต้รงตาม
หนา้ท่ีท่ีไดก้ าหนดไว ้เช่น บทบาทของนกัการเมือง บทบาทของครู บทบาทของพ่อแม่ (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2546, น 602) ในพจนานุกรม Dictionary of education (2009) ได้กล่าวถึง “บทบาท” ว่า หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกระหว่างบคุคลภายในกลุ่มท่ีก าหนดหรือแบบพฤติกรรมหนา้ท่ีท่ีคาดหวงัท่ีทกุคนตอ้ง
กระท าใหบ้รรลผุลส าเร็จภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีก าหนด  บทบาทของภรรยานกัการเมืองไทยใน
งานวิจยันี ้หมายถึงบทบาทท่ีไม่เป็นไปตามบทบาทตามตวับทกฎหมาย แตจ่ะเนน้ไปท่ีบทบาทท่ีเป็นจริงท่ี
ภรรยานักการเมืองไทยไดก้ระท าจริง และเป็นบทบาทท่ีภรรยานักการเ มืองไทยควรปฎิบัติตามความ
คาดหวงัของสงัคม ซึ่งจะผูกโยงกับบริบทโครงสรา้งทางสงัคมไทย ทัง้ในเชิงของกลุ่มสงัคมอนัประกอบไป
ดว้ย กลุ่มสงัคมปฐมภูมิ อาทิ ครอบครวั ญาติพ่ีนอ้ง และกลุ่มทตุิยภูมิซึ่งไดแ้ก่โรงเรียน และสถานท่ีท างาน 
นอกจากนีย้งัรวมถึงสถาบนัทางสงัคมซึ่งเป็นสถาบนัท่ีสรา้งระเบียบทางสงัคม อาทิ โรงเรียน และครอบครวั 
รวมถึงการจัดระเบียบทางสังคมท่ีจะสะท้อนภาพของการแสดงออกซึ่งบทบาทของการเป็นภรรยา
นกัการเมือง ไม่ว่าจะเป็น สถานภาพ ค่านิยม การขดัเกลาทางสงัคม วิถีชีวิต จารีตประเพณีท่ีเป็นบรรทดั
ฐานของสงัคม 
 
แนวคิดสตรีนิยม และบทบาทสตร ี
 แนวคิดสตรีนิยมไดก้่อก าเนิดขึน้มาในฐานะของการเป็น “สตรีนักปกครอง” ท่ีมีสิทธ์ิและศกัดิ์ศรี 
บทบาท สถานะ ความเสมอภาคเท่าเทียมกับบุรุษ และสตรีมิไดมี้บทบาทเป็นเพียงผูใ้หก้ าเนิดบุตร แต่ยงั
สามารถเป็นผูมี้อ านาจในสงัคม รวมทัง้ในดา้นการท างานก็สามารถท างานไดดี้เทียบเท่ากบัผูช้าย ตอ่มาใน
ยคุกลางท่ีศาสนาครสิตเ์ฟ่ืองฟู สง่ผลท าใหบ้ทบาทของสตรีถกูลดทอนลงไปจากเดมิ แตแ่นวคดิสตรีนิยมเริ่ม
ไดร้บัความสนใจขึน้มาอีกครัง้ และเกิดเป็นกระแสต่ืนตวัในศตวรรษท่ี 17 และตัง้แต่นัน้เป็นตน้มาแนวคิด
สตรีนิยมไดร้บัการยอมรบัและเกิดเป็นกระแสนิยมอย่างมาก โดยมีพืน้ฐานมาจากโครงสรา้งสงัคมท่ีมีผูช้าย
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เป็นใหญ่ (Stanley & Wies, 1993, p. 41) และผู้หญิงถูกเอารัดเอาเปรียบทางสังคม ดังนั้น ผู้หญิงจึง
ตอ้งการเปล่ียนแปลงโครงสรา้งทางสงัคมเพ่ือเรียกรอ้งความยตุิธรรมใหก้บัความเป็นเพศหญิงและใหเ้ป็นท่ี
ยอมรบัในสงัคม จึงมีการเคล่ือนไหวเพ่ือขยบัขยายสถานภาพ และบทบาทของตนเองและเพ่ือเปล่ียนแปลง
กระแสสงัคมใหเ้กิดความเป็นธรรมยิ่งขึน้ แนวคดิสตรีนิยมในสงัคมตะวนัตกตัง้แตแ่รกเริ่มจนถึงปัจจบุนัแบง่
ออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงคล่ืนลูกท่ีหนึ่ง ช่วงคล่ืนลูกท่ีสอง และช่วงคล่ืนลูกท่ีสาม โดยมีรายละเอียดดงันี ้
(วารุณี ภรูสิินสิทธ์ิ, 2545, น. 29-31) 

สตรีนิยมคล่ืนลกูท่ีหนึ่ง (First Wave)  อยู่ในช่วงศตวรรษท่ี 17-19 จนถึงประมาณตน้ศตวรรษท่ี 20 
สตรีนิยมในยคุนีย้อมรบัการแบง่สงัคมออกเป็นสองช่วง คือ โลกสาธารณะและโลกส่วนตวั โดยมองว่าโลก
สว่นตวัยงัเป็นหนา้ท่ีรบัผิดชอบของผูห้ญิง เพราะฉะนัน้การเรียกรอ้งใหผู้ห้ญิงออกมาท างานนอกบา้นจึงเกิด
ความขัดแยง้กับการยอมรับในหนา้ท่ีความรับผิดชอบในการท างานบา้น ดูแลสามีและลูก นักสตรีนิยม
ในช่วงนีมี้ทางออก คือ การเสนอใหมี้การจา้งคนมาช่วยท างานบา้น ส่วนขบวนการเคล่ือนไหวของผูห้ญิงท่ี
ส าคญัในชว่งนี ้คือ การเรียกรอ้งสิทธิในการออกเสียงเลือกตัง้ของผูห้ญิงในองักฤษและสหรฐัอเมรกิา 

สตรีนิยมคล่ืนลกูท่ีสอง เริ่มขึน้ในช่วงทศวรรษท่ี 1960 จนถึงทศวรรษท่ี 1980 รากฐานแรกเริ่มของ
ความคดิคล่ืนลกูท่ีสอง คือการมองวา่บทบาทของผูห้ญิงในสงัคมมีสภาพเป็นผูอ่ื้น หรือ คนนอก ชว่งนีเ้องได้
เกิดความพยายามในการอธิบายสถานะท่ีดอ้ยกว่าของผูห้ญิง และสาเหตขุองการอยู่ในสถานะท่ีดอ้ยกว่า
รวมทัง้การหาแนวทางในการยกฐานะขึน้เทา่เทียมกนัระหวา่งชายหญิงในสงัคม 

สตรีนิยมคล่ืนลกูท่ีสาม เกิดขึน้ในช่วงปลายทศวรรษ 1980 จนถึงปัจจบุนั สตรีนิยมช่วงนีจ้ะปฏิเสธ
การแบง่แยกเรื่องเพศทางชีวะ (sex) และเพศทางสงัคม (gender) และจะมุง่ความสนในเรื่องเฉพาะเจาะจง 
(Particularity) ความหลากหลาย (Multiplicity) ความแตกต่าง ความขดัแยง้ รวมทัง้อตัลกัษณ์ (Identity) 
ของผูห้ญิง และการใหค้วามส าคญักับสถานะความเป็นผูอ่ื้นหรือคนนอก ซึ่งสตรีนิยมในช่วงคล่ืนลกูท่ีสาม
จะรวมงานของสตรีผิวด า และงานสตรีรกัรว่มเพศ (Lesbian) เขา้ไปดว้ย 

สรุปไดว้่าแนวคิดสตรีนิยมแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกรอ้งความเป็นธรรมให้
สตรีมีสิทธิทดัเทียมกับบุรุษ งานวิจยันีไ้ดน้  าเอาแนวคิดสตรีนิยมมาสะทอ้นภาพใหเ้ห็นถึงพฒันาการของ
บทบาทสตรีภรรยานกัการเมืองท่ีเปล่ียนแปลงไปตามบริบทแวดลอ้มภายใตโ้ครงสรา้งทางสงัคมไทย 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

พรรณประภา อินทรวิทยานนัท ์ (2550) วิจยัเรื่อง บทบาทและอิทธิพลภริยานายกรฐัมนตรีไทยต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและการเมืองไทยในรอบ 70 ปี (2475-2550). วตัถุประสงคข์องการวิจัยเพ่ือ
น าเสนอฐานขอ้มูลประวตัิภริยานายกรฐัมนตรีของประเทศไทยตัง้แต่ พ.ศ. 2475-2545 และเพ่ือวิเคราะห์
บทบาทและอิทธิพลของภริยานายกรฐัมนตรีท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและการเมืองในรอบ 70 ปี 
พ.ศ. 2475-2545 ผลการวิจัยพบว่า ตามการรบัรูข้องประชาชนภริยานายกรฐัมนตรีแต่ละท่านมีบทบาท
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หลกัท่ีคลา้ยคลึงกัน 3 บทบาท ไดแ้ก่ การดแูลครอบครวั การออกงานสังคมสาธารณประโยชน ์และการ
ต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง ส่วนบทบาทรองซึ่งถือว่าเป็นจุดเด่นของภริยานายกรัฐมนตรีแต่ละท่าน 
ประชาชนมกัจะรบัรูบ้ทบาทภริยานายกรฐัมนตรีในเชิงเหมารวม ว่าเป็นเป็นผูมี้บทบาทในการท างานดา้น
สตรี ทั้ง q ท่ีภริยานายกรัฐมนตรีบางท่านไม่ได้ท างานด้านสตรีอย่างจริงจัง โดยอิทธิพลของภรรยา
นายกรฐัมนตรีตามการรบัรูข้องประชาชนไทยในรอบ 70 ปี ประชาชนเช่ือว่าภริยานายกรฐัมนตรีมีอิทธิพล
ตอ่ครอบครวัเป็นล าดบัแรก ทัง้ท่ีเป็นครอบครวัตนเองและตวัอย่างท่ีดีแก่สถาบนัครอบครวัของประเทศ ซึ่ง
ส่งผลต่อภาพลกัษณข์องนายกรฐัมนตรีอย่างมีนยัส าคญั รองลงไปคืออิทธิพลในฐานะผูน้  าในการท างาน
ดา้นสตรี และประชาชนรบัรูว้่ามีอิทธิพลทางสงัคมดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย อาทิ ดา้นการเมืองไทย อิทธิพลตอ่สงัคม
ดา้นแฟชั่น มีอิทธิพลตอ่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาของสามี และอิทธิพลดา้นธุรกิจ 

ชลิดาภรณ ์ส่งสมัพนัธ ์(2556) เขียนบทความเรื่อง จากหลงับา้นถึงนายกรฐัมนตรีหญิง: ความเป็น
หญิงพืน้ทีท่างการเมืองและชีวิตทางสงัคม  บทความนีไ้ดก้ลา่วถึงบคุคลท่ีเป็น “หลงับา้น”ของรฐับรุุษอาวุโส 
ปรีดี พนมยงค์ คือท่านผู้หญิงพูนศุข พนมยงค์ ท่ีถูกจดจ าในฐานะผู้หญิงคนส าคัญท่ีมีต าแหน่งใน 
“ประวตัศิาสตรก์ารอภิวฒันไ์ทย” มีบทบาทในฐานะของผูห้ญิงท่ียืนเคียงขา้งผูน้  าทางความคิดและการเมือง
คนส าคญัของประวัติศาสตรก์ารเมืองไทย ในบทความไดก้ล่าวถึงต าแหน่งของผูห้ญิงในระบบการเมือง 
ผลกระทบของความเป็นหญิงต่อชีวิตทางสงัคมการเมือง ผูห้ญิงมีบทบาทหรือส่งอิทธิพลทางการเมืองได้
จากหลายต าแหน่ง ผูค้นในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 21 คุน้เคยกับการมองผูห้ญิงในฐานะพลเมืองและหรือผูมี้
ต  าแหน่ง หรือมีส่วนรว่มโดยตรงในกระบวนการก าหนดกติกาและจดัสรรทรพัยากรส่วนรวม แตผู่ห้ญิงและ
ผูช้ายอีกจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีอิทธิพลตอ่ความเป็นไปของสงัคมของตน “โดยออ้ม” ผา่นความสมัพนัธก์บัผูช้าย
ท่ีพวกเธอเก่ียวข้อง ในฐานะแม่ ภรรยา ลูกสาว ฯลฯ สงัคมไทยรบัรูเ้รื่องราวของผูห้ญิงท่ีไม่ไดมี้ต าแหน่ง
หนา้ท่ีหรืออ านาจท่ีเป็นทางการ แตส่ามารถส่งอิทธิพลตอ่ความเป็นไปในระบบการเมือง  การก าหนดกติกา
และนโยบายสาธารณะ ผ่านความสมัพนัธก์บัผูช้ายในต าแหน่งท่ีมีอ านาจหนา้ท่ีทางการเมืองในฐานะหลงั
บา้น 

อิมาอิ ฮิซาโอะ (1988, ฉบบัแปล) ระบไุวใ้นบทความเรื่อง “ชีวิตภรรยานกัการเมือง” กล่าวถึงชีวิต
ภรรยานกัการเมืองท่ีเป็นอดีตนายกรฐัมนตรีญ่ีปุ่ นจ านวน 15 คน ว่าตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไรในขณะท่ีมีสามี
เป็นนักการเมือง ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของความเป็นแม่ท่ีมีหน้าท่ี เลีย้งดูบุตรตอ้งทุ่มเท ปกป้อง
คุม้ครองอนัตราย รบัผิดชอบเลีย้งดบูตุรใหเ้ติบโตเป็นคนดีของสงัคม  สว่นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นภรรยา
นกัการเมือง ตอ้งปฎิบตัิตนอยู่ในกรอบท่ีดีงาม ไม่น าความเส่ือมเสียมาสู่ทัง้ตนเองและครอบครวั ปฎิบตัิตน
ในหนา้ท่ีของภรรยาท่ีพงึมีตอ่สามี และวางตนเองใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะ. 

Van Wyk, Nyere, and Muresan (2018) เขียนบทความเรื่อง “African First Ladies, Politics and 
State” บทความนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงบทบาทและอิทธิพลของสุภาพสตรีหมายเลขหนึ่งท่ีเป็นภรรยาของนาย 
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IDriss Deby ประธานาธิบดีแอฟริกา คือ Hinda จบการศกึษาจากสถาบนัดา้นการเงินการธนาคาร และท า
หนา้ท่ีเป็นเลขาส่วนตวัใหก้บัประธานาธิบดี Deby รวมถึงการด ารงต าแหน่งเป็นองคมนตรีในการเจรจาทาง
การเมืองระดับสูงและการเจรจาการค้าท่ีเก่ียวกับอุตสาหกรรมส าคัญของประเทศ  เช่น อุตสาหกรรม
ปิโตรเลียมท่ีควบคมุโดยครอบครวัของ Deby เช่น เชฟรอน เอ็กซอลโมบิลเกลนเดอร ์และไชน่าเนชั่นแนล 
นอกจากนัน้ Hinda ยงัไดแ้ตง่ตัง้ญาติพ่ีนอ้งของเธอใหด้  ารงต าแหน่งส าคญั ๆในบริษัทน า้มนัแห่งชาติ เช่น 
ต าแหน่งผูอ้  านวยการฝ่ายการตลาด ผูจ้ดัการดา้นการเงิน รวมถึงการท่ีสมาชิกภายในครอบครวัคนอ่ืน ๆ  ก็
ไดเ้ขา้มาเป็นผูต้ิดตามประธานาธิบดี ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นการเสริมสรา้งอ านาจและอิทธิพลทางการเมืองของ  
Hinda เก่ียวกับการตดัสินใจก าหนดนโยบายสาธารณะและการบริหารประเทศของสามีของเธอเป็นอย่าง
มาก 
 
กรอบการวิจัย 
 กรอบการวิจยับทบาทภรรยานกัการเมืองไทย อยู่ภายบริบทโครงสรา้งสงัคมไทย ท่ีประกอบไปดว้ย
กลุ่มสงัคม สถาบนัทางสงัคม และระเบียบแบบแผนกฎเกณฑท์างสงัคมท่ีคอยก ากับบทบาท สถานะของ
ภรรยานกัการเมือง รวมถึงปัจจยัท่ีสง่เสรมิและปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่บทบาทภรรยานกัการเมือง ตลอดจน
บริบทแวดล้อม และโครงสรา้งทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซึ่งสิ่งเหล่านีส้่งผลท าให้บทบาทของภรรยา
นกัการเมืองไทยเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเรื่องบทบาทภรรยานกัการเมืองไทย เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative  research) โดย
ใชว้ิธีวิจัยจากเอกสาร (documentary research) และการสัมภาษณเ์ชิงลึก (in-depth interview) โดยใช้
แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi - structured interview) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเลือกจาก
ภรรยานกัการเมืองท่ีด ารงต าแหน่งทางการเมืองช่วงปี พ.ศ. 2557-2561 จ านวน 14 คน ซึ่งผูว้ิจยัใชว้ิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive) จากภรรยานักการเมืองท่ีเป็นสมาชิกวุฒิสภาและ
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร เพ่ือการเขา้ถึงและไดข้อ้มลูตรงตามเง่ือนไขท่ีก าหนด โดยผูว้ิจยัมีการตรวจสอบ
ขอ้มลูแบบสามเสา้ (triangulation) คือการพิจารณาความแตกตา่งของเวลา สถานท่ี บคุคล วา่ผลของขอ้มลู
ท่ีออกมามีความถูกตอ้งตรงกันหรือไม่ หลงัจากนัน้จะน าขอ้มูลมาวิเคราะหแ์ยกประเด็นหวัขอ้ในการวิจยั
ออกเป็นหมวดหมู่ โดยยึดตามกรอบการวิจัย เพ่ือชีใ้ห้เห็นถึงกลุ่มสังคม สถาบันทางสังคมและการจัด
ระเบียบทางสังคมท่ีอยู่ภายใตโ้ครงสรา้งสังคมไทย เพ่ือแยกให้เห็นถึงส่วนประกอบและความสัมพันธ์
ระหวา่งสว่นประกอบทัง้หมด น าเสนอขอ้มลูโดยวิธีวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา  
ผลการวิจัย 
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 1.ประวัตศิาสตร ์พัฒนาการ และบทบาทของภรรยานักการเมือง 
ประวัติศาสตร ์พัฒนาการ และบทบาทของภรรยานักการเมือง ผู้วิจัยพบว่าบทบาทภรรยา

นกัการเมืองไทยตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัถกูจ ากดัและเปล่ียนแปลงไปตามบริบทโครงสรา้งสงัคมไทยตัง้แต่
อดีตจนถึงปัจจบุนั ประวตัศิาสตร ์พฒันาการของภรรยา ชนชัน้สงู ชนชัน้ปกครอง ชนชัน้น า และนกัการเมือง
ไทย พบวา่ภรรยามีบทบาทดงันี ้

1.1.บทบาทของการท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้น  บทบาทแมบ่า้นของภรรยาโดยส่วนใหญ่แลว้คือการดแูล
เรื่องภายในบา้น ท างานบา้น ท าอาหาร เลีย้งดลูกู จดัการเรื่องทั่วไป บทบาทนีเ้ป็นบทบาทหนา้ท่ีของภรรยา
ท่ีจะตอ้งดแูลเอาใจใส่สมาชิกภายในครอบครวั บทบาทความเป็นแม่บา้นของภรรยานักการเมืองในบาง
สถานการณ ์จ าเป็นตอ้งใชค้วามรูค้วามสามารถในการตอ้นรบัแขกบา้นแขกเมืองของสามี ขณะเดียวกัน
บทบาทแม่บา้นดา้นการท าอาหารก็กลายเป็นเรื่องของการรกัษาความปลอดภยัใหก้บัสามีไปในตวั ดงัเช่น
ในกรณีของพนูศขุ พนมยงค ์ภรรยานายกรฐัมนตรี ปรีดี พนมยงค ์ท่ีตอ้งท าอาหารใหส้ามีรบัประทานทกุมือ้
เพราะสามีเคยโดนลอบวางยาในอาหารหรือการท าอาหารเลีย้งแขกท่ีมาเย่ียมเยือน อยา่งไรก็ตามเม่ือบริบท
ของสังคมเปล่ียนแปลงไป สตรีได้รับการศึกษามากขึน้  ซึ่งเป็นผลจากการมีรัฐธรรมนูญ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิและนโยบายรฐับาลท่ีส่งเสริมความเทา่เทียมกนัระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
เม่ือผูห้ญิงไดร้บัโอกาสทางการศึกษามากขึน้ ท าใหมี้ความรูค้วามสามารถมากขึน้ บทบาทของภรรยาใน
ฐานะการเป็นแม่บา้นก็ยงัคงอยู ่หากแตใ่นบริบทสงัคมท่ีหญิงชายมีความเท่าเทียมกนัในการประกอบอาชีพ 
ท าให้ผู้หญิงท างานนอกบา้นมากขึน้ บทบาทในการหารายไดเ้ข้าสู่ครอบครัวอีกทางหนึ่ ง ก็เป็นหน้าท่ี
เพิ่มเตมิขึน้มาจากบทบาทแมบ่า้นในการชว่ยเหลือเรื่องรายไดใ้หแ้ก่ครอบครวัในสงัคมปัจจบุนั 

1.2 บทบาทของภรรยานกัการเมืองในการรกัษาโครงข่าย เครือข่ายอ านาจ ในสมยัโบราณผูช้ายท่ี
เป็นชนชัน้ปกครอง มกัจะใชผู้ห้ญิงเป็นเครื่องมือสรา้งความจงรกัภกัดีดว้ยการพระราชทานภรรยาใหแ้ก่ขนุ
นาง การกระท าเชน่นีจ้ะน ามาซึ่งผลประโยชนท์างดา้นการเมืองการปกครอง รวมถึงผลประโยชนท์างการคา้
หรือทางธุรกิจ ในสมยัรตันโกสินทร ์การผกูสมัพนัธท์างการเมืองผา่นการแตง่งานระหว่างตระกลู โดยผูห้ญิง
ท่ีเป็นบุตรหลานของชนชั้นสูงส่วนหนึ่งเพ่ือรักษาโครงข่ายอ านาจทางการเมือง แสดงให้เห็นลักษณะ
โครงสรา้งทางสงัคมท่ีผูช้ายไดก้ าหนดบทบาทของผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยา  และอาจกล่าวไดว้่าผูห้ญิงในฐานะ
ภรรยาเป็นกลไกส าคญัในการรกัษาโครงข่ายอ านาจของผูช้าย 

1.3 บทบาทของภรรยาในการส่งเสริมและรกัษาภาพลกัษณข์องสามี การแสดงออกและการวางตวั
ใหเ้หมาะสมของผูห้ญิงในฐานะการเป็นภรรยา เป็นเรื่องท่ีส าคญัมาก ผูช้ายท่ีไดผู้ห้ญิงท่ีมีกริยามารยาทดี
มาเป็นคูค่รอง จะสง่เสรมิใหภ้าพลกัษณข์องสามีเป็นท่ียอมรบัในสงัคม 
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1.4 บทบาทของภรรยาในการสนบัสนนุกิจกรรมทางการเมืองของสามี สว่นใหญ่แลว้จะเป็นบทบาท
ในการช่วยเหลือทางดา้นสงัคมเพ่ือส่วนรวม เช่น งานสงัคมสงเคราะห ์งานพฒันาองคก์รท่ีเก่ียวกับสตรี 
บทบาทเหลา่นีจ้ะชว่ยสนบัสนนุการท างานทางดา้นการเมืองของสามี 

2. ปัจจัยพืน้ฐานทีส่่งผลต่อการแสดงบทบาทความเป็นภรรยานักการเมืองไทย 
จากการศึกษาบทบาทภรรยานักการเมืองไทย ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยพืน้ฐานท่ีส่งผลต่อการแสดง

บทบาทความเป็นภรรยานกัการเมืองมี 2 ปัจจยัดงันี ้
2.1. ปัจจยัสง่เสรมิบทบาทความเป็นภรรยานกัการเมืองไทย    
ปัจจยัส่งเสริมความเป็นภรรยานกัการเมือง หมายถึง ปัจจยัรากฐานทางดา้นต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริม

และเกือ้หนนุบทบาทของภรรยานกัการเมือง อนัจะน าพาใหส้ามีประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน จาก
การศกึษาพบวา่ปัจจยัสง่เสรมิในการแสดงบทบาทของภรรยานกัการเมืองประกอบดว้ย 

2.1.1. การศกึษา การศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงบทบาทความเป็นภรรยา
นกัการเมืองไทย เน่ืองจากเป็นกา้วแรกท่ีจะน าพามนุษยใ์หไ้ปสู่การประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
และการประกอบอาชีพในสงัคม โดยความรูท่ี้ไดร้บัจากการศกึษาจะสามารถน าไปใชป้ระโยชนเ์พ่ือพฒันา
ชีวิตใหเ้ติบโต ทัง้ทางดา้นสติปัญญา ความคิด ความรู ้ความสามารถ และทกัษะดา้นต่าง ๆ รวมถึงการ
พฒันาการประกอบวิชาชีพ นอกจากนี ้การศึกษายงัเปิดโอกาสในการพฒันาชีวิตสังคม สภาพแวดลอ้ม 
เศรษฐกิจ การเมือง โดยการศึกษาเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีสดุในการพฒันาสมาชิกของสงัคมใหเ้ป็นคนดี มี
คณุภาพ ควบคูก่บัการมีคณุธรรมจรยิธรรม การศกึษาแบง่เป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  

1) การศึกษาแบบทางการ เช่น  การศึกษาในระบบ การศึกษาขั้นพื ้นฐาน และการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา จากการวิจยัพบว่าภรรยานกัการเมืองส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไป
จนถึงปรญิญาเอก ดงัจะเห็นไดจ้ากบางสว่นของขอ้มลูการสมัภาษณภ์รรยานกัการเมืองไทย 

“ดฉินัจบการศกึษาระดบัปริญญาโท ทีค่ณะรฐัศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง” (อญัชลี พรหมมา, 
การสมัภาษณส์ว่นบคุคล, 9 มีนาคม 2564) 

“ดิฉนัจบการศึกษาในระดบัปริญญาโท ครอบครวัดิฉนัจะปลูกฝังในเรื่องการเรียนมาตัง้แต่ยงัเป็น
เด็ก ครอบครัวสนบัสนุนเรื่องการเรียน” (จริญญา หาญณรงค,์ การสัมภาษณส์่วนบุคคล, 30 สิงหาคม, 
2564) 

“คุณพ่อ คุณแม่ ค่อนขา้งที่จะเขม้งวดในเรื่องการศึกษาของลูก ๆ ทุกคน ดิฉันเรียนจบในระดบั
ปริญญาตร”ี (พีรภาว ์เทียมไพศาล, การสมัภาษณส์ว่นบคุคล, 22 กนัยายน, 2564) 

“จบการศึกษาระดบัปริญญาเอกทางดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศจากต่างประเทศ” (อโณทยั คลา้ม
ไพบลูย,์ การสมัภาษณส์ว่นบคุคล, 9 พฤศจิกายน, 2564) 
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จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าการเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถและมี
ศกัยภาพในสาขาวิชาชีพทัง้ทางดา้นทฤษฎีและการปฏิบตัิ จะส่งเสริมใหมี้ความคิด ความรู ้ความสามารถ
ในการใหค้  าปรกึษา แนะน า กบับคุคลอ่ืน หรือสมาชิกภายในครอบครวั อนัจะช่วยส่งเสริมทัง้ในเรื่องวิถีการ
ด าเนินชีวิต และหนา้ท่ีการงานของสามี  

2) การศึกษาแบบไม่เป็นทางการ  อาทิ การฝึกอบรมดา้นต่าง ๆ ประสบการณ ์และกิจกรรมท่ีเขา้
รว่ม การศกึษาแบบไม่เป็นทางการนบัว่าเป็นกระบวนการศกึษาตลอดชีวิต ท่ีบคุคลไดร้บัการอบรม และสั่ง
สมประสบการณ ์ความรู ้ทกัษะความคดิ หรือทศันคติ 

2.1.2. ครอบครวั หรือ ผูท่ี้มีบทบาท อิทธิพล เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมความเป็นภรรยานักการเมืองท่ี
ส าคญัเน่ืองจากครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานท่ีจะบ่มเพาะคุณลักษณะของบุคคลใหเ้ป็นคนดี มีความ
รบัผดิชอบ มีความกตญัญกูตเวทิตาตอ่ผูมี้พระคณุเชน่บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์หรือบคุคลท่ีเคารพนบัถือ 
โดยท่ีครอบครวัจะเป็นเบา้หลอมบุคลิกภาพและคณุลกัษณะ ค่านิยม ความประพฤติในการปฏิบตัิตนใน
สงัคม 

2.2. ปัจจยัอปุสรรคตอ่ความเป็นภรรยานกัการเมือง 
จากการวิจยัพบวา่ปัจจยัอปุสรรคตอ่ความเป็นภรรยานกัการเมือง ประกอบดว้ย 
2.2.1. ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ประเพณี คา่นิยม ความเช่ือ  โครงสรา้งสงัคมไทยมีส่วนเก่ียวขอ้งกับ

การแสดงบทบาท หนา้ท่ีของภรรยานักการเมืองไทย ทัง้บทบาทสาธารณะ และบทบาทในพืน้ท่ีส่วนตัว 
สง่ผลใหเ้กิดปัญหาความไม่เท่าเทียมกนัในสงัคมระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะสงัคมวฒันธรรม
ไทย อนัประกอบดว้ย ความเช่ือ คา่นิยม บรรทดัฐาน ทศันคติ รวมทัง้การจดัระเบียบทางสงัคมและศาสนา  
ท่ีมีอิทธิพลตอ่รูปแบบ และแนวความคิดของคนในสงัคมไทย ในอดีตสงัคมไทยเป็นระบบสงัคมแบบปิตาธิป
ไตย มีคา่นิยมชายเป็นใหญ่ ท าใหบ้ทบาทของสตรีไทยตอ้งอยู่ภายใตร้ะเบียบ กฎเกณฑ ์ความเช่ือ และการ
ใหค้่านิยม และคุณค่าทางสังคม ผูกติดกับความเป็นชายว่าเป็นสิ่งท่ีดี เลอเลิศ ตลอดจนเป็นมาตรฐาน 
ผูห้ญิงตอ้งอยู่ภายใตอ้ านาจและกฎเกณฑข์องผูช้าย สงัคมแบบปิตาธิปไตยเป็นตวัก าหนดสถานภาพและ
บทบาทของสตรีตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 

2.1.2. ปัจจยัทางดา้นวิถีชีวิต ทศันคต ิคา่นิยมบทบาทของผูห้ญิงทางการเมือง จากการท่ีโครงสรา้ง
ทางสงัคมของไทยใหค้่านิยมแบบปิตาธิปไตย หรือ “ชายเป็นใหญ่” ไดส้่งผลตอ่วิถีการด าเนินชีวิต ทศันคติ 
บทบาทหนา้ท่ี และโอกาสในการท างาน ของสตรีทางการเมืองมาโดยตลอด คา่นิยมจะเป็นเข็มทิศชีน้  าการ
กระท า มาตรฐานวิถีชีวิต วิถีปฏิบตัขิองคนในสงัคม ในการตดัสินใจ แกปั้ญหาความขดัแยง้ และแรงจงูใจให้
เกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานของคนในสังคมรวมทัง้การท่ีสังคมไทยมีอุดมการณ์
ความเช่ือในเรื่องชายเป็นใหญ่ ทางการเมืองการปกครองจึงไม่นิยมใหผู้ห้ญิงเขา้มาเก่ียวขอ้งทางการเมือง 
ยิ่งตอกย า้ใหเ้ห็นถึงสถานะ บทบาทของผูห้ญิงท่ีถกูกดทบัใหต้  ่าลงและมีพืน้ท่ีเพียงภายในบา้น ซึ่งเป็นพืน้ท่ี
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ส่วนตวั นอกจากนี ้ทศันคติของคนในสงัคมและกฎหมายก็เป็นอุปสรรคต่อบทบาทของสตรีท่ีเป็นภรรยา
นกัการเมือง ทศันคติของคนในสงัคมไทยมกัจะใหค้วามส าคญักับการเป็นผูน้  าของบุรุษมากกว่าสตรี มโน
ทศันเ์ก่ียวกับความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงจะก่อใหเ้กิดความแตกต่างของบทบาท หนา้ท่ี
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงดว้ย 

3. บทบาทของภรรยานักการเมืองไทยที่ด ารงต าแหน่งทางการเมืองในช่วงปี พ.ศ. 2557-
2562 

บทบาทของภรรยานกัการเมืองไทยนอกจากจะท าหนา้ท่ีเป็น “แม”่ และ “ภรรยา” แลว้ ยงัมีบทบาท
อ่ืนในทางสังคมตามสถานภาพ ต าแหน่ง หน้าท่ี ความรู ้ความสามารถ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตรีท่ีท  าหนา้ท่ีในฐานะของภรรยาผูน้  าดา้นการเมืองการปกครองประเทศจงึมี
บทบาทเขา้มาชว่ยเหลืองานของสามีนกัการเมือง สง่ผลใหส้ตรีไทยในปัจจบุนัมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีหลากหลาย 
ตา่งจากบทบาท หนา้ท่ีในอดีตอย่างมาก ในงานวิจยันีพ้บว่า บทบาทของภรรยานกัการเมืองไทยมี 2 ดา้น
ดงันี ้ 

1. บทบาทในพืน้ท่ีสว่นตวั  
บทบาทในพืน้ท่ีสว่นตวัของภรรยานกัการเมืองไทยคือการท าหนา้ท่ีภรรยาท่ีตอ้งปรนนิบตัิสามี ดแูล

สมาชิกภายในครอบครวั และบทบาทของการเป็นแมข่องลกู ซึ่งจะท าหนา้ท่ี ดแูล เลีย้งด ูอบรม ขดัเกลาบตุร
ของตนเองใหเ้ติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม รวมทัง้บทบาทอ่ืน ๆ ท่ีอยูภ่ายในบรเิวณบา้นหรือพืน้ท่ีส่วนตวั 
ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มลูบางสว่นของการสมัภาษณภ์รรยานกัการเมืองไทย ดงันี ้ 

“ในฐานะบทบาทของความเป็นแม่ จะดูแลเอาใจใส่ในเรื่องการเรียน อาหารการกินของสมาชิก
ภายในครอบครวั และในฐานะของการเป็นภรรยา จะปรนนิบตัิสามีดูแลในเรื่องสุขภาพ อาหารการกินทุก
อย่าง ดูแลทัง้สุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ” (ปุณณรีย ์ ศรีบุษกร, การสัมภาษณส์่วนบุคคล, 14  
พฤศจิกายน, 2564) 

“ในฐานะทีเ่ป็นคณุแม่ตอ้งเลีย้งลูกเอง ก็จะน าเอาสิ่งทีค่ณุพอ่ คณุแม่อบรมเลีย้งดูเรา มาใชใ้นการ
เลีย้งดูลูกดว้ยโดยจะใหอ้ิสระส าหรบัการตดัสินใจ สนบัสนนุการท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครวั ปล่อยให้
ลูกมีอิสระในการตดัสินใจ สนบัสนุนลูกในทุกเรื่อง ทัง้เรื่องธุรกิจ เรื่องส่วนตวั และกิจกรรมยามว่าง ลูก
อยากท างานมีรายได ้พ่อ แม่ก็สนบัสนุนเต็มที่ ส่วนการดูแลสามีก็จะปรนนิบัติดูแลในเรื่องอาหารเพื่อ
สุขภาพ เนน้การดูแลสุขภาพ การออกก าลังกายเพื่อใหสุ้ขภาพแข็งแรง” (อโณทัย คลา้มไพบูลย์, การ
สมัภาษณส์ว่นบคุคล, 9 พฤศจิกายน, 2564) 

 บทบาทภรรยานกัการเมืองไทยส่วนนีจ้ะไมค่อ่ยมีการเปล่ียนแปลงมากนกั บทบาทในพืน้ท่ีส่วนตวั
ประกอบดว้ย 1) บทบาทภรรยานกัการเมือง ในการดแูลสมาชิกภายในครอบครวัในฐานะการเป็นภรรยา
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และแม่ของลูก 2.) บทบาทภรรยานกัการเมืองในฐานะการเป็นท่ีปรึกษาและสนับสนุนขอ้มูล 3). บทบาท
ภรรยานกัการเมืองในฐานะการดแูลภาพลกัษณ ์

2. บทบาทของภรรยานกัการเมืองในพืน้ท่ีสาธารณะ  
บทบาทของสตรีในพืน้ท่ีสาธารณะในปัจจุบนัมีหลากหลาย สืบเน่ืองจากการท่ีสตรีมีโอกาสไดร้บั

การศึกษาท่ีสูงขึน้ รวมถึงความเช่ือ และค่านิยม ตลอดทัง้ประเพณีวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสมัย 
สตรีปัจจบุนัไดร้บัการยอมรบัในสงัคมไทยสงูขึน้กว่าเดิม ทัง้ในเรื่องของการท างานนอกบา้น และการเขา้มา
มีสว่นทางการเมืองการปกครอง บทบาทของภรรยานกัการเมืองในพืน้ท่ีสาธารณะ พบวา่ภรรยานกัการเมือง
ไทยมีบทบาทตามต าแหน่งหนา้ท่ีในดา้นการประกอบอาชีพเพ่ือช่วยเหลือจุนเจือทางดา้นเศรษฐกิจของ
ครอบครวัรว่มกบัสามีนกัการเมือง รวมถึงการท าหนา้ท่ีภรรยานกัการเมืองช่วยเหลืองานทางดา้นการเมือง
ของสามี โดยท าหนา้ท่ีเป็น “หลงับา้น” ท่ีคอยใหค้  าปรกึษา แนะน าเรื่องตา่ง ๆ ทางการเมือง ทางสงัคม ทาง
เศรษฐกิจ ชว่ยเหลือดา้นเอกสาร การประสานงานกบัหน่วยงานหรือบคุคลอ่ืน ๆ และการชว่ยเหลือในการลง
พืน้ท่ีหาเสียงเลือกตัง้ร่วมกับสามี ตลอดจนการออกงานสังคมและงานสาธารณะต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นถึง
บทบาทของภรรยานักการเมืองไทยท่ีจะตอ้งเป็น“หลังบา้น” ท่ีคอยท าหนา้ท่ีทุกอย่างเพ่ือใหส้ามีประสบ
ความส าเรจ็ในหนา้ท่ีการงาน ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มลูบางสว่นของการสมัภาษณภ์รรยานกัการเมืองไทยดงันี ้

“สว่นมากจะไม่ค่อยไดล้งพืน้ที ่แตถ่า้สามีรอ้งขอ ก็ตอ้งลงพืน้ทีเ่พือ่ช่วยสามีในการหาสยีงเลือกตัง้” 
(พีรภาว ์เทียมไพศาล, การสมัภาษณส์ว่นบคุคล, 20 กนัยายน 2564) 

“เวลาทีท่า่น ส.ส ไม่อยูห่รือทา่น ส.ส เดนิทางไปประชมุทีก่รุงเทพฯ ดฉินัก็จะออกงานแทนเช่น งาน
ท าบุญตกับาตร งานบวช งานแต่งงาน เหล่านีเ้ป็นตน้” (อัญชลี พรหมมา, การสัมภาษณส์่วนบุคคล, 9 
มีนาคม 2564) 

“นอกจากช่วยสามีท างานแลว้ ยงัมีธุรกิจส่วนตวัทีต่อ้งดูแลเพือ่หารายไดจุ้นเจือครอบครวั ปัจจุบนั
มีอาชีพท าธุรกิจส่วนตวั ดูแลธุรกิจแทนสามี” (ศิริพร ปัญญาสกลุวงศ ์(ฐิติไชโย), การสมัภาษณส์่วนบคุคล, 
8 พฤศจิกายน, 2564) 

จากการวิจัยพบว่าบทบาทของภรรยานักการเมืองในพืน้ท่ีสาธารณะ ไดแ้ก่ 1) บทบาทภรรยา
นกัการเมืองในการลงพืน้ท่ีออกหาเสียงเลือกตัง้ 2) บทบาทภรรยานกัการเมืองในการออกงานสงัคมแทน
สามี 3) บทบาทภรรยานกัการเมืองในการช่วยเหลือประชาชนในพืน้ท่ี 4) บทบาทภรรยานกัการเมืองในการ
หารายไดเ้พ่ือชว่ยเหลือ จนุเจือครอบครวั 5) บทบาทภรรยานกัการเมืองในการชว่ยเหลือองคก์รทางสงัคม 
 
 
อภปิรายผล 

บทบาทภรรยานักการเมืองไทย 
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บทบาทของภรรยานกัการเมืองไทยในปัจจุบนั มีทัง้บทบาทในพืน้ท่ีส่วนตวัและบทบาทสาธารณะ 
โดยบทบาทของภรรยาในพืน้ท่ีส่วนตวัเป็นเรื่องท่ีจะตอ้งอยู่กับเรื่องภายในบา้น การอบรมเลีย้งดบูุตรธิดา 
การปรนนิบตัสิามี การดแูลเรื่องงานบา้นงานเรือน อาหารการกินของสมาชิกภายในครอบครัว น่ีคือลกัษณะ
บทบาทของผูห้ญิงในอดีต ซึ่งแตกต่างจากปัจจุบนัดว้ยลักษณะของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป สตรียุคใหม่
จะตอ้งออกมาต่อสูแ้ละมีส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลงสงัคมมากขึน้ ลกัษณะของสตรีในอดีตเปล่ียนแปลง
เป็นสตรียคุใหมท่ี่เฉลียวฉลาด เขม้แข็ง กลา้คดิ กลา้ท า มีความอดทน เปล่ียนแปลงสงัคมทัง้ในพืน้ท่ีส่วนตวั
และพืน้ท่ีสาธารณะโดยเฉพาะสตรีท่ีเป็นภรรยานกัการเมืองท่ีมีบทบาทและมีสว่นรว่มทางการเมืองของสามี
โดยเป็นท่ีปรกึษา แนะน าในดา้นตา่ง ๆ อาทิ สงัคม เศรษฐกิจ หรือแมก้ระทั่งการเมืองการปกครอง เป็นคูค่ิด
รว่มยืนเคียงบา่เคียงไหล่กบัสามี อีกทัง้การแสดงบทบาทของภรรยานกัการเมืองจะตอ้งมีความอดทน และ
อดกลัน้ในเรื่องตา่ง ๆ มากกวา่บทบาทภรรยาของบคุคลทั่วไปท่ีไมใ่ชน่กัการเมือง รวมถึงบทบาทของภรรยา
นกัการเมืองจะตอ้งปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสม และวางตนเองใหถู้กกาละเทศในทุกสถานการณ์ เพ่ือจะไม่น า
ความเส่ือมเสียมาสู่ครอบครวัและสามี สอดคลอ้งกับงานของ อิมาอิ ฮิซาโอะ (1988) ท่ีศึกษาชีวิตภรรยา
นกัการเมืองอดีตนายกรฐัมนตรีญ่ีปุ่ นจ านวน 15 คน ในบทความเรื่อง  “ชีวิตภรรยานกัการเมือง” ซึ่งพบว่า
บทบาทหนา้ท่ีของการเป็นภรรยานกัการเมืองจะตอ้งปฏิบตัิตนอยู่ในกรอบท่ีดีงาม ไมน่  าความเส่ือมเสียมาสู่
ทั้งตนเองและครอบครัว ปฏิบัติตนในหน้าท่ีของภรรยาท่ีพึงมีต่อสามี และวางตนเองให้เหมาะสมกับ
กาลเทศะ นอกจากนีแ้ลว้บทบาทของภรรยานกัการเมืองในปัจจุบนัยงัตอ้งมีบทบาทดา้นเศรษฐกิจ  ซึ่งเป็น
บทบาทสาธารณะท่ีตอ้งหารายไดม้าช่วยเหลือครอบครวัดว้ยการประกอบอาชีพ แตบ่ทบาทพืน้ท่ีส่วนตวัก็
ยงัคงปฏิบตัิเหมือนเดิมไม่ไดล้ะเวน้การดแูลสมาชิกภายในครอบครวั อบรมเลีย้งดบูุตรธิดา และปรนนิบตัิ
สามี แสดงใหเ้ห็นวา่สตรีปัจจบุนัมีการศกึษา มีความรูค้วามสามารถทดัเทียมกบับรุุษ สอดคลอ้งกบังานของ 
ชลิดาภรณ ์ส่งสมัพนัธ ์(2556) ท่ีเขียนบทความเรื่อง จากหลงับา้นถึงนายกรฐัมนตรีหญิง: ความเป็นหญิง
พืน้ที่ทางการเมืองและชีวิตทางสงัคม  บทความนีก้ล่าวถึงบุคคลท่ีเป็น “หลงับา้น”ของรฐับุรุษอาวุโส ปรีดี 
พนมยงค ์คือท่านผูห้ญิงพนูศขุ พนมยงค ์ท่ีพบว่าเพศสภาพกบัชีวิตทางสงัคมมีความเก่ียวขอ้งกนั  ปัจจบุนั
ผูห้ญิงกบัผูช้ายมีความสามารถเท่าเทียมกนัและควรเดินคูก่นัไป โดยเฉพาะสตรีท่ีจะตอ้งช่วยครอบครวัท า
มาหาเลีย้งชีพ และการดแูลบตุรธิดา อยา่งไรก็ตามแมว้่าปัจจบุนับทบาทของผูห้ญิงไมไ่ดจ้  ากดัอยู่เฉพาะใน
ครวัเรือน แตย่งัจะตอ้งมีบทบาทในการเลีย้งชีพ รวมถึงการมีความเทา่เทียมกบัผูช้ายมากขึน้ในมิติตา่ง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นการศกึษา เศรษฐกิจและสงัคมการเมือง บทบาทสตรีท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต สาเหตเุน่ืองจาก
การเปล่ียนแปลงโครงสรา้งสงัคม ความรูค้วามสามารถ ทกัษะทางดา้นวิชาชีพ สตปัิญญา การศกึษา  

อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่บทบาทของสตรีในปัจจบุนัจะมีความทัดเทียมบรุุษ แตโ่ครงสรา้งสงัคมไทยท่ี
เป็นอยู่ยังกดทับการแสดงออกบทบาทของสตรี  และโดยแทจ้ริงแลว้ความเท่าเทียมและความเสมอภาค
ระหว่างชายหญิงนัน้ไม่ไดมี้อยู่จริง เป็นไดแ้ค่เพียงวาทกรรมท่ีถูกประกอบสรา้งขึน้มาเท่านัน้ ดงัจะเห็นได้
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จากสงัคมไทยทั่วไปท่ียงัมีความเหล่ือมล า้ทางเพศสภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางการเมือง หรือทางเศรษฐกิจท่ี
ผูช้ายมกัจะไดร้บัโอกาสจากสงัคมมากกว่าผูห้ญิง สิ่งเหล่านีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงกรอบแนวคิดของสงัคมไทยท่ี
ยังไม่หลุดพ้นจากกระบวนทัศนแ์บบปิตาธิปไตยหรือ “ชายเป็นใหญ่” ท าให้บทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ
โดยเฉพาะพืน้ท่ีทางดา้นการเมืองจะขึน้อยู่กับผูช้ายเป็นส่วนใหญ่ จะเห็นไดจ้ากต าแหน่ง หนา้ท่ีส าคญั
ทางดา้นการเมือง การปกครอง และการบรหิารประเทศท่ีถกูครอบครองโดยเพศชายเกือบทัง้หมด สิ่งเหลา่นี ้
สะทอ้นภาพใหเ้ห็นว่าเพศชายยังผูกขาดอ านาจทางการเมืองเหนือกว่าเพศหญิง การกล่าวอา้งบทบาท
หนา้ท่ีท่ีตา่งกนัระหว่างเพศหญิงกบัเพศชายเป็นการปกปิดความเท่าเทียมทางอ านาจท่ีเพศหญิงถูกกดทบั
มาโดยตลอด แต่แมว้่าบทบาทของภรรยาจะถูกกดทับดว้ยโครงสรา้งทางสังคม แต่สตรีท่ีเป็นภรรยายัง
แสดงออกซึ่งอ านาจและอิทธิพลผ่านสามีดงังานวิจัยของ Van Wyk et al. (2018) ท่ีเขียนบทความเรื่อง 
African First Ladies, Politics and State “สภุาพสตรีหมายเลขหนึ่งแอฟริกนั, การเมืองและรฐั” ท่ีเขา้ไปมี
บทบาทและอิทธิพลต่อสามีผูเ้ป็นประธานาธิบดีในการการตดัสินใจก าหนดนโยบายสาธารณะและการ
บริหารประเทศ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของพรรณประภา อินทรวิทยานนัท ์ (2550) วิจยัเรื่อง บทบาทและ
อิทธิพลภริยานายกรฐัมนตรีไทยต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและการเมืองไทยในรอบ70 ปี (2475-2550) 
พบว่า บทบาทและอิทธิพลของภริยานายกรฐัมนตรีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและการเมืองทัง้
ทางดา้นเศรษฐกิจและทางดา้นสงัคม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยับทบาทของภรรยานักการเมืองไทยในช่วงระหว่างพ.ศ. 2557-2562 ซึ่งจะ

เห็นไดว้่าบทบาทของภรรยานักการเมืองไทยมีทัง้บทบาทในพืน้ท่ีส่วนตวั อาทิ การดูแลสมาชิกภายใน
ครอบครวั การเป็นท่ีปรึกษาและสนบัสนุนขอ้มลูใหก้ับสามีนกัการเมือง และการดแูลภาพลกัษณข์องสามี 
ส่วนบทบาทในพืน้ท่ีสาธารณะ ไดแ้ก่ การช่วยสามีในการหาเสียงเลือกตัง้ การช่วยเหลือประชาชนในพืน้ท่ี 
การช่วยเหลือองคก์รทางสงัคม และบทบาทการท างานนอกบา้นเพ่ือหารายไดม้าใชจ้า่ยในครอบครวั แสดง
ใหเ้ห็นถึงบทบาทหนา้ท่ีของภรรยานกัการเมืองไทยเป็นผูอ้ยู่เบือ้งหลงัการประสบความส าเร็จของสามี  เป็น
บคุคลท่ีสนบัสนนุ เคียงขา้งสามี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสว่นตวั หรือเรื่องสาธารณะ และเน่ืองจากการวิจยัครัง้นีมี้
ขอ้จ ากดัหลายประการ ทัง้ในเรื่องของการเขา้ถึงขอ้มลูซึ่งผูใ้หส้มัภาษณบ์างทา่นมีความเป็นสว่นตวัสงูมาก 
จึงอาจท าใหข้อ้มลูบางส่วนไม่สมบรูณเ์ท่าท่ีควร รวมถึงระยะเวลาท่ีวิจยัคือช่วงเวลาของสถานการณโ์ควิด -
19 ท่ีท าใหผู้ว้ิจยัไม่สามารถสมัภาษณเ์ป็นการส่วนตวักบักลุ่มตวัอย่างได้ ผูว้ิจยัตอ้งสมัภาษณท์างโทรศพัท ์
จึงไดข้อ้มูลบางส่วนไม่สมบูรณ ์อีกทัง้การสมัภาษณเ์ก่ียวกับผลประโยชนห์รือธุรกิจทางการเมืองท่ีภรรยา
นกัการเมืองเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยการส่งอิทธิพลผ่านทางสามีนัน้ ผูส้มัภาษณไ์ม่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูในสว่น
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นีไ้ด ้เพราะเป็นเรื่องท่ีอ่อนไหวในสังคมไทยและเป็นเรื่องท่ีขัดจริยธรรมทางดา้นการวิจัยท่ีผูว้ิจัยไม่อาจ
ล่วงล า้ความเป็นส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่างได ้ผูว้ิจยัจึงอยากเสนอแนะใหมี้การศกึษากบัภรรยานกัการเมือง
ไทยท่ีอยู่ในสถานะภรรยานายกรฐัมนตรีไทยในยุคอดีตมากกว่าในยุคปัจจุบนั เพ่ือจะไดฉ้ายภาพท่ีชัดเจน
และครอบคลมุในทกุ ๆ เรื่อง จงึจะสะทอ้นภาพของบทบาทภรรยานกัการเมืองไทยไดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะเพือ่น าไปสู่การปฏิบัตทิางการเมือง 
เน่ืองจากบทบาทของการเป็นภรรยานกัการเมืองเป็นบุคคลท่ีใกลช้ิดกับอ านาจและผลประโยชน์

ทางการเมือง จงึอาจสง่อิทธิพลตอ่สามีนกัการเมืองและผูใ้กลช้ิด ท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบทัง้ทางดา้นบวกและ
ดา้นลบตอ่ผูอ่ื้นและสงัคม ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึมีขอ้เสนอแนะเพ่ือน าไปสูก่ารปฏิบตัิทางการเมืองว่า  ควรจะมีการ
จดัอบรมในเรื่องคณุธรรม จริยธรรม การประพฤติปฎิบตัิตนของภรรยานกัการเมืองว่าควรปฎิบตัิตนเช่นไร
เพ่ือใหอ้ยู่ในกรอบของบทบาท หนา้ท่ีท่ีพึงกระท าไดแ้ละไม่ได้ อนัจะก่อใหเ้กิดประโยชนส์  าหรบัตนเองและ
ครอบครวั รวมถึงเพ่ือประโยชนต์อ่สงัคมสว่นรวมดว้ย  

ข้อเสนอแนะเพือ่การส่งเสริมการเมืองประชาธิปไตย  
 ควรจดัใหมี้การศกึษา อบรม สง่เสรมิการมีสว่นรว่มของสตรีในทางการเมือง เพ่ือใชส้ิทธิของการเป็น
พลเมืองในการตดัสินใจ อนัจะส่งผลตอ่ความเป็นอยู่ของตนเองและส่วนรวม รวมทัง้เป็นการเปิดโอกาสให้
สตรีเขา้มามีส่วนรว่มทางการเมืองมากขึน้ เพ่ือใหส้ตรีมีการแสดงออกซึ่งศกัยภาพและบทบาททางการเมือง
เทียบเทา่กบับรุุษ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ศกึษา เปรียบเทียบบทบาทการเป็น “หลงับา้น” ของภรรยานกัการเมืองไทยระหว่างท่านผูห้ญิง

พนูศขุ พนมยงค ์และทา่นผูห้ญิงละเอียด พิบลูสงคราม 
2.ศกึษาเปรียบเทียบบทบาทการเป็น “หลงับา้น” ของภรรยานกัการเมืองไทย ชว่งการปกครองก่อน

และหลงัรฐัประหาร พ.ศ. 2557 
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