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บทคัดย่อ 
 

งานวิจยันีมุ้่งศกึษาคติชนประเภทภาษิตของชาวลา้นนาท่ีนาํมาใชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิต โดย

ใชวิ้ธีศกึษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการสมัภาษณเ์ชิงลกึจากผูรู้ห้รือปราชญช์าวบา้น 

จาํนวน  5  คน ผลการศึกษาพบว่า คติชนประเภทภาษิตของชาวลา้นนัน้ไดร้บัอิทธิพลมาจากความเช่ือ 

ความศรทัธาและความผกูพนัท่ีชาวลา้นนามีตอ่พระพทุธศาสนา โดยคาํสอนทางพระพทุธศาสนาไดฝั้งราก

ลึกลงสู่จิตใจของชาวลา้นนาอย่างแนบแน่น หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาไดส้ะทอ้นภาพใหเ้ห็น

จากภาษิตคาํสอนท่ีชาวลา้นนายึดถือและปฏิบตัิตามอย่างเหนียวแน่น ภาษิตของชาวลา้นนาท่ีนาํมาใชใ้น

การพฒันาคณุภาพชีวิตทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นทศันคต ิการเขา้ใจโลก และการคดิเหตผุล

ความเป็นจริง มีจ ํานวนทั้งสิ ้น 239 ภาษิต 2)  ภาษิตท่ีใช้พัฒนาด้านสภาพความเป็นอยู่  ทักษะ  

และภูมิปัญญา มีจาํนวนทัง้สิน้ 125  ภาษิต 3) ภาษิตท่ีพฒันาดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม บุคลิกภาพ  

การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเช่ือ ลทัธิ และศาสนา มีจาํนวนทัง้สิน้  84  ภาษิต และ 4) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันา

ดา้นอตัลกัษณ ์การรกัษาขนบประเพณีวฒันธรรม ภาษา การอนรุกัษข์องโบราณ และความภาคภมูิใจในอตั

ลกัษณข์องตน มีจาํนวนทัง้สิน้ 53  ภาษิต  

 

คาํสาํคัญ: คตชิน, ภาษิตล้านนา, คุณภาพชีวิต 

  

ABSTRACT 

 

In this research investigation, the researcher examines the folklore of the type of Lanna 

proverbs used for improving the quality of life. The study was conducted using the techniques of 

documentary research and in-depth interview with five knowledgeable persons or local wisemen.  
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 Findings show that Lanna proverb folklore is influenced by belief, faith, and the 

engagement that Lanna people have towards Buddhism. Buddhist preachings continue to be 

deeply rooted in the souls of Lanna people. Buddhist principles reflect the proverbs Lanna people 

adhere to and tightly practice. Lanna proverbs used for improving the quality of life are in the 

following four aspects. 1) Proverbs used for improving attitudes, understanding the world, and 

rational thinking consist of 239 proverbs. 2) Proverbs used for improving living conditions, skills, 

and wisdom consist of 125 proverbs. 3) Proverbs used for improving social relations, personality, 

adaptation, public mind, beliefs, creeds, and religion consist of 84 proverbs. 4) Proverbs used for 

improving identity, preserving traditions, culture, language, conserving antiques, and pride in 

self-identity consist of 53 proverbs. 

 

Keywords: Folklore, Lanna Proverbs, Quality of Life 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 คติชนประเภทภาษา (Verbal Folklore) แบ่งเป็นชนิดย่อย ๆ ไดห้ลายชนิด ไดแ้ก่ ภาษิต คาํกล่าว คาํ

สอน คาํปริศนา บทสวด คาํสาปแช่ง  เร่ืองขาํขนั คาํขวญั คาํปลกุใจ คาํสดดีุ คาํแสดงความยินดี ลาํนาํ และบท

เพลง เป็นตน้ ในบรรดาคติชนประเภทภาษาดงักล่าวนี ้ภาษิตนบัว่าเป็นคติชนประเภทหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอย่างมาก

ต่อวิถีชีวิตของบุคคลในสังคมต่าง ๆ เพราะมีการใชภ้าษิตเป็นคาํสอน และขอ้เตือนใจบุคคลในการดาํเนินวิถี

ชีวิต เพ่ือใหบุ้คคลดาํเนินชีวิตไปตามแบบแผนของสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม และเป็นท่ียอมรบัของสังคมหรือ

ชุมชนนัน้ ๆ โดยภาษิตเป็นคติชนดา้นภาษาท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั 3 ส่วน คือ 1) ขอ้เท็จจริง หรือ

ความเป็นจริง (Truth And Fact) 2) จริยธรรม และภูมิปัญญา (Morality and Wisdom)  หรือหลักปฏิบัติท่ีมี

รากฐานมาจากอดีต และ 3) ถอ้ยคาํ (Verbal) ท่ีชดัเจน กะทดัรดั กินใจ สะกิดใจ จาํง่าย หรือสละสลวย ดงันัน้

ภาษิตจึงมีความสาํคัญเปรียบเสมือนอัญมณีแห่งภูมิปัญญาท่ีมีการนาํมาใช้เพ่ือส่ือถึงความรูท้างปฏิบัติ 

(Practical Knowledge) และเป็นความจริงอนัสาํคญัท่ีเต็มไปดว้ยประสบการณแ์ละความคิดอนัลึกซึง้ รวมทัง้

เป็นสว่นผสมระหว่างภมูิปัญญาและปรชัญา นอกจากนีภ้าษิตยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีมีอาํนาจและประสิทธิผลในการ

แพรข่ยายวฒันธรรม จรยิธรรมทางสงัคม ทา่ทาง และความคิดของมนษุยจ์ากรุน่หนึ่งไปสูอี่กรุน่หนึ่ง เหตผุลท่ีอยู่

เบือ้งหลงัของประสิทธิภาพดงักล่าวก็เพราะว่าภาษิตเป็นคาํกล่าวของปราชญห์รือผูรู้ท่ี้มีประสบการณท่ี์สะทอ้น

ใหเ้ห็นถึงคณุคา่ทางสงัคม และความรูส้ึกนึกคิดของมนษุย ์(Tosam, 2014)  นอกจากนีภ้าษิตยงัมีอิทธิพลอย่าง

มากตอ่วิถีชีวิตของผูค้นเพราะเป็นถอ้ยคาํกล่าวเก่ียวขอ้งกับศาสนาและวฒันธรรม ท่ีแฝงความหมายอนัลึกซึง้ 

ซึ่งจะช่วยสอนใหบ้คุคลมีการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมีสติ และประพฤติอยู่ในศีลธรรมอนัดีคติชนประเภทภาษิตจึง
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สามารถนาํไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในแต่ละทอ้งถ่ินได ้เน่ืองจากคติชนประเภทภาษิตมีบทบาทในการ

อบรมระเบียบสงัคมและรกัษาบรรทัดฐานของสงัคม บทบาทดงักล่าวนีมี้ความสมัพนัธ์อย่างตรงไปตรงมากับ

การพฒันาคณุภาพชีวิต (ศริาพร ณ ถลาง,  2559, น. 392)            

 ชาตไิทยเป็นชาตท่ีิมีภาษาพดูและภาษาเขียนเป็นของตนเอง ประกอบกบัการท่ีคนไทยสว่นใหญ่นบั

ถือศาสนาพทุธซึ่งเป็นศาสนาท่ีมีหลกัธรรมคาํสอนละเอียดลกึซึง้ และหลกัธรรมคาํสอนก็เป็นพืน้ฐานของวิถี

ชีวิตคนไทยมาชา้นาน จงึทาํใหค้นไทยมีภาษิตท่ีเป็นคาํสอนและคตเิตือนใจอยา่งมากมาย โดยเฉพาะภาษิต

ท่ีมาจากหลกัพทุธธรรมซึ่งมกันิยมเรียกว่า “พทุธภาษิต” (Buddha’s Proverbs) หรือแมแ้ตภ่าษิตท่ีคนไทย

ในอดีตบญัญัตขิึน้มา ก็มกัจะมีพืน้ฐานมาจากหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาแทบทัง้สิน้ แตอ่ยา่งไรก็ตาม

ถึงแมว้่าคาํภาษิตจะมีพืน้ฐานมาจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาภาษิตของไทยก็มีความแตกต่างกันไป

ตามแตล่ะบริบทของภูมิภาคดว้ย กล่าวคือ ภาษิตของคนไทยภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต ้

จะมีความแตกตา่งกนัไป รวมทัง้การไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมภายนอกก็สง่ผลใหภ้าษิตมีความแตกตา่ง

กันไปดว้ย เช่น ภาษิตของภาคเหนือ จะไดร้บัอิทธิพลจากวัฒนธรรมชาวเขา พม่า และลาว ภาษิตของ

ภาคใตไ้ดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมของมาเลเซีย อินโดนีเซีย และศาสนาอิสลาม ภาษิตของภาคอีสานจะ

ไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมของกัมพชูา เวียดนาม และลาว (พิษณุ จนัทรวิ์ทนั, 2556) แตไ่ม่ว่าภาษิตไทย 

(Thai Proverbs) จะไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมภายนอกจากแหล่งใด และอย่างไร ภาษิตไทยก็เป็นคติชน

ท่ีมีอิทธิพลตอ่วิถีการดาํเนินชีวิตของคนไทยในทอ้งถ่ินนบัตัง้แตอ่ดีตตราบจนกระทั่งถึงปัจจบุนั 

 จากความสาํคญัดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงสนใจศกึษาภาษิตไทยท่ีมีการนาํมาประยกุตใ์ชใ้นวิถีการดาํเนิน

ชีวิต โดยมุ่งศึกษาภาษิตของคนไทยภาคเหนือหรือภาษิตลา้นนาว่าสามารถนาํมาใชพ้ฒันาคณุภาพชีวิต

ดา้นใดไดบ้า้ง การท่ีเลือกศึกษาภาษิตลา้นนาก็เน่ืองจากภาคเหนือมีความโดดเด่นตรงท่ีมีภาษาเป็นของ

ตนเอง ทัง้ภาษาพูดและภาษาเขียน (อกัษรลา้นนา) ซึ่งทาํใหมี้การบญัญัติภาษิตขึน้มากมาย ในบรรดา

ภาษิตเหล่านัน้ ส่วนมากก็มีความสาํคัญต่อวิถีดาํเนินชีวิตของชาวลา้นนาในอดีตแทบทัง้สิน้ เพราะได้

นาํมาใชพ้ัฒนาคุณภาพชีวิตทัง้ดา้นทัศนคติ ดา้นสภาพความเป็นอยู่ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม และ

ดา้นอัตลักษณ์สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั และในการศึกษาครัง้นีผู้ ้วิจัยจะจาํแนกภาษิตล้านนาท่ีมีการ

นาํมาใชเ้พ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตออกเป็น  4  ประเภท (Dorson, 1971, pp. 40-42) ไดแ้ก่ 1) การพฒันา

คณุภาพชีวิตดา้นทศันคตแิละการเขา้ใจสิ่งตา่ง ๆ (Attitude And Intuition)  เชน่ ความมีเหตผุล ความเขา้ใจ

โลกและชีวิตตามความเป็นจริง และนาํไปสู่การคิดเชิงระบบ (System Thinking) (2) ภาษิตท่ีใช้พัฒนา

คณุภาพชีวิตดา้นสภาพความเป็นอยู่  (Being or Life Style) ซึ่งเก่ียวกับการพฒันาดา้นทกัษะ ภูมิปัญญา 

การประกอบอาชีพ สิ่งประดิษฐ์ และศิลปะ  3) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาคณุภาพชีวิตดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 

(Social Relationships) เก่ียวกบัมารยาทสงัคม การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเมตตากรุณา ความอือ้เฟ้ือ

เผ่ือแผ่ ความเสียสละ ความเช่ือ ลทัธิ และศาสนา และ 4) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาคณุภาพชีวิตดา้นภาวะจิตใจ
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และความรูส้ึก (Spirit and Mind) ไดแ้ก่ ความรูส้ึกมีอิสรภาพ อัตลักษณ ์ความภาคภูมิใจ เกียรติยศ และ

ศกัดิศ์รี ความสามคัคี และความรกัชาติรวมไปถึงการถ่ายทอดและปลกูฝังคา่นิยมของชนชาต ิการศกึษาครัง้นี ้

ไดน้าํแนวคิดการพฒันาคณุภาพชีวิต และคติชนวิทยา สภุาษิต คาํพงัเพย มาประกอบในการอธิบายคุณภาพ

ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษิตทัง้ 4 ดา้น  

 

วัตถุประสงคข์องการวจัิย 

เพ่ือศกึษาคตชินประเภทภาษิตของชาวลา้นนาท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิต 

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 สภุาษิต หรือ ภาษิต หมายถึง ถอ้ยคาํหรือขอ้ความสัน้ ๆ ท่ีกลา่วแนะนาํ สั่งสอน เตือนสต ิดว้ยหลกั

ความจริงหรือใหค้วามจริงเก่ียวกับความคิดแนวทางปฏิบตัิ มีความหมายชัดเจนลึกซึง้ และมีคติสอนใจ 

สว่นมากเป็นคาํคลอ้งจอง มีการสืบทอดมาแตโ่บราณในแตล่ะชมุชน  

การพฒันาคณุภาพชีวิต หมายถึง การยกระดบัของการดาํเนินวิถีชีวิตใหดี้ขึน้กวา่เดิมในทกุ ๆ ดา้น

ทัง้ในดา้นการดาํเนินชีวิต ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม และวฒันธรรม 

ชาวลา้นนา หมายถึง ประชาชนท่ีอยู่ในเขตพืน้ท่ี 8 จงัหวดัของภาคเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

ลาํพนู ลาํปาง เชียงราย พะเยา แพร ่นา่น และแมฮ่อ่งสอน 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ผูวิ้จยัไดท้บทวนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือนาํมาอธิบายใหเ้ห็นถึงภาษิตของ

ชาวลา้นนาท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งแนวคิดท่ีนาํมาอธิบายงานวิจยันีป้ระกอบดว้ย

แนวคดิการพฒันาคณุภาพชีวิต และแนวคดิ คตชินวิทยา สภุาษิต และคาํพงัเพย ดงันี ้

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การพฒันาเป็นการทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ เจริญขึน้ จากสภาพหนึ่งไปสู่สภาพ

ท่ีดีกว่าเดิม ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทางด้าน เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

รวมแมก้ระทั่งการพฒันาชีวิตของมนุษยใ์หมี้ความอยู่ดี กินดี  มีสภาพชีวิตจิตใจท่ีดี ฐานะการงานมั่นคง

ปลอดภัย องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 1995) ไดก้ล่าวถึงคณุภาพชีวิตว่าเป็นมโน

ทศันท่ี์มีมิติขอบเขตกวา้งขวางครอบคลมุเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีสลบัซบัซอ้น ไดแ้ก่ สขุภาพทางกาย สภาวะทางจิต 

ระดบัความเป็นตวัของตวัเอง ความสมัพนัธต์า่ง ๆ ทางสงัคม ความเช่ือส่วนบคุคล และสมัพนัธภาพท่ีมีตอ่

สิ่งแวดล้อม นอกจากนี ้ คุณภาพชีวิตเป็นความรูส้ึกของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุขความพอใจต่อ

องคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวิตท่ีมีส่วนสาํคญัต่อบุคคลนัน้ ๆ โดยมีปัจจยัหลายประการท่ีมีความสมัพันธ์กับ
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คุณภาพชีวิต อันไดแ้ก่ อาหาร สุขภาพอนามยั โภชนา การศึกษา สิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรท่ีอยู่อาศัย 

รายได ้นอกจากนีอ้งคก์ารอนามยัโลกยงัไดก้ลา่วถึงการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีว่า มนษุยท่ี์มีคณุภาพชีวิตท่ี

ดีจะตอ้งไดร้ับการสนองความต้องการพืน้ฐานซึ่งไดแ้ก่ อาหาร นํา้ ท่ีอยู่อาศัย เสรีภาพ โอกาสเข้าถึง

การศึกษา การรกัษาพยาบาล หรือการมีงานทาํอย่างเหมาะสมเพียงพอ ธนาคารโลกใหค้วามสาํคญักับ

คณุภาพชีวิต 4 ดา้นคือ  สว่นคือ 1) ดา้นรา่งกาย (Physical Domain) 2) ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) 

3) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม (Social Relationships) และ 4) ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environment) งานวิจยันีจ้ะ

นาํองคป์ระกอบของการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีมาอธิบายใหเ้ห็นถึงคาํภาษิตลา้นนาท่ีชาวลา้นนานาํมาพัฒนา

คณุภาพชีวิตทัง้ 4 ดา้นอนัประกอบไปดว้ย 1) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นทศันคต ิการเขา้ใจโลก และการคิดเหตผุล

ความเป็นจริง 2)  ภาษิตท่ีใชพ้ัฒนาดา้นสภาพความเป็นอยู่ ทักษะ และภูมิปัญญา 3) ภาษิตท่ีพัฒนาดา้น

ความสมัพนัธท์างสงัคม บคุลิกภาพ การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเช่ือ ลทัธิ และศาสนา และ 4) ภาษิตท่ีใช้

พฒันาดา้นอตัลกัษณ ์การรกัษาขนบประเพณีวฒันธรรม ภาษา การอนรุกัษข์องโบราณ และความภาคภูมิใจ

ในอตัลกัษณข์องตน  

แนวคิด คตชินวิทยา สุภาษิต และคาํพังเพย 

คติชนวิทยา หรือคติชาวบา้น เป็นการสืบทอดหรือเป็นมรดกทางความรูข้องกลุ่มชนใดกลุ่มชนหนึ่ง

ท่ีถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และงานทางดา้นคติชนนีไ้ดข้ยายขอบเขตรวมไปถึงงาน

ทางดา้นเพลงพืน้บา้น ปริศนาคาํทาย ภาษิต และคาํพงัเพย โดยก่ิงแกว้ อัตถากร (2519) ไดใ้หค้าํจาํกัด

ความว่า คติชนวิทยา (Folklore) คือ วิชาซึ่งว่าดว้ยการศกึษาคตชินหรือผลผลิตทางวฒันธรรมของกลุ่มชน

ซึ่งคติชนหรือคติชาวบา้น มีหลากหลายประเภททั้งท่ีเป็นการใชถ้้อยคาํและการกระทาํ อย่างไรก็ตาม

ประเภทของคตชินทัง้หลายเหล่านีล้ว้นสมัพนัธก์บัวิถีการดาํเนินชีวิตในแตล่ะทอ้งถ่ิน และชมุชนทอ้งถ่ินตา่ง

นาํคตหิรือความเช่ือท่ีวา่นีม้าเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตเพ่ือก่อใหเ้กิดความสงบสขุในชีวิต ซึ่งคตชินหรือ

คติชาวบ้านนีถู้กนํามาใช้ในหลากหลายรูปแบบทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ซึ่งบางครั้งภาษาท่ีส่ือ

ความหมายออกมานัน้ อาจเป็นการส่ือความหมายออกมาโดยทางตรง สามารถเขา้ใจและรบัรูไ้ดโ้ดยง่าย 

แต่บางครั้งอาจส่ือออกมาโดยทางอ้อมด้วยการใช้ส ํานวน คาํคมต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นความหมาย

เปรียบเทียบโดยมีนยัแอบแฝง อย่างเช่น สาํนวนโวหาร สุภาษิต คาํพงัเพย สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรม

พระยาวชิรญาณวโรรส (2525) ไดใ้หค้วามหมายของสุภาษิตไวว้่า สุภาษิตเป็นคาํกล่าวสัน้ ๆ ท่ีสามารถ

จดจาํไดง้่าย มีความไพเราะ และมีความหมายท่ีลึกซึง้กินใจ นอกจากนีค้ณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 

(2539, น. 1) ไดก้ล่าวถึงสุภาษิตว่าเป็นถอ้ยคาํท่ีแสดงหลกัความจริง มุ่งแนะนาํสั่งสอน เตือนสติใหแ้ง่คิด 

และเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต ส่วนใหญ่มกัจะมาจากพระพทุธศาสนา คณุธรรม และหลกัการดาํเนินชีวิต

ของคนในชาติ นอกจากนี ้เจือ สตะเวทิน (2505) ไดก้ล่าวว่า สุภาษิตเป็นถ้อยคาํท่ีดี เป็นคาํสอนหรือคาํ

เตือนสติ ท่ีมุ่งชีทิ้ศทางใหค้นประพฤติ โดยแยกเป็น 3 วิธีคือ สอนใหท้าํ สอนใหเ้วน้ และสอนโดยใชค้วาม
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จริง สาํหรบัภาษาของสภุาษิตนัน้เป็นภาษาท่ีศกัดิส์ิทธ์ิชีส้วรรคใ์หแ้ก่ชนทกุชัน้ เป็นภาษาท่ีพดูนอ้ยแตว่่าได้

ใจความมาก เป็นภาษาท่ีบริสทุธ์ิ น่ิมนวลอนัเกิดจากความปรารถนาดีของผูก้ล่าว เพ่ือมุ่งใหเ้กิดความสงบ

สขุในสงัคม ดงันัน้การศกึษาสภุาษิตจงึมีประโยชนท์ัง้ทางจิตใจและวิถีการดาํเนินชีวิต เพราะสภุาษิตเป็นคติ

ดงันี ้1) คตเิป็นจรงิตามเหตผุล 2) คตสิัน้และกระชบั 3) คตติอ้งมีผูน้บัถือ 4) คตเิป็นสาํนวนกลาง ๆโดยไมไ่ด้

บงัคบัหรือเป็นคาํสั่งท่ีตอ้งกระทาํตาม และ 5) คตเิป็นคาํเก่าแก่ท่ีใชแ้ละรูจ้กักนัมาตัง้แตโ่บราณ 

สรุปไดว้่าสภุาษิต หรือภาษิต เป็นคาํกล่าวท่ีสัน้ ๆ กระชบัไดใ้จความ เป็นคาํกล่าวท่ีสืบทอดกันมา

หลายชั่วอายุคน จดจาํไดง้่ายและมีความหมายท่ีลึกซึง้ โดยท่ีภาษิตเป็นคาํกล่าวท่ีมุ่งสั่งสอนเพ่ือเตือนสต ิ

ในการดาํเนินชีวิตใหถู้กตอ้งตามทาํนองคลองธรรม เป็นคาํกล่าวท่ีมีลกัษณะขอ้ความสัน้ๆ จาํง่ายแต่มี

ความหมายลึกซึง้กินใจ เป็นคติคาํสอนท่ีสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีมาของภาษิตเหล่านีจ้ะมาจากการ

ไดร้ับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม ลักษณะทางภูมิศาสตร ์ประวัติศาสตร ์การกินอยู่ อิทธิพลทางด้าน

วัฒนธรรม และคาํสอนทางพระพุทธศาสนา โดยงานวิจยัฉบบันีจ้ะวิเคราะหภ์าษิตลา้นนาท่ีชาวลา้นนา

นาํมาใชเ้พ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิต 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

                                                                                     

                                                                                            

                                            วิถีการดาํเนินชีวิต                     เศรษฐกิจ   การเมือง 

                                                                                                                               บรบิทของสงัคม    

                                          การประกอบอาชีพ                     สงัคม วฒันธรรม  สิง่แวดลอ้ม 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความเช่ือและอิทธิพล 

ทางพระพทุธศาสนาของชาวลา้นนา 

  

คติชน สภุาษิต คาํพงัเพย 

ภาษิตเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวติของชาวลา้นนา 

คณุภาพทางกาย คณุภาพทางใจ คณุภาพทางทรพัย ์(เศรษฐกิจ) 

ภาษิตดา้นภาวะจิตใจ 

และความรูส้กึ 

 

ภาษิตดา้นทศันคติ 

ความเขา้ใจโลก 

ภาษิตดา้น

ความสมัพนัธท์าง

 

 

ภาษิตดา้นสภาพความ

เป็นอยู ่การประกอบอาชีพ 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง คติชนประเภทภาษิตของชาวลา้นนาท่ีนาํมาใชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิต จะกาํหนด

ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาคติชนประเภทภาษิต

ของชาวล้านนา ท่ีสามารถนาํมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ โดยจาํแนกภาษิตเป็น  

4 ประเภท คือ 1) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นทศันคต ิการเขา้ใจโลก และการคดิเหตผุลความเป็นจรงิ 2) ภาษิตท่ี

ใชพ้ฒันาดา้นสภาพความเป็นอยู่ ทกัษะ และภูมิปัญญา 3) ภาษิตท่ีพฒันาดา้นความสมัพันธท์างสงัคม 

บคุลิกภาพ การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเช่ือ ลทัธิ และศาสนา และ 4) ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นอตัลกัษณ ์

การรกัษาขนบประเพณี วฒันธรรม ภาษา การอนรุกัษข์องโบราณ และความภาคภมูิใจในอตัลกัษณข์องตน 

วิธีการดาํเนินการวิจยัเชิงคณุภาพ จะแบง่เป็น 2 วิธียอ่ย คือ การวิจยัโดยใชข้อ้มลูจากขอ้มลูเอกสาร 

และใชวิ้ธีเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง และการสมัภาษณเ์ชิงลกึจากผูรู้ห้รือปราชญช์าวบา้นในอาํเภอฝาง 

จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน  5  คน เพ่ือใหไ้ดร้บัขอ้มลูเพิ่มเติมจากขอ้มลูเอกสาร และไดร้บัขอ้มลูท่ีเป็นความ

เห็นรว่มสมยัเพิ่มเติม โดยแทนท่ีจะเป็นการรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารหรือตาํราเก่ียวกับภาษิตชาวลา้นนา

อนัเป็นของดัง้เดมิเพียงดา้นเดียว                                             

เคร่ืองมือการวิจัย 

1.รูปแบบการวิเคราะห ์ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา อธิบายความสมัพนัธโ์ดยใชก้ารสรุปเหตผุล

โดยวิธีนิรนัย (deductive method) ซึ่งเป็นการสรุปเหตุผลจากกรณีทั่วไป (theory) ไปสู่กรณีเฉพาะใด ๆ 

(confirmation) และอุปนัย (inductive method) ซึ่ ง เป็นการสรุปเหตุผลจากกรณีเฉพาะแต่ละกรณี 

(observation) ไปสู่กรณีทั่วไป (theory) แลว้แตล่กัษณะความสมัพนัธข์องขอ้มลูว่าเหมาะสมกบัวิธีการสรุป

เหตผุลแบบใด เช่น ภาษิตท่ีมาจากหลกัธรรมในศาสนาพทุธ จะอธิบายเหตผุลโดยใชวิ้ธีนิรนยั และภาษิตท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือท่ียงัไมมี่การพิสจูนแ์นช่ดั จะใชก้ารสรุปเหตผุลโดยวิธีอปุนยั   

2. ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยั จะคน้หาจากเอกสาร ตาํรา หนงัสือ บทความ และการสมัภาษณผ์ูรู้ห้รือ

ปราชญช์าวบา้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณผ์ูรู้ห้รือปราชญช์าวบา้น และเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ประกอบดว้ย หนังสือภาษิตล้านนาฉบับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือชุดภูมิ

ปัญญาลา้นนา “กาํบเ่ก่าเล่าไว”้ ของสถาบนัวิจัยสงัคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2539) หนงัสือภาษิตคาํ

เมืองเหนือของ บญุคดิ วชัรศาสตร ์(2543) และหนงัสือภาษิตลา้นนาของ สมร เจนจิระ (2547) ท่ีไดร้วบรวม

สภุาษิตของลา้นนาไวท้ัง้หมด 735 บท นอกจากนีผู้วิ้จยัยงัไดค้น้ควา้ขอ้มลูหนงัสือภาษิตลา้นนาของคนอ่ืน ๆ 

ดว้ย แต่อย่างไรก็ตาม ในงานวิจยันีผู้วิ้จัยจะยึดหนงัสือภาษิตลา้นนาของ สมร เจนจิระ (2547) เป็นหลัก 

เพราะมีการจัดระเบียบภาษิตตามหลักการเรียงอักษรตามพจนานุกรม แต่ผู้วิจัยก็จะนาํฉบับอ่ืน ๆ มา
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ประกอบการวิจยัในครัง้นีด้ว้ย ส่วนงานดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูวิ้จยัรวบรวมเอกสารจากหน่วยงาน

ราชการ อาทิ กระทรวงสาธารณสุข ศูนย์พัฒนาองค์การและการเรียนรู้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

กรมสุขภาพจิต รวมทัง้ขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาคณุภาพชีวิตของหน่วยงานต่าง ๆ มา

ประกอบ 

การวิเคราะหแ์ละนาํเสนอข้อมูล 

เม่ือผูวิ้จยัไดร้วบรวมขอ้มลูทัง้หมดแลว้ ผูวิ้จยัจะนาํขอ้มลูเหล่านัน้มาจดัหมวดหมู่ของภาษิตท่ีชาว

ลา้นนานาํมาพฒันาคณุภาพชีวิตออกเป็น 4 ดา้น ดงันี ้

1. ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นทศันคติ การเขา้ใจโลก และการคิดเหตผุลความเป็นจริง ซึ่งเก่ียวกับการ

พฒันาดา้น ความมีเหตผุล ความเขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็นจรงิ และนาํไปสูก่ารคดิเชิงระบบ  

2.  ภาษิตท่ีใชพ้ฒันาดา้นสภาพความเป็นอยู่ ทกัษะ และภูมิปัญญา ซึ่งเก่ียวกับการพฒันาดา้น

ทกัษะ ภมูิปัญญา การประกอบอาชีพ สิ่งประดษิฐ์ และศลิปะ     

3. ภาษิตท่ีพัฒนาดา้นความสัมพนัธท์างสังคม บุคลิกภาพ การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเช่ือ 

ลทัธิ และศาสนา ซึ่งเก่ียวกบัมารยาทสงัคม การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเมตตากรุณา ความอือ้เฟ้ือเผ่ือ

แผ ่ความเสียสละ และพฤตกิรรมบรรทดัฐานทางสงัคม 

4. ภาษิตท่ีใชพ้ัฒนาดา้นอัตลักษณ ์การรกัษาขนบประเพณี วัฒนธรรม ภาษา การอนุรกัษ์ของ

โบราณ และความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของตน ซึ่งเก่ียวกับความรู้สึกมีอิสรภาพ อัตลักษณ์ ความ

ภาคภมูิใจ เกียรตยิศและศกัดิศ์รี ความสามคัคี ความเช่ือ ลทัธิ ศาสนา ความรกัชาต ิรวมไปถึงการถ่ายทอด

และปลกูฝังคา่นิยมของชนชาต ิ 

หลงัจากท่ีผูวิ้จัยแยกหมวดหมู่ของภาษิตแลว้ ผูวิ้จยัจะวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชวิ้ธีวิเคราะหเ์นือ้หา 

และนาํเสนอขอ้มลูโดยวิธีวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

ภาษิตท่ีชาวลา้นนานาํมาพฒันาคณุภาพชีวิตทัง้ 4 ดา้นมีดงันี ้

1. ภาษิตทีใ่ช้พัฒนาดา้นทัศนคต ิการเข้าใจโลก และการคดิเหตุผลความเป็นจริง 

 โดยภาษิตนีเ้ป็นภาษิตท่ีเก่ียวกบัการพฒันาดา้นความมีเหตผุล ความเขา้ใจโลกและชีวิตตามความ

เป็นจริง และนาํไปสู่การคิดเชิงระบบ จากการวิจยัพบว่าภาษิตคาํสอนของชาวลา้นนาในดา้นทศันคติและ

การเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ มีจาํนวนทัง้สิน้ 239 ภาษิต จากทัง้หมด 501 ภาษิต แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือ ความ

ผกูพนัท่ีชาวลา้นนามีตอ่พระพทุธศาสนา คาํสอนทางพระพทุธศาสนาไดฝั้งรากลึกลงสูจ่ิตใจของชาวลา้นนา

อย่างแนบแน่น และหลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนานีไ้ดส้ะทอ้นภาพใหเ้ห็นทางภาษิตคาํสอนท่ีชาว

ลา้นนายดึถือและปฏิบตัติามอย่างเหนียวแนน่ ตวัอยา่งภาษิตดงักลา่ว เชน่ 
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 หนีฝนบพ่น้ฟ้า ความหมายคือ ไมมี่ใครหนีความทกุขเ์น่ืองจากการเกิด แก่ เจ็บ ตายได ้

อยา่ดหูมิ่นเจา้ อยา่เลา่ขวญันาย อยา่ขายของฝาก อยา่ปากบเ่ป็นธรรม ความหมายคือ ใหป้ระพฤติ

ตนเป็นคนดีอยูใ่นขอบเขตของศีลธรรม 

อยา่ถือหมอ้งว้น ความหมายคือ  อยา่คดิรา้ยตอ่ผูอ่ื้น 

อยา่ลา่ยศาสนา ความหมายคือ   อยา่ลว่งเกินสิ่งท่ีคนอ่ืนนบัถือ 

อยา่เลน่ชูก้บัเมียทา่น ความหมายคือ   สอนใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม ไมป่ระพฤตผิิดในกาม 

อยู่ลุ่มฟ้าบ่ถ้ากลัวฝน หือ้กลัวแต่ลมพัดก่ิงไม้แห้ง ความหมายคือ  อย่ากลัวความลาํบากอัน

เน่ืองมาจากการทาํความดี  

โอไ่หนก็เหม็น เหม็นไหนก็รู ้ยอดพรา้วลูเ่ม่ือลมแรง ความหมายคือ ความชั่วปิดไมม่ิด  

บญุตอ้งหาบ ฮิบาปตอ้งหาม ความหมายคือ ใฝ่ดีจะมีความสขุความเจรญิ ใฝ่ชั่วจะไดร้บัความลาํบาก 

จะเห็นไดว้่าภาษิตท่ียกมาเป็นตวัอย่างนีเ้ป็นภาษิตท่ีจะช่วยปรบัและเสริมทศันคติในการเขา้ใจโลก 

และสงัคมของบุคคลใหเ้ป็นไปอย่างเหมาะสม ตามความเป็นจรงิ การคิดเชิงระบบ เขา้ใจเหตผุล สามารถ

วิเคราะหส์งัเคราะหเ์หตผุลของปัญหาทัง้แง่อปุนยัและนิรนยัได ้รวมทัง้ยงัช่วยใหเ้กิดทศันคติดา้นจริยธรรม

เป็นพืน้ฐานของการพิจารณาสรรพสิ่งตา่ง ๆ โดยการมีคณุภาพชีวิตดา้นทศันคติ การเขา้ใจโลก และการคิด

เหตผุลความเป็นจริงจะเป็นการช่วยยกระดบักระบวนทศัน ์(paradigm) หรือการเขา้ใจสถานการณต์่าง ๆ 

ไดอ้ยา่งครบถว้นเป็นองคร์วม ทาํใหบ้คุคลสามารถดาํรงชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ  

2.  ภาษิตทีใ่ช้พัฒนาด้านสภาพความเป็นอยู่ ทักษะ และภูมิปัญญา 

ภาษิตทางดา้นนีจ้ะเป็นภาษิตท่ีเก่ียวกับการพัฒนาดา้นทักษะ ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพ 

สิ่งประดิษฐ์ และศิลปะ จากการวิจยัพบว่าภาษิตท่ีใชพ้ฒันาคณุภาพชีวิตดา้นสภาพความเป็นอยู่มีทัง้หมด 

125 ภาษิต โดยภาษิตดา้นนีไ้ด้สะท้อนภาพให้เห็นถึงบริบทของสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ การ

ประกอบสมัมาอาชีพท่ีชาวลา้นนาสมยัโบราณไดส้ั่งสมประสบการณ ์ภมูิปัญญาดัง้เดมิ  แบบอยา่งแนวทาง

การดาํเนินชีวิต สะทอ้นผา่นภาษิตคาํสอนเพ่ือใหช้นรุน่หลงัของลา้นนาประพฤติปฏิบตัิตาม อนัจะทาํใหเ้กิด

ความงอกงามของชีวิต ตวัอยา่งภาษิตทางดา้นนีไ้ดแ้ก่ 

 ขีไ้ก่ลกุเชา้ ขีเ้ลา้ลกุขวาย คนสกัลายถึงบต่ายเฒ่า  ความหมายคือ คนขยนัไม่ถกูเร่ือง เกียจครา้น

ไมถ่กูท่ี ทาํตวัเป็นนกัเลง มกัอายสุัน้ 

อยา่ขีค้รา้นเยียะกิน ความหมายคือ ใหเ้ป็นคนรูจ้กัขยนัทาํงาน 

หือ้หาบไปคา้ ความหมายคือ อยากร ํ่ารวยตอ้งขยนัทาํงาน 

หมั่นคา้ขายเทียวได ้ไผบผ่กูมือไว ้เยียะไดห้ากเป็นของเรา ความหมายคือ สอนใหเ้ป็นคนขยนั หมั่นเพียร 

สิบเรือคา้ บเ่ทา่นาป้ันเดียว ความหมายคือ การคา้ขายทางเรือเส่ียงอนัตรายมากกวา่ทาํมาหากินบนพืน้ดนิ 
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เยียะคนเดียวเหมือนตาย เยียะคนหลายเหมือนเลน่ ความหมายคือ การมีความพรอ้มเพรียงในการ

ทาํงานยอ่มนาํมาซึ่งความสขุความสาํเรจ็ 

แมงเมา่บนิบนบพ่น้ปากอึ่ง ความหมายคือ คนท่ีมีความพยายามยอ่มประสบความสาํเรจ็ 

แมงบง้บต่ายกลัน้ใบไม ้ความหมายคือ  ถา้เป็นคนขยนัหมั่นเพียรไมเ่ลือกงานก็จะไมอ่ดตาย 

ผวัเป็นหิง หือ้เมียเป็นขอ้ง ความหมายคือ  สามีภรรยาใหร้ว่มกนัสรา้งฐานะจะเจรญิ 

ชาติว่านํา้บ่ลา้งเขียมปลา ชาติว่านาบห่ลอนเขียมขา้ว ความหมายคือ  หากรูจ้กัทาํมาหากินจะ

ไม่อดตาย 

จะเห็นไดว้่าภาษิตบางอย่างท่ียกมานีจ้ะเป็นภาษิตท่ีสอนใหบ้คุคลนาํไปปรบัปรุงสภาพการดาํเนิน

ชีวิต ทกัษะ การปรบัสภาพแวดลอ้ม สุขภาพอนามยั อาหาร ท่ีอยู่อาศยั การประกอบอาชีพ หรือช่วยให้

บรรลผุลสาํเรจ็อนัพงึประสงคไ์ด ้อีกทัง้ภาษิตเหลา่นีย้งัเป็นภาษิตท่ีสอนใหบ้คุคลไมเ่กียจครา้นในการทาํงาน 

ซึ่งจะมีผลตอ่ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานของบคุคล เหมือนกบัภาษิตท่ีว่า “ชา้ๆ ไดพ้รา้เล่มงาม” ก็สอน

ใหบ้คุคลมีความรอบคอบในการประกอบการงานอยา่งสขุมุรอบคอบ เพ่ือใหบ้รรลผุลท่ีดีเลิศ 

3. ภาษิตทีพั่ฒนาด้านความสัมพันธท์างสังคม บุคลิกภาพ การปรับตัว จิตสาธารณะ ความ

เชื่อ ลัทธิ และศาสนา 

ภาษิตทางดา้นนีเ้ป็นภาษิตท่ีเก่ียวกบัมารยาทสงัคม การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเมตตากรุณา 

ความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ ความเสียสละ และพฤติกรรมบรรทดัฐานทางสงัคม โดยภาษิตทางดา้นความสมัพนัธ์

ทางสงัคมพบวา่มีจาํนวนทัง้สิน้ 84 ภาษิต ตวัอยา่งภาษิตทางดา้นนีไ้ดแ้ก่ 

กลา้ขีค้รั่ง นั่งขีค้วาย บา่กอกยายหวั ความหมายคือ  คนท่ีทาํอะไรไม่จริงจงัเอาแตพ่ดูเป็นคนท่ีน่า

รงัเกียจ 

ของกินลาํ ปันกินคนนอ้ย กินคนเดียวชา่งแคน้ ความหมายคือ  ควรรูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผค่นอ่ืน 

คนขีช้ิไผบถ่ามหา คนมีเมตตาไปไหนบก่ลัน้ ความหมายคือ  ไม่มีใครอยากคบคนขีเ้หนียว ส่วนคน

ท่ีมีเมตตามีแตค่นชอบคบหา 

เงินคาํหาได ้ นํา้ใจหายาก ความหมายคือ  ควรรูจ้กัถนอมนํา้ใจกนั 

ไงข้อนหาจกัเข็บ ความหมายคือ  ไมค่วรพดูขดุคุย้เรื่องท่ีจะทาํใหเ้กิดความบาดหมางใจกนั 

ชาตวิา่ปลา คนับมี่นํา้จะอยูไ่ดฉ้นัใด ความหมายคือ  ทกุสิ่งทกุอยา่งในโลกตอ้งอาศยัซึ่งกนัและกนั 

ท่ีกลางคนซุมหลาย อยา่ถามหนี ้ความหมายคือ  ไมค่วรทาํใหค้นไดร้บัความอบัอายในชมุชน 

บ่ดีเอาเจ๊กเป็นเส่ียว บ่ดีเอาเงี๊ยวเป็นมิตรสหาย ความหมายคือ  ควรระมดัระวงัในการคบคนท่ีไม่

รูจ้กัดี เน่ืองจากเป็นคนตา่งชาต ิตา่งภาษา 

จะเห็นไดว้่าภาษิตดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม บุคลิกภาพ การปรบัตวั จิตสาธารณะ ความเช่ือ 

ลทัธิ และศาสนาท่ียกตวัอย่างมานี ้ภาษิตบางอย่างช่วยใหบ้คุคลสามารถปรบัปรุงความสมัพนัธท์างสงัคม
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ใหดี้ขึน้ได ้ทัง้ความสมัพนัธฉ์ันทพ์่อแม่ พ่ีนอ้ง เพ่ือน และคนทั่วไป ตรงกับภาษิตไทยท่ีว่า “อยู่คนเดียวให้

ระวงัความคิด อยู่ใกลม้ิตรใหร้ะวงัวาจา” หรือภาษิตไทยท่ีว่า “รกัยาวใหบ้ั่น รกัสัน้ใหต้่อ” หมายความถึง 

การรกัษาความสมัพนัธฉ์ันทม์ิตรภาพใหย้าวนานได ้จะตอ้งระมดัระวงัเรื่องคาํพดูและการพดู หรือไมค่วรตอ่

ล้อต่อเถียงกัน เพราะจะเป็นการทาํลายความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน โดยภาษิตเหล่านีจ้ะเป็นการส่งเสริม

พฤติกรรมของคนในสงัคมใหมี้ความรกั ความสามารถ ปฏิบตัิตนใหอ้ยู่ในบรรทดัฐานของสงัคมอนัจะสง่ผล

ใหช้มุชน บา้นเมืองเกิดความสงบเรียบรอ้ยและปลอดภยั ผูค้นอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุ 

4. ภาษิตที่ใช้พัฒนาด้านอัตลักษณ ์การรักษาขนบประเพณีวัฒนธรรม ภาษา การอนุรักษ์

ของโบราณ และความภาคภูมิใจในอัตลักษณข์องตน 

ภาษิตนีเ้ป็นภาษิตท่ีเก่ียวกับความรูส้ึก การมีอิสรภาพ อตัลกัษณ ์ความภาคภูมิใจ เกียรติยศและ

ศกัดิศ์รี ความสามคัคี ความเช่ือ ลทัธิ ศาสนา ความรกัชาติ รวมไปถึงการถ่ายทอดและปลกูฝังคา่นิยมของ

ชนชาต ิซึ่งภาษิตดา้นนีจ้ากการวิจยัพบวา่มีจาํนวนทัง้สิน้ 53 ภาษิต ตวัอยา่งภาษิตดา้นนีไ้ดแ้ก่ 

คนเราใหญ่แลว้ บถ่า้ไผสอน จิหีดแมงชอน ไผสอนมนัเตน้ ความหมายคือ  คนเรามีสามญัสาํนึกรู ้

ผิดชอบชั่วดีได ้ไมต่อ้งรอใหค้นสอน 

ใจใสเป็นบุญ ใจขุ่นเป็นบาป ความหมายคือ จิตใจแจ่มใสย่อมมีความสุข จิตใจขุ่นมัวย่อมมีแต่

ความทกุข ์

ใจดาํชา่งตกหมอ้นรก ความหมายคือ คนใจดาํยอ่มพบแตค่วามลาํบาก 

นํา้เย็นมีไหนปลาย่อมไหลขอ้น วงัใดนํา้รอ้นปลาย่อมพ่ายไปท่ีอ่ืน ความหมายคือ ความเมตตา

ปรานีเป็นท่ีปรารถนาของคนและสตัว ์ความโหดรา้ยเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปรารถนาของใคร 

เปียะไดไ้หมเ้สีย้ง ความหมายคือ คนใจเย็นยอ่มไดเ้ปรียบคนใจรอ้น 

พระจนัทรอ์ยูฟ่้า สอ่งแจง้กลางหาว ฝงูหมูด่าว ยอ่มแฝงแอบออ้ม ความหมายคือ บคุคลใดใหค้วาม

รม่เย็นยอ่มมีผูค้นหอ้มลอ้ม 

หมาหลวงคา้นหมาหลาย ความหมายคือ สามคัคีคือพลงั 

อโกรธาอย่าหือ้เกิดพุ หลอนเกิดหือ้บรรเทา ความหมายคือ พยายามข่มความโกรธไว้อย่าได้

แสดงออก 

สวรรคอ์ยู่ในอก นรกอยู่ในใจ หมอ้ไฟแดงอยู่ในปาก ความทุกขย์ากอยู่ท่ีตีนท่ีมือ ความหมายคือ 

ความสขุ ความทกุขเ์กิดจากใจ จะรา้ยจะดีเพราะคาํพดู ถา้ไมง่อมืองอเทา้ก็จะพบความสบาย  

 จะเห็นไดว้่าภาษิตนีจ้ะเก่ียวกบัความรูส้กึอนัแสดงใหเ้ห็นถึงความรกั การสรา้งจิตสาํนึก และความ

สามคัคีตอ่บคุคลอ่ืนและสถาบนัท่ีเคารพนบัถือ เป็นภาษิตท่ีใชใ้นการพฒันาทางดา้นจิตใจและมีอิทธิพลต่อ

วิถีการดาํเนินชีวิต ซึ่งเปรียบเสมือนการมีบรรทดัฐานในการประพฤติปฏิบตัิตนเองในสงัคม การมีความขยนั

ขนัแข็งในการทาํงาน การมีวาจากริยาท่ีอ่อนนอ้มถ่อมตน มีความสภุาพทัง้กริยา วาจา ประกอบกิจธุระอนัใดก็
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จะประสบผลสาํเรจ็ ซึ่งภาษิตเหลา่นีเ้ป็นภาษิตท่ีช่วยยกระดบัของจิตใจและช่วยยกระดบัคณุภาพชีวิตทางดา้น

การทาํงาน ดงัภาษิตท่ีวา่ สวรรคอ์ยูใ่นอก นรกอยูใ่นใจ หมอ้ไฟแดงอยูใ่นปาก ความทกุขย์ากอยู่ท่ีตีนท่ีมือ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ภาษิตล้านนาเ ป็นภาษิตท่ีได้รับ อิทธิพลความเ ช่ือมาจากหลักธรรมและคําสั่ งส อนใน

พระพทุธศาสนา โดยชาวลา้นนาไดน้าํภาษิตคาํสอนตา่ง ๆ เหล่านีม้าเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต ประพฤติ 

ปฏิบตัริว่มกนัในสงัคม รวมทัง้การนาํภาษิตมาใชใ้นการพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งการพฒันาคณุภาพชีวิตเป็น

การพัฒนาท่ีมีมนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบพืน้ฐาน รวมถึงการยกระดบัวิถีการดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์หดี้ขึน้

กว่าเดิม โดยมีชีวิตท่ีสามารถดาํรงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความปกติสุขในบริบทของสังคมวัฒนธรรม 

การเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมท่ีดี มีความเหมาะสมทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการประสบ

ความสาํเร็จในการประกอบอาชีพการงาน การมีคณุภาพชีวิตท่ีดีนัน้จะตอ้งมีคณุภาพชีวิตท่ีดีทัง้ทางดา้น

เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม  การเมืองและสภาพแวดลอ้มท่ีดี ตลอดทัง้ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี และ

ค่านิยมในสังคมท่ีทาํใหส้มาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างมีความปกติสุข การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดน้ั้น

จะตอ้งมีสิ่งยึดถือหรือคาํสอนท่ีเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิตนเพ่ือนาํไปสู่ความเจริญงอกงามของ

ชีวิตและสงัคม พรอ้มกันนีช้าวลา้นนายงัไดน้าํภาษิตซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอตัลกัษณข์องประเพณี

วัฒนธรรมและถ้อยคาํภาษาท่ีโดดเด่น รวมทั้งการมีวิถีปฏิบัติตามแบบจารีตประเพณีท่ีงดงามทั้งนี ้

เน่ืองมาจากการไดร้บัอิทธิพล ความเช่ือตามหลกัพทุธศาสนา โดยชาวลา้นนาไดย้ึดถือพระพทุธศาสนาเป็น

หลักในการยึดเหน่ียวจิตใจ รวมทัง้การนาํหลกัธรรมคาํสอนในศาสนาพุทธคือการทาํดีไดดี้ ทาํชั่วไดช้ั่ว 

ความเช่ือในเรื่องกฎแหง่กรรมมาเป็นสภุาษิตคาํสอนใหช้าวลา้นนาประพฤต ิปฏิบตัติาม ซึ่งภาษิตเหล่านีถื้อ

เป็นบรรทดัฐาน กฎเกณฑใ์นการประพฤติ ปฏิบตัิตามกรอบของจารีตประเพณีท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือ 

คา่นิยม สงัคม วฒันธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู ่วิถีปฏิบตัแิละความสมัพนัธข์องคนในสงัคมท่ีสั่งสมมาตัง้แต่

อดีตตราบจนกระทั่งถึงปัจจบุนั ภาษิตเหลา่นีถื้อเป็นปรชัญา มรดกทางดา้นความคดิท่ีบรรพบรุุษของลา้นนา

ไดม้อบใหแ้ก่ชนรุน่หลงัเพ่ือนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตใหถ้กูตอ้งตามครรลองประเพณีท่ีดีงาม อนัจะสง่ผลให้

ชีวิต ครอบครวั รวมทัง้สงัคมท่ีอยู่ร่วมกนัประสบแต่ความสุข ความเจริญซึ่งภาษิตคาํสอนทัง้หลายเหล่านี ้

สง่ผลทาํใหวิ้ถีประพฤตปิฏิบตัขิองชาวลา้นนาไดร้บัการสืบทอดจากอดีตมาจวบจนกระทั่งถึงปัจจบุนั 

 

อภปิรายผล 

 ความเช่ือตามหลกัของพระพุทธศาสนาก่อใหเ้กิดประเพณีวฒันธรรมท่ีงดงาม อีกทัง้การประพฤติ

ปฏิบตัิตามกรอบแบบแผนจารีตประเพณีแตด่ัง้เดิม ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาคณุภาพชีวิตของชาวลา้นนาให้

เจริญรุ่งเรือง การปฏิบตัิตามหลักธรรมคาํสอน สุภาษิตหรือภาษิตท่ียึดถือกันมาตัง้แต่ครัง้โบราณทาํให้
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ดินแดนลา้นนา สงบสุข ร่มเย็น การมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ อตัลกัษณท์างดา้นภาษาท่ีโดดเดน่ สะทอ้น 

ฉายภาพออกมาทางภาษิตท่ีชาวล้านนายึดถือเป็นหลักแนวทางในการดาํเนินชีวิตตั้งแต่อดีตตราบ

จนกระทั่งถึงปัจจุบนั ชาวลา้นนาไดน้าํภาษิตคาํสอนมาใชเ้ป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิตนในสงัคม

เพ่ือความเจริญงอกงามของชีวิต และการดาํรงชีวิตในสงัคมร่วมกันอย่างมีความสุขและความปลอดภัย 

ส่วนใหญ่แลว้ภาษิตของชาวลา้นนาลว้นไดร้บัอิทธิพลมาจากหลกัธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนา และภูมิ

ปัญญาดัง้เดิมจากประสบการณข์องบรรพบรุุษ โดยภาษิตทัง้หลายเหล่านีไ้ม่ว่าจะเป็นภาษิตดา้น ทศันคติ

และความเขา้ใจในสิ่งตา่ง ๆ ภาษิตดา้นสภาพความเป็นอยู ่ภาษิตดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และภาษิต

ดา้นภาวะจิตใจและความรูส้ึก ลว้นเช่ือมโยง เก่ียวเน่ืองกันแทบทัง้สิน้ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พระ

มหาวัฒน ์วฑุฒนสุธี (อุปคาํ) (2545) ท่ีวิจัยเร่ือง คาํสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน

ภาษิตลา้นนา ผลการศกึษาพบว่า พระพทุธศาสนาไดเ้ขา้มามีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาว

ลา้นนาทกุระดบัชัน้ ซึ่งชาวลา้นนามีภูมิปัญญาไดน้อ้มนาํคติธรรมคาํสั่งสอนทางพระพทุธศาสนาและความ

เช่ือดัง้เดิม เร่ืองจริง วิญญาณ ท่ียงัคงหลงเหลืออยู่ มาสอดแทรกผสมผสานโดยใชภ้าษาพืน้เมืองมาเป็น

หลกัคาํสอนในการดาํเนินชีวิตเพ่ือก่อใหเ้กิดความเจรญิรุง่เรืองทัง้ในดา้นวตัถแุละจิตใจ  

รวมทัง้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ พระวลัลภ  หม่ืนยอง (2547) ท่ีศกึษาเร่ืองความคิดทางปรชัญา

ในภาษิตลา้นนา ผลการวิจยั พบว่า ชาวลา้นนาใชวิ้ธีคิดท่ีมีความหลากหลายและเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองกนัใน

การดาํเนินชีวิตแลว้ผลิตออกมาเป็นภาษิต โดยท่ีภาษิตลา้นนาเหล่านีมี้ฐานคิดสาํคญัอยู่ท่ีหลกัคาํสอนทาง

พทุธศาสนาและประสบการณท่ี์ไดจ้ากการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธก์บัมนษุยด์ว้ยกนั และ

กบัสิ่งแวดลอ้มทัง้กบัสิ่งธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาต ิจะเห็นไดว้า่ภาษิตลา้นนา หรือเรียกวา่ “คาํบา่เก่า” 

นีเ้ป็นภาษิตท่ีรวบรวมความคิด ภูมิปัญญาท่ีมีคณุคา่ของมนษุยจ์ากการมองโลกและวิถีชีวิต ผ่านการสั่งสม

ประสบการณ ์ถ่ายทอดกันมาตัง้แต่ครัง้อดีตกาล โดยภาษิตลา้นนาทัง้หลายเหล่านีไ้ดร้บัอิทธิพลมาจาก

หลกัธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนาท่ีถกูถ่ายทอดผ่านคาํพดูซึ่งอยูใ่นลกัษณะของคาํพดูเปรียบเทียบ ภาษา

ทอ้งถ่ิน หรือภาษาพืน้เมืองท่ีมีถอ้ยคาํ เปรียบเทียบคลอ้งจอง สอดคลอ้งกัน เพ่ือทาํใหเ้กิดการจดจาํและ

นาํไปใชไ้ดโ้ดยง่าย สะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพการดาํรงชีวิตของชาวลา้นนาท่ีมีความสมัพนัธ์ เก่ียวขอ้งกับ

บริบททางภูมิศาสตร ์เศรษฐศาสตร ์สิ่งแวดลอ้ม สังคม วฒันธรรม อนัจะก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อวิถีการ

ดาํรงชีวิตของชาวลา้นนาในการประพฤติ ปฏิบตัิตามกรอบจารีตประเพณีท่ีดีงามและถูกตอ้งตามหลัก

คณุธรรม จรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเคยปฏิบตัสืิบตอ่กนัมา 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

 ควรส่งเสริมใหมี้หน่วยงาน หรือองคก์รเฉพาะในการเก็บรวบรวมขอ้มลูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาว

ลา้นนาในดา้นภาษาท่ีมีความเป็นอตัลกัษณข์องลา้นนาไม่ว่าจะเป็นคาํเมือง สภุาษิต คาํพงัเพย เพ่ือจะได้

ใหป้ระชาชนหรืออนชุนคนรุน่หลงัไดเ้ขา้มาศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัสภุาษิตของชาวลา้นนา อนัจะเป็น

ประโยชนต์อ่การศกึษาขอ้มลูตอ่ไปในภายหนา้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศกึษาภาษิตลา้นนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมพืน้เมืองของลา้นนา 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบภาษิตของชาวล้านนากับภาษิตของชาวอีสานว่ามีท่ีมาท่ีเหมือนหรือ

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร รวมทั้งการนาํภาษิตไปใช้ประโยชนใ์นทางใดบา้ง มีความเหมือนกัน หรือ

แตกตา่งกนั อยา่งไร 
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