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บทคัดย่อ 
 

 บทความเรื่องนีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือน าแนวคิดเรื่องวิศวกรสงัคมมาบรูณาการรว่มกบัการท่องเท่ียววิถี

ชีวิตในชนบทของไทย เพ่ือสรา้งความยั่งยืนของการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทของไทย โดยการท่องเท่ียว

ดงักลา่วเป็นการเรียนรูแ้ละศกึษาวิถีชีวิตของผูค้นในชมุชน รวมถึงองคค์วามรูท้อ้งถ่ิน ทัง้นี ้การทอ่งเท่ียววิถี

ชีวิตในชนบทสามารถสรา้งรายไดใ้หก้ับชุมชน แต่ในเวลาเดียวกนัก็ส่งผลเสียดา้นสังคม สิ่งแวดลอ้ม และ

วฒันธรรม ดงันัน้ วิศวกรสงัคมจะช่วยดงึศกัยภาพชมุชนในการรองรบัการท่องเท่ียว และบรูณาการทกัษะ

เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการท่องเท่ียว ยกระดบัองคค์วามรูใ้นชุมชนใหส้ามารถบริหารจัดการการ

ท่องเท่ียวไดใ้นระยะยาว ประสานงานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว สรา้งนวตักรรมเพ่ือ

การแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน และสรา้งความยั่งยืนในการแกปั้ญหาเชิงพืน้ท่ี 

 

ค าส าคัญ: วิศวกรสังคม การท่องเทีย่ววิถชีีวิตในชนบท ความย่ังยนื 
 

ABSTRACT 
 

 In this article, the researcher integrates the concept of social engineers with rural tourism 

in Thailand to ensure its sustainability. Rural tourism focuses on learning and studying the lifeways 

of residents in communities as well as local wisdom. Rural tourism can generate income to 

communities. However, it has negative impact on society, the environment, and culture. Therefore, 

social engineers will help bring out community potential to support tourism and integrate skills to 

solve problems arising from tourism. They also enhance the knowledge in communities to be able 
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to manage tourism in the long term, coordinate with other agencies related to tourism, create 

innovation to solve problems in communities, and foster sustainability in solving spatial problems. 
 

Keywords: Social Engineering, Rural Tourism, Sustainability 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีมีการเติบโตอยู่ตลอดเวลา และมีส่วนส าคัญต่อ

ผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศทั่วโลก ซึ่งมีการเติบโตถึงรอ้ยละ 4 ตอ่ปี ถือว่ามีการเติบโตมากกว่าภาค

เศรษฐกิจอ่ืน ๆ (Lenzen, Sun, Ting, Geschke, & Malik, 2018) การท่องเท่ียวส่งผลต่อภาคธุรกิจ และ 

การจ้างงาน (Robinson, Martins, Solnet, & Baum, 2019) ส าหรับอุตสาหกรรมท่องเท่ียวประเทศไทย  

การท่องเท่ียวถือเป็นหนึ่งในรายไดห้ลกัของประเทศท่ีสรา้งความเจริญเติบโตดา้นเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก 

(นชุประวีณ ์ลิขิตศรณัย,์ 2562) อยา่งไรก็ตามชว่งท่ีผ่านมาพืน้ท่ีชนบทในหลายประเทศก าลงัประสบปัญหา

เศรษฐกิจและสงัคม เน่ืองจากหลายทศวรรษท่ีผ่านมาตอ้งเผชิญกบัปัญหาเศรษฐกิจถดถอย ประชากรในวยั

ผูสู้งอายุเพิ่มมากขึน้ เยาวชนท่ีมีการศึกษาสูงยา้ยถ่ินฐานเขา้ไปอยู่ในเมืองและการขยายตวัของเมืองท่ี

ส่งผลตอ่ปัญหาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นความแออดัของคนในชมุชน ปัญหาคา่ครองชีพท่ีสงูขึน้ และปัญหา

ทางการเกษตรท่ีสรา้งความกดดนัใหแ้ก่เกษตรกรท่ียงัท าการเกษตรแบบดัง้เดิม (สุพรรณิการ ์ศภุทรพัย,์  

จฑุาทิพย ์เฉลิมผล, รุจ ศริสิญัลกัษณ,์ และบศุรา ลิม้นิรนัดรก์ลุ, 2562) ดงันัน้ พืน้ท่ีชนบทจงึเป็นพืน้ท่ีหนึ่งท่ี

ไดน้  าการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเขา้มาในทอ้งถ่ิน เพ่ือเป็นทางเลือกในการสรา้งรายได ้ทัง้ยงัเป็นการ

ฟ้ืนฟเูศรษฐกิจ และสงัคม (Liu, Dou, Li, & Cai, 2020) จะเห็นไดว้า่ การทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนทบมีบทบาท

มากขึน้ในสงัคม ซึ่งเขา้ใกลว้ิถีชีวิตของชมุชนมากขึน้ ในขณะท่ีแนวโนม้การท่องเท่ียวของประเทศไทยมีการ

เติบโตในทิศทางบวก นกัท่องเท่ียวส่วนหนึ่งใหค้วามสนใจกับการเดินทางไปสมัผสัความจริงแท้ของธรรม

เนียม ประเพณีดัง้เดิมในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ในไทยเพิ่มมากขึน้ การท่องเท่ียวจึงไม่มีการกระจายตวัสู่ชุมชน 

ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทอ้งถ่ินหลายพืน้ท่ี โดยการตัง้รบัการเขา้ถึงของนกัท่องเท่ียว ดว้ยการน า

การท่องเท่ียววิ ถีชีวิตในชนบทมาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต 

ขณะเดียวกันภาครัฐให้ความส าคัญกับการท่องเท่ียวโดยชุมชนเพิ่มมากขึน้ จากการประกาศให้การ

ทอ่งเท่ียววิถีไทยเป็นวาระแหง่ชาต ิเพ่ือสง่เสรมิใหก้ารพฒันาการทอ่งเท่ียวโดยชมุชนไปในทิศทางท่ียั่งยืน 

ในอดีตรูปแบบของการท่องเท่ียว ธุรกิจ และผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมกัจะท า

การตลาดเพ่ือขายสินคา้เฉพาะอย่าง เช่น โรงแรม และกิจกรรมน าเท่ียว โดยไม่ไดค้  านึงถึงการน าเสนอ

คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของสินคา้เหล่านัน้ ดงันัน้ ผูป้ระกอบการท่องเท่ียวใน
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ปัจจุบนั ควรด าเนินการท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยการน าเสนอความสวยงามตามธรรมชาติของแหล่ง

ท่องเท่ียว วิถีชีวิตของท้องถ่ิน รวมทั้งเรื่องราวประวัติความเป็นมาท่ีน่าสนใจของชุมชนแต่ละแห่งท่ีมี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว (พิจาริณี โล่ชัยยะกูล, 2564) มุมมองดา้นการตลาดผู้ประกอบการควรน าเสนอ

เอกลักษณ ์และวิถีชีวิตท่ีแทจ้ริงของแหล่งท่องเท่ียวนัน้ ๆ ดึงเอาเสน่หจ์ากความสวยงามตามธรรมชาติ 

ความเป็นมิตรของเจา้ของบา้น วัฒนธรรม หรือธรรมเนียมปฏิบตัิของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีแปลกตาน่าค้นหา 

เพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสสมัผสั และรบัรูไ้ดถ้ึงเอกลกัษณค์วามแตกตา่งของแตล่ะพืน้ท่ี ความพงึพอใจ

ในคุณค่าของเอกลักษณ์ในท้องถ่ิน จะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจ พรอ้มทั้งเป็นสิ่งท่ีดึงดูด

นกัทอ่งเท่ียวใหก้ลบัมาทอ่งเท่ียวซ า้ไดเ้ป็นอยา่งดี (สฤณี อาชวานนัทกลุ, 2560) 

ปัจจุบนัรูปแบบการท่องเท่ียวให้ความส าคัญกับความเป็นอยู่ท่ีดีของชุมชนผูเ้ป็นเจ้าของแหล่ง

ท่องเท่ียวมากขึน้ ทัง้จากมุมมองทางทฤษฎี และปฏิบตัิ (Smith & Diekmann, 2017) ในทางนิเวศวิทยา  

การท่องเท่ียวในชนบทให้ความส าคญักับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม หรือการรับรูเ้ก่ียวกับ

ธรรมชาติ และทรัพยากร (สมเกียรติ ศรีปัดถา และสืบชาติ อันทะไชย, 2559) การส่งเสริมคุณค่าทาง

นิเวศวิทยาในเชิงธุรกิจ พฤตกิรรมเชิงนิเวศนข์องนกัทอ่งเท่ียว การลดปรมิาณขยะ และการประหยดัพลงังาน 

(Kantar & Svržnjak, 2017) จะเห็นไดว้่า การสรา้งทศันคติท่ีดีตอ่สิ่งแวดลอ้ม และการรกัษาอตัลกัษณข์อง

ชุมชนนั้นมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการปลูกฝังแนวคิด วิธีปฏิบัติให้กับผู้คนในชุมชน ซึ่งวิศวกรสังคมมี 

สว่นเก่ียวขอ้งอยา่งมากกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตในชนบท โดยการเขา้ไปสมัผสั และใกลช้ิดกบัชมุชน หรือ

ทอ้งถ่ินนัน้ ๆ เพ่ือหาแนวทางในการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกับบริบทของแต่ละแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งจะน าไปสู่

คณุภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน ลดความแออดัจาการยา้ยถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพในเมืองใหญ่ ดว้ยการ

สรา้งรายไดจ้ากการทอ่งเท่ียวในชมุชน (Petrovic et al., 2018)  

 

แนวคิดด้านวิศวกรสังคม (Social Engineering) 

 การสรา้งวิศวกรสงัคม มีตน้ก าเนิดจากความตอ้งการสรา้งสงัคมท่ีดี มีระบบระเบียบในการอยู่ร่วมกัน

ระหว่างมนุษย์ เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ี ดีขึ ้น มีความสุข และประสบความส าเร็จมากขึ ้น โดยการ 

มีความสามัคคี และเอือ้อาทรต่อกัน นักวิศวกรสังคมท่ีดีควรค านึงถึงประโยชนข์องคนส่วนใหญ่เป็นส าคัญ 

สามารถคิดวิเคราะหไ์ดอ้ย่างเป็นระบบ สามารถสรา้งความเช่ือมโยงกบัชมุชนได ้(อดสิรณ ์เนาวโคอกัษร, 2563) 

โดยมีคณุลกัษณะหลกั 4 ประการ คือ 1) นกัคดิท่ีมีทกัษะในการคิดวิเคราะห ์เห็นความเช่ือมโยงระหว่างเหตุและ

ผล เห็นปัญหาเป็นเรื่องทา้ทาย 2) นกัส่ือสารท่ีมีความสามารถในการน าความรูท่ี้สรา้งไปใชป้ระโยชนก์ับชุมชน 

สามารถส่ือสารองคค์วามรูเ้พ่ือน าไปแกปั้ญหาใหก้บัชุมชนได ้3) นกัประสานงานท่ีสามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้น
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โดยปราศจากข้อขัดแย้ง  สามารถท่ี จะระดมก าลั ง ไม่ ว่ าจะภาย ใน หรื อนอกท้อง ถ่ิน เข้ ามา 

มีส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ินได ้และ 4) นวตักรผูมี้ทกัษะในการสรา้งนวัตกรรม เพ่ือแกปั้ญหาใหก้ับชุมชน

ท้องถ่ินได ้(สยามรัฐออนไลน์, 2563) ขั้นตอนการพัฒนาเป็นวิศวกรสังคม ประกอบไปดว้ย 5 กิจกรรม คือ  

1) การผลิตวิศวกรสงัคม 2) การเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยเครื่องมือ และทกัษะการเป็นวิศวกรสงัคม 3) การระดม

ความคิดเห็นเพ่ือบรูณาการผสานองคค์วามรู ้4) การท างานรว่มกบัศาสตรอ่ื์น ๆ เพ่ือลงพืน้ท่ียกระดบัชมุชน และ 

5) การสรา้งนวตักรรมเพ่ือสรา้งความยั่งยืนแก่ชมุชน (เทพพิทกัษ ์ยศหมกึ, 2563) 

 วิศวกรสงัคม มีบทบาทส าคญัในการช่วยใหส้งัคม หรือชมุชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดี 

(Faiz & Agustine, 2018) เน่ืองจากวิศวกรสังคมท าหน้าท่ีเป็นผู้วิเคราะหศ์ักยภาพชุมชน ออกแบบเพ่ือ

สรา้งสรรคส์งัคมใหเ้ป็นสังคมท่ีมีคณุภาพ โดยการยกระดบัองคค์วามรูใ้นชุมชน สรา้งนวตักรรมเพ่ือการ

แกปั้ญหาชุมชน และสรา้งความยั่งยืนในการแกปั้ญหาเชิงพืน้ท่ีบนฐานขอ้มูล หรือบริบทของชุมชนนัน้ ๆ 

ส่งเสริมใหชุ้มชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ฉะนัน้ คณุภาพชีวิตของคนในสงัคมจึงสามารถสรา้งไดด้ว้ย 

การมีวิศวกรสงัคมอยู่ในชุมชน (อภิณหพ์ร สถิตยภ์าคีกุล, 2561) ดงันัน้ วิศวกรสงัคมจึงมีส่วนช่วยในการ

ยกระดบัชุมชม โดยการวิเคราะหส์ภาพปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียวในพืน้ท่ี  จากนัน้จึงถ่ายทอด 

องคค์วามรูท่ี้เหมาะสมส าหรบัการจดัการปัญหา อีกทัง้ยงัชว่ยประสานงานกบัหน่วงงานอ่ืน ๆ และชว่ยสรา้ง

นวตักรรมชมุชนเพ่ือพฒันาการทอ่งเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบทไดอ้ยา่งยั่งยืน  

 

รูปแบบการท่องเทีย่ววิถชีีวิตในชนบท (Rural Tourism)  

การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยม (ศศิชา  

หมดมลทิล, 2562) นกัทอ่งเท่ียวสามารถเดนิทางไปท่องเท่ียวตามพืน้ท่ีตา่ง ๆ ในชนบท หรือชมุชนท่ีมีแหล่ง

ท่องเท่ียว และกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผูค้น เช่น การเตน้ร  า การเล่นดนตรี 

การละเลน่พืน้เมือง การรบัประทานอาหารทอ้งถ่ิน เท่ียวชมพิพิธภณัฑ ์เป็นตน้ (ศรณัย ์บญุประเสรฐิ, 2563) 

รวมทัง้สิ่งท่ีผูค้นในชนบทท ากันในพืน้ท่ีนัน้ ๆ การท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบทของไทยสามารถพฒันาได้

อย่างมีระบบ เช่น การบรรจุไวใ้นโปรแกรมท่องเท่ียว ซึ่งออกแบบมาเพ่ือใหน้ักท่องเท่ียวสามารถสัมผัส  

ความเป็นทอ้งถ่ินเหล่านีไ้ด ้และยงัคงรกัษาไวซ้ึ่งการอนรุกัษว์ิถีชีวิตผูค้นในชนบท โดยมคัคเุทศกท์อ้งถ่ินเป็น

คนน าเท่ียวเพ่ือสรา้งความเป็นมิตรระหว่างนกัท่องเท่ียวกบัผูค้นในทอ้งถ่ิน และสรา้งภาพลกัษณด์า้นความ

ปลอดภยัแก่นกัทอ่งเท่ียว (สดดีุ วงศเ์กียรตขิจร และจิราวดี รตันไพฑรูยช์ยั, 2558)  

 การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทมีบทบาทส าคญัหลาย ๆ ดา้น ตวัอย่างเช่น กระตุน้การพฒันาชมุชน

ทอ้งถ่ิน น าไปสูก่ารพฒันาหมูบ่า้น มรดกทางวฒันธรรม บทบาททางสงัคม การศกึษา การรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 
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เศรษฐกิจ และการบรกิารนนัทนาการ เป็นตน้ (Fang, 2020) จะเห็นไดว้า่ การทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเป็น

การส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทาง และตดัสินใจ หรือเป็นเจา้ของแหล่งท่องเท่ียว เพ่ือ

ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง และยกระดบัคุณภาพชีวิต หากมองในดา้นวัฒนธรรม การท่องเท่ียว

รูปแบบนี ้ช่วยคงเอกลกัษณ ์และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน รวมทัง้ก่อใหเ้กิดการเรียนรูร้ะหว่างคนต่างวฒันธรรม 

อีกทั้งยังพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสร้างผลตอบแทนท่ีเป็นธรรมแก่คนท้องถ่ิน กระจายรายได้สู่

สาธารณประโยชนข์องชุมชน โดยยงัคงรกัษาความยั่งยืนทางดา้นสิ่งแวดลอ้มควบคู่ไปดว้ย (สถาบนัการ

ทอ่งเท่ียวโดยชมุชน, 2564) 

จดุมุง่หมายส าคญัของการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท คือ การสรา้งประโยชนส์ว่นรวมแก่ทกุฝ่าย ไม่

ว่าจะเป็นการอนรุกัษภ์ูมิปัญญาชุมชน มรดกทางวฒันธรรม และทรพัยากรธรรมชาติของชมุชนนัน้ ๆ เป็น

การสร้างรายได้ให้คนในชุมชน โดยค านึงถึงความเป็นอยู่ ท่ี ดีของชาวบ้าน และในขณะเดียวกั น 

ก็เป็นการตอบสนองความต้องการด้านการท่องเ ท่ียวของนักท่องเ ท่ียว (ภณสิทธ์ อ้นยะ , 2563)  

ซึ่งการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทท่ีดีจะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาชนบท และบรรเทาปัญหาความยากจนใน

พืน้ท่ีนัน้ ๆ ไดอี้กดว้ย (Gao & Wu, 2017)  

แหล่งท่องเท่ียวในชนบทสามารถแสดงถึงอัตลักษณข์องตนเองดว้ยการน าเสนอประวัติศาสตร์

ความเป็นมาท่ีน่าสนใจ มรดกทางวฒันธรรมท่ีโดดเดน่ หรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเป็นเอกลกัษณ ์(ดวงกมล 

ยางงาม และวดี วรรณา, 2563) จะเห็นไดว้า่ การทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเชิงวฒันธรรม เป็นการทอ่งเท่ียว

ท่ีท าใหน้กัท่องเท่ียวมีจิตส านึกตในการรกัษามรดกทางวฒันธรรมอันเป็นเอกลักษณข์องทอ้งถ่ิน (อรจิรา  

สิทธิศกัดิ,์ 2563) โดยรูปแบบการท่องเท่ียวในแหลง่วฒันธรรมของแตล่ะทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยการท่องเท่ียว 

3 รูปแบบ คือ  1) การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร ์2) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและประเพณี และ  

3) การทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบท (มนชนก จลุสิกขี, 2563) 

การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเป็นรูปแบบของการท่องเท่ียวภูมิปัญญาชมุชน เพ่ือเรียนรู ้ศกึษาวิถี

ชีวิตของผูค้นในชมุชน และองคค์วามรูใ้นทอ้งถ่ิน (พิมทรพัย ์พิมพิสทุธ,์ 2562)  

 อย่างไรก็ตาม การจัดการแหล่งท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท มีองคป์ระกอบส าคญั ดงันี ้  (ภณสิทธ์  

อน้ยะ, 2563) 

1. การประเมินความพรอ้มและศกัยภาพของชุมชน โดยผูน้  าชุมชนควรเปิดโอกาสใหส้มาชิกใน

ชมุชนมีส่วนรว่มในการบริหารจดัการ ผูร้บัผิดชอบถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคัญท่ีสุดเพ่ือความสงบสขุ และ

ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของคนในชมุชนท่ีอยูใ่นแหลง่ทอ่งเท่ียวนัน้ ๆ  
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2. การบริหารจัดการดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มและธรรมชาติ สมาชิกในชุมชนควรมุ่งเนน้การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และความยั่ งยืนของทรัพยากรทางการท่องเท่ียว มากกว่าการมุ่งเน้น

ผลประโยชน ์ 

 

หลักการของการท่องเทีย่วอย่างย่ังยนื 

 การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีไม่เป็นอันตรายต่อ

สิ่งแวดล้อมทุกรูปแบบ มีเป้าหมายท่ีส าคัญในการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยค านึงถึงความสามารถของ

ธรรมชาต ิชมุชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และวิถีชีวิต ด าเนินการจดัการโดยเนน้ใหช้มุชนเขา้มา

มีส่วนร่วม มีผลกระทบทางการท่องเท่ียวต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ทัง้ทางธรรมชาติ สงัคม และวฒันธรรม 

(กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2564) การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรา้งคณุค่าใหก้ับ

การท่องเท่ียว ในขณะเดียวกันก็สรา้งผลกระทบทางลบต ่า (พิจาริณี โล่ชัยยะกูล , 2564) สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ นิตยา งามยิ่งยง และละเอียด ศิลาน้อย (2560) ท่ีกล่าวว่า การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน หมายถึง 

การท่องเท่ียวท่ีตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว และผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเท่ียว โดยเน้น  

การจดัการทรพัยากรธรรมชาติเพ่ือรกัษาความมั่นคงของระบบนิเวศ รวมทัง้วฒันธรรม วิถีชีวิตของชุมชน 

และสามารถรกัษาระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว และเพ่ือใหก้ารท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทของไทย

กา้วไปสูค่วามยั่งยืนได ้ควรน าหลกัการของการท่องเท่ียวอยา่งยั่งยืน 3 ประการนีม้าบรูณาการใหส้อดคลอ้ง  

และเหมาะตามบรบิทของชมุชนแตล่ะแหง่ ดงันี ้

 1. การใชท้รพัยากรสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นหัวใจของการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างคุม้ค่า บ ารุงรกัษา

ระบบนิเวศ ชว่ยอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิและความหลากหลายทางชีวภาพ (สดุถนอม ตนัเจรญิ, 2560) 

 2. การแสดงความเคารพในความแตกต่างทางวฒันธรรม และสงัคมของชมุชนในแหล่งท่องเท่ียว 

อนรุกัษว์ฒันธรรม วิถีชีวิต และคณุคา่ตามประเพณี (ศรณัย ์บญุประเสรฐิ, 2563) 

 3. การสรา้งหลกัประกนัในการพฒันาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนในระยะยาว สรา้งประโยชนท์างสงัคม 

และเศรษฐกิจใหก้บัผูมี้สว่นไดเ้สียทกุฝ่ายอยา่งเป็นธรรม (นิตยา งามยิ่งยง และละเอียด ศลิานอ้ย, 2560) 

 จากหลกัการของการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืนดงักลา่วขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืนนัน้

สอดคลอ้งกบัการพฒันาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งเป็นความคิดหลกัของโลกในช่วงสอง 

ทศวรรษท่ีผา่นมา ซึ่งมีหลกัการโดยทั่วไป คือ การอนรุกัษ ์และการใชท้รพัยากรอยา่งพอดี เพ่ือใหส้ามารถใช้

ประโยชนต์่อไปไดใ้นระยะยาว และมีการกระจายผลประโยชนอ์ย่างเป็นธรรมใหแ้ก่คนส่วนใหญ่ หรือผูมี้



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 4 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2564  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

22 
 

ส่วนได้เสีย (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน , 2564) เม่ือน าหลักการนี ้มาปรับใช้กับ 

การทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน จงึมีจดุเนน้ท่ีส าคญั 5 ประการ คือ  

1. มีการกระตุน้การปฏิบัติให้เกิดพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดูแลทรัพยากรการท่องเท่ียว  

ใหส้ามารถใชป้ระโยชนต์่อไปไดใ้นระยะยาว อย่างไรก็ดีเพ่ือใหก้ารท่องเท่ียวมีความยั่งยืนอย่างแท้จริง  

ทกุภาคส่วนควรส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีบูรณาการกับกิจกรรมท่ีสรา้งจิตสาธารณะ อีกทัง้ค  านึงถึง

การคงอยู่ของอัตลักษณด์ัง้เดิมของชุมชน และทอ้งถ่ิน อนัจะน าไปสู่การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (ชุลีวรรณ 

ปราณีธรรม, 2560)  

2. ลดการใชท้รพัยากรอย่างสิน้เปลือง และลดปริมาณของเสียท่ีจะเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดลอ้ม 

(กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2564)  

3. มีการกระจายรายได ้และผลประโยชนใ์ห้แก่คนในท้องถ่ินท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวตัง้อยู่ เปิดโอกาส 

ใหช้มุชนในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้รว่มในการจดัการ และการใหบ้รกิารแก่นกัท่องเท่ียว (กมลชนก จนัทรเ์กตุ, 2560)  

4. มีการพฒันาคน และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียว โดยมุ่งเนน้การพฒันาคนในชุมชน 

และท้องถ่ินให้มีความรู ้และทักษะท่ีจ าเป็นในการเข้ามามีส่วนร่วมในการท่องเท่ียว การรูเ้ท่าทันข้อดี  

และขอ้เสียของการท่องเท่ียว การบริหารจดัการ และการเพิ่มมลูค่าทรพัยากรทอ้งถ่ิน การเป็นเจา้บา้นท่ีดี 

การเล็งเห็นถึงโอกาสในการเช่ือมโยงชมุชนกบัการท่องเท่ียว เป็นตน้ มีการประชมุปรกึษากนัอย่างสม ่าเสมอ

ระหว่างผู้มีส่วนได้เสียเพ่ือการวางแผนงาน การจัดสรรงบประมาณ และการจัดการทรัพยากรอย่าง

เหมาะสม (องคก์ารบรหิารการพฒันาพืน้ท่ีพิเศษ เพ่ือการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน, 2564)  

5. มีการสรา้งเครือข่ายเพ่ือเผยแพร่แนวคิด การศกึษา การวิจยั และความรูเ้ก่ียวกับการท่องเท่ียว

อยา่งยั่งยืน รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรบัการสรา้ง และประสานความรว่มมือในเครือข่าย เชน่ การจดั

ประชุมเชิงปฏิบตัิการ การอบรมสัมมนาเพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ ์การบูรณาการองคค์วามรูเ้พ่ือให้

เครือขา่ยสามารถเขา้ไปศกึษาเรียนรูไ้ด ้การแลกเปล่ียนเรียนรูข้องบคุลากรทัง้ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัประเทศ  

และระดับนานาชาติ การให้ทุนการศึกษาในระดับท้องถ่ิน เพ่ือพัฒนามัคคุเทศก์ในท้องถ่ิน และเพ่ือ

การศึกษา หรือการวิจัยด้านการท่องเท่ียวภายในชุมชนในแง่มุมต่าง ๆ (สยาม อรุณศรีมรกต, 2563;  

สคัคยศ สงัขพนัธ,์ 2563)  

 

การบูรณาการวิศวกรสังคมเพือ่ความย่ังยนืของการท่องเทีย่ววิถชีีวิตในชนบทของไทย  
ปัจจุบันสังคมชนบทได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมากยิ่งขึน้ ท าให้วิถีชีวิตในชนบท

ปรบัเปล่ียนไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อส่ือสาร การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีง่าย สะดวก และรวดเร็ว 
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รวมทัง้การเรียนรูว้ิธีการ หรือขัน้ตอนการประยกุตใ์ชง้านเทคโนโลยีท่ีเป็นประโยชนต์อ่การด ารงชีพ จนกลาย

มาเป็นสว่นหนึ่งของชีวิต ซึ่งสามารถสง่เสรมิคณุภาพชีวิตของคนในชนบทไดเ้ป็นอยา่งดี ไมว่า่จะเป็นการท า

ธุรกิจการคา้ท่ีทนัสมยัของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในชนบท เช่น การน าเสนอสินคา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผ่านส่ือ

ออนไลน ์การรีวิวคณุภาพสินคา้ การน าเสนอบริการต่าง ๆ ท่ีมีใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว เพ่ือน าไปประกอบการ

ตดัสินใจ หรือการวางแผนการเดินทาง เป็นตน้ ปัจจุบนัมีพืน้ท่ีในชนบทหลายแห่งสามารถเข้าถึงระบบ

อินเทอรเ์น็ต โทรศัพท์เคล่ือนท่ี คอมพิวเตอรส์่วนบุคคล เครื่องใช้ไฟฟ้า รวมถึงมีแหล่งอาชีพใหม่ ๆ  

ท่ีนอกเหนือจากการท าเกษตรกรรม สง่ผลใหเ้ริ่มมีแนวคดิเกษตรอินทรีย ์เพ่ือการแปรรูปและเพิ่มมลูคา่ใหก้บั

สินคา้ การรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชมุชน และการกา้วไปสู่การเป็นสงัคมผูป้ระกอบการ (กนัทนา ใจสวุรรณ , 

2563) โดยเฉพาะผูป้ระกอบการการทอ่งเท่ียว เชน่ โฮมสเตย ์(ศรณัย ์บญุประเสรฐิ, 2563)  

การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชน แตใ่นขณะเดียวกนัก็ส่งผลเสียดว้ย

เช่นกนั เป็นเหตใุหส้มาชิกในชมุชนประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนไปจากเดิม มีการใชท้รพัยากรมากขึน้เพ่ือรองรบั

การทอ่งเท่ียว ก่อใหเ้กิดผลกระทบ หรือปัญหาตามมาภายหลงั เชน่ ปัญหาขยะ น า้เนา่เสีย การรบกวนท่ีอยู่

อาศยัตามธรรมชาติของสตัว ์(Zsarnoczky, 2017) รวมทัง้ปัญหาอาชญากรรม (Toader & Mocuta, 2020) 

และเม่ือการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทมีการขยายหรือเติบโตมากขึน้ วิถีชีวิตของผู้คนในชนบทอาจ

เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากวฒันธรรมของสงัคมเมืองไดเ้ขา้ไปมีบทบาทในสงัคมชนบทมากขึน้ (Martínez, 

Martín, Fernández, & Mogorrón-Guerrero, 2019) ด้วยเหตุนี ้ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ เห็นความ

เช่ือมโยงระหว่างเหตุและผล เห็นปัญหาเป็นเรื่องท้าทาย จึงเป็นสิ่งจ  าเป็นอย่างยิ่งในการอนุรักษ์การ

ทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบทเพ่ือความยั่งยืน ดว้ยการบรูณาการวิศวกรสงัคมเพื่อความยั่งยืนของการท่องเท่ียว

วิถีชีวิตในชนบทของไทย ดงันัน้ การบูรณาการวิศวกรสงัคมจึงเปรียบเสมือนนวตักรผูมี้ทกัษะในการสรา้ง

นวตักรรม เพ่ือแกปั้ญหาใหก้บัชมุชนทอ้งถ่ินโดยการช่วยพฒันาผลิตภณัฑ ์และการบรกิารทางการทอ่งเท่ียว

ชมวิถีชีวิตในชนบท เพ่ือน าไปสูร่ายไดข้องชมุชน  

การศกึษาการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวในชุมชนของ Manurung, Ismail, and Muda (2019) 

พบว่า ชุมชนทอ้งถ่ินสามารถพัฒนาศกัยภาพไดด้ว้ยการเพิ่มมูลค่าใหก้ับวัฒนธรรม ศิลปะ และอาหาร  

เพ่ือสรา้งความพงึพอใจใหก้บันกัท่องเท่ียว ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศศ์กัดิ ์(2561) 

ท่ีกล่าวว่า ยทุธศาสตรก์ารพฒันาชนบทท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การใชท้รพัยากรท่ีมีในชนบทใหเ้ต็มศกัยภาพ

อย่างยั่งยืน การส่งเสริมการลงทนุ และสะสมทนุทกุประเภท เช่น การจดัตัง้กองทุนเพ่ือการลงทุนโครงสรา้ง

พืน้ฐานในชนบท การสรา้งความเช่ียวชาญเฉพาะ โดยแต่ละทอ้งถ่ินควรไดร้บัการสนบัสนุนใหส้รา้งความ

แตกตา่ง และสรา้งความแปลกใหมใ่นทกุผลิตภณัฑ ์รวมทัง้การสรา้งตราสินคา้ของทอ้งถ่ิน การใชเ้ทคโนโลยี
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พฒันาชมุชน เช่น การใชเ้ครื่องจกัรท าการเกษตร (Farm Mechanization) ในดา้นการท่องเท่ียววิถีชีวิตใน

ชนบท ชมุชนควรไดร้บัการส่งเสริมใหมี้การสรา้งอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และส่งเสริมการผลิต และการตลาด

เฉพาะกลุ่ม (Niche Marketing) ท่ีเนน้ตอบสนองกลุ่มลกูคา้ท่ีมีความตอ้งการเฉพาะ เช่น นกัท่องเท่ียวกลุม่

เชิงประวตัศิาสตร ์และนกัทอ่งเท่ียวเชิงอนรุกัษ ์เป็นตน้  

 การบรูณาการวิศวกรสงัคมเป็นวิธีการหนึ่งท่ีสามารถด าเนินการเพ่ือสรา้งชมุชนท่ีดี สะอาด เขม้แข็ง 

มีระบบระเบียบในการอยู่รว่มกนั มีวินยั และมีวฒันธรรมเพ่ือใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ การด าเนินการสรา้ง

วิศวกรสงัคมสามารถท าไดโ้ดยบุคคล หรือชมุชน ซึ่งนกัวิศวกรสงัคมท่ีดีควรค านึงถึงประโยชนข์องคนส่วน

ใหญ่เป็นส าคญั สามารถคิดวิเคราะหไ์ดอ้ย่างเป็นระบบ สามารถสรา้งความเช่ือมโยงตอ่ชมุชนได ้(อดิสรณ ์

เนาวโคอกัษร, 2563)  

 

แนวทางการบูรณาการวิศวกรสังคมเพือ่ความย่ังยนื 
 สามารถน าการศึกษาแผนการขบัเคล่ือนการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน โดยองคก์ารบริหาร

การพฒันาพืน้ท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (2562) ไปประยกุตใ์ชก้บัการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท

ไดอ้ย่างหลากหลาย ผ่านการขับเคล่ือนด้วยวิศวกรสังคม เพราะวิศวกรสังคมมีบทบาทส าคัญในการ

วิเคราะหโ์อกาสทางการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีชุมชนอย่างยั่งยืน โดยการประเมินทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม ฟ้ืนฟู และวางแผนการใชท้รพัยากรธรรมชาติเพ่ือใหส้ามารถใชป้ระโยชนด์า้นการท่องเท่ียวได้

อย่างแทจ้ริงประเมินขีดความสามารถในการแข่งขนัดา้นการท่องเท่ียว เสน้ทางการท่องเท่ียว ภูมิปัญญา 

และผลิตภัณฑท์อ้งถ่ินท่ีสามารถเพิ่มรายได ้และกระตุน้เศรษฐกิจชุมชน รวมทัง้ยกระดบัคณุภาพชีวิตคน 

ในชุมชนได ้เป็นการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็น และสรา้งความปลอดภัย ในการท่องเท่ียว  

เพ่ือเตรียมความพรอ้มเพ่ือรองรบันกัทอ่งเท่ียว  

Kartono and Budi (2018) เสนอการวิเคราะห ์และการระบปัุญหาการสญูเสียอตัลกัษณข์องชาวไร่

แอปเป้ิลในโกตาบาตู ประเทศอินโดนีเซีย สาเหตุเกิดจากอัตราการลดลงของคุณภาพพืน้ท่ีเพาะปลูก

เน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศท่ีประกอบดว้ยพืน้ท่ีภูเขาสูงชันท่ีไวต่อการสึกกร่อน และพฤติกรรมการใ ช้

สารเคมีก าจัดศตัรูพืชจ านวนมากซึ่งท าใหส้ภาพดินเส่ือมโทรมลงไปอีก หนา้ท่ีของวิศวกรสังคมในพืน้ท่ี 

จึงเป็นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ  ด้วยการวิเคราะห์ก าหนดวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือจัดการกับปัญหา  

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรจัดตัง้สถาบันเกษตรกรเพ่ือฟ้ืนฟูคุณภาพพืน้ท่ีเพาะปลูก และ

เสรมิสรา้งความมั่นคง และความยั่งยืนของเกษตรกรในพืน้ท่ี  



วารสารบรหิารธุรกิจและสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ปีที่ 4 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 2564  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

25 
 

 อยา่งไรก็ตาม การพฒันาการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทของไทยอยา่งยั่งยืน ตอ้งอาศยัความรูค้วาม

เขา้ใจเรื่องการบริหารจดัการทัง้การท่องเท่ียว และสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือสรา้งคณุคา่ใหก้บัการท่องเท่ียว และลด

ผลกระทบทางลบในเวลาเดียวกนั (ปานฤทยั เห่งพุ่ม, 2564) ดงันัน้ วิศวกรสงัคมจึงตอ้งมีความสามารถใน

การส่ือสารองคค์วามรูแ้ก่ชมุชน สามารถน าไปใหเ้กิดใชป้ระโยชน ์และแกปั้ญหาใหก้บัชมุชนได ้ยกตวัอย่าง

เช่น Suyanto, Wardiyono, Wardhiana, and Restuadhi (2017) ไดน้  าแนวคิดวิศวกรสังคมไปใช้ในการ

ดูแลรักษาป่าชายเลนในเซอการาอานักเน่ืองจากชาวประมงส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงความส าคัญของป่า 

ชายเลนท่ีมีตอ่การด ารงชีวิต และการเพาะพนัธุข์องสิ่งมีชีวิตในทะเล วิศวกรสงัคมจงึมีบทบาทส าคญัในการ

สง่เสรมิชมุชน หรือชาวประมงดว้ยการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัคณุคา่ของป่าชายเลน  

นอกจากการใหค้วามรูแ้ลว้ วิศวกรสงัคมยงัไดบ้รูณาการแนวทางการอนุรกัษ์ธรรมชาติ วิธีแกปั้ญหา

เพ่ือฟ้ืนฟู และเสริมสรา้งขีดความสามารถของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และท าใหผู้ค้นสนใจเก่ียวกับการดแูลรกัษา

ป่าชายเลนมากยิ่งขึน้ ดงัจะเห็นไดว้่า วิศวกรสงัคมท าหนา้ท่ีในการใหค้วามรู ้คอยใหแ้นะน า หรือค าปรึกษา

ผ่านแนวทางการจดัการโดยชมุชน และประสานงานเพ่ือการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการ ระหว่างผูมี้ส่วนไดเ้สีย

ในการพฒันาความยั่งยืนของการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท ซึ่งจ  าเป็นตอ้งมีการประสานงานระหวา่งหน่วยงาน

หลายฝ่าย เพ่ือสรา้งหลกัประกนัทางสงัคมและเศรษฐกิจใหก้บัผูมี้สว่นไดเ้สียทกุฝ่ายอยา่งเป็นธรรม  

ดว้ยเหตนีุ ้วิศวกรสงัคมสามารถสรา้งเครือข่ายทัง้ภายใน และภายนอกทอ้งถ่ิน ซึ่งสอดคลอ้งกับ 

Wahyono, Rahdriawan, and Sunaryo (2016) ท่ีศึกษาการจัดการการท่องเ ท่ียว และสิ่ งแวดล้อม 

ในหมู่บ้านท่องเ ท่ียวคันดรีซึ่ งพบว่า หมู่บ้านถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเ ท่ียว ท่ีไม่ตรงกับความรู้  

และประสบการณข์องชมุชน วิศวกรสังคมจึงท างานรว่มกบัภาคีภายนอกดว้ยการรว่มมือกบัองคก์รเยาวชน

ภายใตม้หาวิทยาลัย ไดโปเนโกโร เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในหมู่บา้นท่องเท่ียวคนัดรีผ่านการก าหนด

หลกัสตูรกิจกรรมการทอ่งเท่ียวในแหลง่ทอ่งเท่ียว  

จากการบรูณาการวิศวกรสงัคม และแนวทางดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ขอ้เสนอแนะของแผนปฏิบตัิ

การขบัเคล่ือนการพฒันาการท่องเท่ียว โดยการท างานเช่ือมโยงเชิงเครือขา่ยวิศวกรสงัคมจงึมีบทบาทส าคญัใน

การให้ค  าปรึกษาผ่านแนวทางการจัดการ และประสานงานระหว่างผู้มีส่วนได้เสีย และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ  

การทอ่งเท่ียว เชน่ การจดัประชมุรบัฟังความคิดเห็น และความตอ้งการของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ในทอ้งถ่ิน การพฒันา

เครือขา่ยการท างาน เพ่ือสง่เสรมิการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท โดยกระตุน้ใหแ้ตล่ะชมุชนในทอ้งถ่ินรว่มมือกัน 

เพ่ือใหเ้กิดเครือข่ายในระดบัทอ้งถ่ินไปจนถึงระดบัจงัหวดั และเครือข่ายนัน้ควรมีทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับ

การทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบท เพ่ือใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกนัอย่างยั่งยืน ไดแ้ก่ ภาคการทอ่งเท่ียว 

การตลาด ผูป้ระกอบการ และการส่งเสริมผลิตภัณฑ ์การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทควรไดร้บัการวิเคราะห์ 
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ดา้นสภาพแวดล้อม จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค รวมถึงการออกแบบการตลาดอย่างยั่งยืน เช่น  

การออกแบบเสน้ทางท่องเท่ียวในชุมชน การจดัโปรแกรมเรียนรูว้ิถีชีวิตอนัเป็นเอกลกัษณข์องชุมชน เป็นตน้ 

อาทิ การบรูณาการวิศวกรสงัคมสามารถสรุปเป็นขัน้ตอนไดด้งัภาพ 1  

 

 

 

 

ภาพ 1 ขัน้ตอนการบรูณาการวิศวกรสงัคม 
 

ประโยชน ์และผลกระทบทีม่ีผลต่อการท่องเทีย่ว 

ประเทศไทยไดจ้ดัตัง้สถาบนัการท่องเท่ียวโดยชมุชน (The Thailand Community Based Tourism 

Institute) เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการท่องเท่ียว และสนบัสนนุความเขม้แข็งของ

ชมุชน ในการจดัการการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน เพ่ือสง่เสรมิการตระหนกัถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม สงัคม

และวฒันธรรม และใหมี้การก าหนดทิศทางโดยชมุชน บริหารจดัการโดยชุมชน เพ่ือชุมชน และชุมชนเป็น

เจ้าของ มีสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือให้เกิดการเรียนรูแ้ก่ผู้มาเยือน (ศูนยป์ระสานงานเครือข่ายการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน, 2564) ดงันัน้ ชุมชนจึงควรค านึงประโยชน ์และผลกระทบของการท่องเท่ียว และ

บริหารจดัการความเส่ียงท่ีอาจเกิดจากการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท โดยการใหค้วามส าคญักับประเด็น

หลกั 4 ประเดน็ ดงันี ้ 

 1. ดา้นเศรษฐกิจ: รายไดจ้ากการทอ่งเท่ียวสง่ผลดี ก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นเชิงเศรษฐกิจมากท่ีสดุ คือ 

ผู้คนในชุมชนมีอาชีพ สามารถสรา้งรายได้เลีย้งดูตนเองได ้ในมุมมองของท้องถ่ินแล้ว การท่องเท่ียว 

มีความส าคญัต่อชุมชน และถือเป็นตวัแปรส าคญัประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พรหมภัสสร 

ชุณหบุญญทิพย,์ 2560) แต่ในทางกลบักันก็ท าใหค้นในชุมชนประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนไปจากเดิม และใช้

ทรพัยากรมากขึน้ (ธารดิา สกลุรตัน,์ ธารนี นวสันธี และเบญจพร เชือ้ผึง้, 2563) 

 2. ดา้นสงัคม: เม่ือการท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทไดร้บัการตอบรบัท่ีดี มีนกัท่องเท่ียวใหค้วามสนใจ

ไปเย่ียมชมมากขึน้ ผลดีท่ีเกิดขึน้แก่คนในท้องถ่ิน คือ คนในท้องถ่ินไดร้ับความสะดวกสบายมากขึน้  

จากสาธารณูปโภคในแหล่งท่องเท่ียวและบริเวณใกลเ้คียง ดา้นองคก์รเอกชน และองคก์รอิสระทางการ

ท่องเท่ียว (Public and Private Tourism Organization) ชุมชนจะช่วยอ านวยความสะดวก และยกระดบั

คณุภาพการท่องเท่ียว ซึ่งรวมถึงคณุภาพชีวิตของคนในทอ้งถ่ินดว้ย (พีรวิชญ ์สิงฆาฬะ, ภานพุงศ ์อบุวับล, 

การวิเคราะห์ปัญหา การออกแบบและพัฒนา การติดตามและแนะน า การปะเมินผล 
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ศราวุธ ตนัติวฒันสุทธิ, เฉลิมเกียรติ เฟ่ืองแกว้, และอธิปจนัทรส์รุิย,์ 2563) แต่เม่ือจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ี

เดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวมีมากขึน้ อาจส่งผลกระทบทางสังคม เช่น ปัญหาอาชญกรรม (Toader & 

Mocuta, 2020) 

 3. ดา้นสิ่งแวดล้อม: จุดเด่นของแหล่งท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบท คือ ทรพัยากร และสิ่งแวดลอ้ม 

ทางกายภาพ นกัท่องเท่ียวจะไดเ้รียนรู ้และเพลิดเพลินไปกับทรพัยากรธรรมชาติ (เกวลี บญุเทียน, 2563) 

อย่างไรก็ตาม ชุมชนบางแห่งมีขีดความสามารถในการรองรบันักท่องเท่ียวไดน้อ้ย ปริมาณนกัท่องเท่ียว  

ท่ีมากเกินไปอาจจะส่งผลเสียต่อสิ่งแวดลอ้ม การปกปอ้งสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นสิ่งส าคัญในการบริหารจัดการ

เพ่ือการรักษาความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ โดยลดผลกระทบจากการท่องเท่ียว เช่น ขยะ น า้เน่าเสีย  

และการรบกวนท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติของสตัว ์(Zsarnoczky, 2017)  

 4. ด้านวัฒนธรรม: การเพิ่มจ านวนของนักท่องเท่ียวท่ีต่อเน่ืองแสดงให้เ ห็นว่าชุมชนนั้น ๆ  

มีศกัยภาพ มีความโดดเดน่ดา้นวฒันธรรมท่ีดงึดดูใจนกัท่องเท่ียว เช่น เรื่องอาหารถ่ิน วิถีชีวิตชมุชน แหล่ง

ท่องเท่ียวทางประวตัิศาสตร ์โบราณสถาน และเรื่องราวน่าสนใจท่ีทรงคณุคา่กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

(ดวงกมล ยางงาม และวดี วรรณา, 2563) แต่เ ม่ือการท่องเ ท่ียววิ ถี ชีวิตในชนบทเติบโตมากขึ ้น  

ก็อาจส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชนบท เน่ืองจากวัฒนธรรมของสังคมเมืองไดเ้ขา้ไปมีบทบาท 

ในสงัคมชนบทมากขึน้ ท าใหว้ิถีชีวิตดัง้เดมิอาจเปล่ียนแปลงไปได ้(Martínez et al., 2019) 

  

บทสรุป 

 แนวคดิวิศวกรสงัคมเป็นรูปแบบในการสรา้งทรพัยากรมนษุย ์เพ่ือสนองตอ่ความตอ้งการของชมุชน

ในทอ้งถ่ิน โดยปัจจยัส าคญั คือ การสรา้งทกัษะใหแ้ก่เยาวชนไทย หรือผูท่ี้สนใจแนวคิดนีใ้หส้ามารถน ามา

บรูณาการกบัการทอ่งเท่ียววิถีชีวิตในชนบทของไทย เพ่ือน าไปสูค่วามยั่งยืน ทกัษะท่ีส าคญัของวิศวกรสงัคม 

ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดเชิงเหตุและผล การวิเคราะห ์หรือมองเห็นปัญหาเป็นสิ่งทา้ทาย ทกัษะการส่ือสารองค์

ความรูเ้พ่ือแกปั้ญหา ทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นโดยปราศจากขอ้ขดัแยง้ ระดมสรรพก าลงัทรพัยากรเพ่ือ

แกปั้ญหา และทกัษะการสรา้งนวตักรรมชุมชน วิศวกรสังคมจะช่วยแกปั้ญหาท่ีตน้เหตดุว้ยการวิเคราะห์

ปัญหา ก าหนดวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือจัดการกับปัญหา เพิ่มโอกาสทางการท่องเท่ียวในชนบท ประเมิน

คณุคา่ของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ฟ้ืนฟ ูและวางแผนการใชท้รพัยากรธรรมชาตเิพ่ือใหส้ามารถ

ใชป้ระโยชนด์า้นการทอ่งเท่ียวไดอ้ย่างยั่งยืน นอกจากนี ้การท่องเท่ียววิถีชีวิตในชนบทของไทยจะไดร้บัการ

พฒันาอยา่งยั่งยืนบนพืน้ฐานของการมีสว่นรว่มระหวา่งคนในชมุชน วิศวกรสงัคม และหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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นับเป็นการท างานเช่ือมโยงเชิงเครือข่ายอีกรูปแบบหนึ่ง เ พ่ือสร้างรายได้ให้กับ สมาชิกในชุมชน  

ลดผลกระทบตอ่สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้อนรุษัณว์ฒันธรรมอนัดีงามของแตล่ะทอ้งถ่ินใหค้งอยูสื่บไป  
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