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บทคัดย่อ 

 
 บทความนีมุ้่งศกึษาปัจจยัที่ท าให้เกิดมรดกร่วมทางวฒันธรรมประเพณีสงกรานต์ของกลุ่ม
วัฒนธรรมลุ่มแม่น า้ โขง  อันประกอบด้วยไทย ลาว เมียนมาร์  กัมพูชา และเวียดนาม  
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ท าให้เกิดมรดกร่วมทางวัฒนธรรมของประเทศในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขง
ประกอบไปด้วยปัจจยัทางด้านภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ และปัจจยัทางด้านสงัคมและ
วัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยเหล่านีท้ าให้เกิดการแพร่กระจายทางด้านวัฒนธรรมของประเทศในแถบลุ่ม
แม่น า้โขง และด้วยแรงผลกัดนัของกระแสโลกาภิวตัน์ ท าให้ประเทศในเขตวฒันธรรมลุม่แม่น า้โขง
มีการแพร่กระจายทางวฒันธรรมระหว่างกนัได้อย่างรวดเร็วมากย่ิงขึน้ 
 

ค าส าคัญ: ประเพณีสงกรานต์ มรดกร่วมทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขง 
 

ABSTRACT 
  

 This article aims to study the factors that contribute to the cultural heritage of 
Songkran traditions of the Mekong River cultural group, which consists of Thailand, Laos, 
Myanmar, Cambodia and Vietnam. The study showed that the factors causing the cultural 
heritage among these countries consisted of geographic, economic and social and 
cultural factors. These factors cause the cultural diffusion of the countries in the Mekong 
River region which, as driven by globalization, has spread even faster among these countries.  
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บทน า  
 มรดกร่วมทางวฒันธรรมของประเทศในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขงมีมากมายและหลากหลาย ไม่
ว่าจะเป็นภาษา ศิลปวฒันธรรม สถาปัตยกรรม รวมทัง้วฒันธรรมประเพณี ซึ่งสิ่งเหลา่นีไ้ด้สะท้อน
ถึงภูมิ ปัญญาทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันทรงคุณค่า  ความเป็นมาทาง
ประวัติศาสตร์ของผู้ คนในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขง อันประกอบไปด้วยประเทศไทย ลาว เมียนมาร์ 
เวียดนาม และกัมพูชา ในบทความนีจ้ะศึกษาถึงประเพณีสงกรานต์อันเป็นมรดกร่วมทาง
วฒันธรรมของผู้คนลุ่มแม่น า้โขง ว่ามีรากเหง้าความเป็นมา และมีลกัษณะของวฒันธรรมเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร โดยได้น าแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม มาอธิบายมรดกร่วมทางวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ของผู้คนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ลุ่ม
แม่น า้โขง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม และเป็นผลรวมของระบบ
ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ วฒันธรรม ศีลธรรม ประเพณี อนัเกิดมาจากความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์
กบัมนุษย์ มนุษย์กบัสิ่งแวดล้อม ทัง้ทางด้านกายภาพและทางด้านสงัคมที่มนุษย์สร้างขึน้ (สริุยา 
สมทุคปุต์ิ และพฒันา กิติอาษา, 2544, น. 57) นอกจากนี ้วฒันธรรมยงัเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์
ขึ น้ เพื่ อความเจ ริญงอกงามในวิ ถีชี วิ ต อีกทั ง้ วัฒนธรรมยังมีการ เปลี่ ยนแปลงไ ด้ตาม  
กาลสมยัเพื่อสนองตอบต่อความต้องการของสงัคม (อมรา พงศาพิชญ์, 2534, น. 1)  
 ลักษณะของวัฒนธรรม พระยาอนุมานราชธน (2505, น. 73) ได้กล่าวถึงลกัษณะของ
วฒันธรรมว่าควรมีลกัษณะ 4 ประการคือ 1) ต้องมีการสะสม 2) ต้องมีการปรับปรุง 3) ต้องมีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 4) ต้องมีการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดสืบต่อ ๆ กันไป นอกจากนี ้อมรา 
พงศาพิชญ์ (2547, น. 25-31) ได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของวฒันธรรมมี 2 ประการ คือ ประการ
แรก วัฒนธรรมในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อ โดยขนบธรรมเนียม
ประเพณีเป็นข้อตกลงในแนวทางประพฤติปฏิบติัของสมาชิกภายในสงัคม อนัเป็นที่ยอมรับทั่วไป
เก่ียวกบัพฤติกรรมที่ควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติั ทัง้ในระดบับคุคลและระดบัสงัคม ประการที่สอง 
วฒันธรรมในลกัษณะของสิ่งประดิษฐ์ที่มนษุย์คิดค้นขึน้ รวมทัง้สถาปัตยกรรมต่าง ๆ 
 ประเภทของวัฒนธรรม จ านง ทองประเสริฐ (2539, น. 11) ได้จัดแบ่งประเภทของ
วฒันธรรมเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
 1. วฒันธรรมทางด้านวัตถุ (Material culture) เป็นวฒันธรรมที่เน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น
สิ่งของหรือสิ่งประดิษฐ์ที่มนษุย์คิดค้นขึน้ 
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 2. วฒันธรรมที่ไม่ใช่ด้านวตัถุ (Non- material culture) เป็นวฒันธรรมแบบนามธรรม เช่น 
ภาษา ความคิด ค่านิยม ประเพณีต่าง ๆ ที่มีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของมนษุย์ 
 
ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  
 วฒันธรรมเป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากข้อก าหนดร่วมกนัของคนในสงัคม ซึ่งวฒันธรรมของสงัคม
หนึ่ง ๆ อาจมีการแพร่กระจายไปสู่สงัคมอ่ืน หรือแพร่กระจายไปยังประเทศอ่ืน ๆ ด้วยก็ได้ โดยที่
การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมนัน้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ผลกัดันให้วิถีชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม การท่ีมนษุย์อยู่ร่วมกนัเป็นสงัคม มีการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมลูข่าวสารระหว่างกนั
ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม ท าให้เกิดการซึมซับรับเอา
วฒันธรรมที่ตนไปสมัผสั ก่อให้เกิดการแพร่กระจาย แล้วเกิดการถ่ายทอดจากสงัคมหนึ่งไปสู่สงัคม
หนึ่ง โดย Ralph Linton (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2545, น. 41) ได้กล่าวถึงการแพร่กระจายของ
วัฒนธรรมว่าเกิดจากการติดต่อสื่อสารระหว่างสังคมที่ต่างวัฒนธรรมกัน  และต่างก็มีการ
แพร่กระจายวัฒนธรรมไปสู่กันและกัน เมื่อเกิดการกระจายทางวัฒนธรรม สังคมที่เจริญกว่า
อาจจะรับเอาวฒันธรรมของสงัคมที่ด้อยกว่า ซึง่การเปลี่ยนแปลงในสงัคมส่วนใหญ่เกิดจากการรับ
เอาวฒันธรรมภายนอกเข้ามามากกว่าการประดิษฐ์คิดค้นวฒันธรรมขึน้ใหม่  หรืออาจจะเป็นการ
น าเข้าวฒันธรรมแล้วน ามาผสมผสานกบัวฒันธรรมที่ตนเองมีอยู่ก่อน แล้วกลายเป็นของใหม่ที่ไม่
เคยมีมาก่อน 
 
ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  
 วัฒนธรรมจะแพร่กระจายจากศูนย์กลางหรือจุดก าเนิดไปยังเขตภูมิศาสตร์เดียวกันและ
ยุคสมยัที่ใกล้เคียงกนัเท่าที่เกิดการยอมรับในสงัคม การแพร่กระจายทางวฒันธรรมไปได้ทุกที่ไม่มี
ข้อจ ากดัและไม่มีอปุสรรค ตราบเท่าที่มนษุย์สามารถไปถึง โดยที่มนษุย์สามารถสร้างวฒันธรรมได้
ทกุที่เพื่อตอบสนองความจ าเป็นพืน้ฐานของตน ซึง่การกระจายทางวฒันธรรมเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ 
ได้แก่ ภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น  (นิตยพรรณ วรรณศิริ, 2540, น. 93-
100) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเกิดขึน้จากปัจจัยต่าง ๆ เป็นตัวกระตุ้นและ
เป็นแรงผลักดันที่ท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน การแลกเปลี่ยนทางด้านเศรษฐกิจ การ
ติดต่อสื่อสาร สิ่งเหล่านีท้ าให้เกิดการประสมประสานเชื่อมโยงจนท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมที่
เข้มแข็ง และเกิดการยอมรับวัฒนธรรมระหว่างกันขึน้  โดยในบทความนีจ้ะอธิบายถึงการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมของพืน้ที่กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขง  ว่าเกิดจากปัจจัยใด ท าไม
วฒันธรรมประเพณีจึงมีความคล้ายคลงึกนัมาก  
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 วฒันธรรมถือเป็นมรดกทางสงัคมอย่างหนึ่ง เพราะเป็นสิ่งที่มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้มา และมี
การถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยงัอีกรุ่นหนึ่ง รวมทัง้วฒันธรรมเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคน
ในสงัคม ในอดีตวัฒนธรรมเป็นเร่ืองของศาสนา ศิลปะ วิถีชีวิต และจารีตประเพณี เป็นที่มาหรือ
แหล่งก าเนิดของอารยธรรม ความเจริญงอกงาม และวฒันธรรม เป็นรากเหง้าที่ส าคญัของชุมชน 
รวมทัง้เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงอตัลกัษณ์ของสงัคมและประเทศนัน้ ๆ แต่ปัจจุบนั ด้วยพฒันาการของ
โลกาภิวัตน์ ที่ท าให้กระแสสงัคมและเศรษฐกิจมีการเคลื่อนย้ายข้อมูลข่าวสารอย่างไร้ขอบเขต 
วัฒนธรรมจึงกลายเป็นสิ่งที่อยู่ในทุกกิจกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางด้านการเมือง 
หรือเศรษฐกิจ ทัง้นีว้ฒันธรรมของสงัคมหนึ่งอาจส่งผลกระทบต่อวฒันธรรมของอีกชุมชนหนึ่งของ
โลกก็ได้ (สมชาย เสียงหลาย, 2554) และในขณะที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากกระแสของ
โลกาภิวตัน์ วิถีชีวิตของคนในสงัคมก็ถูกปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกบักระแสโลกที่เปลี่ยนแปลง  ทัง้
ทางด้าน การเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และด้านสงัคมวัฒนธรรมประเพณี การเปลี่ยนแปลง
เหล่านีส้่งผลให้เกิดการเปิดรับเอาวฒันธรรมที่หลากหลายของชุมชนและภูมิภาคที่อยู่ใกล้เคียงกนั 
จนกลายมาเป็นวฒันธรรมร่วม ที่ท าให้เกิดกิจกรรมทางวฒันธรรมประเพณีที่คล้ายคลงึกนั อย่างไร
ก็ตาม รากฐานของวัฒนธรรมในแต่ละสังคมหรือในแต่ละประเทศก็จะมีลักษณะที่เหมือนหรือ
แตกต่างกนั เพราะไม่มีวฒันธรรมไหนในสงัคมที่มีความบริสทุธ์ิเป็นหน่ึงเดียว เนื่องจากวฒันธรรม
ของแต่ละสงัคมต่างก็มีจุดร่วมและจุดต่างของตนเอง (กังวล คัชชิมา, 2554) ด้วยเหตุนีจ้ึงท าให้
วัฒนธรรมของประเทศใดประเทศหนึ่งมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับประเทศที่อยู่ในเขตภูมิภาค
เดียวกนั ส่งผลท าให้วฒันธรรมนัน้ ๆ กลายเป็นมรดกร่วมทางวฒันธรรมของภมูิภาค เช่น ประเทศ
ที่อยู่ในเขตพืน้ที่ลุม่แม่น า้โขงอนัประกอบไปด้วยประเทศไทย ลาว เมียนมาร์ กมัพชูา เวียดนาม ที่มี
วฒันธรรมคล้ายคลึงกนั ไม่ว่าจะเป็นภาษา ศิลปะการแสดง เช่น รามเกียรต์ิ สถาปัตยกรรม และ
ประเพณี (ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม, ม.ป.ป., น. 11) 
 กลุ่มประเทศวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขง เป็นประเทศที่มีแหล่งอารยธรรมที่ส าคัญ รวมทัง้มี
ศิลปะ สถาปัตยกรรม ค่านิยม ความเชื่อ และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และลกัษณะทาง
ภูมิศาสตร์ที่ใกล้เคียงกนั โดยกลุ่มประเทศลุ่มแม่น า้โขงเหล่านี ้ได้ติดต่อไปมาหาสู่และมีกิจกรรม
ร่วมกนัและต่อเนื่องกนัอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมวฒันธรรมตัง้แต่
สมยัอดีตเร่ือยมาจวบจนกระทัง่ถึงปัจจบุนั ส่งผลให้วฒันธรรมของแต่ละประเทศในลุ่มแม่น า้โขงมี
ความคล้ายคลึงกัน ด้วยปัจจัยในหลาย ๆ ด้านที่ท าให้ประเทศในภูมิภาคแถบนีม้ีความใกล้ชิด
ผูกพัน รวมทัง้วิถีการด าเนินชีวิตที่ต้องพึ่งพาการเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัและมีน า้เป็นปัจจัย
ส าคญัในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต น า้จึงเปรียบเสมือนชีวิตของผู้คนในแถบนี ้จึงท าให้
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เกิดความสมัพนัธ์ระหว่างธรรมชาติคือน า้กับมนุษย์อย่างแยกกันไม่ออก การมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่
กับสายน า้ท าให้ผู้ คนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ฝ่ังแม่น า้โขงมีพิธีกรรม และประเพณีที่เก่ียวข้องกับวิถี
เกษตรกรรมที่มีน า้เป็นปัจจยัส าคญั เช่น ประเพณีบญุบัง้ไฟ ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีสืบชะตา
แม่น า้โขง ประเพณีลอยกระทง และประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นการแสดงออกถึง
ความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และเป็นการแสดงถึงความเคารพและความศรัทธาที่
มนุษย์มีต่อธรรมชาติ ต่อพลงัอ านาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ ซึ่งประเพณีและความเชื่อ
เหล่านีม้ีรากเหง้ามาจากวฒันธรรมของอินเดีย แล้วน ามาผสมผสานกบัวฒันธรรมของตนเอง ท า
ให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ที่มีความคล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2555) ในที่สุด
ประเพณีวฒันธรรมเหลา่นีก้็กลายมาเป็นมรดกร่วมทางวฒันธรรมของผู้คนในพืน้ที่ลุม่แม่น า้โขง 

ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นมรดกร่วมทางวัฒนธรรมของผู้คนในกลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้
โขง เป็นประเพณีฉลองปีใหม่ของภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขง และเป็นประเพณีเก่าแก่ที่สืบทอดมาแต่
โบราณคู่กับประเพณีตรุษ จึงมีการเรียกรวมกันว่า ประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึงประเพณีส่ง
ท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ ค าว่า สงกรานต์ มาจากภาษาสันสกฤต  แปลว่า เคลื่อนที่ หรือ
เคลื่อนย้าย หมายถึงการเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์จากราศีมีนเข้าสูร่าศีเมษ ซึง่นบัเป็นวนัตัง้ต้นปี
ใหม่ซึง่ถือปฏิบติัตามปฎิทินของอินเดีย (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2553, น. 9) แต่เนื่องจากการนิยม
นบัวนัตามปฏิทินสริุยคติ-จนัทรคติ จึงท าให้ในแต่ละประเทศของกลุม่วฒันธรรมลุม่แม่น า้โขงมีช่วง
ฉลองสงกรานต์ไม่ตรงกนั แต่โดยปกติแล้วอยู่ระหว่างวนัที่ 13-16 เมษายนของทกุปี 
 ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ แต่ละประเทศแถบลุ่มแม่น า้โขงจะมีวิถีปฏิบติัที่ทัง้คล้ายคลงึกนั
และแตกต่างกันไปบ้าง ขึน้อยู่กับอิทธิพลรากเหง้าของวัฒนธรรมที่รับเข้ามา โดยส่วนใหญ่แล้ว
ประเทศไทย ลาว กัมพูชาจะได้รับวัฒนธรรมของอินเดียคือศาสนาพราหมณ์ ฮินดู แล้วน ามา
ผสมผสานกบัศาสนาพทุธที่มีอยู่เดิม สว่นเมียนมาร์และเวียดนามจะรับอิทธิพลจากวฒันธรรมของ
จีน แต่เชื่อกนัว่าประเพณีสงกรานต์นีไ้ด้รับอิทธิพลมาจากประเพณีโฮลี ซึง่เป็นประเพณีการละเล่น
สาดสีของประเพณีวฒันธรรมอินเดียโบราณ 
 
ประเพณีโฮลี (Holi) ต้นก าเนิดประเพณีสงกรานต์ของกลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขง 
 อินเดียเป็นประเทศที่มีอารยธรรมเก่าแก่และเป็นแหล่งอารยธรรมโลก โดยในสมยัพระเจ้า
อโศกมหาราชได้น าเอาพระพทุธศาสนาเข้ามาเผยแพร่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  และพุทธ
ศาสนาจากอินเดียได้กลายมาเป็นพืน้ฐานของประเพณีวัฒนธรรมในแถบนี ้โดยเฉพาะภมูิภาคเขต
ลุ่มแม่น า้โขงที่รับเอาศาสนาพราหมณ์ ฮินดู มาผสมผสานกับศาสนาพุทธในพืน้ที่  ท าให้เกิด
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ประเพณี พิธีกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิถีชีวิตและลักษณะของภูมิ
ประเทศที่ใกล้เคียงกัน ท าให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม รวมทัง้การไหลเวียนของ
วฒันธรรมระหว่างกนัเป็นไปอย่างแพร่หลายยิ่งขึน้ ด้วยลกัษณะภูมิประเทศและวิถีการด าเนินชีวิต
ของคนอินเดียจะผูกพนัอยู่กบัสภาพดินฟ้าอากาศเหมือนคนในภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขง ดงันัน้ ความ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละฤดูกาลจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดประเพณี พิ ธีกรรม และเทศกาลต่าง ๆ 
ดังเช่น ประเพณีโฮลี (Holi) หรือเทศกาลสงกรานต์สีของอินเดียซึ่งเป็นเทศกาลที่เต็มไปด้วย
ความสุข สนุกสนาน เป็นการเฉลิมฉลองในวนัขึน้ปีใหม่ โดยใช้การสาดสีที่ท าจากพืชซึ่งเป็นวสัดุ
จากธรรมชาติที่ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายแทนการสาดน า้เหมือนประเทศในภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขง 
คนอินเดียเชื่อกันว่าเทศกาลสาดสีหรือโฮลีนีเ้ป็นการปัดเป่าทุกข์โศก โรคภัย และการขจัดความ
ทุกข์และอุปสรรค รวมทัง้การท าลายสิ่งชั่วร้ายเพื่อเตรียมต้อนรับสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต ซึ่งโดยนัย
ส าคัญแล้วเทศกาลต่าง ๆ ของอินเดียนัน้จะมีความสมัพันธ์กับความเชื่อทางด้านศาสนา และมี
นยัส าคญัคือเพื่อก่อให้เกิดสิ่งที่ดีงามแก่ผู้คนและสงัคม (Welbon & Yocom, 1982, p. 27) 

ความเป็นมาของประเพณีหรือเทศกาลโฮลี เทศกาลโฮลี (Holi) เป็นเทศกาลหนึ่งที่จดั
ขึน้ในฤดใูบไม้ผลิของอินเดีย ซึ่งเป็นฤดทูี่ว่างเว้นจากการท าเกษตรกรรม ชาวอินเดียจึงมีการเฉลิม
ฉลองเพื่อต้อนรับวนัขึน้ปีใหม่ โดยเทศกาลโฮลีนี ้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเทศกาล “ผาลคนุีปรูณิมา รัง
โคตรสวะ” หรือ “วสนัโตตสวะ” ซึ่งค าว่า “ปรณิมา” แปลว่า พระจนัทร์เต็มดวง “รังคะ” แปลว่า สี 
“อุตสวะ” แปลว่า เทศกาลการปัดเป่าความทุกข์ อุปสรรค จึงมีความหมายว่าเป็นเทศกาลแห่งสี 
ดังนัน้ เทศกาลโฮลีจึงเป็นเทศกาลในการต้อนรับวันขึน้ปีใหม่ในวันพระจันทร์เต็มดวง เป็นระยะ
เปลี่ยนผ่านจากปีเก่าไปสู่ปีใหม่ ซึ่งชาวอินเดียหวงัว่าจะพบแต่สิ่งที่ดี ๆ จึงมีการปัดเป่าความทุกข์
และอปุสรรคต่าง ๆ ออกไปจากชีวิตด้วยการใช้สีมาสาดใส่กนัแทนการสาดน า้ โดยทัว่ไปเทศกาลนี ้
จะจัดขึน้ 2 วัน โดยวันแรกจะเป็นวันขึน้ 15 ค ่า เดือน 12 ตามปฏิทินจันทรคติฮินดู ซึ่งอยู่ในช่วง
เดือนกุมภาพนัธ์-มีนาคม โดยในวนัแรกจะเป็นพิธีเผานางโฮลิกาในตอนพลบค ่า และวนัที่สองจะ
เป็นวนัเลน่สาดสี (กิตติพงศ์ บญุเกิด, 2559, น. 124) 

ต านานประเพณีโฮลีหรือเทศกาลโฮลี (Holi) ต านานของเทศกาลโฮลีมีเร่ืองเล่าหลาย
เร่ือง ขึน้อยู่กบัความเชื่อของคนอินเดียในแต่ละท้องถิ่น เช่น ในอินเดียใต้มีต านานประเพณีโฮลีผกู
กบัเร่ืองของพระกามเทพที่ยิงลกูศรใสพ่ระศิวะเพื่อปลกุให้ต่ืนจากสมาธิมาพบกบัพระนางปาวตี ศร
ของพระกามเทพไม่เพียงแต่ปลกุให้พระศิวะต่ืนจากสมาธิเท่านัน้ แต่ยงัท าให้พระศิวะกริว้และใช้ไฟ
จากดวงตาที่สามเผาร่างพระกามเทพไหม้เป็นจุล พระนางปาวตีได้อ้อนวอนให้พระศิวะชุบชีวิต
พระกามเทพขึน้มาใหม่แต่ไร้ร่างกาย จึงได้นามว่าอนังคะหรืออนงค์ ซึ่งแปลว่าผู้ ไร้ร่างกาย  
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(กิตติพงศ์ บุญเกิด, 2559, น. 126) เทศกาลโฮลีจึงถือเป็นเทศกาลบูชาพระกามเทพ ส่วนอีก
ต านานหนึ่งกล่าวถึงเทศกาลโฮลีมาจากต านานนางปตูนารากษสี ผู้พยายามฆ่าพระกฤษณะในวยั
ที่ก าลงัแบเบาะ โดยการจ าแลงเป็นพี่เลีย้งเด็กอุ้มพระกฤษณะไว้แนบอก แต่ถูกพระกฤษณะกัด
หัวนมจนขาดใจตาย ชาวบ้านจึงพากันน าร่างพระกฤษณะไปเผานอกหมู่บ้าน ส่วนบางต านานก็
บอกว่าเทศกาลโฮลีคือวนัครบรอบก าเนิดพระมนผูู้ที่พระพรหมสร้างขึน้มาเป็นมนุษย์คนแรก จึงถือ
เป็นวันก าเนิดบรรพบุรุษของมนุษย์ (Society for the Confluence of Festivals in India, 2019) 
นอกจากนีก้็ยงัมีต านานที่เก่ียวกบัเทศกาลโฮลีอีกหลายต านาน 

 
ประเพณีสงกรานต์กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขง 
 กลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น า้โขงมีบริบทและลกัษณะทางภูมิประเทศที่คล้ายคลึงกัน อาชีพ
หลกัของประชากรคือการท าเกษตรกรรม ซึ่งต้องพึ่งพาอาศัยน า้ในการเพาะปลูก ดังนัน้ประเพณี
วัฒนธรรมจึงมีความผูกพันกับสายน า้และวิถีการด าเนินชีวิต รวมทัง้การนับถือศาสนา ประเพณี
สงกรานต์เป็นประเพณีวฒันธรรมหนึ่งในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขงที่แสดงออกถึงขนบธรรมเนียมประเพณี
ที่งดงาม อ่อนโยน การมีสมัมาคารวะเคารพผู้อาวโุส ความโอบอ้อมอารี  และความสามัคคีมีน า้ใจ
ต่อกนั การให้ความส าคญักบัสายน า้ซึง่บ่งบอกถึงความอดุมสมบูรณ์และเป็นแหลง่ก่อก าเนิดสรรพ
สิ่งให้มีชีวิตใหม่ ภมูิภาคลุม่แม่น า้โขงจึงถือเอาประเพณีสงกรานต์เป็นวนัเร่ิมศกัราชใหม่ โดยในแต่
ละประเทศในแถบลุ่มแม่น า้โขงจะมีกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ที่มีลกัษณะเหมือนและแตกต่าง
กันบ้าง แต่ส่วนมากลกัษณะของกิจกรรมตามประเพณีโดยทั่วไปแล้วจะมีลกัษณะคล้ายคลึงกัน
เนื่องจากการได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ฮินด ู

ประเพณีสงกรานต์ในประเทศไทย ประเพณีสงกรานต์ในประเทศไทยเป็นพิธีกรรมที่
น ามาจากประเทศอินเดีย โดยได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ฮินด ูแล้วน ามาผสมผสานกบั
พิธีกรรมทางพทุธศาสนา พบหลกัฐานว่ามีประเพณีสงกรานต์มาตัง้แต่ก่อนแผ่นดินพระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศในสมยัอยุธยา ซึ่งเป็นพิธีหลวงมีเฉพาะในราชส านกัเท่านัน้ ต่อมามีการแพร่กระจายลงสู่
ชาวบ้านในช่วงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นในสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั (สจุิตต์ 
วงษ์เทศ, 2561) ต่อมาในสมยัของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ได้ทรงพระราชนิพนธ์
หนงัสือพระราชพิธีสิบสองเดือน เพื่อให้เป็นที่เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเร่ืองพระราชพิธีทัง้หมดประจ า
พระนคร ที่ ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาในสิบสองเ ดือน  และเพื่อเ ป็นประโยชน์แก่สมาชิก 
(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว , 2505, น. ก-ข) ซึ่งเป็นที่สังเกตได้ว่าประเพณี
สงกรานต์ของไทยนัน้ เป็นประเพณีที่ประดิษฐ์ขึน้โดยชนชัน้น าที่พยายามจะค้นหารากเหง้าของ
ตนเอง เพื่อควบคมุสงัคมไทยในขณะนัน้ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสวฒันธรรมตะวนัตกที่เร่ิม



วารสารบริหารธุรกิจและสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

ปีที่ 2 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562  

------------------------------------------------------------------------------ 

 25 

หลั่งไหลเข้ามาในช่วงต้นรัตนโกสินทร์  และเพื่อเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ จึงเป็นสาเหตใุห้ชนชัน้น าเขียนประเพณีของตนเองขึน้มาอย่างเป็นระบบ (พิพฒัน์ 
กระแจะจนัทร์, 2559, น. 13) ประเพณีสงกรานต์ในหนงัสือพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวนัน้ เป็นประเพณีการสรงน า้ศักด์ิสิทธ์ิท่ีปฏิบัติเฉพาะในราชส านักเท่านัน้ 
และถือว่าเป็นประเพณีท่ีศกัด์ิสิทธ์ิตามความเชื่อทางศาสนา รวมทัง้เป็นการสง่เสริมสถาบนักษัตริย์ 
ไม่ใช่การละเลน่สาดน า้เหมือนกบัชาวบ้านทัว่ไปอย่างที่เห็นในปัจจุบนั 

ต านานประเพณีสงกรานต์ในประเทศไทย  ต านานประเพณีสงกรานต์ในประเทศไทย 
ต านานนีถู้กจารึกไว้บนแผ่นศิลาที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามชื่อ “เร่ืองมหาสงกรานต์” โดย
กลา่วถึงเศรษฐีคนหนึ่งไร้บตุรสืบสกลุ จึงท าพิธีบวงสรวงต่อพระอาทิตย์และพระจนัทร์เพื่ออธิษฐาน
ขอบุตร พระอินทร์จึงบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่งชื่อ “ธรรมบาล” ลงมาเกิดในครรภ์ของภรรยา
เศรษฐี เมื่อครบก าหนดภรรยาเศรษฐีก็คลอดบุตรเป็นชาย และเศรษฐีจึงตัง้ชื่อว่าธรรมบาลกุมาร 
และได้สร้างสร้างปราสาทสงู 7 ชัน้ให้กุมารอยู่อาศัย โดยปราสาทอยู่ใต้ต้นไทรริมฝ่ังแม่น า้ที่มีนก
ท ารังอยู่ข้างบน ท าให้ธรรมกมุารสามารถรู้ภาษานก ธรรมบาลกมุารเป็นเด็กที่มีปัญญาเฉียบแหลม 
รอบรู้ ด้วยวยัเพียง 7 ขวบก็เรียนจบไตรเพทได้เป็นอาจารย์บอกมงคลการต่าง ๆ แก่มนุษย์ทัง้ปวง
ในชมพทูวีป  ต่อมาท้าวกบิลพรหม ซึง่เป็นพรหมองค์หนึ่ง ต้องการลองภมูิปัญญาของธรรมบาล จึง
ลงมาทดสอบภูมิปัญญาและถามปัญหา 3 ข้อ หากธรรมบาลกุมารตอบไม่ได้ก็จะตัดศีรษะธรรม
บาลกมุาร แต่ถ้าตอบได้จะยอมให้ธรรมบาลกมุารตดัศีรษะตน เวลาผ่านไป 6 วนั ธรรมบาลกมุารก็
ยงัแก้ปัญหาไม่ได้จึงจ าใจหลบหนีออกจากปราสาทเข้าไปในป่า และไปนอนใต้ต้นตาลที่มีนกอินทรี
สองตัวผัวเมียท ารังอยู่บนต้นตาล ด้วยเหตุที่ธรรมบาลกุมารรู้ภาษานก จึงได้ยินนกอินทรีสองผัว
เมียคุยกันว่า พรุ่งนีจ้ะไปหาอาหารที่ไหน ฝ่ายนกอินทรีผู้ เป็นผัวตอบว่าพรุ่งนีจ้ะได้กินมนุษย์เป็น
อาหารหากธรรมบาลกุมารแก้ปัญหาไม่ได้ ฝ่ายนางนกอินทรีถามผัวว่า รู้ปัญหานัน้หรือไม่ นก
อินทรีผู้ เป็นผวับอกว่ารู้แล้ว และเล่ารายละเอียดให้นกอินทรีผู้ เป็นเมียฟังทัง้หมด ธรรมบาลกุมาร
เมื่อได้ยินนกอินทรีสองผวัเมียคยุกนัจึงดีใจเป็นอย่างยิ่ง รุ่งขึน้ของวนัที่ 7 ธรรมบาลกมุารก็สามารถ
ตอบค าถามได้ถกูทกุข้อ ค าถามที่ท้าวกบิลพรหมถามมีดงันี ้คือ ข้อ 1 ตอนเช้าราศีมนษุย์อยู่แห่งใด 
ค าตอบคือ อยู่ที่หน้า มนุษย์จึงต้องล้างหน้าทุก ๆ เช้า ข้อ 2 ตอนเที่ยงราศีของมนุษย์อยู่แห่งใด 
ค าตอบคืออยู่ที่อก มนุษย์จึงต้องเอาเคร่ืองหอมประพรมที่อก และข้อ 3 ตอนค ่าราศีของมนุษย์อยู่
แห่งใด ค าตอบคืออยู่ที่เท้า มนุษย์จึงต้องล้างเท้าก่อนเข้านอน เมื่อท้าวกบิลพรหมได้ค าตอบและรู้
ว่าตนเองแพ้พนันในครัง้นี ้ท้าวกบิลพรหมจึงต้องตัดศีรษะของตนเอง แต่ก่อนตัดศีรษะตนเอง ได้
เรียกธิดาทัง้ 7 ให้มาพร้อมกนัแล้วบอกว่า ศีรษะของตนที่ตดัออกเพื่อบชูาธรรมบาลกมุารนัน้ ถ้าทิง้
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ไว้บนแผ่นดินจะเกิดไฟไหม้ทัว่โลกธาต ุถ้าทิง้ไปบนอากาศฝนก็จะแล้ง และถ้าทิง้ลงมหาสมทุรน า้ก็
จะแห้ง จึงได้สัง่ให้ธิดาทัง้ 7 เอาพานมารองรับศีรษะของตนไว้ แล้วสัง่ให้น าไปประดิษฐานไว้ในถ า้
คนัท์ชลุี เขาไกรลาส แล้วบชูาด้วยเคร่ืองทิพย์เคร่ืองหอมต่าง ๆ ครัน้ครบ 365 วนัในวนัสงกรานต์ ก็
ให้ธิดาทัง้เจ็ดทรงพาหนะต่าง ๆ ผลดัเวรกนัมาเชิญพระเศียรท้าวกบิลพรหมแห่รอบเขาพระเมรุราช 
แล้วค่อยกลบัไปยงัเทวโลก (อภิลกัษณ์ เกษมผลกลู, 2559, น. 57-59) ด้วยเหตนุีจ้ึงเป็นที่มาในการ
เรียกชื่อธิดาทัง้เจ็ดของท้าวกบิลพรหมว่านางสงกรานต์ โดยในแต่ละปีจะท าหน้าที่ผลดัเปลี่ยนกัน
ตามวนัเวลาที่ตรงกบัวนัสงกรานต์  
 ความหมายของต านานสงกรานต์และวิถีปฏิบัติในประเพณีสงกรานต์ของไทย ต านาน
เป็นเร่ืองเล่าที่อธิบายที่มาของพิธีกรรม โดยสร้างสญัลกัษณ์บางอย่างขึน้มาเพื่อบอกเล่าถึงความ
ศกัด์ิสิทธ์ิและความเชื่อ เป็นการใช้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการสร้างกรอบวิถีปฏิบติัให้สมาชิก
ภายในสงัคมมีแนวทางปฏิบติัที่ถูกต้องและคงความมีศีลธรรมไว้ สญัลกัษณ์ในประเพณีสงกรานต์
มีความหมายดงันี ้(กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2553, น. 9) 

- ศีรษะของท้าวกบิลพรหม เป็นสญัลกัษณ์ของดวงอาทิตย์ ความร้อน ความแห้งแล้ง 
- น า้ เป็นสญัลกัษณ์ของการมีชีวิตใหม่ ความอุดมสมบูรณ์ ความสดชื่น ความเย็น การ

เร่ิมต้นชีวิตใหม่เพื่อต้อนรับศกัราชวนัขึน้ปีใหม่ 
- นางสงกรานต์ เป็นสัญลักษณ์ของการคุ้มครองโลกให้เกิดความสงบสุข ความร่มเย็น 

ความอดุมสมบรูณ์ 
ส าหรับสงกรานต์ในประเทศไทยจะเร่ิมตัง้แต่วันที่ 13-15 เมษายน โดยถือเอาวันที่ 13 

เมษายนเป็นวนัมหาสงกรานต์ วนัที่ 14 เป็นวนัครอบครัวซึง่เป็นวนัที่ญาติพี่น้องได้มาพบปะ พดูคยุ
สงัสรรค์ เชื่อมความสมัพนัธ์ในครอบครัวให้รักใคร่ปรองดองกนั และวนัที่ 15 เมษายนเป็นวนัเถลิง
ศกหรือวันขึน้ศักราชใหม่ ส่วนวิถีแนวทางปฏิบติัในประเพณีสงกรานต์ของไทยนัน้ จะมีกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น การสรงน า้พระพทุธรูป การท าบุญตกับาตร การรดน า้ช าระกระดกูของบรรพบุรุษ รวม
ไปถึงการท าบุญอทุิศส่วนกุศลให้กบับรรพบรุุษที่ลว่งลบัไปแล้ว นอกจากนัน้ยงัมีการรดน า้ผู้สงูอายุ
เพื่อแสดงถึงความกตญัญตู่อผู้มีพระคณุ การเล่นสาดน า้ และการเล่นร่ืนเริงสนุกสนานต่าง ๆ เพื่อ
ต้อนรับศกัราชใหม่ที่ก าลงัจะมาถึง  

จากที่กล่าวมาทัง้หมด จะเห็นได้ว่าประเพณีสงกรานต์ของไทยมีคติความเชื่อมาจาก
ศาสนาซึง่มีความสมัพนัธ์กบัการประกอบพิธีกรรม ในสมยัโบราณประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณี
ท่ีประดิษฐ์ขึน้มาเพื่อสร้างความศกัด์ิสิทธ์ิให้แก่สถาบนักษัตริย์ โดยใช้น า้เป็นสื่อส าคญั ซึง่หมายถึง
ความอดุมสมบูรณ์ในชีวิตและการเกิดใหม่ การต้อนรับศกัราชใหม่ ต านานประเพณี เป็นกฎเกณฑ์
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ในการให้แนวทางส าหรับการประพฤติปฏิบัติของคนในสงัคมและฐานคติความเชื่อทางศาสนา
น ามาท านายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ในแต่ละปี  โดยการน าสัญลักษณ์และลักษณะของนาง
สงกรานต์ในแต่ละปีมาท านายให้เห็นถึงสิ่งที่จะเกิดขึน้ภายในปีนัน้ ๆ การท านายจะเป็นการบ่ง
ชีใ้ห้เห็นถึงแนวทางวิถีการด าเนินชีวิตที่เก่ียวกบักิจกรรมทางด้านการผลิตสินค้าเกษตรกรรม ความ
อดุมสมบูรณ์ของพืชพรรณธัญญาหาร และความสงบเรียบร้อยภายในบ้านเมือง สิ่งเหล่านีเ้ป็นกุศ
โลบายและภมูิปัญญาของบรรพบรุุษที่จะท าให้สมาชิกภายในสงัคมใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท มี
ความมั่นคงในการใช้ชีวิต รวมทัง้การให้ความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ รวมทัง้ความเชื่อทางศาสนาที่ยึดถือและปฏิบัติ
ต่อเนื่องกนัมาแต่ครัง้บรรพบรุุษเพื่อความเจริญรุ่งเรืองในวิถีการด าเนินชีวิต  

ประเพณีสงกรานต์ในประเทศเวียดนาม ประเพณีสงกรานต์ในประเทศเวียดนามเป็น
ประเพณีสงกรานต์ของชาวจีนที่เป็นชนกลุม่น้อยที่เรียกตวัเองว่าไท (ไต) โดยชาวทะเรียกประเพณี
นีว้่าเป็นประเพณีฉลองป๋ีไม่ หรือ “ซ่างฮ่าน” หรือ สงกรานต์ อันหมายถึง การเคลื่อนที่ของพระ
อาทิตย์ที่เปลี่ยนรอบขึน้สูปี่ใหม่ เป็นการแสดงให้เห็นว่าเข้าสู่ปีใหม่แล้ว ส าหรับประเพณีสงกรานต์
ของชาวไทนัน้จะจดัขึน้ในวนัที่ 13-15 ของเดือนเมษายน โดยมีระยะเวลาของการจดักิจกรรมเฉลิม
ฉลองเป็นเวลาทัง้สิน้ประมาณ 3-4 วนั คือ (ศิริวรรณ วรชยัยทุธ, 2559, น. 69-70) 

วันแรก เรียกว่า “หวั่นม่อ” จะเป็นวันส่งท้ายปีเก่าของชาวไท ทุกครัวเรือนจะช่วยกันท า
ความสะอาดบ้านเรือนเพื่อเตรียมตวัจดัข้าวของต้อนรับปีใหม่ที่ก าลงัจะมาถึง  

วันที่สอง เรียกว่า “หวั่นเหน่า” วันนีจ้ะมีการละเล่นสาดน า้สงกรานต์ เพราะมีความเชื่อ
และถือกนัว่าเป็นการช าระล้างสิ่งชัว่ร้าย สิ่งสกปรก และสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากชีวิต 

วันที่สาม เรียกว่า “หวั่นพ่ายาหวั่นมาม่า” หรือ “วันพญาวัน” เป็นวันเฉลิมฉลองเร่ิมต้นปี
ใหม่ วันนีจ้ะมีกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น การขนทรายเข้าวัด การสรงน า้พระ การรดน า้ด าหัว 
การประพรมน า้อวยพรปีใหม่ และการละเลน่ต่าง ๆ อย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็น การแข่งเรือ การ
เต้นระบ าร าฟ้อนต่าง ๆ 

ประเพณีสงกรานต์ในประเทศลาว  บริบทของประเทศไทยและประเทศลาวจะมี
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศที่ใกล้เคียงกันมาก ส่งผลให้วิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมหลาย
อย่างมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ดังจะเห็นได้จากประเพณีฮีตสิบสองของชาวไทยอีสาน รวมทัง้
กิจกรรมในงานบุญประเพณีก็จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับประเพณีวัฒนธรรมของลาว อย่างเช่น 
ประเพณีสงกรานต์ของลาวจะมีต านานความเป็นมาคล้ายกับต านานประเพณีสงกรานต์ของไทย
นัน่คือต านานธรรมบาลกมุารและท้าวกบิลพรหม โดยประเพณีสงกรานต์ในประเทศลาวจะเรียกอีก
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อย่างหนึ่งว่าเป็นประเพณี “บุญปีใหม่” และจะมีวิถีปฏิบติัต่อเนื่องกันตัง้แต่วันที่ 13 เมษายน ถึง
วนัที่ 16 เมษายน เช่นเดียวกบัประเทศไทย โดยวนัแรกเรียกว่าวนัสงัขารล่วง หรือวนัส่งท้ายปีเก่า  
เป็นวันที่จะอัญเชิญพระพุทธรูปมาให้ประชาชนได้สรงน า้ และเป็นวันท าความสะอาดบ้านเรือน
เพื่อปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีออกไปและรับสิ่งใหม่เข้ามา วนัที่สองเรียกว่าวนัเนา หรือวนัแห่งครอบครัว มี
ญาติพี่น้องมารวมตวักนัเพื่อบายศรีสูข่วญัให้ผู้ใหญ่ และในวนันีจ้ะมีการแห่วอไปรอบเมือง โดยใน
วอจะประกอบไปด้วยวอของท้าวกบิลพรหม วอของพระสงฆ์ชัน้ผู้ ใหญ่ และวอของธิดาทัง้เจ็ดคน
ของท้าวกบิลพรหม (วรลญัจก์ บุณยสรัุตน์, 2555, น. 161) ส่วนวนัที่สามเป็นวนัสงัขารขึน้ หรือวนั
ปีใหม่ กิจกรรมในวนันีจ้ะเป็นการท าบุญตักบาตรเฉลิมฉลองวนัขึน้ปีใหม่ มีการละเล่นสาดน า้กัน
อย่างสนุกสนานร่ืนเริง ส่วนวันที่สี่เรียกว่าวนัแห่พระบาง ในวันนีจ้ะมีการอัญเชิญพระบางซึ่ งเป็น
พระคู่บ้านคู่เมืองของลาวมาสรงน า้ และให้ประชาชนได้สรงน า้พระพทุธรูปเพื่อความเป็นสิริมงคล
ส าหรับตนเอง (ธีรวฒัน์ แสนค า, 2559, น. 105) 

ประเพณีสงกรานต์ในประเทศเมียนมาร์ ประเพณีสงกรานต์ในประเทศเมียนมาร์นัน้
เรียกว่า “ด่ะจาน” คือ สงกรานต์ ซึ่งมาจากภาษาบาลีสนัสกฤต ค าว่า “สงกนต” หรือ “สงกรานติ” 
แปลว่า การเปลี่ยนผ่าน ค าว่า “ด่ะจาน” หมายถึง ช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนผ่านจากปีเก่าไปสู่ปีใหม่ 
หรืออีกนัยหนึ่งค าว่า “ด่ะจาน” หมายถึงการช าระล้างเพื่อให้ลักษณะอันเป็นสิ่งดีมีมงคลเจริญ
ยิ่งขึน้ ประเพณีสงกรานต์ในประเทศเมียนมาร์จะมีลกัษณะคล้ายประเพณีรดน า้ด าหวัของไทยทาง
ภาคเหนือ (สิทธิพร เนตรนิยม, 2559, น. 81) ในสมัยโบราณยุคที่เมียนมาร์ปกครองด้วยระบบ
กษัตริย์ จะมีพีธีสงกรานต์ในราชส านักซึ่งจุดมุ่งหมายในการท าพิธีกรรมก็คือ เพื่อความเป็นสิริ
มงคลแก่กษัตริย์ รวมทัง้เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของบ้านเมือง ในพิธีกรรมจะมีพราหมณ์มาท า
หน้าที่พยากรณ์ความเป็นไปของบ้านเมืองและพืชผลทางการเกษตรเพื่อแจ้งให้ประชาชนทราบ ถือ
เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างราชส านกักบัประชาชน เรียกว่า “สารสงกรานต์” อนัเปรียบเสมือนต ารา
โหรรายปี เพื่อแจ้งข่าวและแจ้งเตือนให้ประชาชนอยู่ในความไม่ประมาทในการด าเนินวิถีชีวิต และ
การก าหนดกฎเกณฑ์เก่ียวกบัการท าเกษตรกรรมซึง่เป็นปัจจยัส าคญัต่อความมัน่คงของประชาชน
และรัฐ (วิรัช นิยมธรรม และอรนุช นิยมธรรม, 2551, น. 91) ส่วนต านานประเพณีสงกรานต์ของ
เมียนมาร์นัน้ จะกล่าวถึงพระอินทร์กับพระพรหมที่มีการพนันกันด้วยการตัง้ค าถาม ถ้าใครแพ้
จะต้องตดัศีรษะตนเอง สดุท้ายผลปรากฏว่าพระพรหมแพ้เลยต้องตัดศีรษะถวายพระอินทร์ และ
พระอินทร์ได้น าหัวช้างมาต่อร่างของพระพรหมกลายเป็น “พระคเณศ” และด้วยอ านาจของเศียร
พระพรหม จะทิง้ไปก็กลวัจะท าให้โลกเกิดทุพภิกขภยั จึงเรียกให้ธิดาทัง้ 7 คนของพระพรหมมารับ
ไว้และผลัดเปลี่ยนเวียนกันถือเศียรของพระพรหมในแต่ละปี จะเห็นได้ว่าต านานประเพณี
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สงกรานต์ของเมียนมาร์จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับของไทยและลาว จะแตกต่างเฉพาะตัวละคร
เท่านัน้ ส าหรับแนววิถีปฏิบติัของประเพณีสงกรานต์ในเมียนมาร์นัน้ จะมีทัง้หมด 5 วนัคือวนัที่ 13 
เมษายน ถึงวนัที่ 17 เมษายน (สิทธิพร เนตรนิยม, 2559, น. 89-92) 

วันแรก เรียกว่า “อ่ะโจ่-เนะ” แปลว่า วันรับสงกรานต์ เป็นการเตรียมงานเพื่อต้อนรับ
เทศกาลสงครามที่จะมาถึง 

วนัที่ 2 เรียกว่า “อ่ะจ๊ะ-เน่ะ” วนันีจ้ะเป็นการท าบุญถวายภตัตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ และ
มีการเฉลิมฉลองสาดน า้อย่างสนกุสนาน 

วนัที่ 3 เรียกว่า “อ่ะแจ๊ด-เน่ะ” แปลว่าวนัคลาสสงกรานต์ คืออยู่ระหว่างวันตกและวันขึน้
สงกรานต์ ในวันนีช้าวเมียนมาร์จะต้องรักษากาย วาจาใจให้ดีด้วยการถือศีล ฟังธรรม ไม่พูดจา
หยาบคาย และเป็นวันที่ชาวเมียนมาร์เชื่อว่าพระอินทร์ได้เสด็จลงมายังโลกมนุษย์ ดังนัน้จึงควร
หลีกเลี่ยงการกระท าในช่วงสิน้ปีเก่าเพื่อข้ามไปสู่วนัใหม่ 10 ประการ คือ 1) ห้ามร้องไห้หรือโห่ร้อง
โอดครวญ 2) ห้ามมีกิจกรรมทางเพศ 3) ห้ามฆ่าสตัว์ตัดชีวิต 4) ห้ามด่ืมสุราหรือของมึนเมา 5) 
ห้ามโมโหฉุนเฉียว 6) ห้ามเลือดตกยางออก 7) ห้ามทายาอันประกอบไปด้วยน า้มัน 8) ห้ามตัด
ต้นไม้หรือฟืน 9) ห้ามซือ้สินค้ามากกัตนุ และ 10) ห้ามค้าขายสินค้าออกร้าน 

วันที่ 4  เรียกว่า “อ่ะ แต๊ะก็-เน่ะ” แปลว่าวันขึน้สงกรานต์ตรงกับวันที่ 16 เป็นวันที่พระ
อินทร์กบัพระมาตลุีเสด็จกลบัขึน้ไปยงัสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ ถือเป็นวนัสดุท้ายของเทศกาลสงกรานต์
จะมีการเลน่สาดน า้กนัอย่างเต็มที่ 

วนัที่ 5 “หนิ๊ดซนั-ตะแยก์-เน่ะ” แปลว่าวนัขึน้ปีใหม่วนัที่หนึ่ง หรือวนัปากปี ชาวเมียนมาร์
จะท าบญุปล่อยนกปล่อยปลาและมีพิธีกรรมการไหว้ผู้สงูอายุ 

ประเพณีสงกรานต์ในประเทศกัมพูชา ประเพณีสงกรานต์ในประเทศกมัพชูาเรียกว่า 
“บน โจล ชนมั ทเม็ย” แปลว่าบุญขึน้ปีใหม่ ซึ่งตรงกบัวนัที่ 13 เมษายน ถึงวนัที่ 15 เมษายน หรือ 
14 เมษายน ถึงวันที่ 16 เมษายน ต านานประเพณีสงกรานต์ในประเทศกัมพูชาจะคล้ายคลึงกับ
ประเทศไทย นัน่คือต านานของธรรมบาลกมุารกบัท้าวกบิลพรหม สว่นกิจกรรมที่จดัขึน้ในประเพณี
สงกรานต์ มีดงันี ้(ประยรู ทรงศิลป์, 2559) 

วนัที่ 14 เรียกว่า “ทไง มะ ฮา ซ็อง กราน” ถือเป็นวนัส่งท้ายปีเก่าหรือวนัสิน้ปี โดยในตอน
เช้าจะมีการตัง้โต๊ะจัดเคร่ืองสังเวยเพื่อรับเทวดา และมอบสิ่งของเสือ้ผ้าใหม่ให้กับพ่อแม่ ผู้ มี
พระคณุ รวมทัง้การละเลน่สาดน า้ การละเลน่ร่ืนเริงต่าง ๆ 
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วันที่ 15 เรียกว่า “ทไง ก็อนดาล” เป็นวันเนา หมายถึงความว่างเปล่า ในวันนีจ้ะมีการ
ท าบุญอทุิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลบัไปแล้ว และในตอนเย็นจะมีการก่อเจดีย์ทรายที่วัด
เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

วันที่ 16 เรียกว่า “ทไง เลิง ซ็อก” หรือวันเถลิงศก วันนีจ้ะมีกิจกรรมท าบุญที่วัด และจะมี
การสรงน า้พระสงฆ์ พระพทุธรูป และการรดน า้ด าหวัผู้สงูอาย ุ

ความคล้ายคลึงกันของประเพณีสงกรานต์ดังที่กล่าวมาทัง้หมดนี  ้อาจสรุปได้ว่า
จุดประสงค์ของการท าพิธีกรรมในประเพณีดังกล่าวของประเทศแถบลุ่มแม่น า้โขง  จะมีลกัษณะ
เหมือนกนัคือ เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและบ้านเมืองรวมทัง้บริบทของประเทศที่ต้องอาศัย
ปัจจัยผลผลิตด้านการเกษตรกรรมในการสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตและประเทศ  จึงให้
ความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ
เป็นที่น่าสงัเกตว่าประเทศในแถบภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขงส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ การมีต านาน
เร่ืองเล่าถึงที่มาของประเพณีวัฒนธรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  จึงส่งผลให้ประเทศในแถบ
ภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขงมีมรดกทางวัฒนธรรมร่วมกันอย่างหลากหลาย  หนึ่งในมรดกร่วมทาง
วฒันธรรมนัน้ได้แก่ประเพณีสงกรานต์ ปัจจุบันเทศกาลสงกรานต์ได้กลายเป็นเทศกาลที่แสดงให้
เห็นถึงสมัพันธไมตรีที่มีต่อกันระหว่างประเทศในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขง จะมีการจัดกิจกรรมระหว่าง
ประเทศร่วมกันในทุก ๆ ปี ดังจะเห็นได้จากค ากล่าวของนายสมพร ศรีเจริญ เอกอัครราชทูตลาว
ประจ าเวียดนามได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของภูมิภาคลุ่มแม่น า้โขงว่า 
“ความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนมของพวกเรามาจากจุดยืนและทัศนะที่เหมือนกันต่อปัญหาการ
พัฒนาทั่วโลกและความไว้วางใจ น ามาซึ่งผลประโยชน์อย่างจริงจังแก่ประชาชนและมีส่วนร่วม
ให้แก่สนัติภาพ เสถียรภาพ และโลก” จากค ากล่าวจะเห็นได้ว่าประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณี
วฒันธรรมที่เชื่อมโยงประเทศในแถบภมูิภาคลุม่แม่น า้โขงให้มีความผกูพนั ความสามคัคีช่วยเหลือ
เกือ้กูลกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน และนอกจากจะเป็นประเพณีที่ถือ
ปฏิบติักนัมาตัง้แต่โบราณแล้ว ยงัเป็นประเพณีที่ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน
ให้มีความผูกพันต่อกันมากยิ่งขึน้ อาจถือได้ว่าประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีที่ช่วยจรรโลงทัง้
ศาสนาและสงัคมให้มนษุย์ได้ประพฤติปฏิบติัตามแนวทางการด าเนินวิถีของชีวิตได้อย่างสงบสขุ 

 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดมรดกร่วมทางวัฒนธรรมของพืน้ท่ีลุ่มแม่น า้โขง 

จากต านานและความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์ สรุปได้ว่า มรดกร่วมทางวฒันธรรม
ในประเพณีสงกรานต์ของวฒันธรรมลุม่แม่น า้โขง มีปัจจยัที่ท าให้เกิดเป็นวฒันธรรมร่วมได้ ดงันี ้
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1. ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ เนื่องจากประเทศในกลุ่มลุ่มแม่น า้โขงมีลักษณะของภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศ อีกทัง้การมีทรัพยากรธรรมชาติที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ส่งผลต่อการ
ด าเนินวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของผู้คนในแถบลุ่มแม่น า้โขง รวมทัง้การติดต่อสื่อสารและ
การค้าขายทางด้านเศรษฐกิจ สง่ผลให้เกิดการแพร่กระจายทางวฒันธรรมซึง่กนัและกนั 

2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประเทศในเขตลุม่แม่น า้โขง ด้วยลกัษณะการประกอบอาชีพที่ต้อง
พึ่งพาการเกษตรกรรม จึงท าให้ผู้คนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขงให้ความส าคัญกับสายน า้ที่
เป็นบ่อเกิดแห่งความอุดมสมบูรณ์และพืชพรรณธัญญาหาร ดังนัน้การให้คุณค่าและตระหนกัถึง
ความสมัพนัธ์ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนวิถีในการด ารงชีวิตที่ใกล้เคียงกัน  จึง
ท าให้เกิดการเชื่อมโยงวฒันธรรม และปรับเปลี่ยนผสมผสานวฒันธรรมระหว่างกนั 

3. ปัจจยัทางด้านสงัคมวฒันธรรม ด้วยทศันคติ ความเชื่อและการนบัถือศาสนาของผู้คน
ในกลุ่มวฒันธรรมลุ่มแม่น า้โขงที่นบัถือศาสนาพทุธ และการรับเอารากฐานของวฒันธรรมอินเดีย
รวมทัง้วฒันธรรมความเชื่อทางด้านศาสนาพราหมณ์ ฮินดู แล้วน ามาผสมผสานกบัความเชื่อทาง
พระพทุธศาสนาที่ชาวท้องถิ่นนบัถือ จึงท าให้เกิดวฒันธรรมประเพณีที่คล้ายคลงึกนั การเคารพนบั
ถือบรรพบุรุษ การนับถือผี และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อย่างเช่น พญานาค ที่ผู้ คนในพืน้ที่ลุ่มแม่น า้โขงให้
ความเคารพ ศรัทธาในความศกัด์ิสิทธ์ และเชื่อว่าเป็นสญัลกัษณ์แห่งความอดุมสมบูรณ์ การมีโลก
ทศัน์ทางความคิด ความเชื่อที่คล้ายคลึงกนัส่งผลให้ความเชื่อในศาสนาและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเข้ามามี
อิทธิพลต่อผู้คนในแถบลุม่แม่น า้โขง และความเชื่อเหลา่นีจ้ะสะท้อนผ่านประเพณีพิธีกรรมที่จะเป็น
กรอบให้ประพฤติปฏิบติัตามเพื่อการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม  
 
บทสรุป 

ระบบความเชื่อทางศาสนาสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธา ผ่านประเพณี
วฒันธรรม รวมถึงการมีลกัษณะทางภูมิศาสตร์ที่ใกล้เคียงกนั การติดต่อสื่อสาร การไปมาหาสู่กนั
ทัง้การค้าขาย การเมือง สงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการผสมผสานทางวฒันธรรม
ประเพณีจนกลายเป็นมรดกร่วมทางวฒันธรรม ดงัเช่น ประเพณีสงกรานต์ นอกจากนี ้ยังเป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างสถาบนักษัตริย์และประชาชน ถือเป็นกระบวนการ
สร้างความเชื่ออย่างหนึ่งของชนชัน้ปกครอง เพื่อให้ผู้ถูกปกครองเกิดความเชื่อถือศรัทธาในการ
ปกครองบ้านเมือง อันจะท าให้การปกครองบ้านเมืองเกิดความสงบเรียบร้อย ดังเช่น พิธีกรรม
สงกรานต์ของประเทศเมียนมาร์ ที่มี “สารสงกรานต์” เพื่อที่จะให้ประชาชนปฏิบัติตามกรอบ
แนวทางที่ราชส านักแนะน าผ่านค าพยากรณ์จากโหรราชส านักในการด าเนินการเพาะปลูกพืช
เกษตรกรรม รวมทัง้เพื่อให้ประชาชนตัง้รับกบัการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟ้าอากาศในแต่ละปี
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โดยการด ารงวิถีชีวิตด้วยความไม่ประมาท ปัจจุบันด้วยบริบทของกระแสโลกาภิวัตน์ได้เข้ามา
กระตุ้นให้ประเพณีและวฒันธรรม เกิดการลื่นไหลและแพร่กระจายเชื่อมถึงกนัได้อย่างรวดเร็ว จึง
ส่งผลให้ประเพณีและวฒันธรรมมีลกัษณะ รูปแบบกิจกรรมการแสดงออกที่คล้ายคลึงกนัภายใต้
บริบทของแต่ละประเทศ จนท าให้เกิดการการผสมผสานวัฒนธรรมของท้องถิ่น และปรับเป็น
รูปแบบวฒันธรรมของตนเอง ปัจจบุนักิจกรรมที่จดัขึน้ในประเพณีสงกรานต์ของประเทศในแถบลุ่ม
แม่น า้โขงส่วนมากจะเป็นการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวภายในประเทศ โดยมีกิจกรรมท่ี
จดัขึน้ภายในงานเป็นสิ่งดึงดดูให้นกัท่องเที่ยวจากต่างประเทศเข้าไปด่ืมด ่ากบัวฒันธรรมประเพณี 
ซึ่งส่วนมากจะเน้นความสนุกสนานร่าเริง มากกว่าที่จะเน้นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นความศกัด์ิสิทธ์ิ
ของระบบความเชื่อทางด้านศาสนา ทัง้หมดนีถ้กูปรับเปลี่ยนไปเพราะกระแสของโลกาภิวตัน์ 
 
อภปิรายผล 
 ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้มา สะท้อนให้เห็นเร่ืองราว ความ
เชื่อ วัฒนธรรม วิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนในสงัคม และโดยทั่วไปแล้วประเทศที่มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ที่คล้ายคลึงกันจะมีประเพณีวัฒนธรรมที่สอดคล้องกันจนกลายเป็นมรดกร่วมทาง
วฒันธรรมระหว่างประเทศ ด้วยบริบททางด้านภูมิศาสตร์ที่มีความใกล้เคียงกนั รวมทัง้การไปมา
หาสู่กนัส่งผลให้เกิดการแพร่กระจายทางวฒันธรรมระหว่างกนัขึน้ ปัจจยัที่ท าให้เกิดการเชื่อมโยง
ประเพณีวฒันธรรมของประเทศในแถบลุ่มแม่น า้โขงเก่ียวเนื่องกบัวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนริมฝ่ัง
แม่น า้ การประกอบอาชีพที่คล้ายคลึงกันคือการด ารงชีพด้วยการท าเกษตรกรรม ความใกล้เคียง
กันตามลกัษณะภูมิศาสตร์และความใกล้ชิดสนิทสนม การติดต่อสมัพันธ์ทางด้านการค้าอยู่เป็น
ประจ าของผู้คนริมฝ่ังแม่น า้โขง จึงท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน และการแพร่กระจายทางวฒันธรรม
ระหว่างกันขึน้  ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีวัฒนธรรมประเพณีหนึ่งที่ เกิดจากการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมระหว่างประเทศแถบลุ่มแม่น า้โขง ซึ่งถือได้ว่าเป็นมรดกร่วมทาง
วฒันธรรมที่มาจากฐานคติความเชื่อในแบบเดียวกนั คือมาจากระบบความเชื่อทางด้านศาสนาที่
เชื่อมโยงเข้ากับวิถีชีวิตของผู้คนในลุ่มแม่น า้โขง โดยประเพณีสงกรานต์นีเ้ป็นประเพณีที่แสดงให้
เห็นถึงระบบความเชื่อของผู้คน ในเร่ืองการท าบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษ การปล่อยนกปล่อยปลา 
การเคารพผู้สงูอาย ุและการกตญัญตู่อผู้มีพระคณุ อนัแสดงให้เห็นถึงความรักความสามคัคีที่มีต่อ
คนในครอบครัวและต่อคนอ่ืน ๆ  
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ข้อเสนอแนะ 
 ควรส่งเสริมการท่องเที่ยวประเพณีสงกรานต์ในแถบลุ่มแม่น า้โขง โดยมีหน่วยงานภาครัฐ
และหน่วยงานภาคธุรกิจเอกชนของแต่ละประเทศเข้ามาร่วมมือกันตัง้เป็นองค์กรการท่องเที่ยว
วัฒนธรรมระหว่างประเทศ เพื่อกระจายรายได้ด้านการท่องเที่ยวทัง้ในส่วนภายในประเทศและ
ส่วนภายนอกประเทศที่เข้ามาเป็นสมาชิก จะเป็นการเชื่อมโยงการท างานด้วยการมีส่วนร่วมของ
ประเทศในแถบลุ่มแม่น า้โขง มีการบริหารจัดการท่องเที่ยวร่วมกนั รวมทัง้การติดตามประเมินผล
การท างานเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ อันจะท าให้เกิดการเชื่อมโยงทัง้
ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม วัฒนธรรม และด้านอ่ืน ๆ และที่ส าคัญคือก่อให้เกิดสายสมัพันธ์อันดี
ระหว่างกนั น ามาซึ่งความรัก ความสามคัคี และการช่วยกนัอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมที่ดีงามให้
เป็นมรดกร่วมทางวฒันธรรมสืบไป 
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