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      บทคัดย่อ 
 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นปัญหาท่ีส าคญัยิ่ง
อย่างหนึ่งท่ีนกัวิจยัใหม่ในประเทศไทยก าลงัเผชิญอยู่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นปัญหาท่ีว่า ( 1) จะ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่าไรจึงจะเป็นการเพียงพอ? และ (2) จะเลือกวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบใดจึงจะ
ถกูต้องตามยุทธศาสตร์การวิจยัเชิงคณุภาพแตล่ะแบบ? เน่ืองจากการวิจยัเชิงคณุภาพมียทุธศาสตร์การ
วิจยัหลายแบบซึ่งการก าหนดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในแต่ละยุทธศาสตร์การวิจยันัน้ก็
แตกตา่งกนัไป จึงมกัก่อให้เกิดความสบัสนขึน้แก่นกัวิจยัใหม่หรือ นกัวิจยัท่ีเร่ิมต้นท าการวิจยัเชิงคณุภาพ 
ในปัจจุบันการวิจัยเชิงคุณภาพในประเทศไทยโดยทั่วไปมักมีการก าหนดขนาดหรือจ านวนตัวอย่างท่ี
แน่นอนตายตัวเอาไว้อย่างชัดเจน ซึ่งไม่เป็นไปตามหลักการทางวิชาการของการวิจัยเชิงคุณภาพ ใน
ขณะเดียวกนัต าราหรือเอกสารทางวิชาการท่ีน าเสนอรายละเอียดในประเด็นเก่ียวกบัการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง และวิธีการสุม่ตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีเป็นภาษาไทยยงัมีไม่เพียงพอท่ีจะใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษา และท าความเข้าใจในเร่ืองนีไ้ด้ บทความนีมี้วตัถปุระสงค์หลกัท่ีจะตอบค าถามส าคัญสอง
ประการท่ีน าเสนอไว้ข้างต้นโดยแบ่งการน าเสนอออกเป็นส่ีส่วน ประกอบด้วย (1) บทน า เพ่ือน าเสนอ 
ปัญหา ท่ีมาของปัญหา ความส าคญัของปัญหา และวตัถปุระสงค์ของการศึกษา (2) แนวคิดเก่ียวกับการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือศึกษา แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ประเด็นการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ (3) แนวคิดเก่ียวกับวิธีการสุ่มตวัอย่างใน
การวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือศึกษา แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการก าหนดวิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยัเชิงคณุภาพ (4) สรุป อภิปราย และเสนอแนะ เพ่ือสรุป และอภิปรายผลการศกึษา และ
น าเสนอข้อเสนอแนะ อนัจะเป็นประโยชน์แก่การท าการวิจยัเชิงคณุภาพในประเทศไทยตอ่ไป 
ค าส าคัญ: การวิจยัเชิงคณุภาพ การก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง วิธีการสุม่ตวัอยา่ง 
        

                                                           
1
 ศาสตราจารย์พิศิษฐ์ ประจ ามหาวิทยาลยัฟาร์อีสต์ ประเทศเกาหลีใต้ 
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ABSTRACT 
 

Determining the sample size and the sampling method in qualitative research is one of 
the most challenging and confusing issues for novice researchers and those who are newly 
begin conducting qualitative research, especially in Thailand. The two most problematic 
questions are: (1) How is an acceptable sample size determined in qualitative research? and (2) 
What are appropriate sampling methods to be chosen for each qualitative research project 
applying different qualitative research strategies? These problems are due to the fact that there 
are several different approaches or strategies available to qualitative researchers and such 
different strategies require different sample sizes and sampling techniques. In some cases, a 
specific sampling technique is used for a specific qualitative research strategy. For example, 
theoretical sampling is specifically used for Grounded Theory. Currently, qualitative researchers 
in Thailand normally specify a fixed sample size and do not provide a justification or rationale in 
applying the sample size and sampling procedures. At the same time, the research literature 
related to how to determine sample size and sampling procedures in Thailand is very limited 
and is generally insufficient to give a better understanding about these issues. This paper aims 
to answer the two major questions posed above and is divided into four parts: (1) Introduction to 
and significance of the problem, as well as an outline of the content of the paper; (2) The 
concept of sample size in qualitative research; (3) The concept of sampling techniques in 
qualitative research; (4) Conclusion, discussion of the findings from the study; and 
recommendations.  
Keywords: Qualitative research, Sample size, Sampling method 
 
บทน า 
  การวิจัยเชิงคุณภาพมีความแตกต่างจากการวิจัยเชิงปริมาณแบบตรงกันข้าม ทัง้นีเ้น่ืองจาก
นกัวิจยัสองแบบนีย้ึดถือความเช่ือพืน้ฐาน (Basic belief) หรือกระบวนทศัน์ (Paradigm) หรือปรัชญา 
(Philosophy) (Creswell, 2013; Guba, 1990; Guba & Lincoln, 1989; Rahi, 2017; จ าเนียร จวงตระกลู, 
2553; 2560; 2561) ท่ีแตกต่างกันเป็นแบบตรงกันข้าม กล่าวคือ การวิจยัเชิงปริมาณอาศยัความเช่ือ
พืน้ฐานหรือกระบวนทศัน์ท่ีว่าความรู้มีอยู่แล้วไม่ต้องสร้างความรู้ขึน้มาใหม่เป็นแตเ่พียงน าเอาความรู้หรือ
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ทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้วมาทดสอบ หรือยืนยัน และน าไปสามัญการ (Generalization) ใช้งานต่อไปได้เลย 
กระบวนทศัน์นี ้ เรียกว่า กระบวนทศัน์ปฏิฐานนิยม (Positivism) (Creswell, 2009; Rahi, 2017;จ าเนียร 
จวงตระกูล, 2553; 2560; 2561) ลกัษณะการด าเนินการวิจยัเป็นลกัษณะท่ีมีการก าหนดแนวทางไว้
ล่วงหน้าเป็นการตายตวัไม่มีความยืดหยุ่นเพราะต้องน าทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้วมาเป็นตวัตัง้เสียก่อน  ถ้าไม่มี
ทฤษฎีก็ไมส่ามารถท าการวิจยัได้ โดยมีการน าตวัเลขหรือสถิต ิเข้ามาชว่ยเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ส่วนการ
วิจยัเชิงคณุภาพนัน้อาศยักระบวนทศัน์ท่ีวา่ ความรู้ยงัไมมี่หรือมีก็ยงัไมเ่พียงพอท่ีจะใช้ในการด ารงชีวิตหรือ
การด าเนินการตา่งๆ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลาจึงจ าเป็นต้องสร้างความรู้หรือทฤษฎี
ใหม่ขึน้มาใช้งานอย่างตอ่เน่ือง และเน่ืองจากการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการวิจยัเพ่ือสร้างความรู้หรือทฤษฎี
ใหม่จึงไม่ต้องใช้ทฤษฎีเป็นตัวตัง้ในการท าวิจัย กระบวนทัศน์นีเ้รียกว่า กระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) (Creswell, 2009; Rahi, 2017; จ าเนียร จวงตระกลู, 2553; 2560; 2561) การด าเนินการ
วิจัยมีลักษณะท่ียืดหยุ่นเป็นไปตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริงตามธรรมชาติ ยึดถือข้อมูลท่ีเป็นจริงจากผู้ ให้
ข้อมูลเป็นหลกั น ามาท าการวิเคราะห์สร้างเป็นความรู้หรือทฤษฎีใหม่ขึน้มาเพ่ือใช้งานต่อไป การวิจยัเชิง
คุณภาพจึงไม่ใช้ตวัเลขหรือสถิติเป็นเคร่ืองมือช่วยในการวิจัย จากข้อแตกต่างดังกล่าวนีน้ าไปสู่ปัญหา
หลายประการส าหรับนกัวิจยัท่ีคุ้นเคยกบัการวิจยัเชิงปริมาณอยู่แล้วหนัมาเร่ิมท าการวิจยัเชิงคณุภาพหรือ
นกัวิจยัใหม่ท่ียงัไม่มีประสบการณ์ในการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาท่ีว่าจะก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอย่างหรือจ านวนตวัอย่างท่ีจะใช้ในการวิจยัอย่างไร และจะใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบใด จึงจะ
ถกูต้องตามหลกัวิชาการในการวิจยัเชิงคณุภาพ ทัง้นี ้เน่ืองจากการวิจยัเชิงปริมาณนัน้จะต้องมีการก าหนด
ขนาดหรือจ านวนตวัอย่างท่ีแน่นอนตายตวัไว้เป็นการล่วงหน้าเสียก่อนจึงจะด าเนินการเลือกวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างตามวิธีการตา่งๆ ได้ (Babbie, 2008; Joungtrakul, 2016; Kothari, 2004; จ าเนียร จวงตระกลู, 
2553; 2560; 2561) ส่วนการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้นกัวิจยัไม่สามารถ ก าหนดขนาดหรือจ านวนตวัอย่างท่ี
แน่นอนตายตวัไว้ล่วงหน้าได้เน่ืองจากยังไม่ทราบแน่ชัดว่าข้อมูลท่ีได้จากผู้ ให้ข้อมูลจะไปถึงจุดอ่ิมตัว 
(Saturation) เม่ือใด ดงันัน้ การวิจยัเชิงคณุภาพจึงต้องท าการเก็บข้อมลูไป และท าการวิเคราะห์ข้อมลูไป
ด้วยในเวลาเดียวกันเพ่ือท่ีจะทราบได้ว่าข้อมูลจะอ่ิมตวัเม่ือใดแล้วจึงหยุดเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
นอกจากนีก้ารวิจยัเชิงคุณภาพยังมียุทธศาสตร์การวิจัยให้เลือกใช้หลายแบบ ซึ่งในแต่ละแบบนัน้การ
ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างก็มีความแตกตา่งกันไป (Creswell, 2013; Higginbottom, 
2004; จ าเนียร จวงตระกลู, 2553; 2560; 2561) จึงก่อให้เกิดความสบัสนขึน้แก่นกัวิจยัดงักล่าวมาแล้ว ใน
ขณะเดียวกัน ในปัจจุบนันีต้ าราหรือเอกสาร และบทความหรือรายงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ืองการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพยงัมีไม่เพียงพอท่ีจะศกึษา และ
ท าความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองเหลา่นี ้(Onwuegbuzie & Leech, 2007) 
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  เน่ืองจากการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างเป็นส่วนส าคญัในการออกแบบ 
และการด าเนินการวิจยัรวมทัง้คณุภาพหรือความน่าเช่ือถือของการวิจยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการวิจยัเชิง
คณุภาพ เพราะกลุม่ตวัอยา่งคือแหลง่ข้อมลูท่ีส าคญัท่ีจะน าไปตอบโจทย์หรือค าถาม และวัตถปุระสงค์ของ
การวิจยั ถ้าหากได้ข้อมูลไม่ตรงก็จะท าให้คณุค่า และความน่าเช่ือถือของงานวิจยัด้อยไปหรืออาจจะไม่
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้เลยจนกลายเป็นการสญูเปล่า เน่ืองจากการวิจยัท่ีมีคณุภาพสงูนัน้ต้องอาศยั
หรือมีพืน้ฐานมาจากข้อมลูท่ีมีคณุภาพซึ่งก็ไปจากการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างท่ี
ถกูต้องเหมาะสมนัน่เอง (Joungtrakul, Sheehan, & Aticomsuwan, 2013; Onwuegbuzie & Leech, 
2007) นอกจากนี ้ การก าหนดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างยงัมีความส าคญัตอ่การออกแบบ และ
การวางแผนในการด าเนินการวิจัย ทัง้ในด้านงบประมาณ เวลา และทรัพยากรต่างๆ ในการวิจัย 
(Onwuegbuzie & Leech, 2007) รวมทัง้คณุภาพของงานวิจยัอีกด้วย ดงันัน้ บทความนีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์
ท่ีจะศึกษาเพ่ือตอบค าถามสองค าถามท่ีน าเสนอไว้ข้างต้น  โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็นส่ีส่วน 
ประกอบด้วย (1) บทน า คือส่วนนี ้เพ่ือน าเสนอปัญหา ท่ีมาของปัญหา ความส าคญัของปัญหา และ
วตัถปุระสงค์ของการศกึษา (2) แนวคิดเก่ียวกบัการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือ
ศึกษา แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจัยเชิง
คณุภาพ (3) แนวคิดเก่ียวกับวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษา แนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็การก าหนดวิธีการสุม่ตวัอยา่งในการวิจยัเชิงคณุภาพ (4) สรุป อภิปราย และ
เสนอแนะ เพ่ือสรุปผลการศกึษา และอภิปรายผลท่ีได้จากการศกึษาพร้อมทัง้น าเสนอข้อเสนอแนะท่ีได้จาก
การศกึษา อนัจะเป็นประโยชน์แก่การท าการวิจยัเชิงคณุภาพในประเทศไทยตอ่ไป 
 

แนวคิดเก่ียวกับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
ความหมายของตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ  
  การท าความเข้าใจกบั ตวัอย่าง หรือ Sample ต้องท าความเข้าใจกบั ประชากร (Population) ด้วย
ประชากร หมายถึง บคุคลทกุคน หรือ สิ่งของทกุชิน้ ท่ีนกัวิจยัต้องการจะท าความเข้าใจ (Rahi, 2017) หรือ
กลุ่มคนอันเป็นฐานในการท่ีนักวิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ ท่ีจะเข้าร่วมในโครงการวิจัย (Asiamah, 
Mensah, & Oteng- Abayie, 2017) หรือสิ่งทัง้หมดท่ีนกัวิจยัต้องการข้อมลูจากสิ่งเหล่านัน้ หรือ “the total 
of items about which information is desired” (Asiamah, Mensah, & Oteng- Abayie, 2017) หรือ 
กลุ่มหรือผลรวมท่ีนกัวิจยัสนใจท่ีจะศึกษา และใช้เป็นฐานในการสามญัการ (Generalization) (Babbie, 
2008) ถ้าจะกลา่วให้ชดัขึน้ ประชากรคือ กลุม่คน หรือ สิ่งของทัง้หมดท่ีนกัวิจยัต้องการจะศกึษาหรือท าการ
วิจัย เช่น นักวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาว่าเพราะเหตุใดแรงงานนอกระบบจึงไม่สนใจท่ีจะสมัครเข้าเป็น
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ผู้ประกนัตนตามมาตรา 44 ของกฎหมายว่าด้วยการประกนัสงัคม สมมตุิว่า แรงงานนอกระบบในประเทศ
ไทยมีจ านวน 21 ล้านคน แรงงานนอกระบบจ านวน 21 ล้านคน นีถื้อเป็นกลุ่มคนท่ีนกัวิจยัสนใจท่ีจะศกึษา 
จึงถือว่าเป็นประชากรของโครงการวิจัยนี ้และเน่ืองจากจ านวนคนท่ีจะศึกษานีมี้จ านวนมากนักวิจัยจึง
อาจจะไม่สามารถไปเก็บข้อมูลจากแรงงานนอกระบบทัง้ 21 ล้านคนได้ เน่ืองจากปัญหาหลายด้าน เช่น 
ด้านเวลา ด้านงบประมาณ และทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีจะใช้ในโครงการวิจยัไม่เพียงพอ จึงได้มีการก าหนดให้
ศกึษาหรือเก็บข้อมลูจากแรงงานนอกระบบจ านวนหนึ่งท่ีเป็นตวัแทนของแรงงานนอกระบบ 21 ล้านคนนี ้
เช่น 400 คน เป็นต้น ดงันัน้ตวัอย่าง และขนาดของกลุ่มตวัอย่างในโครงการวิจยันี ้คือ แรงงานนอกระบบ
จ านวน 400 คน โดยถือวา่นกัวิจยัเก็บข้อมลูจาก 400 คนนี ้ก็เทา่กบัเก็บข้อมลูจาก 21 ล้านคน 
 ค าวา่ ตวัอย่าง ในภาษาไทยจากพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 จะมีความหมาย
เป็นสองนยั กลา่วคือ น. สิ่งท่ีน ามาอ้างเพื่อแสดงให้เห็นลกัษณะท่ีเป็นส่วนรวมทัง้หมด เช่น ยกตวัอย่าง...ว. 
ท่ีแสดงแบบอย่างหรือคุณภาพเป็นต้น แทนส่วนทัง้หมดของสิ่งนัน้ๆ ของตัวอย่าง , ท่ีท าให้เห็นเป็น
แบบอย่างท่ีดี เช่น ครูตวัอย่าง นาตวัอย่าง (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554) ส่วนใน
ภาษาองักฤษนัน้ คือ Sample ซึ่งถ้าเป็นค านาม หมายถึง a small part of anything or one of a number, 
intended to show the quality, style, or nature of the whole; specimen. (Sample. Online) หมายถึง 
สว่นขนาดเล็ก ของสิ่งใดๆ หรือหนึง่ในจ านวน ท่ีตัง้ใจใช้เพ่ือแสดงถึงคณุภาพ สไตล์ หรือลกัษณะธรรมชาติ
ของทัง้หมด และในทางสถิติหมายถึง a subset of a population: to study a sample of the total 
population. (Sample. Online) หมายถึง ชดุย่อยของประชากร เพ่ือศกึษาตวัอย่างของประชากรทัง้หมด 
ซึ่งก็คล้ายกบัท่ี Onwuegbuzie and Leech (2007) ได้น าเสนอค าแปลจาก The American Heritage 
College Dictionary ไว้ คือ a portion, piece, or segment that is representative of a whole. คือ ส่วน
หนึง่ ชิน้หนึง่ หรือภาคหนึง่ท่ีเป็นตวัแทนของทัง้หมด”  

ดงันัน้ ตวัอย่าง ในทางการวิจยัจึงหมายถึง คนหรือสิ่งของจ านวนหนึ่งท่ีใช้เป็นตวัแทนของคนหรือ
สิ่งของทัง้หมดท่ีนกัวิจยัต้องการจะศกึษา อย่างไรก็ตาม ค าว่าประชากรนัน้  นิยมใช้ในการวิจยัเชิงปริมาณ 
ส่วนในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้จะเรียกว่า กลุ่มผู้ ให้ข้อมลู (จ าเนียร จวงตระกลู , 2553) หรือในการวิจยัเชิง
คณุภาพยทุธศาสตร์แบบการวิจยัวฒันธรรม (Ethnographic Research) จะเรียกว่า ผู้ ให้ข้อมลูหลกั (Key 
Informants) (Kun, Kassim, Howze, & MacDonald, 2013; M. Marshall, 1996; McKenna & Main, 
2013) 
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วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพมีลักษณะท่ีแตกต่างไปจากการวิจัยเชิง
ปริมาณหลายประการ เช่น ประการแรก ด้านจ านวนของตัวอย่าง เน่ืองจากการวิจัยเชิงปริมาณนัน้มี
จดุมุง่หมายส าคญัท่ีการพิสจูน์หรือยืนยนัทฤษฎีและมุ่งท่ีจะน าผลการพิสจูน์หรือยืนยนันัน้ไปใช้สามญัการ
กับประชากรท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัในวงกว้างจึงต้องใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่แต่ไม่ต้องลงลึก ส่วน
การวิจยัเชิงคณุภาพนัน้มีจุดมุ่งหมายส าคญัท่ีจะท าความเข้าใจ และสร้างความรู้จากผู้ ให้ข้อมลู และเก็บ
ข้อมลูในเชิงลกึจงึใช้กลุม่ตวัอย่างท่ีมีจ านวนน้อย แตจ่ะต้องเก็บข้อมลูลงลึกในรายละเอียดมาก (Dworkin, 
2012; Onwuegbuzie & Leech, 2007) ประการท่ีสอง ด้านความยืดหยุ่น ในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้
นักวิจัยไม่สามารถก าหนดขนาดหรือจ านวนตัวอย่างท่ีมีจ านวนแน่นอนตายตัวลงไปล่วงหน้าได้ ทัง้นี ้
เน่ืองจากการเก็บข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูลจะสิน้สุดลงได้ก็ต่อเม่ือข้อมูลมีการอ่ิมตวัแล้วเท่านัน้ การก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างจึงเป็นเพียงตวัเลขประมาณการเท่านัน้ แต่ในการวิจัยเชิงปริมาณ นักวิจัยจะต้อง
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีแน่นอนตายตวัไว้เป็นการล่วงหน้า (Fusch & Ness, 2015; Guest, Bunce, & 
Johnson, 2006) ประการท่ีสาม ด้านความหลากหลาย การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิง
คุณภาพนัน้มีความแตกต่างกันตามยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเลือกใช้ด าเนินการในแต่ละ
โครงการวิจยั ซึ่งมีจ านวนท่ีไม่เท่ากนั และมีความหลากหลายแตกตา่งจากการวิจยัเชิงปริมาณ (Creswell, 
2013; Onwuegbuzie & Leech, 2007) ประการท่ีส่ี ด้านวิธีการ การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างของการ
วิจยัเชิงปริมาณมีวิธีการในการก าหนดสามารถแยกได้สามกลุ่มวิธี ประกอบด้วย (1) การค านวณโดยใช้
สตูรส าเร็จแบบตา่งๆ เช่นตามท่ีอธิบายไว้โดย Burmeister & Aitken (2012); Noordzij, Tripepi, Dekker, 
Zoccali, & Tanck (2010); (2) การก าหนดโดยการใช้ตารางส าเร็จรูปต่างๆ เช่น ตารางของ Yamane 
(1973) หรือตารางของ Krejcie & Morgan (1970) และ (3) วิธีการอ่ืนๆ เช่น ก าหนดตามแนวทางสมการ
โครงสร้าง (Structural equation modeling) ตามท่ีอธิบายไว้ใน Iacobucci (2010); Kock & Hadaya 
(2018) เป็นต้น ส่วนการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพสามารถแบ่งออกได้เป็นสาม
กลุม่วิธี เชน่เดียวกนั ดงัแสดงในภาพ 1 
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ภาพ 1 วิธีการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัเชิงคณุภาพ 
 
 จากภาพ 1 จะเห็นว่าวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพมีวิธีการส าคญั 3 
กลุ่มวิธี คือ (1) ก าหนดตามข้อเสนอของนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพ (2) ก าหนดจากงานวิจยัในอดีตท่ี
ปัญหา และการออกแบบการวิจยัคล้ายคลึงกนั และ (3) ก าหนดโดยการให้เหตผุลภายในโดยใช้สถิติแสดง
จดุอ่ิมตวัในข้อมูล (B. Marshall, Cardon, Poddar, & Fontenot, 2013) ดงัจะได้อธิบายโดยสงัเขป 
ดงัตอ่ไปนี ้
  การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากข้อเสนอของนักวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพ อาศยัข้อเสนอ
จากนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพ ทัง้นีน้กัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพได้เสนอขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจยัเชิง
คณุภาพไว้ซึ่งมีความแตกตา่งกนัไป (B. Marshall et al., 2013) ดงัตวัอย่างในตาราง 1 ซึ่งแบง่ตามกลุ่ม
ยทุธศาสตร์การวิจยัเชิงคณุภาพ 5 กลุม่ตามท่ี Creswell (1998, 2007, 2013) จดัแบง่ไว้  
 
ตาราง 1 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างทีเ่สนอโดยนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพตามยทุธศาสตร์การวิจยัหา้แบบ 

ยุทธศาสตร์การวิจัย นักวิชาการผู้เสนอ ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 

หมายเหตุ 

1. การศกึษาชีวประวตัิ/บรรยาย 
(Biography/Narrative) 

Creswell, 2013 1  

2. การศกึษาปรากฏการณ์ 
(Phenomenology) 

Denzin and Lincoln, 1994, cited in 
B. Marshall et al., 2013 

ประมาณ 6  

Kuzel, 1999, cited in B. Marshall 
et al., 2013 

6-8  

Morse, 2000, cited in B. Marshall 
et al., 2013 

6-10  

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ขึน้อยู่กับประเภท
ของยุทธศาสตร์

การวิจัย 

วิธีการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 

- ข้อเสนอของนกัวิชาการ 
- ผลงานวจิยัในอดีตที่ผา่นมา 
- สถิติแสดงจดุอิม่ตวัของข้อมลู 

ประชากร/ผู้ให้
ข้อมูล 

21,000,000 คน 
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ยุทธศาสตร์การวิจัย นักวิชาการผู้เสนอ ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 

หมายเหตุ 

 Creswell, 1998; Moser & 
Korstjens, 2018  

ประมาณ 10  

3. การศกึษาเพื่อสร้างทฤษฎี 
(Grounded Theory) 

Creswell, 1998; Moser & 
Korstjens, 2018; Morse, 2000, 
cited in B. Marshall et al., 2013 

20-30  

Creswell, 2007, 2013  20-60  
Denzin & Lincoln, 2005  30-50  
Morse, 1994, cited in B. Marshall 
et al., 2013 

30-50 สมัภาษณ์หรือ
สงัเกต 

4. การศกึษาวฒันธรรม 
(Ethnography) 

Moser & Korstjens, 2018  25-50  

5. การศกึษาแบบกรณีศกึษา 
(Case Study) 

Yin, Cited in B. Marshall et al., 
2013 

แหลง่ข้อมลูอยา่ง
น้อย 6  

 

Creswell, 2007  4 หรือ 5 กรณี 
สมัภาษณ์ 3-5 ครัง้
ตอ่กรณี  

 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก Creswell, 1998, 2007, 2013; B. Marshall et al., 2013; Moser & Korstjens, 2018. 
 
 จากตาราง 1 จะเห็นว่า นกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพได้เสนอขนาดกลุ่มตวัอย่างตามยทุธศาสตร์
การวิจยัเชิงคณุภาพแบบตา่งๆ ไว้แตกตา่งกนั ประเด็นส าคญัท่ีต้องพิจารณาก็คือ นกัวิชาการเหล่านีไ้ม่ได้
น าเสนอหลกัการและเหตผุล (Rationale) ประกอบไว้ (B. Marshall et al., 2013; Onwuegbuzie & 
Leech, 2007) อย่างไรก็ตาม อาจเป็นไปได้ว่านกัวิชาการเหล่านีก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างขึน้มาจาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาหรืออาศยัข้อมูลจากผลงานวิจยัท่ีผ่านมาเป็นฐานในการก าหนดและน าเสนอ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อค้นพบจากการศึกษาว่า แนวโน้มของตวัเลขในขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีนกัวิชาการเสนอไว้
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ B. Marshall et al. (2013) วิธีการนีเ้รียกอีกอย่างหนึ่งว่าวิธีใช้หลกัการ
พืน้ฐานหรือหลกัการทัว่ไป (Rule of thumb) ซึ่งน าเสนอไว้โดย Sim, Saunders, Waterfield, & Kingstone 
(2018) ทัง้นี ้ ข้อมูลท่ีน าเสนอไว้มีความคล้ายคลึงกับท่ีได้น าเสนอไว้ในตาราง 1 ข้างต้น ข้อพิจารณาท่ี
ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ข้อเสนอของนักวิชาการเหล่านีเ้ป็นเพียงข้อเสนอโดยการประมาณการท่ี
สามารถใช้ได้ในการออกแบบ และการวางแผนการวิจยั เน่ืองจากในการด าเนินการวิจยันัน้นกัวิจยัจะต้อง
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เก็บข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูควบคูก่นัไปจนกว่าข้อมลูจะอ่ิมตัว ดงันัน้ แม้ว่านกัวิจยัจะก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างไว้แล้วก็ตามนักวิจัยยังจะต้องยึดหลักของการอ่ิมตวัของข้อมูลซึ่งจะเป็นการตัดสินขัน้สุดท้าย 
ดงันัน้ นกัวิจยัจงึควรก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างพร้อมทัง้ระบเุง่ือนไขนีป้ระกอบไว้ด้วย 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากงานวิจัยในอดีตที่ ปัญหา และการออกแบบการวิจัย
คล้ายคลึงกัน วิธีการนีเ้ป็นการศกึษาจากผลงานวิจยัในอดีตท่ีท าการวิจยัในประเด็นปัญหาท่ีคล้ายคลึงกนั 
และมีการออกแบบการวิจยัท่ีคล้ายคลึงกนัด้วย การศกึษาจากงานวิจยัท่ีผ่านมาให้ดจูดุอ่ิมตวัของข้อมลูใน
งานวิจยัเหลา่นัน้แล้วน ามาเป็นฐานในการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งในการออกแบบ และวางแผนการวิจยั 
(B. Marshall et al., 2013; Onwuegbuzie & Leech, 2007) ด้วยวิธีการนีจ้ะช่วยให้นกัวิจยัสามารถ
น าเสนอหลกัการและเหตผุลในการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยัของตนได้อยา่งมีเหตผุล 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการให้เหตุผลภายในโดยใช้สถิติแสดงจุดอิ่มตัวใน
ข้อมูล วิธีการนีเ้ป็นการน าข้อมูลจากงานวิจยัเชิงคณุภาพตามยุทธศาสตร์แบบต่างๆ มาค านวณหาจุด
อ่ิมตวัของข้อมลูโดยใช้สถิติในการค านวณ วิธีการนีน้ าเสนอโดย B. Marshall et al. (2013) ทัง้นีไ้ด้จดัท า
ตาราง และกราฟผลของการค านวณน าเสนอไว้เป็นแนวทาง ผลการศกึษาส่วนใหญ่สอดคล้องกบัข้อเสนอ
ของนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพตามท่ีได้น าเสนอไว้ข้างต้น จดุเดน่ของวิธีการนีก็้คือ มีวิธีการค านวณโดยใช้
สถิตแิสดงให้เห็นความนา่เช่ือถือของการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างของการวิจยัเชิงคณุภาพ ข้อน่าสงัเกตก็
คือ วิธีการนีพ้ยายามท าการวิจยัเชิงคณุภาพให้เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ และแม้วา่จะสามารถค านวณขนาด
กลุ่มตวัอย่างโดยใช้สถิติออกมาแล้วก็ตามผลการค านวณก็ยังไม่สามารถใช้เป็นข้อยุติได้ แต่ยังจะต้อง
เป็นไปตามเง่ือนไขของการอ่ิมตวัของข้อมลูเช่นกนั นอกจากนี ้ ยงัมีวิธีการค านวณในท านองเดียวกนันีอี้ก
หลายงาน เชน่ Sim et al. (2018); van Rijnsoever (2017) เป็นต้น 
 
วิธีการก าหนดจุดอิ่มตัวของข้อมูล 

ความหมายของการอิ่มตัวของข้อมูล โดยทัว่ไปแล้วการอ่ิมตวัของข้อมลูหมายถึงการท่ีนกัวิจยั
เชิงคณุภาพท าการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลควบคูก่ันไปจนถึงจุดหนึ่งท่ีไม่มีรหสัใหม่ (New codes) 
หรือแนวคิดใหม่ (New concepts) เกิดขึน้อีกจากการวิเคราะห์ข้อมลู (O' Reilly & Parker, 2013; Van 
Rijnsoever, 2017) การอ่ิมตวัของข้อมลูใช้ในการวิจยัเชิงคณุภาพตามยทุธศาสตร์การวิจยัเพ่ือสร้างทฤษฎี 
(Grounded theory) (Glaser & Strauss, 1967) อนัเป็นการอ่ิมตวัทางทฤษฎี (Theoretical saturation) ซึ่ง
ไม่ได้หมายความว่าการเก็บข้อมลู และการวิเคราะห์ข้อมูลถึงจดุท่ีไม่มีความคิดใหม่ (New ideas) เกิด
ขึน้มา แตห่มายความว่าข้อสรุปของความคิด (Categories) มีครบถ้วน และความแปรปรวนตา่งๆ ระหว่าง
ข้อสรุปของความคิดทัง้หลายได้มีการอธิบาย อีกทัง้ความสมัพนัธ์ของข้อสรุปของความคิดเหล่านีไ้ด้มีการ
ทดสอบ ยืนยนั และก่อให้เกิดทฤษฎีขึน้ (Green & Thorogood, 2004; O' Reilly & Parker, 2013) 
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นอกจากนีไ้ด้มีการน าไปใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยทั่วไปด้วยเรียกว่า การอ่ิมตัวของข้อมูล (Data 
saturation) และการอ่ิมตวัของธีม (Thematic saturation) ซึง่ก็หมายถึงการท่ีนกัวิจยัเชิงคณุภาพจะต้องท า
การเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลต่อเน่ืองไปจนกว่าจะไม่มีอะไรท่ีเป็นแบบแผนใหม่ขึน้มาจากข้อมูลอีก 
(Fusch & Ness, 2015; Guest et al., 2006; O' Reilly & Parker, 2013; Saunders et al., 2017) นัน่เอง 

วิธีการก าหนดการอิ่มตัวของข้อมูล ในท่ีนีจ้ะได้น าเสนอ 2 วิธีคือ วิธีการแรก กระท าโดยการเก็บ
ข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูอย่างตอ่เน่ืองจนถึงจดุอ่ิมตวัของข้อมลู กล่าวคือ ถึงจดุท่ีไม่มีรหสั แนวความคิด 
ความคิด หรือแบบแผนใหม่เกิดขึน้จากข้อมลู ดงัได้กล่าวมาแล้ว (Fusch & Ness, 2015; Guest et al., 
2006; O' Reilly & Parker, 2013) สว่นวิธีท่ีสองนัน้ เป็นวิธีการค านวณหาจดุอ่ิมตวัคล้ายกบัการค านวณหา
ขนาดกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัเชิงคณุภาพ เช่น วิธีท่ีน าเสนอโดย Tran, Porcher, Tran, & Ravaud 
(2016) เป็นต้น วิธีการนีเ้ป็นการค านวณหาธีม (Theme) ท่ีจะเพิ่มขึน้จากการวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือเพิ่ม
จ านวนตวัอย่างซึ่งช่วยให้สามารถท านายจุดอ่ิมตวัของข้อมูลได้ อย่างไรก็ตามวิธีการนีเ้ป็นเพียงวิธีการ
ค านวณเพ่ือท านายจุดอ่ิมตวัของข้อมลู การก าหนดการอ่ิมตวัของข้อมลูยงัต้องใช้วีการเก็บข้อมูลควบคูไ่ป
กบัการวิเคราะห์ข้อมลูจนถึงจดุอ่ิมตวัของข้อมลูเป็นส าคญั 

 
แนวคิดเก่ียวกับวิธีการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

วิธีการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยท่ัวไป 
 การสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพมีวิธีการท่ีแตกต่างจากการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
ปริมาณ ทัง้นี ้มีนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพหลายท่านได้น าเสนอวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ
ไว้ 16 วิธี เช่น Creswell (2013); Miles and Huberman (1994); Suri (2011) เป็นต้น ซึ่งจ าเนียร จวงตระกลู 
(2553) ได้น าเสนอเป็นภาษาไทยไว้ดงัในตาราง 2 
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ตาราง 2  
วิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ 16 วิธี 
ที่ วิธีการสุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ในการใช้งาน 
1 แบบการผนัแปรสงูสดุ (Maximum 

variation) 
ใช้เพื่อบนัทกึความหลากหลายของการผนัแปรของตวัอยา่ง และ
เพื่อระบแุบบแผนท่ีเป็นแบบเดยีวกนัท่ีส าคญั 

2 แบบที่ตวัอยา่งมีความเหมือนกนั
(Homogeneous) 

ใช้เพื่อเน้น ตดัทอน หรือท าให้งา่ยขึน้ และเพื่ออ านวยความสะดวก
ในการสมัภาษณ์แบบเป็นกลุม่ 

3 แบบกรณีวิกฤต (Critical case) ใช้เพื่อให้สามารถน าไปปรับใช้อยา่งมีเหตผุล และสามารถใช้
ข้อมลูกบักรณีอื่นได้มากที่สดุ 

4  แบบการใช้ทฤษฎีเป็นฐาน (Theory-
based) 

ใช้เพื่อค้นหาตวัอยา่งข้อความคิดทางทฤษฎี และการอภิปราย
ทฤษฎี และการตรวจสอบทฤษฎี 

5 แบบยืนยนัและไมย่ืนยนักรณี 
(Confirming and disconfirming 
cases) 

ใช้เพื่ออภิปรายในการวิเคราะห์เร่ิมต้น การค้นหาข้อยกเว้น และ
การค้นหาการผนัแปร 

6 แบบขว้างก้อนหิมะหรือหว่งโซห่รือบอก
ตอ่ (Snowball or chain) 

ใช้เพื่อระบกุรณีที่นา่สนใจจากบคุคลผู้ รู้จกับคุคลที่รู้กรณีนัน้ซึง่เป็น
บคุคลที่มีความรู้มาก 

7 แบบกรณีที่สดุโตง่หรือผิดปกติ 
(Extreme or deviant case) 

ใช้เพื่อเรียนรู้จากการกระท าหรือปรากฏการณ์ที่ผิดปกติที่นา่สนใจ 

8 แบบกรณีปกติ (Typical case) ใช้เพื่อแสดงให้เห็นถงึความปกตหิรืออตัราเฉลีย่ 
9 แบบเข้มข้น (Intensity) ใช้เพื่อแสดงให้เห็นวา่เป็นกรณีทีม่ีข้อมลูมากที่แสดงให้เห็นถึง

ปรากฏการณ์ทีเ่ข้มข้นแตก็่ไมถ่งึขัน้สดุโตง่ 
10 แบบกรณีที่มีความส าคญัทางการเมือง 

(Political important case) 
ใช้เพื่อดงึดดูความสนใจที่พงึปรารถนาหรือหลกีเลีย่งการดงึดดู
ความสนใจที่ไมพ่งึปรารถนา 

11 แบบกระจายอยา่งจงใจ (Random 
purposeful) 

ใช้เพื่อเพิ่มความนา่เช่ือถือให้แกต่วัอยา่งในกรณีที่ตวัอยา่งทีจ่ะ
เลอืกนัน้มีจ านวนมาก 

12 แบบจงใจที่มกีารแบง่ชัน้ (Stratified 
purposeful) 

ใช้เพื่อแสดงให้เห็นกลุม่ยอ่ย และอ านวยความสะดวกในการ
เปรียบเทียบ 

13 แบบก าหนดกฎเกณฑ์ไว้ลว่งหน้า 
(Criterion) 

ใช้เลอืกเฉพาะกรณีที่มีคณุสมบตัคิรบถ้วนตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้
เทา่นัน้มีประโยชน์ในการประกนัคณุภาพ 

14 แบบใช้โอกาสที่เกิดขึน้ (Opportunistic) ใช้เพื่อติดตามแนวทางใหมท่ี่เกิดขึน้ ใช้โอกาสที่เกิดขึน้อยา่งที่ไม่
คาดฝันให้เป็นประโยชน์ 

15 แบบหลายอยา่งหรือแบบผสม 
(Combination or mixed) 

ใช้เพื่อตรวจสอบข้อมลูแบบรอบทิศทางเพื่อความยืดหยุน่เป็นไป
ตามความสนใจหรือความต้องการหลายด้าน 
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ที่ วิธีการสุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ในการใช้งาน 
16 แบบใช้ความสะดวกเป็นตวัตัง้ 

(Convenience) 
ใช้เพื่อประหยดัเวลา เงิน และพลงัความพยายาม แตม่ีข้อเสยี
ทางด้านข้อมลู และความนา่เช่ือถือ 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก จ าเนียร จวงตระกลู, 2553, หน้า 172-173. 
 

  จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่าวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพนัน้เป็นการสุ่มแบบจงใจ 

(Purposeful) (Miles & Huberman, 1994; Suri, 2011) ตามท่ีแสดงไว้ 16 วิธี อย่างไรก็ตามในส่วนนีจ้ะได้

เลือกอธิบายวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีใช้โดยทัว่ไป และโดยเฉพาะตามยทุธศาสตร์การ

วิจยัเพียงบางสว่น ดงัแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3  
วิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพทีส่ าคญั 5 วิธี 
ที่ วิธีการสุ่ม

ตัวอย่าง 
ค าอธิบาย ผู้เขียน 

1 แบบจงใจ
(Purposeful 
sampling)  

การสุม่ตวัอยา่งแบบนีม้แีบบยอ่ยสองแบบคือ แบบชัน้ภมูิ 
(Stratified purposeful sampling) เป็นการเลอืกตวัอยา่ง
แบบหลายชัน้โดยเลอืกตวัอยา่งมาจากแตล่ะชัน้ซึง่ไม่
จ าเป็นต้องมีกรอบตวัอยา่งที่สมบรูณ์ในทกุๆ ชัน้ กบัแบบ
เลอืกโดยการสุม่ (Purposeful random sampling) เป็นการ
เลอืกตวัอยา่งจากประชากรโดยที่ทกุคนมีโอกาสทีจ่ะได้รับ
เลอืกเทา่ๆ กนัโดยไมเ่จาะจง 

Palinkas et al., 2015; Suri, 
2011 

2 แบบก าหนด
เกณฑ์ (Criterion 
sampling) 

การสุม่ตวัอยา่งวิธีนีเ้ป็นการก าหนดเกณฑ์ไว้ลว่งหน้าเพื่อ
คดัเลอืกบคุคลเข้ามาเป็นกลุม่ตวัอยา่งหรือเพื่อคดัออกจาก
กลุม่ตวัอยา่ง (Inclusion/exclusion) เช่น ประสบการณ์ 
ต าแหนง่ หรืออายงุาน เป็นต้น การสุม่ตวัอยา่งแบบนีใ้ช้กบั 
ยทุธศาสตร์การวิจยัแบบการศกึษาปรากฏการณ์ 

Moser & Korstjens, 2018; 
Suri, 2011  

3 แบบเชิงทฤษฎี 
(Theoretical 
sampling) 

การสุม่ตวัอยา่งแบบนีเ้ป็นกระบวนการเก็บข้อมลูที่มุง่
ก่อให้เกิดทฤษฎีโดยไมม่กีารก าหนดไว้ลว่งหน้าจากกลุม่
ประชากรวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบนีใ้ช้ในการวิจยัทีใ่ช้
ยทุธศาสตร์การวิจยัเพื่อสร้างทฤษฎี เป็นการเลอืกตวัอยา่ง
เพิ่มจากเหตกุารณ์ งาน กิจกรรม ประชากร และอื่นๆ เพื่อมุง่
ก่อให้เกิดข้อความคดิทางทฤษฎี มีการเปรียบเทียบระหวา่ง

Charmaz, 2000; Draucker, 
Martsolf, Ross, & Rusk, 
2007; Glaser & Strauss, 
1967; A. Strauss & Corbin, 
1998; A. L. Strauss, 1987 
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ที่ วิธีการสุ่ม
ตัวอย่าง 

ค าอธิบาย ผู้เขียน 

ความเพยีงพอของการอธิบายข้อความคิดทาง ทฤษฎีกบัสิง่
บง่ชีเ้ชิงประจกัษ์ทีเ่พิ่มเติมมาอยา่งตอ่เนื่องตอ่ไปจนกวา่จะถึง
จดุอิ่มตวัทางทฤษฎี กลา่วคือการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไปอีกไม่
เกิดสิง่ใหมเ่ก่ียวกบัแนวคิดนัน้อกี 

4 แบบบอกตอ่
(Snowball 
sampling) 

การสุม่ตวัอยา่งแบบนีเ้รียกอีกอยา่งหนึง่วา่แบบหว่งโซ่ 
(Chain Sampling) เป็นการเลอืกตวัอยา่งโดยขอค าแนะน า
จากผู้ให้ข้อมลูถงึบคุคลที่นกัวิจยัสมควรจะไปสมัภาษณ์ใน
ล าดบัตอ่ไป  

Biernacki & Waldorf, 1981; 
Dusek, Yurova, &   Ruppel, 
2015; Suri, 2011 

5 แบบตามความ
สะดวก 
(Convenience 
sampling) 

การสุม่ตวัอยา่งแบบนีข้ึน้อยูก่บัความสะดวกของนกัวิจยั เป็น
ส าคญั เป็นวิธีการท่ีง่าย และมีคา่ใช้จ่ายต า่ การเลอืกตวัอยา่ง
แบบนีค้วรใช้ด้วยความระมดัระวงั และควรเขียน ค าอธิบาย 
และให้เหตผุลประกอบไว้อยา่งชดัเจนด้วย 

Etikan, Musa, & Alkassim, 
2016; Suri, 2011  

ทีม่า: Biernacki & Waldorf, 1981; Charmaz, 2000; Draucker et al., 2007; Dusek et al., 2015; 
Etikan et al., 2016; Glaser & Strauss, 1967; Moser & Korstjens, 2018; Palinkas et al., 2015; A. 
Strauss & Corbin, 1990; A. L. Strauss, 1987; Suri, 2011. 
 
 จากตาราง 3 เป็นการอธิบายวิธีการสุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ 5 วิธี ซึ่งมีการใช้กนัมาก 
ควบคูไ่ปกบัวิธีการสุม่ตวัอย่างเฉพาะตามยทุธศาสตร์การวิจยัเชิงคณุภาพแตล่ะแบบดงัจะได้น าเสนอตอ่ไป 
 
วิธีการสุ่มตัวอย่างตามยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพมียุทธศาสตร์การวิจัยหลายแบบดงันัน้วิธีการสุ่มตวัอย่างจึงแตกต่างกันไป
ตามยทุธศาสตร์การวิจยั ซึง่ในบางยทุธศาสตร์มีวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบจงใจและแบบเฉพาะ แล้วสนบัสนนุ
ด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบอ่ืนๆ ดงัแสดงในภาพ 2 
 
 
  



วารสารบริหารธุรกิจและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 (บทความปริทัศน์) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14 

  

  

  

 

 

ภาพ 2 กลุม่ผู้ให้ข้อมลู และวิธีการสุม่ตวัอยา่งกบัขนาดกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพ 
 
  จากภาพ 2 จะเห็นวา่ในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้จะใช้ค าว่ากลุ่มผู้ ให้ข้อมลูแทนค าว่าประชากร เม่ือ 
ก าหนดกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลได้แล้วในล าดับต่อมาก็คือจะต้องพิจารณาว่าโครงการวิจัยนีน้ักวิ จัยเลือกใช้
ยทุธศาสตร์การวิจยัแบบใด แล้วจึงไปพิจารณาว่าจะเร่ิมต้นการสุ่มตวัอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบจงใจประกอบ
กบัวิธีใด เชน่ ในการวิจยัตามยทุธศาสตร์การศกึษาปรากฏการณ์ (Phenomenology) จะใช้การสุ่มตวัอย่าง
แบบการก าหนดเกณฑ์ประกอบ (Moser & Korstjens, 2018) และอาจตามด้วยแบบบอกตอ่ หรือ แบบ
ตามสะดวก ส่วนขนาดกลุ่มตวัอย่างจะอยู่ท่ี 6-10 คน ส่วนการวิจยัตามยุทธศาสตร์การศึกษาเพ่ือสร้าง
ทฤษฎี (Grounded theory) นัน้ จะใช้การสุ่มตวัอย่างแบบเชิงทฤษฎีประกอบ (Glaser & Strauss, 1967; 
A. Strauss & Corbin, 1990) และอาจตามด้วยแบบบอกตอ่ หรือ แบบตามสะดวก ส่วนขนาดกลุ่มตวัอย่าง
จะอยู่ท่ี 20-30 คน เป็นต้น อย่างไรก็ตามประเด็นส าคญัคือ จ านวนตวัอย่างท่ีก าหนดไว้นีเ้ป็นจ านวน
โดยประมาณการเท่านัน้ นกัวิจยัจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ จนกว่า
ข้อมลูจะอ่ิมตวัดงัได้กลา่วมาแล้ว 

 
สรุป อภปิราย และเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
  จากการศกึษาสามารถสรุปสาระส าคญัได้ดงัตอ่ไปนี ้ประการแรก การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ไม่สามารถก าหนดจ านวนท่ีแน่นอนตายตวัล่วงหน้าได้  เพียงแตส่ามารถก าหนด
เป็นแนวทางหรือเป็นการประมาณการไว้เท่านัน้ เน่ืองจากนกัวิจยัจะต้องท าการเก็บข้อมูล และวิเคราะห์
ข้อมูลต่อเน่ืองไปจนกว่าข้อมูลจะอ่ิมตัว การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างนีมี้ประโยชน์ในด้านการวาง
แผนการด าเนินงาน และการจดัสรรงบประมาณ และทรัพยากรท่ีจะใช้ในการด าเนินโครงการ รวมทัง้ด้าน
คณุภาพของงานวิจยั ประการที่สอง การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงคณุภาพสามารถท าได้ 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
- Theoretical - Purposive 
- Criterion - Snowball 
- Key Informant - Convenience 
 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
21,000,000 คน 

            กลุ่มตัวอย่าง 
- การศกึษาปรากฏการณ์ = 6-10 
- การศกึษาเพื่อสร้างทฤษฎี = 20-30 
- กรณีศกึษา = 5-6 
     - ฯลฯ 
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3 วิธีคือ (1) ก าหนดตามข้อเสนอของนกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพ หรือ การใช้หลกัการทัว่ไป (Rule of 
thumb) (2) ก าหนดจากประสบการณ์ในผลงานวิจยัเชิงคณุภาพในอดีตโดยค้นหาว่าในงานวิจยัท่ีมีประเด็น
ค าถาม และการออกแบบการวิจยัคล้ายคลงึกนัมีจดุอ่ิมตวัของข้อมลูอยู่ท่ีจดุใดแล้วน ามาใช้เป็นฐานในการ
ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง (3) ใช้วิธีการค านวณโดยสถิติเพ่ือหาจดุอ่ิมตวัของข้อมลูว่าอยู่ท่ีจดุใดแล้วน ามา
เป็นฐานในการก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง ประการที่สาม การอ่ิมตวัของข้อมลูมีความส าคญัมากในการวิจยัเชิง
คณุภาพเพราะเป็นปัจจยัตดัสินขัน้สดุท้ายวา่ขนาดกลุม่ตวัอยา่งจะเป็นเทา่ใด การอ่ิมตวัของข้อมลูหมายถึง
การท่ีนกัวิจยัเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลไปจนกว่าจะไม่มีรหัสใหม่ หรือแนวความคิดใหม่ ขึน้มาจาก
ข้อมลู การก าหนดจดุอ่ิมตวัของข้อมูลสามารถท าให้ 2 วิธี คือ (1) การเก็บข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูจน
อ่ิมตวั (2) การค านวณหาจดุอ่ิมตวัโดยใช้สถิติคล้ายกับการค านวณก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั
เชิงคุณภาพ ประการที่ ส่ี การสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการสุ่มแบบจงใจซึ่งมี 16 วิธี 
นอกจากนี ้ในการสุม่ตวัอย่างจะต้องค านึงถึงยทุธศาสตร์การวิจยัท่ีเลือกใช้ในการด าเนินการวิจยัด้วย ทัง้นี ้
เน่ืองจากในแต่ละยุทธศาสตร์การวิจัยจะมีวิธีการสุ่มตัวอย่างไม่เหมือนกัน และในบางยุทธศาสตร์มี
ข้อก าหนดบังคับให้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเป็นการเฉพาะอีกด้วย ประการที่ ห้า ในการเขียนข้อเสนอ
โครงการวิจัยเชิงคุณภาพ และการด าเนินการวิจัยตลอดจนการเขียนรายงานการวิจัย นักวิจัยจะต้อง
น าเสนอการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง วิธีการสุ่มตวัอย่างพร้อมทัง้อธิบายหลักการ และวิธี การไว้อย่าง
ชดัเจนด้วย 
 
อภปิรายผลการศึกษา 
  การอภิปรายผลการศึกษาจะอภิปรายตามค าถามสองประเด็นท่ีตัง้ไว้ ดงัต่อไปนี ้ (1) ประเด็น
ค าถามแรกคือ จะก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งหรือจ านวนตวัอยา่งเทา่ไรจงึจะเป็นการเพียงพอ? ข้อพิจารณา
ท่ีส าคญัในประเดน็นีคื้อ ในทางปฏิบตัิในปัจจบุนั นกัวิจยัจะก าหนดจ านวนตวัอย่างไว้ตายตวั และไม่มีการ
อธิบายวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างว่าก าหนดมาอย่างไร และใช้วิธีก าหนดอย่างไร อีกทัง้ยงัไม่ได้มี
การ น าเสนอประเดน็การอ่ิมตวัของข้อมลูประกอบอีกด้วย แตม่กัจะมีการระบเุฉพาะวิ ธีการเก็บข้อมลู และ
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบกว้างๆ เท่านัน้ (จ าเนียร จวงตระกูล, 2560) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่านกัวิจยัขาด 
ประสบการณ์ และความรู้ความเข้าใจในหลกัวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพ เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนใน
ระดบับณัฑิตศกึษาในประเทศไทยส่วนใหญ่เน้นการวิจยัเชิงปริมาณ (จ าเนียร จวงตระกลู, 2550ก; ข) อีก
ทัง้ ต าราทางด้านการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีเป็นภาษาไทยมีจ านวนไม่มากนกั (จ าเนียร จวงตระกลู, 2550ก; ข) 
และส่วนท่ีมีอยู่ก็ไม่ได้บรรจปุระเด็นนีไ้ว้อย่างเพียงพอ (2) ในประเด็นค าถามท่ีสองท่ีว่า จะเลือกวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบใดจึงจะถูกต้องตามยุทธศาสตร์การวิจัยเชิงคณุภาพท่ีใช้ในโครงการวิจัย? ข้อพิจารณาท่ี
ส าคญัในประเด็นนีคื้อ ในทางปฏิบตัิในปัจจุบนัมีการก าหนดวิธีการสุ่มตวัอย่างอยู่บ้างแต่ไม่ได้มีการระบุ
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วิธีการสุม่ตวัอยา่งตามยทุธศาสตร์การวิจยัเชิงคณุภาพ และไม่มีการระบยุทุธศาสตร์การวิจัยเชิงคณุภาพท่ี
เลือกใช้ในการด าเนินการอนัเป็นสาเหตท่ีุส าคญัในเร่ืองนี ้(จ าเนียร จวงตระกูล, 2560) ทัง้นีอ้าจเป็นด้วย
เหตผุลเดียวกนักบัท่ีได้อธิบายไว้แล้วในค าถามแรก 
 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

เพ่ือแก้ไขปัญหาดงักล่าวข้างต้นจึงขอเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้(1) การจดัการเรียนการสอนวิชาวิจยั
ควรด าเนินการให้ครบวงจรโดยเร่ิมต้นจากปรัชญาหรือกระบวนทศัน์การวิจยั น าไปสู่การก าหนดประเภท
ของการวิจยั น าไปสู่การก าหนดยทุธศาสตร์การวิจยั และน าไปสู่การก าหนดระเบียบวิธีการวิจยัรวมทัง้การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่าง นอกจากนัน้ยงัสมควรจดัการเรียนการสอนให้ครบทุก
ประเภทการวิจยั คือ เชิงคณุภาพ เชิงปริมาณ และแบบผสม (2) ในการจดัการประชุมวิชาการทุกระดบั 
และการจดัท าวารสารวิชาการต่างๆ ควรก าหนดแนวทางการเขียนบทความของการประชุมหรือวารสาร
นัน้ๆ (Author Guideline) โดยก าหนดให้มีส่วนท่ีว่าด้วยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างด้วย (3) แบบฟอร์มประเมินบทความของการประชุมวิชาการ หรือวารสารวิชาการต่างๆ ควร
ก าหนดให้มีส่วนท่ีว่าด้วยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างไว้ด้วย (5) ผู้ เช่ียวชาญ
ผู้อา่นเพ่ือกลัน่กรองบทความของการประชมุวิชาการหรือวารสารวิชาการตา่งๆ ควรให้ความส าคญักบัการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการสุ่มตวัอย่างในการประเมินบทความเพิ่มมากขึน้ (6) ควรมีการจดั
ฝึกอบรมให้แก่นกัวิจยัท่ีท าการวิจยัอยู่ในปัจจุบนัให้ตระหนกัในความแตกตา่งท่ีส าคญัของทกุส่วนและทุก
ประเภทของการวิจยั (7) ควรมีการศกึษาท านองเดียวกนันีใ้นประเดน็อ่ืนๆ เช่น การทบทวนวรรณกรรม การ
ควบคมุคณุภาพของงานวิจยั เป็นต้น (จ าเนียร จวงตระกลู, 2560) 
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