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บทคดัยอ่  
           การวจิยัน้ีต้องการนําเสนอถงึกระบวนการก่อตัง้รูปแบบและววิฒันาการของชุมชน
ฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีง ตัง้อยู่ในพืน้ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานี ซึง่เป็นชุมชนชาวบา้นแห่ง
แรกทีต่ ัง้อยู่ในเขตพืน้ทีข่องมหาวทิยาลยั ในรปูแบบทีย่งัไม่เคยมกีารดําเนินการมาก่อน เป็น
การวิจ ัยที่ใช้รูปแบบวิธีวิทยาการวิจ ัยแบบกรณีศึกษา ทัง้ น้ีเพื่อทําความเข้าใจรูปแบบ 
พฒันาการและวถิทีี่เกดิขึน้ในชุมชนและทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเกดิของชุมชน โดยการพยายาม
สะท้อนภาพให้ใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิมากที่สุด ขอ้มูลหลกัของการศึกษาครัง้น้ีมาจาก 
แบบสอบถาม การสมัภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วมและเอกสารต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้ง การนําเสนอขอ้มลูของการวจิยัเป็นการบรรยายเชงิพรรณนา ซึง่จะทําใหไ้ดภ้าพใน
เชงิลกึและกวา้ง เพือ่ใหเ้หน็เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้จากการก่อตัง้ชุมชนไดม้ากทีสุ่ด ผลของการวจิยั
ไดท้ําใหเ้กดิความเขา้ใจในการจดัตัง้ชุมชน รวมทัง้ไดข้อ้มูลพืน้ฐานของชุมชนแห่งน้ี ซึ่งเป็น
ชุมชนหมู่บ้านแห่งแรกที่เป็นทัง้แหล่งปฏิบตัิ สถานศึกษา และศูนย์วจิยั ที่อยู่ในพื้นที่ของ
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาแห่งแรก ซึ่งเป็นความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการวจิยัใน
อนาคต และการประเมนิความเป็นไปไดใ้นการขยายผลไปสูม่หาวทิยาลยัอื่น 
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Abstract : 
 The main aim of this study was to describe the involvement of Ubon 
Ratchathani University and a group of villagers in the establishment of a sufficiency 
economy commune in the grounds of the university campus via a case study of the 
established community. The focus of the study was on the understanding of the 
community building processes, development model, and patterns of community 
management. Data were collected by questionnaires, in-depth interviews, participatory 
observation, and documents. Results provided an overview of the established 
community and the synergies of the development between the university and the 
community. The case study highlighted how the community operates as an open-air 
laboratory for students and university researchers. The community’s success was 
evaluated via the objective of the establishment. The study showed the possibility of 
establishment of other communities. 
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1. บทนํา   
 มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ก่อตัง้เมื่อ พ.ศ.2533 ภายใต้ปรชัญาของการ “ สรา้ง
สติปญญาแก่สงัคมบนพื้นฐานความพอเพยีงั ”   และมวีสิยัทศัน์ว่า “เป็นมหาวทิยาลยัแห่ง
คุณภาพทีเ่น้นนวตักรรมการจดัการเรยีนรูเ้พือ่เพิม่ขดีความสามารถของบณัฑติและประชาชน 
บนฐานภมูปิญญาอสีั านใต ้และอนุภมูภิาคลุ่มน้ําโขง” โดยมพีนัธกจิ 4 ประการ คอื                                     
 (1) ผลติบณัฑติทีม่คีุณภาพมาตรฐานในระดบัสากล มคีุณธรรมนําความรู ้คดิเป็น                   
ทาํเป็น  และดาํรงชวีติบนพืน้ฐานพอเพยีง  
 (2) วจิยัและสรา้งนวตักรรมเพือ่ใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หม ่และผลงานสรา้งสรรค ์  
 ทีส่ามารถนําไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมคีวามสขุและพอเพยีง  
  (3) บรกิารวชิาการแก่สงัคม เพือ่ชวีติทีด่ขีองประชาชนและสรา้งมลูคา่เพิม่ใน 
 กจิกรรมต่างๆ ของชุมชนและอุตสาหกรรมทอ้งถิน่อสีานใตแ้ละอนุภาคลุ่มน้ําโขง  เพือ่ก่อใหเ้กิ
ทกัษะเพยีงพอต่อการพฒันาตนเองและประเทศชาต ิ
 (4) ทาํนุบาํรุง ฟ้ืนฟู ศลิปวฒันธรรมอนัดงีามของทอ้งถิน่และภูมภิาคอืน่ เพือ่ใหเ้กดิ
การเรยีนรู ้รบัรู้และรกัษาไวภ้ายใต้บรบิทโลกาภวิตัน์ (กองบรกิารการศกึษา มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี, 2553 : ฉ)   
 ปรชัญา วสิยัทศัน์และพนัธกจิของมหาวทิยาลยัอุบลราชธานีเป็นพืน้ฐานทีส่อดคลอ้ง
กบัการก่อตัง้ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานีซึง่มวีตัถุประสงคใ์นการ
สรา้งคุณธรรมเป็นหลกัในการดําเนินวถิชีวีติ บนพื้นฐานความพอเพยีงและเป็นสถานทีว่จิยั 
พฒันา ทดลองปฏิบตัิการจริง  เป็นนวตักรรมต่อยอดองค์ความรู้และบูรณาการกบัหลาย
ศาสตร ์มกีารฟ้ืนฟูวฒันธรรมอนัดงีามของทอ้งถิน่ เช่น การทอผา้  การทํากสกิรรมไรส้ารพษิ 
การลงแขก  การแปรรปูอาหารทีใ่ชว้ตัถุดบิในทอ้งถิน่  การดูแลสุขภาพตามแนวทางวถิพีุทธ 
ชุมชนน้ีจะเป็นแบบอย่างในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ป็นรปูธรรม และช่วยใหเ้กดิ
นวตักรรมทางการศกึษาอกีทางเลอืกหน่ึงนอกเหนือจากกระแสหลกัทีไ่ดม้กีารดําเนินการใน
มหาวทิยาลยัโดยทัว่ไป 
 
 1.1  แรงบนัดาลใจในการกอตัง้ชมุชน่  
 นางสาวหน่ึงฟา นาวาบุญนิยม สมาชกิชาวอโศก ้ (บุญนิยม) ซึ่งมปีระสบการณ์ใน
การก่อตัง้ชุมชนราชธานีอโศก ไดแ้นวคดิจากหนังสอืเรือ่งการสงัเคราะหอ์งคค์วามรูเ้ศรษฐกจิ
พอเพยีงซึ่ง ศ.ดร.อภชิยั พนัธเสน เป็นบรรณาธกิารระบุว่า กลุ่มชาวอโศกในพืน้ทีต่่างๆของ
ประเทศไทยไดด้ําเนินชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ป็นรปูธรรม  หนังสอืแปดชุมชน
ต้นแบบศูนย์ เรียนรู้ เพื่อพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  และคู่มือการสร้างและพัฒนา              



 

ศูนย์เรยีนรูชุ้มชนดา้นการพฒันาสงัคมและสวสัดกิารโดยวชิยั รูปขาํดแีละคณะ (2548) เป็น
แรงบนัดาลใจให ้นางสาวหน่ึงฟา ใหเ้หน็ศกัยภาพทีชุ่มชนเหล่านัน้มอียู่เดมิ   การต่อยอดองค์้

ความรู้และเปาหมายของกิจกรรมที่จะทําต่อไป กระบวนการและขัน้ตอนการถ่ายทอด้

แลกเปลี่ยนความรู ้บทบาท ความเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการความรูศู้นย์เรยีนรูชุ้มชนและการ
เตรยีมตวัสรา้งศูนย์พฒันาเรยีนรูชุ้มชน รวมทัง้วทิยานิพนธ์ของ สุวดิา แสงสหีนาท (2549) 
เรื่องภูมปิญญาบูรณาการบนฐานคดิพุทธปรชัญา ั  ยุทธศาสตรท์างเลอืกในการพฒันาสงัคม 
นางสาวหนึ่งฟา นําเรื่องการ้ ก่อตัง้ชุมชนใหม่มาร่วมปรกึษา ศ.ดร.อภชิยั พนัธเสน คณบด ี 
คณะบรหิารศาสตร์ (พ.ศ.2546-2552 ) ศ.ดร.ประกอบ  วโิรจนกูฏ อธกิารบดมีหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี (พ.ศ.2545-2553) และสมณะโพธิรกัษ์ ผู้นําทางจิตวิญญาณของชาวอโศก 
ประจวบกบัคณะบรหิารศาสตรก์ําลงัเปิดหลกัสตูรพฒันบรูณาการศาสตรร์ะดบัปรญิญาโท-เอก
และหลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ถอืว่าเป็นงานทีส่าํคญั การมี
ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นองคป์ระกอบ จงึมคีวามเหมาะสมอยา่งยิง่  

 
 1.2  คณะผูก้อตัง้่    
 คณะผูร้เิริม่โครงการชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  มี
ประวตัแิละผลงานโดยยอ่ดงัน้ี 
  1.2.1  นางสาวหน่ึงฟา นาวาบุญนิยม้  การศกึษาระดบัปรญิญาโทจากสถาบนั
บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์ ปจจุบนักําลงัศกึษาระดบัปรญิญาเอก หลกัสูตรพฒันบูรณาการั

ศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีเคยผ่านประสบการณ์ทํางานเป็นทนายความ การสรา้ง
ชุมชนบุญนิยมราชธานีอโศกและมคีวามปรารถนาทีจ่ะเหน็ชุมชนอโศกพฒันาเป็นศูนยเ์รยีนรูท้ ี่
สมบรูณ์   จงึเสนอใหช้าวอโศกเขา้มาก่อตัง้ชุมชนในมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี       
                 1.2.2  ศ.ดร.อภชิยั พนัธเสน คณบดคีณะบรหิารศาสตร ์ไดร้บัปรญิญาเอกทาง
เศรษฐศาสตร ์จาก   Vanderbilt University พ.ศ. 2516   ประเทศสหรฐัอเมรกิา ในขณะที่
ดาํรงตาํแหน่งคณบดคีณะบรหิารศาสตร ์ไดเ้ปิดโครงการหลกัสตูรพฒันบรูณาการศาสตรร์ะดบั
ปรญิญาโทและปรญิญาเอก พ.ศ.2547 และหลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาเศรษฐกจิ
พอเพยีง  ระดบัปรญิญาตร ีพ.ศ.2550   ซึง่เป็นปีทีเ่สนอโครงการจดัตัง้ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิ
พอเพยีง  ศ.ดร.อภชิยั  เป็นนกัวชิาการทีม่คีวามรูค้วามสามารถในเรือ่งเศรษฐศาสตรแ์นวพุทธ  
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช  
ศ.ดร.อภชิยั เหน็ตรงกนักบัคณะผูก้่อตัง้ในการนําชุมชนมาเป็นแหล่งเรยีนรู ้ วจิยัและทดลอง
ปฏบิตักิาร 



 

  1.2.3  ศ.ดร.ประกอบ วโิรจนกูฎ อธกิารบดมีหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (พ.ศ. 
2544)ไดร้บัปรญิญาเอกทางการจดัการทรพัยากรแหล่งน้ํา จาก The University of Texas at 
Austin พ.ศ. 2525  ศ.ดร.ประกอบ กล่าวว่า “การก่อเกดิชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีง
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ไม่มอีะไรเป็นผลเสยี มแีต่สิง่ดเีป็นประโยชน์ต่อทัง้นักศกึษา ชาว
อโศกและมหาวทิยาลยัรวมทัง้ชาวบ้าน หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑติ  สาขาวชิาเศรษฐกิจ
พอเพยีงจาํเป็นตอ้งเรยีนจากการปฏบิตัจิรงิ มตีวัอย่างจรงิไมใ่ช่แค่เรยีนในตําราเท่านัน้ ฉะนัน้
การมชีุมชนมาอยูใ่นพืน้ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานีจงึเหมาะสม” 
     1.2.4  สมณะโพธริกัษ์ ผูนํ้าทางจติวญิญาณของชาวอโศก ภูมลิําเนาเป็นชาว
จงัหวดัอุบลราชธานี สรา้งแนวทางวถิพีุทธแบบพึง่ตนเอง  สนบัสนุนการก่อตัง้ ชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกิจพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ซึ่งสมณะโพธริกัษ์เป็นผู้ให้นโยบายและแนว
ทางการใช้ชีวิตในชุมชน สนับสนุนให้นักเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศกที่เรียนจบชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 6 เข้ารบัการศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐกิจ
พอเพยีง โดยใหทุ้นการศกึษา  และมวีถิชีวีติอยูใ่นชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี สมณะโพธริกัษ์ ใหค้าํขวญัแก่ชาวอโศกประจาํปี พ.ศ.2554 วา่  “ การศกึษาทีไ่ม่
ลดกเิลส กู้ประเทศไม่ได้” การศกึษาต้องควบคู่กบัคุณธรรมจงึจะนําชุมชนอยู่อย่างพอเพยีง  
เป็นประโยชน์ต่อชาวอโศกและบุคคลทัว่ไป 
  1.2.5  ครบูาสุทธนินัท ์ปรชัญพฤทธิ ์ ไดร้บัปรญิญากติตมิศกัดริะดบัปรญิญาตร ี์
จากสถาบันราชภัฏบุรีรมัย์  เป็นปราชญ์ชาวบ้าน คณะกรรมการมหาชีวาลัยอีสานและ
กรรมการสภามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  ครูบาสุทธนิันท์ เหน็ว่า “ การก่อตัง้ชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี เป็นผลงานเชงิประจกัษ์ เป็นสิง่สุดยอด เป็น
ความสําคญัและสอดคล้องกบัปรชัญาของมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ถ้ามหาวทิยาลยัไม่เอา
ชุมชนน้ีแลว้อะไรล่ะคอืการตอบสนองนโยบาย ปรชัญามหาวทิยาลยั”  
 

 1.3  การเสนอโครงการแกนักวชาการของมหาวทยาลยัอบุลราชธานีและ่ ิ ิ
สมาชกชมุชนชาวอโศกิ  

 เดอืนธนัวาคม  พ.ศ. 2549    ศ.ดร.ประกอบ วโิรจนกูฎ  อธกิารบดมีหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี และศ.ดร.อภชิยั พนัธเสน คณบดคีณะบรหิารศาสตร ์  พรอ้มคณาจารยอ์กีหลาย
ทา่นรวมทัง้สมณะโพธริกัษ์   นกับวชและสมาชกิชุมชนชาวอโศกประมาณ 70 คน  ไดเ้ขา้รว่ม
รบัฟงการนําเสนอโครงการการเปิดหลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขั าวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของคณะบรหิารศาสตร์ ซึ่งมปีระเด็นเกี่ยวกบัการนําชุมชนชาวอโศก  เขา้มาก่อตัง้ชุมชน
ทดลองใชว้ถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง อยู่ในพืน้ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานี โดยมกีารพจิารณา



 

รว่มกนัว่าจาํเป็นมากน้อยเพยีงไร มขีอ้เด่นขอ้ดอ้ยอย่างไร อธกิารบดกีล่าวว่า “ แมช้าวอโศก
จะไม่เขา้มาอยู่ในพื้นที่มหาวทิยาลยัทางมหาวทิยาลยัก็สามารถนํานักศกึษาเขา้ไปเรยีนรู้ที่
ชุมชนราชธานีอโศกไดไ้มม่ปีญหาอะไรั ”   นางสาวหน่ึงฟาไดก้ล่าวแยง้วา่ ้ “ชุมชนอโศกเดมิจะ
ไม่เหมอืนกบัทีจ่ะสรา้งขึน้ใหม่ทีน่ี่ เพราะไม่มลีกัษณะดา้นวชิาการขาดขอ้มลู  ขาดระบบการ
จดัการ  การมชีุมชนเขา้มาอยู่ทีน่ี่น่าจะเหมาะสมกว่าเพราะมหาวทิยาลยัมอุีปกรณ์เครื่องมอื
เทคนิค และบุคลากรทีม่คีวามพรอ้มสงูมากกวา่ น่าจะเกดิประโยชน์ในมุมกวา้งไดด้กีวา่”  ดว้ย
เหตุผลดงักล่าว  ทีป่ระชุมมมีตติกลงใหส้มาชกิชุมชนชาวอโศกเขา้มาฝึกฝนใชว้ฒันธรรมบุญ
นิยมและวถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง ในเขตพืน้ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 
 1.4  การกอเกดของชมุชนฝึกฝนเศรษฐกจพอเพียง่ ิ ิ  
                   1.4.1  ข้อตกลงและเงื่อนไขระหวางชมุชนกบัมหาวทยาลยั่ ิ  
             เพื่อให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย และเพื่อให้เกิดความมัน่คง และมัน่ใจสําหรบัชุมชน จึงมีข้อตกลงตามมติ
ดงัต่อไปน้ี 
   “... สภามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี มกีารประชุมเมือ่วนัที ่4 สงิหาคม 2550  ได้
เห็นชอบให้มกีารจดัการเรยีนการสอน ในหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาเศรษฐกิจ
พอเพยีง คณะบรหิารศาสตร ์ ซึง่เป็นหลกัสตูรการเรยีนการสอนทีเ่น้นใหผู้เ้รยีน ไดเ้รยีนรูจ้าก
การฝึกปฏิบัติจริง  ดังนั ้นมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีได้ร่วมกับชุมชนราชธานีอโศก                  
อ.วารนิชําราบ จ.อุบลราชธานี   จดัทําสถานที ่เพือ่ใหผู้เ้รยีน ไดม้โีอกาสเรยีนรูก้ารดําเนินวถิี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงภายในชุมชน  โดยใช้ชือ่เรียกสถานทีด่ ังกล่าวว่า “ชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกิจพอเพยีง มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี” ในพื้นที ่ 66 ไร่ สําหรบัครวัเรอืนต้นแบบ 
ประมาณ 100  คน ครวัเรอืนละ 6 ไร ่ โดยมรีะยะเวลาในการใชพ้ืน้ทีม่กีําหนด 5 ปี ตัง้แต่วนัที ่1 
พฤษภาคม พ.ศ.2550 ถึงวนัที ่30 เมษายน พ.ศ.2555  อนัเป็นระยะเวลาของการปรบัปรุง
หลกัสตูรเพือ่ให ้“ชุมชน” เป็นพื้นทีใ่นการดาํรงชวีติจรงิ  อนัเป็นการดาํเนินชวีติภายใตแ้นวคดิ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง   เพือ่ใหน้กัศกึษา อาจารย ์นักวจิยัของมหาวทิยาลยัใชเ้ป็นสถานที ่
ศกึษาวจิยัค้นควา้และทดลอง ตลอดจนการฝึกงานของนักศกึษาทุกระดบัตามกระบวนการ
เรยีนการสอนของหลกัสตูรซึง่จะกาํหนดเป็นแผนการดาํเนินงานต่อไป…” 
                
 
                
                                                                                                                                         



 

2 ระเบียบวธีการวจยัิ ิ  
 นักวิจ ัยในฐานะนักศึกษาปริญญาโทของคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีเป็นสมาชิกชุมชนรุ่นบุกเบิก และเป็นผู้สงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม มคีวาม
เหมาะสมทีจ่ะทาํการวจิยัในรปูแบบของ  กรณีศกึษาเชงิพรรณนา  (Descriptive Case Study) 
เพื่อบนัทกึรายละเอยีดของกระบวนการก่อตัง้ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีง มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี ซึ่งเป็นชุมชนทีต่ ัง้โดยเจตนาในรปูแบบทีย่งัไม่เคยมมีาก่อน งานวจิยัชิ้นน้ีใช้
รูปแบบกรณีศกึษาเชงิพรรณนาไม่มทีฤษฎีหรอืแนวคดิมานําแนวทางการวจิยัและจะไม่เน้น
การวเิคราะห ์(ชาย โพธสิติา, 2550 และ Merriam ,1998 ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญงานวจิยัในรปูแบบ
กรณีศกึษาทัง้  2  ท่าน ชีค้วามแตกต่างของกรณีศกึษาเชงิพรรณนา จากกรณีศกึษารปูแบบ
อื่นวา่ กรณศีกึษาเชงิพรรณนาไมม่ทีฤษฎหีรอืแนวคดิมานําแนวทางการวจิยั และ “ไมเ่น้นการ
วเิคราะห”์  
 การรวบรวมขอ้มูลประชากรกลุ่มตวัอย่างและเครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมขอ้มูล
ขอ้มลูมาจาก                                                                                                                         

  1.  การสมัภาษณ์ ผู้ก่อตัง้ 5 คน ได้แก่ อธิการบดี (ศ.ดร.ประกอบ วิโรจนกูฎ) 
คณบดคีณะบรหิารศาสตร ์(ศ.ดร.อภชิยั พนัธเสน) ชาวบุญนิยม (นางสาวหน่ึงฟา นาวาบุญ้

นิยม)   กรรมการสภามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (ครูบาสุทธนิันท์ ปรชัพฤกษ์) นักบวชผูนํ้า
ทางจติวญิญาณของชาวบุญนิยม (สมณะโพธริกัษ์) สมาชกิรุ่นบุกเบกิ รุ่นปจจุบนั ั 4 คน และ
สมาชกิที่เป็นนักศึกษา 7 คน พร้อมทัง้สมณะสกิขมาตุ 5 รูป โดยถามสมาชกิเกี่ยวกบัแรง
บนัดาลใจ ปญหา อุปสรรค และการแกไ้ขปรบัปรงุชุมชนในระยะก่อตัง้และความหวงัในอนาคตั

รวมกลุ่มประชากร 21 คน กลุ่มผูก้่อตัง้ 5 ทา่น กลุ่ม  
  2.  แบบสอบถามเพือ่รวบรวมขอ้มลูสว่นบุคคล ( Demographic Data ) ของสมาชกิ
ชุมชน 
  3.  การสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่มของนกัวจิยั ( Participant Observation)    
  4.  เอกสาร รายงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัประวตัชิุมชนจากระยะก่อตัง้ถงึปจจบุนั ั  
 
3. ผลการศึกษา  
 ขอ้มลูทัว่ไปจากแบบสอบถามทัง้หมด 61 ชุดผูต้อบแบบสอบถาม สว่นใหญ่เป็นเพศ
หญงิ อายุของนกัศกึษา 21-40 ปีและทีไ่มใ่ช่นกัศกึษา 41-60 ปี สถานภาพเป็นโสด ภูมลิําเนา
มาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ระดบัการศกึษาของผูท้ีไ่มใ่ชน่กัศกึษาคอื ประถมศกึษา  
 
 



 

ตารางท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (มถุินายน 2553) 
ประเภท 

รายการ 
นักศึกษา ไมใชนักศึกษา่ ่  นักบวช 

เพศ    
ชาย 10 11 1 
หญงิ 20 20 2 

อาย ุ(ปี)    
ไมเ่กนิ 20 13   

21-40 15 6  
41-50  5  
51-60 2 10 3 

มากกวา่ 60  10  
สถานภาพ    

โสด 26 15 3 
สมรส 3 14  
หยา่รา้ง 1 2  
ภมูลาํเนาิ     
ภาคกลาง 9 10  
ภาคเหนือ 8 3  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 12 15  
ภาคใต ้ 1 3  

การศึกษา    
ประถมศกึษา - 19  
มธัยมศกึษา 28 5  

ปวช. - 1  
ประโยคพเิศษครมูธัยม - 1  

ปรญิญาตร ี 1 5 3 
ปรญิญาโท 1 -  

 



 

 
ตารางท่ี 1  (ต่อ) ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (มถุินายน 2553) 
 

ประเภท 
รายการ 

นักศึกษา ไมใชนักศึกษา่ ่  นักบวช 
ศีลท่ีปฏบตัิ ิ    

ศลี 5 28 31  
ศลี 8 2   
ศลี 10   2 

จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี   1 
 
เหตุผลท่ีเข้ามาอยูในชุมชน่  เป็นนักศกึษาสาขาวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง นักศกึษาสาขาการ
จดัการธุรกจิระหว่างประเทศและนักศึกษาหลกัสูตรพฒันบูรณาการศาสตร์ปรญิญาโท และ
ปรญิญาเอก ใหเ้หตุผลวา่เพือ่ตอบแทนบุญคุณของสมณะโพธริกัษแ์ละศรทัธาในโครงการก่อตัง้
ชุมชนเป็นสว่นประกอบของหลกัสตูรทีไ่ดนํ้าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หวั ภูมพิลอดุลยเดชมาบูรณาการกบัพุทธศาสนาและเชื่อมัน่ว่าวถิีชีวติแบบน้ีจะพา
ชุมชนและสงัคมใหร้อดพน้จากวกิฤต 
 
กจกรรมท่ีสาํคญัในชมุชนิ  
               การฟังธรรม สมาชกิมกีารมาร่วมฟงธรรมทุกวนัจนัทร์ั -วนัเสารเ์วลา 18.00-20.00 
น.โดยฟงจากการแสดงธรรมสดจากสถานีโทรทศัน์เพื่อมวลมนุษยชาต ิั (FMTV) ในรายการ
ธรรมะสงครามสงัคมและการเมอืง สมณะโพธริกัษ์ผูนํ้าทางจติวญิญาณของชาวอโศกเป็นผู้
แสดงธรรมะ ซึ่งประชาชนทัว่ไปสามารถส่งขอ้ความมาถามปญหาได้ หลงัจากการฟงเสรจ็ั ั

สมาชกิรว่มกนัสรปุจากสิง่ทีไ่ดฟ้งดว้ยการนําสาระทีไ่ดม้าแกป้ญหาสภาวะทางจติใจของตนเอง  ั ั

และสมณะทีเ่ป็นประธานกจ็ะสรุปดว้ยการใหข้อ้คดิเพิม่เตมิและเน้นยํ้าใหเ้หน็ความสาํคญัขอ
การมาฟงธรรมวา่  ั ”ถา้สมาชกิในชุมชนมาฟงธรรมกนัครบจะทาํใหป้ญหาต่างๆ ในชุมชนลดลงั ั

โดยเฉพาะปญหาอตัตามานะการยดึตดิความคดิเหน็ของตนเป็นใหญ่ ไม่ยอมรบัฟงความเหน็ั ั

ของคนอื่น ทํางานโดยไม่ปรกึษาคนอื่นในทีสุ่ดกเ็ป็นคนโดดเดีย่วไรเ้พือ่น ฉะนัน้การทีส่มาชกิ
กลา้ตดัรอบงานอื่นมาฟงธรรมจงึเป็นการเหน็คุณค่าการพฒันาจติวญิญาณและงานอื่นๆั  กจ็ะ
พฒันาไปตามลาํดบั” 



 

               การประชุม ชุมชนจะให้ความสําคญัในการประชุมมากไม่ว่าจะเป็นการประชุม
ประจาํสปัดาหห์รอืประชุมประจาํเดอืนเพราะเป็นการรายงานกจิกรรมในฐานงานทุกอย่าง การ
นําเสนอโครงการ การอนุมตังิบประมาณการใชจ้่าย การตดัสนิความผดิของสมาชกิ และวถิี
ชวีติความเป็นอยู่ทัง้หมด มตทิีป่ระชุมจงึเป็นสิง่ทีส่มาชกินําไปปฏบิตักิารประชุมประจาํเดอืน
สมณะโพธริกัษ์จะเป็นประธานในทีป่ระชุมด้วยการกล่าวเสรมิในประเดน็ที่ไม่สมัมาทฐิ ิปรบั
ความเห็นให้ถูกตรงและสรุปการประชุมด้วยการนําเสนอความคิดอย่างบูรณาการเชื่อม
กิจกรรมการงานให้สอดคล้องกบัจติวญิญาณ คลี่คลายปญหาที่สมาชกิยงัค้างคาใจให้มองั
จุดหมายปลายทางของตนเองให้ชดัว่ามาลดกิเลสเท่านัน้ จึงจะสามารถทํางานอื่นที่เป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมได ้
               การลงแขกทาํงาน  เหตุผลทีม่กีารรว่มแรงกนัมาจากการผลติทีม่ากเกนิกําลงัของผู้
ทีร่บัผดิชอบในฐานงานนัน้ๆ หรอืดว้ยเงื่อนไขจํากดัดว้ยเวลาฤดูกาล  พืน้ที ่ เช่นการเตรยีม
พืน้ทีต่อ้งขนปุยจาํนวนมากคลุกกบัดนิในแปลง การเกบ็เกีย่วขา้วตอ้งทาํใหเ้สรจ็ก่อนเทศกาล๋

งานปีใหม่เพราะรบีปลูกผกัและพชืไร่ไม่ใหด้นิว่างเปล่า  ขัน้ตอนการดําเนินงาน เจา้ของฐาน
งานนําเสนอทีป่ระชุม ทีป่ระชุมรว่มกนันัดวนัเวลา สถานที ่แลว้มอบหน้าทีแ่ต่ละฝาย เช่นฝาย่ ่

เตรยีมอุปกรณ์  น้ําดืม่อาหาร ก่อนลงมอืทํางานเจา้ของฐานงานกจ็ะอธบิายวธิกีารทํางาน    
และแบ่งหน้าที่ในหน้างาน บรรยากาศในระหว่างการทํางาน มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
หรอืประสบการณ์และเป็นสนามระบายสารทุกขส์ุกดบิเรื่องราวความขดัแยง้ทีเ่คยมมีาต่อกนั 
และเพือ่นจะช่วยพดูใหค้ลีค่ลายมเีมตตา มกีจิกรรมสาระบนัเทงิใครถนดัรอ้งเพลง รอ้งหมอลํา
หรอืพูดปรชัญาพื้นบา้นพอเสรจ็จากการบนัเทงิกจ็ะมสีาระทางวชิาการมาเพิม่ ดว้ยการถาม
หวัขอ้ธรรมะทีเ่คยฟงมาเช่นหลกัธรรมทีท่ําใหม้มีติรสหายมากคอืหมวดใด หลกัธรรมทีท่ําให้ั

การงานประสบผลสําเรจ็คอือะไรทุกคนก็จะช่วยกนัตอบและก็มผีูเ้ฉลย เช่น ประธานชุมชน 
หรอืมกีารต่อคาํศพัทท์ัง้ภาษาไทยและองักฤษ ก่อนจะหมดเวลาประมาณ 10-15 นาท ีทุกคน
เก็บอุปกรณ์มาทําความสะอาดและร่วมกนัสรุปงานว่าได้สาระอะไรหรือมีข้อแนะนําอะไร
บางครัง้สรุปเป็นภาษาองักฤษ ถ้ามกีารรบัประทานอาหารร่วมกนัก็จะรบัประทานหลงัจาก
ทาํงานเสรจ็ 
           ประโยชน์ทีชุ่มชนไดท้างออ้มจากกจิกรรมน้ีคอืทาํใหป้ญหาความขดัแยง้ทางความคดิั

ของชุมชนลดลงมาก ช่วยใหก้ารประชุมใหญ่ประจาํเดอืนไม่ยดืเยือ้ สมาชกิมคีวามผาสุกมาก
ขึน้ 
 
 
 



 

พธีกรรมและกจกรรมท่ีชมุชนรวมกบัทางมหาวทยาลยัอบุลราชธานีิ ิ ิ่  
 1.  พระราชพธิจีุดเทยีนชยัถวายพระพรเน่ืองในวโรกาสครบรอบ80พระชนัษาของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช (5ธ.ค.51) ชุมชนไดร้่วมจดัโรงบุญแจกอาหาร
มงัสวริตัเิพือ่บรกิารแก่นกัศกึษาครอูาจารยแ์ละประชาชนทีม่ารว่มงาน 1,000 คน 
 2. งานพระราชพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรแก่บณัฑติใหม่ทีส่ําเรจ็การศกึษาในปี
การศกึษา2551-2553  ชุมชนไดบ้รกิารแจกน้ําดืม่สมนุไพร กระเจีย๊บ และใบเตยหอมใหแ้ก
บณัฑติใหมแ่ละญาตพิีน้่องบณัฑติใหมท่ีม่ารว่มงาน 
 3. ชุมชนได้เข้าร่วมงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์ซึ่งจ ัดขึ้นโดยคณะวิทยาศาสตร ์       
(18 ส.ค. 51) และจดันิทรรศการวถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง มกีารสาธติการเพาะถัว่งอกคอนโด
และยาํถัว่งอกใหน้กัเรยีน นกัศกึษาไดช้มิ 
 4. ชุมชนไดส้ง่ตวัแทนผูส้งูอายุเขา้รว่มพธิรีดน้ําดาํหวักบัมหาวทิยาลยั (9 เม.ย..53) 
              5. ชุมชนไดบ้รกิารน้ําดืม่สมนุไพร  (6-8 พ.ค. 53) แก่นักกฬีากนัเกราเกมส ์(กฬีา
มหาวทิยาลยัทัว่ประเทศนกักฬีามาใชบ้รกิารประมาณ 700 คน 
              กจิกรรมต่างๆ ทีม่หาวทิยาลยัจดั ถ้าสอดคล้องกบัวถิชีวีติความเป็นอยู่ของชุมชน
และหากมหาวทิยาลยัเชญิชุมชนยนิดใีหค้วามรว่มมอื 
              กจกรรมทางการเมืองท่ีชมุชนเข้ารวมิ ่  
     1. การเขา้ร่วมชุมนุมคดัคา้นรฐับาลนายสมชาย วงศ์สวสัด ิและรฐับาล นาย์
สมคัร สนุทรเวช ซึง่เป็นรฐับาลทีเ่ป็นตวัแทนของระบอบทกัษณิ ชุมชนใชเ้วลานานถงึ 193 วนั 
     2. การเขา้รว่มพบปะสงัสรรคแ์ละฟงการอภปิรายทางการเมอืงภาคประชาชนั ที่
จดัโดยพนัธมติรประชาชนเพือ่ประชาธปิไตยอุบลราชธานี (26 ส.ค. 52)   
  3. การเขา้รว่มชุมนุมทวงคนืพืน้ที ่2,800 ไร่รอบเขาพระวหิาร (2552) จงัหวดั  
ศรสีะเกษ 
               4. การเขา้รว่มชุมนุมทวงคนืแผน่ดนิไทย (6-8ก.พ. 53) จงัหวดัสรุนิทร ์
            ชุมชนใหค้วามสนใจทางดา้นเศรษฐกจิสงัคมและการเมอืงดว้ยการเกาะตดิขา่ว
ทุกสถานการณ์จากสือ่โทรทศัน์ทัง้ในระบบฟรทีวีแีละระบบจานดาวเทยีมตดิตามขอ้มลูจากทุก
ฝายแล้วสรุปร่วมกันเ่ ป็นมติที่ประชุมว่าควรจะเข้าร่วมกิจกรรมใดที่เป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาตแิละมคีวามปลอดภยัต่อชวีติและทรพัยส์นิ 
 
 การเข้ามาศึกษาดงูานในชมุชน 
                  เริม่แรกการก่อตัง้ชุมชนใหมช่ว่งก่อนงานวนัเกษตรแห่งชาตคิรัง้ที ่15 (11-15 ม.ีค. 
50) ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานีเป็นเจา้ภาพ ชุมชนไดทุ้่มเทพลงั แรงงาน และทุนจากสมาชกิ



 

ชาวบุญนิยมทัว่ประเทศมาช่วยจดันิทรรศการทีม่ชีวีติจรงิในชุมชนทําใหชุ้มชนมพีชืผกัสเีขยีว
และมฐีานงานต่างๆเพิม่ขึน้ภายในเวลา 4-5 เดอืน มปีระชาชน นักเรยีน นิสติ นักศกึษา ครู
อาจารย์ได้มาแวะชมนิทรรศการทัง้ในงานวนัเกษตรแห่งชาติและหลังงานโดยมีองค์กร 
หน่วยงานต่างๆ  และทัง้สว่นบุคคลเฉลีย่เดอืนละ 2 กลุ่ม ต่อมาชุมชนไดจ้ดัระบบการดงูานให้
สอดคล้องกบัวถิชีวีติชุมชนด้วยการกําหนดวนัเวลาในการรบัแขก  เป็นวนัจนัทรถ์งึวนัเสาร์
เวลา 09.00-16.00 น. โดยใหต้ดิต่อ ประสานงานผ่านคณะบรหิารศาสตร ์ ต่อมาพ.ศ. 2552-
2553   ผูม้าดงูานจะตดิต่อสะดวกโดยตรงกบัชุมชน   เช่น กลุ่มเกษตรกรทีเ่ขา้อบรมหลกัสตูร
สจัธรรมชวีติทีชุ่มชนราชธานีอโศกมกัจะมาศกึษาดูงานทีน่ี่เพิม่เตมิเกีย่วกบัการทํากสกิรรมไร้
สารพษิประมาณเดอืนละหน่ึงครัง้   ครัง้ละ 3  ชัว่โมง ส่วนประชาชนทีม่าฝึกฝนปฏบิตัจิรงิใน
ฐานงานทีส่นใจกจ็ะมาขออยู่พกัคา้งประมาณ 5-15 วนั    โดยฝึกใชว้ถิชีวีติตามกฎระเบยีบ
ของชุมชนและจากการตดิตามประเมนิผลการศกึษาดงูานแบบการมาพกัคา้งและมาฝึกปฏบิตัิ
จรงิผูท้ ี่ตัง้ใจมาก็จะนําไปใช้ทําจรงิ ที่บ้านเวลามปีญหาก็จะโทรศพัท์มาปรกึษาั หรอืกลบัมา
ศกึษาอกีครัง้กบัเจา้ขององคค์วามรูน้ัน้ๆ โดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ยใดๆ ทัง้สิน้ ปญหาอุปสรรคทีพ่บั

เหน็ในการศกึษาดูงานเมื่อ พ.ศ.2550-2552 จากรายงานการวจิยัระบบการบรหิารจดัการ
ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี: การบรหิารภายในชุมชนและการ
บรกิารดา้นการฝึกอบรม (คณะบรหิารศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, 2551) สรุปจากการ
สมัภาษณ์สมาชกิชุมชนไดด้งัน้ี 
 1. ผูท้ีเ่ขา้มาศกึษาดงูานไมบ่อกล่วงหน้าทาํใหชุ้มชนไมไ่ดเ้ตรยีมบุคลากรไวร้องรบั
และไมไ่ดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการมาศกึษา 
 2. ผูม้าดูงานเพยีงระยะสัน้ประมาณ 1 ชัว่โมงจะรบีไปทีอ่ื่นต่อทําใหไ้ม่คุม้ค่าที่
ชุมชนเตรยีมตวัสาธติงานและองคค์วามรู ้                      
  3. การนําอาหารเน้ือสตัว์เขา้มารบัประทานและสูบบุหรีใ่นชุมชนไม่สอดคล้องกบั
กฎระเบยีบและวฒันธรรมชุมชนทีถ่อืศลี 5 ละอบายมขุ รบัประทานอาหารมงัสวริตั ิ
 4. การดงูานในชว่งฤดฝูนยากลาํบากเพราะน้ําทว่มขงัในพืน้ที ่
 
  จากปญหาการศกึษาดงูานดงักล่าวชุมชนไดป้ระชุมแกไ้ขทีเ่หน็ไดช้ดัเจนในเรือ่งั

น้ําทว่มขงัพืน้ทีโ่ดยการขดุลอกทําคนัคคูลองระบายน้ํารอบชุมชน ทําใหชุ้มชน มพีืน้ทีใ่นการ
เพาะปลูกพืชผกัในฤดูฝน ซึ่งได้งบสนับสนุนจากสํานักงานบรหิารและพฒันาองค์ความรู ้
(ส.บ.ร.) จํานวน 70,000 บาทและสมาชกิที่มาเป็นครัง้คราวนํารถแบคโฮลมาบรกิารขุดลอก
คลองจนสาํเรจ็  พรอ้มกบัการปรบัปรุงภูมทิศัน์ในชุมชนใหเ้ดนิตดิต่อกนัไดทุ้กจุด ในปี  พ.ศ. 
2553  ปญหาเรือ่งพืน้ทีท่ ีไ่มส่ะดวกจะลดลง สว่นปญหาเรือ่งอาหารเน้ือสตัวถ์้ั ั าแขกทีม่าดงูานมี



 

ความประสงคจ์ะรบัประทานอาหารทีชุ่มชนกบ็รกิารอาหารมงัสวริตัใิห ้บรกิารฟรเีป็นครัง้คราว
สาํหรบัแขกทีฐ่านะยากจน หรอืแขกต่างประเทศทีใ่หเ้กยีรตมิาเยีย่มชม ปญหาในขอ้ ั 1 และ  
ขอ้ 2 ในระยะปีพ.ศ. 2552 และพ.ศ. 2553 ชุมชนใหแ้ขกเขา้มาแวะเยีย่มชมไดแ้ต่ไมม่กีารจดั
ฝายตอ้นรบัอยา่งเป็นกจิลกัษณะใหก้ารตอ้นรบัตามอตัภาพ่  
 นอกจากการศึกษาดูงานของหน่วยงานต่างๆ แล้วยงัมีนักศึกษาคณะต่างๆ ใน
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีและมหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีเขา้มาเกบ็ขอ้มลูในชุมชนและ
ศกึษาวถิชีุมชนไม่ตํ่ากวา่ 2,500 คน โครงการทีน่ักศกึษาและอาจารย์ทีส่อนและชาวชุมชนมี
ความพงึพอใจมากที่สุดคอืโครงการสุขใจที่พอเพยีง ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนในวชิา
เศรษฐศาสตรจ์ลุภาค คณะบรหิารศาสตร ์นกัศกึษาเขา้มาสมัภาษณ์และรว่มทาํกจิกรรมในช่วง
ระยะเวลา 1-2 เดอืนและนักศกึษาคณะบรหิารศาสตรท์ีเ่รยีนวชิาพุทธเศรษฐศาสตรไ์ดเ้ขา้มา
ฝึกภาคสนามโดยชุมชนไดบ้รูณาการกจิกรรมของนกัศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติเช่นในช่วง
ฤดกูาลทาํนากศ็กึษาวธิกีารทาํนา ในชว่งฤดกูาลเกบ็เกีย่วกช็ว่ยเกบ็เกีย่ว การฟงธรรมและรว่มั

รบัประทานอาหารมงัสวริตั ิจากการเขยีนลงในสมุดเยีย่มของชุมชนพ.ศ.2552 นักศกึษาให้
ความเหน็ว่าไดป้ระโยชน์จากวถิชีุมชนในด้านความประหยดัอยู่อย่างพอเพยีง ไม่คดิว่าจะมี
ชุมชนแบบนี้ในมหาวทิยาลยั คุณธรรมความมน้ํีาใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผแ่ละอาหารทีป่ราศจาก 
สารพษิ อยากใหม้กีจิกรรมแบบนี้อกี อาจารยก์าญจนา คุม้วงค์ และ อาจารยว์รรณา ประยุกต์วงค ์
กล่าวว่าโครงการสําเรจ็ตามวตัถุประสงคเ์พราะชุมชนใหค้วามร่วมมอืและขอขอบคุณสมาชกิ
ทุกคน 
 
แรงบนัดาลใจและเหตผุลของคณะผูก้อตัง้่                              
 คณะผู้ก่อตัง้ต้องการสร้างศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพื่อถ่ายทอดและ
แลกเปลี่ยนความรู้และนําเทคนิควทิยาการใหม่ๆ มาต่อยอดองค์ความรู้ของชุมชน และให้
ชุมชนเป็นแบบอย่างด้านคุณธรรมจรยิธรรม  พรอ้มกบัเป็นส่วนประกอบของหลกัสูตร    
ศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง และหลกัสตูรจะตอ้งมขีองจรงิใหน้ักศกึษาได้
เรยีนรู ้ มใิช่มเีพยีงความรูใ้นตํารา ฉะนัน้มหาวทิยาลยัจงึยนิดรี่วมมอืกบัชุมชนราชธานีอโศก
ในการจดัใหม้ชีุมชนตน้แบบน้ีและการนําชุมชนเขา้มาตัง้อยู่ในมหาวทิยาลยั ครบูาสุทธนิันท ์
ปรชัญพฤทธ ิใหค้วามเหน็ว่า เป็นเรื่องดเีป็นผลงานเชงิประจกัษ์เป็นผลงานชิ้นโบแดงซึ่งจะ์
สนบัสนุนทุกเรือ่งของหลกัสตูร เป็นการเชือ่มโยงความรูภ้าควชิาการ                                     
 สมณะโพธริกัษใ์หม้มุมองสอดคลอ้งกบัศ.ดร.ประกอบ วโิรจนกฎู และครบูาสุทธนินัท ์
ปรชัญพฤทธวิ่า์  ไม่ว่าทางสภามหาวทิยาลยัจะต่ออายุให้ชุมชนอยู่ในมหาวทิยาลยัภายหลงั   
หา้ปีหรอืไม่กต็าม  หรอืแมจ้ะมกีารเปลีย่นผูบ้รหิาร หรอืเปลีย่นนโยบาย ชุมชนควรทาํงานให้



 

เตม็ที ่เตม็ฝีมอื เตม็ความสามารถ มนัจะเป็นไปของมนัเองเท่าไหรก่เ็ท่านัน้ การมนีกัศกึษามา
เรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีงและสามารถนําความรูไ้ปใชป้ฏบิตัไิดอ้ย่างเป็นรปูธรรมไม่ว่าจะ
เป็นทางตรงหรอืทางออ้ม เรากพ็ยายามเตม็ที ่ เรามุง่มัน่ตรงนี้อยา่งน้อยกเ็ป็นการสรา้งตาํนาน
ไวใ้หค้นรุน่หลงั             
 คณะนกับวช 5 รปู  มคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัในการนําหลกัสตูรการศกึษามาบรูณาการ 
กับวิถีชุมชนให้เยาวชนและนักศึกษา ได้เรียนรู้และฝึกฝนทําจริงและชุมชนใช้หลัก             
สาธารณโภคเีตม็รปู  ในการบรโิภคและอุปโภคทีเ่ป็นสว่นกลาง มคีวามคดิเหน็ต่างหน่ึงรปูทีย่งั
ไม่อยากใหชุ้มชนใช้สาธารณโภคเีต็มรูปแบบ เพราะผูท้ี่มคีรอบครวัต้องการการแบ่งปนเงนิั

บางสว่น ชุมชนทีน่ี่ต่างจากชุมชนทัว่ไปของชาวอโศก คอื เขา้มาตัง้อยูใ่นมหาวทิยาลยัและเป็น
ชุมชนทางวชิาการ ทีม่กีารศกึษามกีารต่อยอดองค์ความรู ้สําหรบัปญหาทีส่ําคญัทีสุ่ดที่เป็นั

อุปสรรคต่อการขบัเคลื่อนชุมชน คอื ปญหาการยดึตดิอตัตามานะั  ถอืด ีเอาความคดิเหน็ของ
ตนเองเป็นใหญ่ ทาํใหไ้มเ่ป็นเอกภาพ ไมร่ว่มมอืกนั บาดหมางกนั  วธิกีารแกไ้ขนัน้ นกับวชให้
ความเหน็ตรงกนัว่าสมาชกิต้องหมัน่ฟงธรรมใหต้่อเน่ือง ฝึกทบทวนไตร่ั ตรองศกึษาอารมณ์
ตนเอง แกไ้ขพฤตกิรรมตนเองและกจิกรรมการงานอื่น ๆ จะพฒันาตามมา ความคาดหวงั และ
ข้อเสนอแนะนักบวชทุกรูปเสนอแนะให้สมาชิกเพิม่พลังทุ่มเทในการสร้างชุมชนให้เต็มที ่      
ใหน้ักศกึษาที่อยู่ในชุมชนเหน็คุณค่าในเอกลกัษณ์ที่เรยีบง่ายสมถะ รกัษ์วถิไีท อาจหาญใน
ความเป็นอยู่อย่างพอเพยีง ใชห้ลกัธรรมพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลกัสาราณียธรรม 6  คอื มี
เมตตาทัง้กาย วาจา ใจ มกีารเอือ้เฟ้ือแบง่ปน  มคีวามเหน็ทีส่มานกนัและมศีลีตามฐานะั  ซึง่ถา้
ทําไดจ้ะเป็นสงัคมทีม่หศัจรรย์มาก ทุกคนจะมคีวามระลกึถงึกนั รกักนั เคารพกนัสามคัคกีนั 
ไม่ทะเลาะววิาทกนั และมคีวามเป็นน้ําหนึ่งใจเดยีวกนั (กรมการศาสนา, 2525) เราจะมี
ความสขุกบัการทาํงานทีเ่สยีสละ โลกในอนาคตอนัใกลน้ี้จะขาดแคลนปจจยั ั 4 เพราะฉะนัน้เรา
จงึมาสรา้งปจจยั ั 4 ไวร้องรบัโลกในทศวรรษหน้า                                                  
 ตวัแทนกลุ่มสมาชกผูใ้หญให้ความคดเหน็ตอชมุชนดงัน้ีิ ิ่ ่  
 ทุกคนมคีวามหวงัและให้ขอ้เสนอแนะกบัชุมชนว่าอยากเหน็ภาพทัง้ห้าเกดิขึน้ใน
ชุมชนคอืภาพของภราดรภาพ (ความเป็นพีเ่ป็นน้อง) ความมสีมรรถภาพ อสิรภาพเสรภีาพ
และบรูณภาพทีส่มบูรณ์โดยตวัแทนมคีวามมุง่มัน่มาสรา้งดนิใหส้มบรูณ์สามารถทาํนาในภาวะ
ทีป่รมิาณน้ําฝนน้อยได ้โดยทําแปลงทดลองในพืน้ที ่20 ไร่ ต้นทุนไร่ละ 3,565 บาท  ซึ่งมี
ข ัน้ตอนการทาํดงัน้ี 
 1. เตรยีมดนิดว้ยการกระจายแกลบดาํและปุยหมกัชวีภาพและไถกลบ ๋ 2 รอบพรอ้ม
เกบ็หวัหญา้กองไวท้ีค่นันาตากแดดใหแ้หง้ 



 

 2. ไถชกัร่องแต่ละรองห่างกนั 50 ซ.ม.แลว้โรยเมลด็พนัธุ์ขา้วตามร่องและโรยปุย๋

ชวีภาพชนิดอดัเมด็ตามผานไถกจ็ะทาํการกลบดนิตามรอ่งแต่ละร่องความลกึไมเ่กนิ 30 ซ.ม.
นําหญา้แหง้มากลบปิดหน้าดนิ 
            3. เมือ่ตน้ขา้วงอกยาว  30 ซ.ม. ดายหญา้ตามรอ่งและปลูกขา้วเสรมิบรเิวณทีก่าร
งอกไมด่ดีว้ยการนําตน้กลา้จากรอ่งทีง่อกตน้ถี ่ ควรปลกูเสรมิในชว่งดนิมคีวามชุม่ชืน้ 
           4. หลงัจากดายหญ้าและปลูกขา้วเสรมิเสรจ็  หว่านปุยชวีภาพครัง้สุดทา้ยและตดั๋

หญา้ตามคนันาเพือ่ปองกนัหนูไมใ่หม้าทาํรแูละกดักนิตน้ขา้ว ้  
 จากนัน้รอการเกบ็เกีย่ว หลงัการเกบ็เกีย่วชุมชนวางแผนปลูกพชืผกัในฤดหูนาวและ
ปลูกพชืไร่สําหรบัการแปรรูปอาหาร ได้ผลผลิตที่ดเีพราะดนิมอีินทรยีวตัถุมากพอและการ
ลงทุนลดตํ่าลงมาก ซึง่ตวัแทนสมาชกิคาดหวงัไวว้า่ ภายในหนึ่งปีชุมชนตอ้งพึง่ตนเองใหไ้ดใ้น
ดา้นอาหารและระบบการเป็นอยู่การทํางานแบบองค์รวมอย่างสาธารณโภคจีะแก้ปญหาทุกั

อย่างใหล้ดลงและหมดไป ยสบวนัชยั ชมบุญเรอืงหวัหน้าการกสกิรรมกล่าวอย่างมัน่ใจ และ
นางสาวบวัเพญ็ ชาวหนิฟาผูร้บัผดิชอบครวัและรา้นคา้ คาดหวงัใหชุ้มชนผลติพชืผกัใหค้รบ้

ทุกฤดกูาลเพือ่สนบัสนุนนโยบายการใชผ้กัไรส้ารพษิ มาประกอบอาหารมงัสวริตัทิ ัง้เพือ่การกนิ
ใชภ้ายใน และการจาํหน่ายแก่นักศกึษา ครอูาจารยแ์ละประชาชน ซึง่รา้นคา้ของชุมชนกําลงั
เป็นทีนิ่ยมมากขึน้ โดยเปิดบรกิารทุกวนัยกเวน้วนัเสาร ์อาทติย ์ชุมชนไดท้ดลองบรกิารศูนย์
บาทกส็ามารถรบัประทานไดโ้ดยการตกัขา้วราดอาหารครัง้ละหน่ึงอย่าง ถา้รบัประทานหมด
สามารถตกัเพิม่ได ้บรกิารผกัสดผลไมแ้ละน้ําออ้ยสดโดยไมต่อ้งจา่ยเงนิ เป็นการสรา้งวฒันธรรม 
การเสยีสละแบ่งปนั บรเิวณรา้นคา้เป็นทีว่ ิง่เล่นนันทนาการและการฝึกทํางานใชแ้รงงานของ
ลกูหลานบุคลากรในมหาวทิยาลยั                                                                       
 ความคดเหน็ของนักศึกษา ิ 2 กลุมคือ่  นักศกึษาทีไ่ม่ไดม้าจากสมัมาสกิขาชาว
อโศกและนกัศกึษาทีม่าจากสมัมาสกิขาชาวอโศก โดยกลุ่มละ 3 ชัน้ปีมดีงัน้ี 
            ความคดเหน็ของตวัแทนนักศึกษาท่ีปีท่ีิ  1-3 นักศึกษาท่ีไมได้มาจากโรงเรียน่
สมัมาสกขาของชาวอโศกิ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนและการใชชุ้มชนเป็นสถานทีศ่กึษาของ
หลกัสตูร 
         ตวัแทนนักศึกษาสาขาเศรษฐกจพอเพียงปีท่ีิ  1/2552 
            สาเหตุท่ีเลือกเรียนหลกัสูตรน้ี เพราะเมื่อสําเรจ็การศกึษาไม่ต้องไปทํางานทีอ่ื่น
หรอืรบัราชการที่ใกล้ๆ บ้านพ่อแม่เห็นด้วยให้นําเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรบัใช้กบัชีวติจรงิ 
เพราะที่บ้านเป็นชนบทประกอบอาชพีเกษตรกรรม  ในส่วนความคดิเห็นต่อหลกัสูตรที่ใช้
ชุมชนเป็นหอ้งเรยีนมคีวามเหน็ว่าด ีเพราะชุมชนปฏบิตัใิหเ้หน็จรงิเศรษฐกจิพอเพยีงมใิช่แค่
อยูก่บับา้นปลกูผกั เลีย้งปลาธรรมดาอยา่งเดยีวแต่ พึง่ตวัเองใหม้ากทีสุ่ด มแีค่ไหนกท็าํ ทาํให้



 

มากทีส่ดุทาํเผือ่คนอื่น ไดรู้ว้า่ทาํแลว้สามารถใหค้นอื่นได ้ไดเ้รยีนวชิาปรชัญาและศาสนาอย่าง
บรูณาการเป็นการสอดคลอ้งกบัการทีจ่ะอยู่ในสงัคมอย่างมคีุณภาพตอ้งมหีลกัพุทธศาสนามา
ยดึเหน่ียว สิง่ทีเ่รามองขา้มไปไมใ่ชส่ิง่เลก็ๆ น้อยๆ  ถา้เราทาํประจาํจะสง่ผลใหย้ิง่ใหญ่ได ้การ
ทําดีมิใช่เพยีงแค่ทําบุญตกบาตรเท่านัน้ การทําดีอย่างอื่นๆ มมีากกว่าน้ีเช่น การมีน้ําใจ 
เสยีสละโดยเฉพาะการเสยีสละทีไ่มห่วงัผลตอบแทนนบัวา่เป็นการใหท้ีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุ   
           การนําความรู้ท่ีศึกษาไปใช้สาํหรบัตนเอง ในเรือ่งการประหยดัอดออมไมซ่ือ้เสือ้ผา้
เพิม่ ใชจ้า่ยเท่าทีจ่าํเป็นจรงิๆ เช่นค่าทีพ่กัเดอืนละ 1,500 บาท ค่าอาหารเดอืนละ 3,000 บาท
ไม่ออกไปเทีย่วเตร่ เวลาว่างอ่านหนงัสอื  นําความรูไ้ปแนะนําเพือ่นบา้นวา่อย่าปล่อยใหท้ีด่นิ
วา่งเปล่าควรปลกูไมผ้ลหรอืพชืยัง่ยนื  เชน่ผกัพืน้บา้นตามคนันาและแนะนําใหท้างบา้นลดการ
ใชส้ารเคมทีางการเกษตร  และไมใ่หไ้ปกูเ้งนิทัง้ในและนอกระบบ เพราะจะก่อหน้ีสนิ นกัศกึษา
สาขาเศรษฐกจิพอเพยีงปีที ่2/2552 มคีวามเหน็สอดคลอ้งกบันกัศกึษาปีที ่1 ในการเลอืกเรยีน
สาขาน้ี พ่อแม่มอีาชพีเกษตรกรและต้องการนําความรูไ้ปพฒันาอาชพีดัง้เดมิประโยชน์ที่ได้
ส่วนตนเดมิเป็นคนเจา้อารมณ์อยู่แบบกระวนกระวาย คดิว่าถา้มเีงนิกจ็ะมคีวามสุข แต่พอมา
ศกึษาในหลกัสตูรน้ีสิง่แรกทีไ่ดค้อืความอดทนและการรูจ้กัตนเอง เช่นการทีไ่ม่มเีงนิ เราจะใช้
ประโยชน์อยา่งไรจากสิง่ทีเ่รามอียูใ่หเ้กดิประโยชน์เพือ่การอยูร่อดของชวีติ 
           ตวัแทนนักศึกษาสาขาวชาเศรษฐิ กจพอเพียงปีท่ี ิ 3/2550 
              สาเหตุท่ีเลือกเรียนหลกัสูตรน้ี เน่ืองจากญาตพิีน้่องบงัคบัใหเ้รยีน พอเรยีนไป ก็
รูส้กึชืน่ชอบทุกเรือ่งทัง้เน้ือหาหลกัสตูรการใชว้ถิชีวีติในชุมชนและการปรบัตวัเขา้กบัเพือ่นไมม่ี
ปญหาและได้ลงมือทํากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอั งและส่วนรวมเช่น กิจกรรมทาง
การเมอืง จดัการอภปิรายกรณชีายแดนไทย-กมัพชูา 
             ความคาดหวงัและข้อเสนอแนะตอการเรียนการสอนในหลกัสูตรและการ่
พฒันาชมุชน 
           ตวัแทนนักศึกษาสาขาวชาเศรษฐกจพอเพียงปีท่ีิ ิ  1/2552  เหน็ดว้ยกบัเน้ือหา
หลกัสตูรและวธิกีารสอน แต่การจดัตารางเรยีนเป็นชว่งเวลาทีย่าวนานตดิกนัมาก ควรมชีัว่โมง
หยุดพกัสมองบ้างเหน็ด้วยกบัห้องเรยีนในชุมชนประณีตสายตามองเหน็สเีขยีวบรรยากาศ
คลายเครยีด แต่ควรให้นัง่เก้าอี้จะสะดวกกว่านัง่กบัพื้นและในชุมชนควรเพิม่การทกัทายกบั
นักศกึษาที่มใิช่นักศกึษาชาวอโศกเหมอืนช่วงทีม่าใหม่ๆ นักศกึษาทีม่าจากสมัมาสกิขาชาว
อโศกมกัจะมอีะไรดีๆ  แต่ยงัไม่ปนความรู้ให้เพื่อนที่ด้อยกว่าั  ทําให้รู้สกึน้อยใจและถนนใน
ชุมชนควรปรบัถมทีบ่รเิวณทีเ่ป็นหลุมเป็นบอ่ ชุมชนควรปลกูตน้ไมใ้หร้ม่เงามากขึน้ ปลกูไมผ้ล
ในชุมชนทีส่ามารถเกบ็กนิไดแ้ละควรปลกูไมด้อกหลากสรีมิถนน 



 

             ความคดเหน็ของตวัแทนนักศึกษาท่ีปีท่ีิ  1-3 ท่ีมาจากโรงเรียนสมัมาสกขาของิ
ชาวอโศก 
           ตวัแทนนักศึกษาสาขาเศรษฐกจพอเพียงปีท่ีิ  1/2552 สาเหตุทีเ่ลอืกเรยีนหลกัสตูร
น้ี คณะครแูละพอ่แมแ่นะนําระยะแรกปรบัตวัลําบากทัง้ทีพ่กัหลงัคารัว่ ฝนสาด อาหารไมอ่รอ่ย
แต่ระยะหลงัทกุปญหาไดร้บัการแกไ้ขดขีึน้  ั  
             การนําความรู้ท่ีศึกษาไปใช้สาํหรบัตนเอง ในเรื่องการประหยดัอดออมถ้าไปซื้อ
สนิค้าที่ใส่ถุงพลาสติกก็จะเก็บพบัไว้ใช้ครัง้ต่อไป ถ้าซื้อสิง่ของน้อยชิ้นก็จะนําสนิค้ามาใส่
กระเปาตนเอง มาอยู่ที่๋ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีประหยดักว่าตอนอยู่สมัมาสกิขาชาวอโศก  
ทีน่ี่จะใชจ้า่ยเงนิไมเ่กนิเดอืนละ 500 บาทในส่วนทีแ่มใ่หม้าและไมไ่ปเทีย่วทีไ่หน ทาํการบา้น 
ความลําบากทาํใหรู้จ้กัประหยดัและอดทน ตัง้ใจจะสรา้งจติสาธารณะใหม้ากขึน้ ในส่วนงานที่
รบัผดิชอบเช่น งานครวั งานกสกิรรมและบรกิารขายอาหารไม่มปีญหาั  เขา้ใจความพอเพยีง
มากขึน้ มากกวา่คาํวา่พอเพยีง คอืการชว่ยเหลอืคนอื่น 
           ตวัแทนนักศึกษา สาขาวชาเศรษฐกจพอเพียงปีท่ี ิ ิ 2/2552 เหตุผลทีม่าเรยีนและ
เรือ่งความประหยดัการรบัผดิชอบต่อหน้าทีส่อดคลอ้งกนัและรกัความสะอาดความเป็นระเบยีบ
เรยีบรอ้ยทาํงานเสรจ็จะเกบ็อุปกรณ์และทําความสะอาดไมท่ิง้ภาระใหค้นอื่นในเรือ่งภูมคิุม้กนั 
ไมเ่ล่นเกมหรอืดสูือ่สารทีไ่รส้าระแต่จะฟงเพลงเป็นบางเวลา ั  
           ตวัแทนนักศึกษาสาขาวชาเศรษฐกจพอเพียงปีท่ีิ ิ  3/2550 เลอืกศกึษาหลกัสตูรน้ี 
เพราะว่าเป็นการศกึษาทีท่า้ทายใหม้าทําจรงิ ปฏบิตัจิรงิและเป็นปรชัญาของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช และเหน็วา่หลกัสตูรน้ีสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ ไดเ้ป็นผูม้สี่วนรว่ม
ในการบุกเบกิชุมชนน้ีตัง้แต่เริม่สาํรวจพืน้ที ่และการเตรยีมจดันิทรรศการเพื่อชวีติในงานวนั
เกษตรแหง่ชาตคิรัง้ที1่5  ทีม่หาวทิยาลยัอุบลราชธานีเป็นเจา้ภาพ 
               ความคาดหวงัและข้อเสนอแนะ 
             นกัศกึษาคาดหวงักบัหลกัสตูรน้ีวา่ใหท้ัง้หลกัวชิาการ และหลกัการดาํเนินชวีติ ใสใ่จ
ในคุณค่าของความเป็นคน หลกัสูตรควรจะค่อยๆ ปรบั ปญหาั คอืมกีารบ้านจํานวนมากและ
นักศกึษายงัไม่ตรงต่อเวลากิจกรรมเชยีร์จะเขา้ร่วมกบัสาขาอื่นหรอืไม่อย่างไรยงัไม่ชดัเจน 
นกัศกึษาแต่ละชัน้ปีไมค่วรจะอยูเ่ฉพาะกลุ่มของตน ควรจดัใหม้กีจิกรรมรว่มกนัทุกชัน้ปีสาํหรบั
ความคาดหวงักบัชุมชน อยากใหเ้ป็นระบบสาธารณโภคทีีส่มบรูณ์ และควรมภีาพลกัษณ์ของ
ความเป็นเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่มบรูณ์เช่น การสรา้งบา้นดนิ อยู่บา้นดนิหรอืกระท่อมเหมอืนที่
ผา่นมาในช่วงแรก ไม่อยากใหเ้อาวตัถุมาเป็นเครื่องจรรโลงจติใจแต่ควรเอาจติใจจรรโลงวตัถุ
แลว้เรามคีวามสุข และควรมกีจิกรรมสมัพนัธร์ะหว่างนักศกึษากบัสมาชกิชุมชนเช่น กจิกรรม
การกนิขา้วปารว่มกนัหรอืกนิขา้วในวั่ นลงแขกทีทุ่ง่นา และควรทาํใหเ้ป็นวฒันธรรมชุมชน 



 

4. อภปรายผลิ    
  กระบวนการก่อตัง้ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกจิพอเพยีง มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีเกดิ
จากความร่วมมอืระหว่างสถาบนับ้าน (บ้านชุมชนราชธานีอโศก) วดั (พุทธสถานราชธานี
อโศก) โรงเรยีน (มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาเดมิของสงัคมไทย ที่
บา้น วดั โรงเรยีนได้ทําหน้าทีด่้วยกนั การศกึษามคีวามเป็นเอกภาพ สอดคล้องกบัวถิชีวีติ
วฒันธรรมชุมชน  นักศึกษาและสมาชิกที่มวีถิีชีวติในชุมชน สามารถใช้หลกัธรรมในพุทธ
ศาสนาร่วมกบัการฝึกฝนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิล  
อดุลยเดช จนกระทัง่สามารถพึง่ตนเองไดใ้นดา้นปจจยั ั 4 และมกีารใหบ้รกิารการฝึกอบรม 
การศึกษาเรยีนรู้และทดลองฝึกงานในชุมชนแก่ผู้ที่สนใจทัง้ในเวลาระยะสัน้และยาว เช่น
โครงการสุขใจที่พอเพยีง  โครงการจติอาสาในรายวชิาเศรษฐศาสตร์จุลภาค และวชิาพุทธ
เศรษฐศาสตร์ นักศึกษาได้มาเรยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัิงานไม่ตํ่ากวา่คนละ 24-30 ชัว่โมง 
จาํนวน 2,500  คนและชุมชนไดเ้ปิดรา้นจาํหน่ายอาหารมงัสวริตัทิีเ่น้นใชพ้ชืผกัผลไมท้ีผ่ลติ
โดยไมใ่ชส้ารเคมทีางการเกษตร โดยการจาํหน่ายในราคาจานละ 15-20 บาท  หรอืโครงการ
ศูนยบ์าทกร็บัประทานไดโ้ดยผูใ้ชบ้รกิารตกัอาหารเองหน่ึงอย่าง ถ้าไม่อิม่สามารถตกัเพิม่ได้
และมโีต๊ะวางผกัสดและผลไมใ้หร้บัประทานโดยไม่คดิเงนิ รา้นคา้มนีโยบายใหส้มาชกิฝึกการ
บรกิารตนเอง เช่น ตกัอาหาร  เครื่องดื่ม  ลา้งภาชนะดว้ยตนเองและปรุงอาหารบางอย่างเช่น 
สม้ตํา นักศกึษาบางคนช่วยเตรยีมอาหาร  ช่วยเกบ็ภาชนะและช่วยงานอื่น  ในช่วงเทศกาล
อาหารเจ (25กนัยายน-7ตุลาคม2554) ชุมชนไดบ้รกิารอาหารอย่างต่อเน่ืองและไดเ้ปิดบรกิาร
ตามคําขอร้องของบุคลากรในระยะปิดภาคเรียน ร้านค้าชุมชนจึงเป็นที่รวมของบุคลากร
นักศกึษา อาจารย์และประชาชนรอบขา้งไดพ้บปะแลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ์ เป็นการ
ขยายผลของความพอเพยีงในวฒันธรรมการบรโิภคอาหารทีส่ะอาดปราศจากการเบยีดเบยีน 
และไมม่สีารเคมทีางการเกษตร เพือ่สขุภาพทางกายและจติวญิญาณ 
 
5. บทสรปุ  
 งานวจิยัชิ้นน้ีไดบ้นัทกึกระบวนการก่อตัง้รูปแบบและววิฒันาการของชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกิจพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี คณะผู้ก่อตัง้และกลุ่มประชากรมคีวามเห็น
สอดคลอ้งกนัในวตัถุประสงคข์องการเกดิชุมชนทีใ่ชเ้ป็นแหล่งปฏบิตั ิเป็นสถานศกึษาและเป็น
ศูนยว์จิยัเกีย่วกบัการดําเนินชวีติเศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ป็นรปูธรรม และเป็นส่วนประกอบของ
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปริญญาตรี กับหลักสูตร     
พฒันบูรณาการศาสตร์ ระดับปริญญาโทและปริญญาเอกคณะบริหารศาสตร์  พร้อมกับ



 

นักศกึษาต่างคณะ ต่างมหาวทิยาลยั หรอืแมแ้ต่ประชาชนทีส่นใจไดเ้ขา้มาศกึษาเรยีนรูต้าม
แนวทางดงักล่าว โดยตอบสนองวสิยัทศัน์และพนัธกจิของมหาวทิยาลยั 
 
ข้อเสนอแนะเชงนโยบาย สาํหรบัมหาวทยาลยัอบุลราชธานีิ ิ  
            มหาวทิยาลยัในฐานะผูนํ้าทางวชิาการควรให้ความช่วยเหลอืชุมชนในด้านเทคนิค
วทิยาการ ในการผลติหรอืการแปรรปูของชุมชน และมกีารต่อยอดองคค์วามรูใ้หก้บัชุมชน และ
ควรประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบัวตัถุประสงคข์องชุมชนใหบุ้คลากร และนักศกึษาในมหาวทิยาลยั
ไดร้บัรูใ้หม้ากกวา่น้ี และฝายบรหิารหรอืคณะกรรมการสภามหาวทิยาลยัควรมกีารประเมนิผล่

ชุมชน เพื่อใหท้ราบว่าการมชีุมชนในมหาวทิยาลยัใหป้ระโยชน์มากน้อยเพยีงใดต่อนักศกึษา
และประชาชน   
  
ข้อเสนอแนะสาํหรบัชมุชนในการปรบัปรงุแก้ไขและพฒันา 
            ในดา้นการผลติพชืผกัและผลไมไ้รส้ารพษิ  ควรทาํใหต้่อเน่ือง    และพอเพยีงต่อการ
บรโิภคภายในชุมชน และพร้อมสําหรบัการส่งให้ร้านค้าในชุมชนทําอาหารจําหน่าย  เพื่อ
สุขภาพใหบุ้คลากรในมหาวทิยาลยัอย่างต่อเน่ืองโดยจดัใหแ้ปลงผกัอยู่ใกลร้า้นคา้  สมาชกิที่
เป็นลูกค้าสามารถไปเก็บผกัสดด้วยตนเองได้    และนํามาประกอบอาหารได้ทนัท ีควรทํา
โครงการศูนย์บาทกร็บัประทานไดใ้หต้ลอดไป     และทําโครงการอบรมสุขภาพวถิพีุทธตาม
แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างต่อเน่ือง ชุมชนควรมรีะบบการสือ่สารใหช้ดัเจน    มปีายบอก้

ทศิทางไปศกึษาองคค์วามรู ้นักศกึษาในชุมชนควรดํารงเอกลกัษณ์ทีด่ขีองตนเองไวเ้ช่น การ
ทกัทายดว้ยการยกมอืไหวม้คีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคนรบัใชแ้ละการสวมใส่ชุดแบบไทย 
การนุ่งผา้ถุงในชุมชน   และการชว่ยกนัรกัษาความสะอาดสรา้งสิง่แวดลอ้มใหน่้าอยู ่
            ขอ้เสนอแนะสําหรบังานวจิยัครัง้ต่อไป นักวจิยัสามารถศึกษาระบบการผลิตทาง
การเกษตรของชุมชนสอดคล้องกับการแปรรูปอย่างไร หรือหลักสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต 
สาขาวชิาเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามเหมาะสมกบันักศกึษาอย่างไร  นักศกึษารุ่นแรกทีส่ําเรจ็
การศกึษาสามารถพึง่ตนเองทัง้กายภาพและจติภาพไดอ้ย่างไร  รา้นคา้ในชุมชนเป็นสถานที่
เชือ่มสมัพนัธก์บันกัศกึษาครอูาจารยแ์ละประชาชนอยา่งไร  
 
 
 
 
 



 

6.กตตกรรมประกาศิ ิ  
     บทความน้ีเป็นสว่นหน่ึงของวทิยานิพนธม์หาบณัฑติ เรือ่ง กรณีศกึษาชุมชนฝึกฝน
เศรษฐกจิพอเพยีงมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี โดยม ีผศ.ดร. วนัเพญ็ ตรีะจนิดา เป็นอาจารยท์ี่
ปรกึษา ผู้วจิยัขอขอบพระคุณศ.ดร.อภิชยั พนัธเสน ดร.จริวฒัน์ เวชแพศย์ และดร. สุธดิา 
แจม่ใส ไวท ์ทีก่รุณาช่วยตรวจสอบและแกไ้ขเน้ือหาบทความและบทคดัย่อ  ไดร้บัทุนอุดหนุน
จากงานบณัฑติศกึษา คณะบรหิารศาสตร์ และทุนสนับสนุนการทําวจิยั หรอืผลงานจากทุน
เพือ่การพฒันาวชิาการ ระดบับณัฑติศกึษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2552 
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