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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนการสอน 
วิชา 1439 100 กิจกรรมพลศึกษา 1 และวิชา 1439 101 กิจกรรมพลศึกษา 2 ซึ่งเปน
รายวิชาที่ปรับใหม กลุมตัวอยาง ไดมาจากการสุมแบบงาย จากนักศึกษาทุกคณะ จำนวน 
400 คน เปนนักศึกษาชาย จำนวน 131 คน และนักศึกษาหญิง จำนวน 269 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็น ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS เพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยสถิติทดสอบที  
(t-test )  
 ผลการศึกษา พบวา 
 1. นักศึกษามีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 
2550 แยกเปนรายดาน ทั้ง 6 ดาน คือ ครูผูสอน จุดมุงหมายการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล วิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอน หลักสูตร และอุปกรณ /สถานที่ อยูใน
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ระดับเห็นดวยมากทุกดาน ในภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็น อยูในระดับเห็นดวย 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 14.50 เห็นดวยมาก รอยละ 74.25 และเห็นดวยในระดับปานกลาง  
รอยละ 11.25 เรียงลำดับความคิดเห็นจากมากไปนอยทั้ง 6 ดาน คือ ดานครูผูสอน ดาน 
จุดมุงหมายการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผล ดานวิธีการสอนและการจัด 
การเรียนการสอน ดานหลักสูตร และดานอุปกรณ/ สถานที่ เปนลำดับสุดทาย 
 2. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษาในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05 )  
 3. นักศึกษากลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาในภาพรวม ไมแตก
ตางกันทางสถิติ (p > 0.05) แตเมื่อพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา ดานที่มีความเห็น 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05 ) คือ ดานวิธีการสอนและการจัดการเรียน
การสอน 
 4. นักศึกษาใหขอเสนอแนะวา ควรเพ่ิมจำนวนกลุม หรือประเภทกีฬาที่เปดสอนให
มากขึ้น เพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกเรียนตามความสนใจ ประเภทกีฬา 5 ลำดับแรก  
ที่นักศึกษาหญิงตองการใหเปดสอนเรียงตามลำดับ ดังนี้ แบดมินตัน แอโรบิก โยคะ 
วอลเลยบอล และวายน้ำ ประเภทกีฬา 5 ลำดับแรก ที่นักศึกษาชายตองการใหเปดสอน
เรียงตามลำดับ ดังนี้ ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วอลเลยบอล และบาสเกตบอล  
ในดานอุปกรณการสอน ควรมีการตรวจสอบและบำรุงรักษาใหอยูในสภาพดีเสมอ ควรมี
อุปกรณยืมเรียนและสงคืนทายคาบ หรือใหเบิกอุปกรณฝกซอมยืมเลนในยามวางได  
 
คำสำคัญ : ความคิดเห็นของนักศึกษา วิชากิจกรรมพลศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
  
Abstract 
 The purpose of this study was to survey Ubon Ratchathani University 
students’ attitudes towards the Physical Activity Curriculum for the academic year 
2007. Through random sampling, 400 subjects were recruited from UBU students of 
all faculties. Of these, 131 were male and 269 were female students. The data were 
gathered by a questionnaire written by the researcher with an overall reliability of 
0.95 and were statistically analyzed using SPSS for percentages, means, standard 

deviations. A t-test was used to compare the means.  
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Summary of the results 
 1.  Regarding the students’ overall attitudes towards the Physical Activity 
courses understudy, 14.5 percent of the subjects absolutely agreed, 74.25 percent 
of the subjects strongly agreed, and only 11.25 percent of the subjects moderately 
agreed with the courses. Based on the subjects’ degrees of agreement with the 
courses, the following six aspects were ranked from high to low: instructors, course 
objectives, assessment and evaluation, teaching methods, course management, 
curriculum, and equipment and instructional facilities.  
 2.  Male and female students were statistically different in their attitudes 
towards the courses (p < .05). 
 3.  Students of sciences and technologies and those of humanities and 
social sciences were statistically different in their attitudes towards teaching 
methods and course management (p < .05). 
 4.  The students recommended an increased number of sections with a wide 
selection of sports in order for male and female students to enroll according to their 
preferences. The most requested sports by female students to be available for 
enrolment were ranked from high to low as follows: badminton, aerobic dance, 
yoga, volleyball, and swimming. As for male students, these sports were: soccer; 
table tennis, badminton, volleyball, and basketball. 
 
Keywords : Students’ attitudes ,The Physical Activity Curriculum, Ubon Ratchathani  
 University. 
 
บทนำ 
 กิจกรรมดานการกีฬาเปนเคร่ืองมืออันสำคัญท่ีใชในการพัฒนานักศึกษาในดาน
สังคม อารมณ รางกายและจิตใจ ทั้งยังเปนการสรางเสริมใหนักศึกษาเปนผูที่มีวินัยใน
ตนเอง การที่เยาวชนจะสามารถบรรลุเปาหมายทางการศึกษานั้นตองอาศัยปจจัยตางๆ 
หลายดานดวยกันไมวาจะเปนดานสติปญญา โอกาสทางการศึกษา และรางกายท่ีมีสุขภาพ

พลานามัยดี กอปรกับรัฐบาลทุกคณะ และสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาแหงชาติได
เห็นความสำคัญดังกลาว จึงไดตั้งขอสังเกตและขอเสนอแนะ เพื่อดำเนินการพัฒนากีฬาขั้น
พื้นฐานสำหรับนิสตินักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไวดังน้ี คือ 
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 1.  จัดวิชาพลศึกษาและกิจกรรมกีฬาเปนวิชาบังคับในหลักสูตรอยางนอย 2 
รายวิชา  
 2. จัดชมรมกีฬา 
 3. ประชาสัมพันธใหผูบริหารและอาจารยสนใจกีฬา 
 4. สงเสริมใหสมาคมกีฬาตางๆ มีสวนสนับสนุนการฝกกีฬา 
 ซึ่งทบวงมหาวิทยาลัยไดขอความรวมมือใหมหาวิทยาลัยและสถาบันอุดมศึกษา
ตาง ๆ ดำเนินการตามขอเสนอแนะขางตน  
 นอกจากนี้ ตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 20 เมษายน พ.ศ.2547 เห็นชอบและรับ
หลักการของยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 - 2551) กำหนดยุทธศาสตรการ
พัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน โดยมีนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและนิสิตนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาเปนกลุมเปาหมาย ไดกำหนดโครงการรองรับยุทธศาสตร ในโครงการท่ี 1.8 ใหมี
การปรับหลักสูตรการสอนระดับอุดมศึกษา ใหมีวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลือก (การกีฬา
แหงประเทศไทย, 2544)  
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2545) จัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  
ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี ตั้งแตป พ.ศ. 2533 โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ เปนวิชาบังคับ
เลือก และวิชาเลือกเสรี โดยมีวัตถุประสงคใหนักศึกษาออกกำลังกาย หรือเลนกีฬาเพ่ือ
สุขภาพ สรางสมดุลของการพัฒนาทางรางกาย สติปญญา พัฒนาทางดานอารมณและสังคม
ควบคูกันไป และสามารถนำความรูเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเลนกีฬาไปใชในชีวิต
ประจำวันตอเนื่องไปตลอดชีวิต เดิมมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เปดหลักสูตรกิจกรรม
พลศึกษาเฉพาะเปนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม ตอมาผูสอนไดพบวา นักศึกษาบาง

สวนมีพื้นฐานทักษะทางกีฬาคอนขางต่ำ จึงไดปรับปรุงหลักสูตรรายวิชากิจกรรมพลศึกษา 
โดยให รหัส 1439 100 กิจกรรมพลศึกษา 1 เปนกิจกรรมการออกกำลังกายในรูปแบบตางๆ 

เชน การเตนรำแบบแอโรบิก การวิ่งเพื่อสุขภาพ เปนตน และรหัส 1439 101 กิจกรรม
พลศึกษา 2 เปนกิจกรรมกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม ดวยสาเหตุสำคัญขางตน จึง
ทำใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชหลักสูตรวิชา กิจกรรม

พลศึกษา จากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน เพื่อนำมากำหนดแผนการปรับปรุงหลักสูตรและ
การสนับสนุนงบประมาณใหสอดคลองกับสภาพการณปจจุบัน และศึกษาถึงปญหาอุปสรรค
ในการเรียนการสอนวิชาดังกลาว เพื่อนำมาใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนวิชา

ศึกษาทั่วไปในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในปการศึกษา 
2550 ตอการเรียนการสอน วิชา 1439 100 กิจกรรมพลศึกษา1 และวิชา 1439 101 
กิจกรรมพลศึกษา 2 ใน 6 ดาน ดังนี้คือ ดานจุดมุงหมายการเรียนการสอน หลักสูตร  
วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการสอน อุปกรณและสถานท่ี ครูผูสอน และดานการวัดและ
ประเมินผล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอวิชา 1439 100 กิจกรรม
พลศึกษา 1 และวิชา 1439 101 กิจกรรมพลศึกษา 2 จำแนกตามกลุมวิชา และเพศของ 
นักศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน วิชา 1439 100 
กิจกรรมพลศึกษา1 และวิชา 1439 101 กิจกรรมพลศึกษา 2 
  
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอน วิชา
กิจกรรมพลศึกษา แตกตางกัน 
 2. นักศึกษากลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และนักศึกษากลุมวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา
แตกตางกัน 
 
วิธีดำเนินการ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยดานการเรียนการสอน เชิงสำรวจ (Survey Research) ที่มุง

ศึกษาความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 1439 100 กิจกรรมพลศึกษา 1 และวิชา 1439 
101 กิจกรรมพลศึกษา 2 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในปการศึกษา 2550 

 ประชากร เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา 1439 100 
กิจกรรมพลศึกษา 1 และวิชา 1439 101 กิจกรรมพลศึกษา 2 ในปการศึกษา 2550  

ภาคเรียนที่ 1 จำนวน 3,071 คน 

 กลุมตัวอยางไดมาจากทุกคณะ โดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling) 
ประมาณการขนาดตัวอยางโดยใชตารางกำหนดขนาดตัวอยาง (ความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% 
ความคลาดเคลื่อน +5%) จึงไดขนาดกลุมตัวอยางจำนวนไมนอยกวา 359 คน (ศิริชัย  
กาญจนวาสี , 2537) เพื่อใหกลุมตัวอยางท่ีไดมาเปนตัวแทนของนักศึกษาจากทุกคณะ  
ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาทุกคณะ คณะละไมนอยกวา 30 คน ไดกลุม
ตัวอยาง จำนวน 400 คน  
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความคิดเห็น ที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 แบงออกเปน 6 ดาน คือ ดานจุดมุงหมายการ
เรียนการสอน หลักสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน อุปกรณและสถานที่ ครู 
ผูสอน และดานการวัดและประเมินผล มีลักษณะเปนแบบประมาณคา (Rating Scale)  
5 ระดับ ผูวิจัยสรางข้ึนโดยปรับปรุงมาจากการศึกษาของ ประสิทธิ์ ผลพฤกษา (2546) นำ
แบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษา จำนวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ได
คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ 0.95 และไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามดานท่ี 1 ถึงดานที่ 6 เรียงตามลำดับ ดังน้ี 0.87, 0.83, 0.84, 0.92, 0.93 
และ 0.91 เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางภายหลังการสอบปลายภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2550 และรวบรวมขอมูลจากอาจารยผูสอนจำนวน 4 คน 
 
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 1. กลุมตัวอยางท้ังหมด 400 คน มากกวารอยละ 60 เปนเพศหญิง เปนนักศึกษา
ในกลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร อยางละ
เทากัน คือ รอยละ 50  
 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 

1.  เพศ   

    ชาย 131 32.75 

    หญิง 269 67.25 

รวม 400  100.00 

2. กลุมวิชา / คณะวิชา 

   กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  

    คณะวิศวกรรมศาสตร 55 13.75 

    คณะเภสัชศาสตร 55 13.75 

    คณะเกษตรศาสตร 39 9.75 
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 2. คาเฉล่ียของความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนการสอนพลศึกษาทั้ง 6 ดาน 

อยูในระดับเห็นดวยมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานครูผูสอน รองลงมาคือดาน
จุดมุงหมายการเรียนการสอน สวนดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานอุปกรณและสถานที่  

 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนการสอนพลศึกษาทั้ง 6 ดาน  

ขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 

2. กลุมวิชา / คณะวิชา 
   กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  

    คณะวิทยาศาสตร 35 8.75 

    วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข 16 4.00 

รวม 200 50.00 

   กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

    คณะนิติศาสตร 50 12.50 

    คณะรัฐศาสตร 50 12.50 

    คณะบริหารศาสตร 50 12.50 

    คณะศิลปศาสตร 50 12.50 

รวม 200 50.00 

รวมท้ังส้ิน 400 100.00 

รายการ X  SD  ระดับความคิดเห็น 

ครูผูสอน 4.28** 0.59 เห็นดวยมาก 

จุดมุงหมาย 4.24 0.46 เห็นดวยมาก 

การวัดและประเมินผล 4.19 0.58 เห็นดวยมาก 

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.07 0.51 เห็นดวยมาก 

หลักสูตร 3.72 0.54 เห็นดวยมาก 

อุปกรณและสถานท่ี 3.50* 0.74 เห็นดวยมาก 

ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
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 กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนอยูในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 
74.25 ซึ่งสูงกวาการศึกษาของ ประสิทธิ์ พฤกษาผล (2546) ที่ศึกษาความคิดเห็น ของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา พบวา  
มีระดับเห็นดวยมากเพียงรอยละ 64.00 มีความคิดเห็นตอ ดานหลักสูตร และอุปกรณและ
สถานที่ ในระดับปานกลาง แตนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีมีความคิดเห็นในระดับ
เห็นดวยมากทั้ง 6 ดาน โดยมีดานอุปกรณและสถานที่ และดานหลักสูตรไดคาเฉลี่ยนอยสุด
และรองลงมา สอดคลองกับความคิดเห็นของอาจารยผูสอนทั้ง 4 คน ที่แสดงความเห็น 
ตอดานอุปกรณและสถานท่ีวา อุปกรณบางอยางไมไดมาตรฐาน เชน โตะปงปองรวมท้ัง 
สถานที่เรียนใตโรงยิมเนเซียมจะอับชื้นในชวงหนาฝน  
 3. ความคิดเห็นของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงท่ีมีตอการเรียนการสอน วิชา
กิจกรรมพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวยมากทั้งสองกลุม เม่ือทดสอบทางสถิติ พบวา ในภาพ
รวมมีความเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)  
  
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา  
 รวมทั้ง 6 ดาน จำแนกตามเพศ 

หมายเหตุ * มีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นรายดานพบวา ดานที่มีความคิดเห็นแตกตางกัน คือ 
ดานหลักสูตร และดานวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอน สวนดานอื่นๆ ไมแตกตาง
กัน สอดคลองกับการศึกษาของ อรุณ เอียดฤทธ์ิ (2548) ทั้งนี้เพราะนักศึกษาชายและหญิง 

มีความแตกตางกันทางสรีรวิทยา ความสนใจในประเภทกีฬา ดังจะเห็นไดจากผลการสำรวจ
ประเภทกีฬาที่นักศึกษาตองการใหเปดสอน ในกลุมนักศึกษาหญิง ประเภทกีฬา  
5 ลำดับแรกที่ตองการใหเปดสอนเรียงตามลำดับ คือ แบดมินตัน แอโรบิก โยคะ 

วอลเลยบอล และวายน้ำ ประเภทกีฬา 5 ลำดับแรกที่นักศึกษาชายตองการใหเปดสอนเรียง
ตามลำดับ คือ ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วอลเลยบอล และ บาสเกตบอล 

เพศ n X  SD p- value 

ชาย 131 4.07 0.43 0.02* 

หญิง 269 3.97 0.43  
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สอดคลองกับการศึกษาของ สามารถ แสงนอย (2545) ที่ศึกษาความคิดเห็น ของ 
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา พบวา กิจกรรมกีฬาที่นักศึกษาชายสนใจเลือกมาก
ที่สุด คือ บาสเกตบอล รองลงมาคือ ฟุตบอล สวนนักศึกษาหญิงเลือก แบดมินตัน มากที่สุด 
รองลงมา คือ แอโรบิก 
 4. ความคิดเห็นของนักศึกษากลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา อยูในระดับ
เห็นดวยมากทั้งสองกลุม ซึ่งไมมีความแตกตางกันทางสถิติในภาพรวม (p > 0.05) แตเมื่อ
พิจารณาแยกเปนรายดานพบวา ดานที่มีความเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < 0.05) คือ ดานวิธีการสอนและการจัดการเรียนการสอน 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา  
 รวมทั้ง 6 ดาน จำแนกตามกลุมวิชา / คณะ 

 ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ ประสิทธ์ิ ผลพฤกษา (2546) ทั้งนี้ 

อาจเนื่องจากนักศึกษาทั้งสองกลุม มีวัยใกลเคียงกัน มีความสนใจในกีฬาในระดับที่ใกลเคียง
กัน อีกท้ังยังไดรับประโยชนจากการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ซึ่งทำใหนักศึกษา
ทั้งสองกลุมมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม อีกทั้งไดรับความ

สนุกสนานจากการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาซึ่งใชหลักสูตรเดียวกัน  
 5. ขอเสนอแนะตอการเรียนการสอนแยกตามรายดาน มีดังนี้ 

 1) ดานจุดมุงหมายการเรียนการสอนเหมาะสมดีแลว 
 2) ดานหลักสูตร ประเภทกีฬาที่เปดสอนมีนอย จำนวนกลุมไมเพียงพอกับผูเรียน 
ควรเพิ่มรายวิชาใหมากขึ้น เพิ่มจำนวนกลุม ประเภทกีฬาใหเพียงพอและเปดโอกาสให 

นักศึกษาไดเลือกเรียนความสนใจ  
 3) ดานวิธีสอนและการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนมีวิธีการสอนและการจัด
กิจกรรมดี มีการสาธิตการปฏิบัติ อธิบายวิธีการและเทคนิค แตควรมีสื่อประเภทซีดี วีซีดี 

ประกอบการสอน ควรสอนทักษะพ้ืนฐานกอน เพราะบางคนไมมีทักษะพ้ืนฐานมากอน และ
ควรมีเอกสารประกอบการสอนแจกกอนเรียน 

กลุมวิชา / คณะ n   X SD p- value 

กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 200 4.04 0.41 0.09 

กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 200 3.96 0.45  
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 4) อุปกรณการสอนและสถานที่เรียน อุปกรณไมเพียงพอ ชำรุด ควรมีการตรวจ
สอบและบำรุงรักษาใหอยูในสภาพดีเสมอ สถานท่ีเรียนคับแคบ รอน อับช้ืน ไมสะอาด แสง
สวางไมเพียงพอ อากาศไมถายเท ควรปรับปรุง ควรมีอุปกรณยืมเรียนและสงคืนทายคาบ 
หรือใหเบิกอุปกรณฝกซอม หรือยืมเลนในยามวางได ซึ่งขอเสนอแนะดังกลาวสอดคลองกับ
การศึกษาของ สามารถ แสงนอย (2545) ทั้งน้ีเพราะการมีอุปกรณกีฬาที่เพียงพอได
มาตรฐาน มีสถานท่ีออกกำลังกายท่ีเหมาะสม จะทำใหผูเรียนเรียนรูไดเร็ว อยากเขารวม
กิจกรรมออกกำลังกาย  
 5) ครูผูสอน มีความรูความเชี่ยวชาญ มีคุณธรรม จริยธรรม ดี เปนแบบอยางที่ดี 
แตบางครั้งไมมีมนุษยสัมพันธ ใชอารมณมากเกินไป 
 6) การวัดและประเมินผล ประเมินผลครอบคลุมทุกดาน ยุติธรรมเปนขั้นตอนดี  
แตควรมีการกำหนดการสอบ การแขงขัน ควรนัดสอนเสริมถาเวลาไมพอ 
 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มตีอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา
โดยแยกเปนประเภทกีฬา 
 2. ศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอน และผูบริหารที่มีสวนเกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 
 3. ในกลุมนักศึกษาท่ีมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ศึกษาสาเหตุหรือปจจัยที่มี
ผลตอความคิดเห็น เพื่อนำมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
เอกสารอางองิ 
การกีฬาแหงประเทศไทย. 2544. คูมือการแปลงแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3  
 (พ.ศ. 2545-2549) ไปสูการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: นิวไทยมิตรการพิมพ. 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 2545. คูมือการศึกษาและหลักสูตรระดับปริญญาตรี  
 ปการศึกษา 2545. อุบลราชธานี: อุบลกิจออฟเซทการพิมพ. 
ประสิทธิ์ ผลพฤกษา. 2546. ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  
 ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ประสานมิตร. 
ศิริชัย กาญจนวาสี ทวีวัฒน ปตยานนท และดิเรก ศรีสุโข. 2537. การเลือกใชสถิติ 
 ที่เหมาะสมสำหรับการวิจัย พิมพครั้งท่ี 1 . กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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สามารถ แสงนอย. 2545. ความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันราชภัฎสวนสุนันทา 
 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปริญญานิพนธ  
 การศึกษามหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
อรุณ เอียดฤทธ์ิ. 2548. ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ 
 นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547  
 ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร. 
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