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บทคัดยอ
 งานวิจัยนี้ มุงเนนเชื่อมโยงประเด็นการเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัว
เรือนกับรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย ประกอบดวยระดับการบริโภค แบบแผนการ
บริโภค และความแตกตางดานการบรโิภคของครวัเรอืน โดยใชขอมลูการบรโิภคตอหัวผูใหญ
สมมูลของครัวเรือนจากการสํารวจภาวะสังคมและเศรษฐกิจครัวเรือน ป 2533 เปรียบเทียบ
กับป 2552 ผลการศึกษา พบวา 1) ครัวเรือนสวนใหญมีระดับการบริโภคใกลเคียงกับระดับ
การบริโภคเฉล่ียของประเทศไทยและเพ่ิมขึ้นระหวางชวงเวลา ยกเวนครัวเรือนผูสูงอายุที่มี
ระดบัการบรโิภคตํา่กวาของระดับการบรโิภคเฉลีย่และลดลงระหวางชวงเวลา ตรงขามกบัครวั
เรือนที่มีเฉพาะวัยแรงงานเปนสมาชิกครัวเรือน 2) ครัวเรือนสวนใหญมีแบบแผนการบริโภค
และการเปลี่ยนแปลงไมแตกตางกัน ยกเวนครัวเรือนผูสูงอายุที่มีสัดสวนคาใชจายเกี่ยวกับ
ที่อยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน และสุขภาพสูงกวาครัวเรือนอื่น ในขณะที่สัดสวน
ของคาใชจายในการเดินทาง อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไมมแีอลกอฮอล และคาใชจายสวนบุคคล 
เส้ือผาและเคร่ืองแตงกายตํ่ากวาครัวเรือนรูปแบบอื่น  3) ความแตกตางของโครงสรางอายุ

ของสมาชิกครัวเรือนเปนที่มาของความแตกตางดานการบริโภคและมีความสําคัญเพ่ิมข้ึน
ระหวางเวลา โดย 4) ครัวเรือนผูสูงอายุมีที่มาของความแตกตางดานการบริโภคจากอาหาร

เครื่องด่ืมที่ไมมีแอลกอฮอล การเดินทาง และสุขภาพ และ 5) ครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน
มทีีม่าของความแตกตางดานการบริโภคจากอาหารและเคร่ืองดืม่ทีไ่มมีแอลกอฮอล ทีอ่ยูอาศยั
และการดําเนินการในครัวเรือน และการเดินทาง ตามลําดับ

1 บทความนีไ้ดรบัการสนบัสนนุทุนวจิยัจากโครงการสงเสรมิการวจิยัในอดุมศกึษาและการพฒันามหาวทิยาลยั
 วิจัยแหงชาติ ของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โครงการพลวัตการเปล่ียนแปลงทางประชากรกับ
 ความมั่นคงของมนุษยในสังคมไทย (HS1151A-56) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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คําสําคัญ:  โครงสรางองคประกอบดานอายุของครัวเรือน ระดับการบริโภค แบบแผนการ
      บริโภค ความแตกตางของดานการบริโภค

Abstract
 This study investigated the linkage between the changes in the age compo-
sition of households and consumption levels, consumption components, and consump-
tion differences based on the consumption per adult equivalent from the Household 
Socio-Economic Survey 1990 compared with 2009. The main results were as follows. 
Firstly, most of the households had consumption levels close to the average and 
these levels had raised between the two periods, except households containing el-
derly persons, these having consumption levels that were lower than the average and 
had fallen between the two periods. Secondly, most households’ consumption com-
ponents on average did not differ from other Thai households, except households of 
elderly persons, and these had higher expenditures on housing and household ac-
tivities and health but relatively less on traveling, food and non-alcohol beverages, 
personal expenditure, and clothing. Thirdly, differences in age composition of house-
holds were the cause of consumption differences and these became more important 
through time. Fourthly, the main causes of consumption differences in elderly house-
holds were food and non-alcohol beverages, traveling, and health. Finally, the main 
causes of consumption differences in non-dependent member households were food 
and non-alcohol beverages, housing, and traveling respectively.

Keywords: Age composition of households, Consumption levels, Consumption 
    patterns, Consumption differences

1. บทนํา
 การเปล่ียนผานทางประชากร (Demographic Transition) เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากรจากสังคมที่มีอัตราเกิดและอัตราตายสูง ไปสูสังคมที่มีอัตราเกิด
และอตัราตายต่ํา ซึง่เกดิขึน้กบัทัง้ประเทศพัฒนาแลวและประเทศกําลังพฒันา แตชวงเวลาท่ี
เกดิขึน้และระยะเวลาท่ีใชในการเปล่ียนผานของแตละประเทศน้ันแตกตางกันไป สงผลใหเกิด

การเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุของประชากร และทําใหขนาดครัวเรือนลดลงและมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางครัวเรือนจากเดิมที่สวนใหญเปนครัวเรือนที่ประกอบดวยคูสมรสและ
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บตุรอาศัยอยูรวมกัน กลายเปนครัวเรือนท่ีมรีปูแบบการอยูอาศัยหลากหลายของมากข้ึนเชน 
ครัวเรือนที่มีเฉพาะวัยแรงงานเปนสมาชิกครัวเรือน ครัวเรือนที่ไมมีวัยแรงงานเปนสมาชิก
ครวัเรือน ครวัเรือนอาศัยอยูคนเดียว ครัวเรอืนคูสมรสท่ีไมมบีตุร ครวัเรอืนพอหรือแมคนเดียว 
ครัวเรือนผูสูงอายุ ครัวเรือนขามรุน และครัวเรือนท่ีอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืน เปนตน (Weeks, 
2005)
 สําหรับประเทศไทยกระบวนการเปล่ียนผานทางประชากรเร่ิมตนหลังป 2500 และ
ใชเวลาเพียงประมาณ 5 ทศวรรษเทานั้น (จอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552) มีผล
ทําใหโครงสรางอายุของประชากรไทยเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกลายเปนสังคมประชากร
สูงวยั (Structural Population Ageing Society) กลาวคือ แนวโนมประชากรในอนาคตจาก
ขอมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2543-2573 ของสาํนกังานคณะกรรมการ
สภาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติหรือขอมูลจาก World Population Prospect The 2010 
Revision ขององคการสหประชาชาติ พบวา ประชากรวัยสูงอายุไทยมีจํานวนและสัดสวน
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และจะมีผูสูงอายุประมาณรอยละ 25 ของประชากรไทยในป 2573 
ในขณะเดียวกัน มีการเปล่ียนแปลงขนาดและโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน กลาวคือ 
ครัวเรอืนไทยมขีนาดเลก็ลง มจีาํนวนครวัเรอืนทีม่ผีูสงูอายใุนครวัเรอืนเพิม่มากขึน้ มจีาํนวน
เด็กตอครัวเรือนลดลง มีครัวเรือนที่อยูคนเดียวและอยูอาศัยกับคนท่ีไมใชญาติเพิ่มมากข้ึน 
มีครัวเรือนท่ีไมมีบุตรมากเพ่ิมข้ึน และมีครัวเรือนท่ีมีเฉพาะรุนปูยาตายายกับรุนหลานเพ่ิม
มากข้ึน ในขณะที่มีสัดสวนครัวเรือนสามรุนตอครัวเรือนรวมลดลง (ธัชไท กีรติพงศไพบูลย, 
2552; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551; เกื้อ วงศบุญสิน, 
2548)
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนมีความเกี่ยวพันกับประเด็น
รูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไดแก ระดับการบริโภคของครัวเรือน แบบแผนการบริโภค
ของครัวเรือน และความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน (Lazaridis, 2000; Johnson 
and Shipp, 1997; Slesnick, 1993) กลาวคือ ระดับการบริโภครวมของครัวเรือนถูกกําหนด
ดวยปจจัยทางเศรษฐกิจ คือ อํานาจซ้ือของผูบริโภคหรือรายไดที่แทจริงของครัวเรือน ซึ่ง
ขึ้นอยู กับจํานวนสมาชิกวัยแรงงานและวัยพ่ึงพิงทางอายุของครัวเรือน สวนแบบแผน
การบริโภคมักถูกกําหนดดวยปจจัยทางสังคมที่สะทอนรสนิยมของผูบริโภค โดยเฉพาะ
อยางยิ่งอายุของสมาชิกครัวเรือน (สมประวิณ มันประเสริฐ, 2553) สําหรับความแตกตาง
ดานการบริโภคของครัวเรือนมีความสัมพันธกับโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนทั้งทาง
บวกและทางลบ กลาวคือ 1) ครัวเรือนขนาดเล็กไดรับผลไดจากการที่แรงงานแบกรับภาระ

ทางเศรษฐกิจนอยลง ทําใหการบริโภคตอหัวผูใหญสมมูลสูงกวาครัวเรือนขนาดใหญ แตไม
ไดรับผลไดของการประหยัดตอขนาดจากการบริโภคสินคาที่สามารถแบงปนกันได เชน 
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บาน รถยนต หนงัสอืพมิพ เปนตน จงึตองแบกรบัตนทนุคงทีต่อหนวยในการดาํเนนิชีวติโดย
เปรียบเทียบคอนขางสูง (Peichl et al., 2010; Akita et al., 1999) และ 2) โครงสรางอายุ
ของสมาชิกครัวเรือนสะทอนความสามารถในการหารายได ซึ่งขึ้นอยูกับจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือน แตมิไดแสดงถึงระดับมาตรฐานการดํารงชีพโดยตรง เนื่องจากครัวเรือนบาง
ประเภท เชน ครัวเรือนผูสูงอายุ ครัวเรือนขามรุน เปนตน มีความสามารถในการหารายได
ตํ่ากวาครัวเรือนรูปแบบอ่ืน แตมีระดับความตองการบริโภคต่ํากวาโดยเปรียบเทียบ และ
หากมีการเก้ือหนุนทางการเงินจากเครือญาติและสังคมแลว ระดับมาตรฐานการดํารงชีพ
ของครัวเรือนที่มีความสามารถหารายไดตํ่ากวาอาจไมแตกตางจากครัวเรือนประเภทอื่น
ก็เปนได (Hondai, 2006; Johnson and Shipp, 1997)
 การศึกษาความสัมพันธระหวางโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนกับรูปแบบการ
บริโภคของครัวเรือนในประเทศไทยยังมีไมมากนัก พบเพียงการศึกษาผลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงโครงสรางประชากรตอแบบแผนการบริโภคของพรพิมล พนัธุพมิาย (2550) และ
สมประวิณ มันประเสริฐ (2553) ที่เนนวิเคราะหความตองการบริโภคของผูสูงอายุและ
พยากรณการเปล่ียนแปลงความตองการสินคาและบริการ กรณีที่มีผูสูงอายุเพิ่มขึ้น แตมิได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนกับการ
เปลี่ยนแปลงระดับการบริโภคของครัวเรือน และความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน 
อยางไรก็ตาม มีการอธิบายความแตกตางของระดับมาตรฐานการดํารงชีพของบุคคล
เปรยีบเทยีบระหวางผูสงูอายกุบัประชากรวยัอืน่ดวยแนวคดิวฏัจกัรชวีติทางเศรษฐกจิ ซึง่ให
ภาพผูสูงอายุมีระดับมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือนต่ํากวาประชากรวัยอ่ืน เนื่องจาก
ผูสูงอายุอยูในชวงขาดดุลในวัฏจักรชีวิตทางเศรษฐกิจโดยผูสูงอายุมีรายไดจากการทํางาน
ลดลงอยางรวดเร็วหลงัเกษียณอาย ุแตคาใชจายเกีย่วกบัการบรโิภคลดลงเพยีงเลก็นอย ทาํให
มีคาใชจายท่ีสูงกวารายไดจากการทํางาน (อมรเทพ จาวะลา, 2552) 
 ประเด็นที่นาสนใจ คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางประชากรทําใหจํานวนและ
สัดสวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในขณะที่พบจํานวนและสัดสวนครัวเรือนผูสูงอายุ 
(ครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุ และครัวเรือนขามรุน) เพิ่มสูงข้ึน ซึ่งผลจากศึกษาที่ผานมาพบวา 
ผูสูงอายุมีโอกาส มีระดับมาตรฐานการดํารงชีพต่ํากวาโดยเปรียบเทียบ แตเปนเพียงการ
วิเคราะหในระดับบุคคล และหากใชครัวเรือนเปนหนวยวิเคราะหแลว การเปลี่ยนแปลง

โครงสรางอายขุองสมาชิกครวัเรอืนไทยจะทําใหระดบัการบริโภคของครัวเรอืน แบบแผนการ
บริโภค และความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน เปล่ียนไปหรือไม อยางไร 
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2. ระเบียบวิธีวิจัย
2.1 ระดับมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน
 การศึกษาน้ีเลือกใชการบริโภคเปนตัวแทนในการวัดระดับมาตรฐานการดํารงชีพ
ของครัวเรือน เนื่องจากอรรถประโยชนแปรผันตรงกับการบริโภคสินคาและบริการ สวน
รายไดที่เปนตัวเงินนั้น แสดงเพียงโอกาสที่มีระดับมาตรฐานการดํารงชีพเทานั้น (Lazaridis, 
2000; Johnson and Shipp, 1997; Slesnick, 1993; McGregor and Barooah,1992) ประกอบ
กบัขอมลูดานการบริโภคมีความผันผวนต่ํากวา และพบปญหาดานความนาเชือ่ถอืของขอมลู
นอยกวาขอมูลดานรายไดที่เปนตัวเงิน กลาวคือ ครัวเรือนสามารถรักษาระดับการบริโภค
ตลอดชวงชีวิต (Consumption Smoothing) ไดดวยการออม การกูยืมหรือการนําเงินออม
มาใช นอกจากน้ีแบบแผนการบริโภคของครวัเรอืนเปลีย่นแปลงแบบคอยเปนคอยไปอกีดวย 
(Grossley and Krishna, 2008; Garner, 1993) ทําใหการบริโภคมีความผันผวนต่ํากวา
รายไดทีเ่ปนตัวเงนิ ซึง่มีความผนัผวนในระยะสัน้ตามสภาวะการทาํงาน การเปล่ียนงาน และ
แหลงที่มาของรายได สวนในระยะยาว รายไดที่เปนตัวเงินจะเพ่ิมขึ้นในระยะแรกและลดลง
หลังจากเกษียณ นอกจากน้ันขอมูลรายไดจากการสํารวจมักมีปญหาความนาเชื่อถือได 
(Reliability) เนื่องจากบางครัวเรือนใหขอมูลเฉพาะรายไดหลัก บางสวนและอาจไมแจง
รายไดเสริมที่มาจากสวนอื่น เนื่องจากเกรงผลกระทบดานการเสียภาษี รวมทั้งหัวหนาครัว
เรอืนเองอาจไมทราบรายไดทีเ่กดิข้ึนจรงิของสมาชกิในครวัเรอืนทกุคน ทาํใหการสาํรวจขอมลู
ดานรายไดไมคอยตรงกับความจริงเทาที่ควร (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2551; Goodman and Goldfield, 2004; Takahiro et al., 1999; Slesnick, 
1994)
 ในทางปฏิบตั ิการวัดระดับการบริโภคสามารถทําไดยาก เนือ่งจากตองรวมคาใชจาย
เพื่อการบริโภคสินคาไมคงทนทุกชนิดกับอรรถประโยชนที่เกิดขึ้นระหวางเวลาของสินคา
คงทนดวย ซึ่งการประมาณอรรถประโยชนขามเวลาของการบริโภคสินคาคงทนทําไดยาก 
(Slesnick, 1994) ดังนั้นในการศึกษาน้ี จึงกําหนดนิยามของการบริโภควาเปนผลรวมของ

คาใชจายเพ่ือการบริโภคสินคาและบริการ 8 หมวด ประกอบดวย 1) อาหารและเคร่ืองดื่มที่
ไมมีแอลกอฮอล 2) เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ 3) ที่อยูอาศัยและการดําเนินการในครัว

เรือน 4) สวนบุคคล เครื่องนุงหมและรองเทา 5) สุขภาพ 6) การเดินทางและการส่ือสาร 
7) การศึกษา และ 8) การบันเทิง การอานและกิจกรรมทางศาสนา 

2.2 การแยกองคประกอบท่ีมาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน

 การแยกองคประกอบท่ีมาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนสามารถ
แบงไดเปน 2 แนวทาง ประกอบดวย แนวทางแรกเรียกวา การแยกที่มาของความแตกตาง
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ดานการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตามกลุมยอยประชากร (Population Subgroup
Decomposition) ซึง่การศึกษาน้ีเปนการแยกท่ีมาของความแตกตางดานการบริโภคของครัว
เรือนวา มาจากความแตกตางขององคประกอบดานอายุสมาชิกครัวเรือนหรือไม วิธีการ
คํานวณดวยดัชนีไทล (Thiel Index) เริ่มจาก 

  

เมื่อ              หมายถึง จํานวนครัวเรือนทั้งหมด

          หมายถึงระดับการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนไทย

         หมายถึง สัดสวนครัวเรือนกลุมที่ i ตอครัวเรือนรวม

     หมายถึง ระดับการบริโภคของครัวเรือนที่ i

เมื่อจัดรูปสมการได T = Within group diff + Between groupdiff

ปรับสมการ Within group Diff = Consumption share + Thiel Within group 

 
ปรับรูปสมการ Between groupdiff จะได Thiel Between group 

 
 แนวทางหลังเรียกวา การแยกองคประกอบที่มาของความแตกตางดานการบริโภค
ของครัวเรือน จําแนกตามประเภทของคาใชจายเพ่ือการบริโภค (Consumption Budget 

Component Decomposition) เปนการแยกที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของ
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ครัวเรือนวา มาจากกลุมสนิคาและบริการประเภทใด เชน อาหารและเคร่ืองดืม่ไมมแีอลกอฮอล
ในบาน หรือการเดินทางและการสื่อสาร เปนตน วิธีการคํานวณดวยดัชนีไทล (Thiel Index) 
เร่ิมดวย
 

กําหนดใหมีสินคา 2 ประเภท จะได  และ ปรับสมการจะได

กําหนดให   

ดังนั้น  และ 

2.3 ขอมูลที่ใชในการศึกษา
 การศกึษานี ้ใชขอมลูการสาํรวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนดานรายจาย 

ของสํานกังานสถิตแิหงชาติ ซึง่ใหรายละเอียดเก่ียวกับรายจายครัวเรือนและคุณลักษณะของ
ครัวเรือน เชน ขนาด โครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน ที่ตั้งของครัวเรือน รวมท้ังคา
ถวงนํ้าหนักแตละครัวเรือนท่ีไดจากการสุมแบบ Stratified Two Stage Sampling โดยผูวิจัย
เลือกใชขอมลู ป 2533 และ ป 2552 เพือ่ใชเปรยีบเทียบความสมัพนัธระหวางการเปล่ียนแปลง
โครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนกับรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนไทย 
 เหตุผลท่ีเลือกใชขอมูลการบริโภคของครัวเรือนไทย ป 2533 เปนตัวแทนชวงตน
ของการเปล่ียนแปลงของครัวเรือน เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีประเทศไทยมีระดับการ

เจรญิพันธุลดตํา่ลงถงึระดบัทดแทน สวนเหตผุลทีเ่ลือกใชขอมลูการบรโิภคของครวัเรอืนไทย 
ป 2552 เนื่องจาก 1) โครงสรางดานอายุประชากรเปลี่ยนไปจากป 2533 คอนขางมาก กลาว
คือ สัดสวนประชากรวัยเด็กลดลงจากรอยละ 30 ของประชากร เปนรอยละ 20 ของประชากร 

สาํหรับสัดสวนประชากรวัยแรงงานเพ่ิมขึน้เล็กนอยจากรอยละ 63 ของประชากร เปนรอยละ 

67 ของประชากร สวนประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนจากรอยละ 7 เปนรอยละ 13 ของประชากร 
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ทาํใหอตัราพ่ึงพงิดานอายวุยัเดก็ลดลง ในขณะทีอ่ตัราพึง่พงิดานอายวุยัผูสงูอายเุพิม่ข้ึน ทาํให
อายุมัธยฐานเพ่ิมขึ้นจาก 24 ป เปน 34 ป รวมท้ังอายุคาดหมายเฉล่ียเมื่อแรกเกิดของผูชาย
เพิม่ขึน้ประมาณ 1 ป สวนผูหญงิเพ่ิมข้ึนประมาณ 2 ป และ 2) ชวงเวลา 20 ป สามารถสะทอน
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคของครัวเรือนผูสูงอายุไดชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากอายุ
คาดหมายเฉล่ียของประชากรไทยเมื่ออายุ 60 ป มีคานอยกวา 20 ป ทําใหผูสูงอายุป 2552 
เกือบทั้งหมดเปนผูสูงอายุคนละกลุมกับป 2533 

2.4 หนวยวิเคราะหระดับมาตรฐานการดํารงชีพของครัวเรือน
 การศึกษานี้ เลือกปรับความแตกตางของการบริโภคจากขนาดและโครงสรางอายุ
ของสมาชิกครัวเรือน ดวยผลรวมของคาผูใหญสมมูลของสมาชิกครัวเรือน โดยเลือกใช
ชุดขอมูลของพรพิมล พันธุพิมาย (2550) เน่ืองจากมีขอมูลคาผูใหญสมมูลของผูสูงอายุ รวม
อยูดวย นอกจากน้ีประเภทของสินคาและบริการท่ีใชในการคํานวณคาผูใหญสมมูลไมตางจาก
การศึกษานี้เทาใดนัก แตมีขอดอยที่มีขอสมมติกําหนดใหระดับราคาของสินคาและบริการ
แตละประเภทมีคาเทากับ 1 นอกจากนั้น ปรับการบริโภคตามความแตกตางดานราคาดวย
ดชันรีาคา และปรบัความแตกตางดานเวลาดวยดชันรีาคา เพือ่ใหทกุครวัเรอืนมตีนทนุในการ
ดํารงชีพไมตางกัน 

3. ผลและอภิปรายการวิจัย
3.1 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน
 ครัวเรือนไทยสวนใหญยังคงเปนครัวเรือนที่มีวัยแรงงานอยูกับวัยพึ่งพิง (เด็กและ
ผูสูงอายุ) แตสัดสวนลดลงจากประมาณ 3 ใน 4 (ประมาณรอยละ 78) ในป 2533 เหลือเพียง
ประมาณครึ่งหนึ่งของครัวเรือนรวม (ประมาณรอยละ 55) ในป 2552 ในขณะที่จํานวนและ
สัดสวนของครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุและครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงานตอครัวเรือนรวมเพิ่มขึ้น
ระหวางเวลา กลาวคือ ในป 2533 มีครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานอยูกับวัยพึ่งพิงประมาณ 8.46 
ลานครัวเรอืน หรือประมาณรอยละ 78 ของครัวเรอืนรวม มคีรวัเรอืนทีไ่มมวียัแรงงานประมาณ 
0.56 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 5 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนที่ไมมีวัยพึ่งพิง
ประมาณ 1.86 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 17 ของครัวเรือนรวม ตอมาป 2552 มี

ครัวเรือนที่มีวัยแรงงานอยูกับวัยพ่ึงพิงเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 10.75 ลานครัวเรือน หรือ
ประมาณรอยละ 55 ของครัวเรือนรวม มีครัวเรือนท่ีไมมีวัยแรงงานเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 
3.02 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 15 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนที่ไมมีวัยพึ่ง

พิง 5.81 ลานครัวเรือนหรือประมาณรอยละ 30 ของครัวเรือนรวม (รายละเอียดในตารางที่ 1)
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 เมื่อพิจารณารายละเอียดเฉพาะครัวเรือนที่มีวัยแรงงานอยูกับวัยพึ่งพิง พบวา 
สวนใหญยังคงเปนครัวเรือนท่ีมีเด็กเปนสมาชิกครัวเรือน แตมีจํานวนและสัดสวนของ
ครัวเรือนที่มีเฉพาะวัยแรงงานและผูสูงอายุเพิ่มข้ึน กลาวคือ ในป 2533 มีครัวเรือนที่มีเด็ก
เปนสมาชิกครวัเรือนประมาณ 7.51 ลานครัวเรอืน หรือประมาณรอยละ 69 ของครัวเรอืนรวม 
และมีครัวเรือนที่มีผูสูงอายุเปนสมาชิกครัวเรือนประมาณ 3.52 ลานครัวเรือน หรือประมาณ
รอยละ 32 ของครัวเรอืนรวม โดยเปนครวัเรือนท่ีมวียัแรงงาน เดก็และผูสงูอายปุระมาณ 2.56 
ลานครวัเรือน หรอืประมาณรอยละ 24 ของครวัเรือนรวม ตอมาในป 2552 มคีรวัเรอืนทีม่เีดก็
เปนสมาชิกครัวเรือนเพ่ิมข้ึนเปนประมาณ 8.45 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 43 ของ
ครัวเรือนรวม และมีครัวเรือนที่มีผูสูงอายุเปนสมาชิกครัวเรือนเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 4.80 
ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 24 ของครัวเรือนรวม โดยเปนครัวเรือนที่มีวัยแรงงาน 
เด็กและผูสูงอายุประมาณ 2.50 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 12 ของครัวเรือนรวม
 เมื่อพิจารณารายละเอียดเฉพาะครัวเรือนผูสูงอายุ (ครัวเรือนที่ไมมีวัยแรงงานเปน
สมาชิกครัวเรือน) พบวา มีจํานวนและสัดสวนของครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุและครัวเรือน
ขามรุนเพ่ิมขึ้น กลาวคือ ในป 2533 มีครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุประมาณ 0.36 ลานครัวเรือน 
หรอืประมาณรอยละ 3 ของครัวเรือนรวม และมีครวัเรือนขามรุนประมาณ 0.18 ลานครัวเรือน 
หรอืประมาณรอยละ 2 ของครวัเรือนรวม ตอมาในป 2552 มคีรวัเรอืนเฉพาะผูสงูอายเุพิม่ขึน้
เปนประมาณ 1.75 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 9 ของครัวเรือนรวม และมีครัวเรือน
ขามรุนเพ่ิมขึ้นเปนประมาณ 1.27 ลานครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 7 ของครัวเรือนรวม 

ตารางที่ 1 การกระจายของครัวเรือน จําแนกตามโครงสรางดานอายุของสมาชิกครัวเรือน

ป 2533 ป 2552

จํานวน สัดสวน จํานวน สัดสวน

ครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน (A) 1,862,098 17.10 5,808,197 29.66

ครัวเรือนวัยแรงงานกับวัยอื่น 8,465,469 77.74 10,748,492 54.90

วัยแรงงานและเด็ก(B) 4,944,543 45.41 5,946,042 30.37

วัยแรงงานและผูสูงอายุ(C) 957,910 8.80 2,294,518 11.72

วัยแรงงาน เด็กและผูสูงอายุ(D) 2,563,017 23.54 2,507,931 12.81

ครัวเรือนผูสูงอายุ 561,896 5.16 3,022,536 15.44

เฉพาะผูสูงอายุ(E) 363,708 3.34 1,748,174 8.93

ผูสูงอายุและเด็ก(F) 198,188 1.82 1,274,357 6.51

รวม 10,889,464 100.00 19,579,220 100.00

แหลงที่มา: ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2533 และป 2552 / คํานวณโดยผูวิจัย
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 โดยสรุป พบการเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน 2 รูปแบบ คือ รูป
แบบแรก ทั้งจํานวนและสัดสวนตอครัวเรือนรวมเพ่ิมขึ้น ไดแก ครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน 
(ครัวเรือนท่ีไมมีวัยพ่ึงพิง) ครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงานและผูสูงอายุ และครัวเรือนผูสูงอายุ 
(ครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุและครัวเรือนขามรุน) สวนรูปแบบที่ 2 จํานวนเพิ่มขึ้น แตสัดสวน
ลดลง ไดแก ครัวเรือนที่มีวัยแรงงานและเด็ก และครัวเรือนท่ีมีวัยแรงงาน เด็กและผูสูงอายุ 
เห็นไดวา ครัวเรือนที่มีสัดสวนตอครัวเรือนรวมเพ่ิมขึ้นสวนใหญเปนครัวเรือนผูสูงอายุและ
ครวัเรอืนทีไ่มมเีด็กเปนสมาชกิครวัเรอืน สวนครวัเรอืนทีม่สีดัสวนตอครวัเรอืนรวมลดลงเปน
ครัวเรือนที่มีเด็กเปนสมาชิกครัวเรือน ยกเวนครัวเรือนขามรุนที่มีทั้งเด็กและผูสูงอายุเปน
สมาชิกครัวเรือนที่มีทั้งจํานวนและสัดสวนตอครัวเรือนรวมเพ่ิมขึ้น 

3.2 ระดับการบริโภค
 ระดับการบริโภคของครัวเรือนที่มีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนตางกัน
สวนใหญมรีะดับการบริโภคใกลเคยีงกับระดับการบริโภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยและเพ่ิมขึน้
ระหวางชวงเวลา โดยสวนใหญเปนครัวเรือนที่มีวัยแรงงานเปนสมาชิกครวัเรือนและมีระดับ
การพ่ึงพงิทางอายุตํา่ ยกเวนครัวเรือนบางประเภทท่ีมรีะดับการบริโภคต่ํากวาของระดับการ
บรโิภคเฉล่ียของครัวเรือนไทยและลดลงระหวางชวงเวลา ไดแก ครวัเรือนผูสงูอายุ (ครวัเรือน
เฉพาะผูสงูอาย ุและครวัเรอืนขามรุน) และมคีรวัเรอืนบางประเภททีม่รีะดบัการบรโิภคสงูกวา
ของระดับการบริโภคของครัวเรือนไทยและเพิ่มระหวางชวงเวลา ไดแก ครัวเรือนเฉพาะ
วัยแรงงาน และเม่ือพิจารณาความแตกตางของระดับการบริโภคระหวางครัวเรือนท่ีมีระดับ
การบริโภคสูงสุดเปรียบเทียบกับครัวเรือนที่มีระดับการบริโภคตํ่าสุด พบวา ความแตกตาง
ของระดับการบริโภคระหวางครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนตางกันไดเพ่ิม
ขึน้ตามเวลา (รายละเอียดดงัตารางท่ี 2) สอดคลองการศึกษาอมรเทพ จาวะลา (2552) ทีก่าร
อธบิายความแตกตางของระดบัมาตรฐานการดาํรงชพีระดับบคุคลของผูสงูอายกุบัประชากร
วัยอื่นดวยแนวคิดวัฏจักรชีวิตทางเศรษฐกิจ 

3.3 แบบแผนการบริโภค

 แบบแผนการบริโภคของครัวเรือนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเล็กนอย โดยในป 

2533 ครัวเรือนใชจายเงินเกี่ยวกับอยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือนคิดเปนสัดสวน
สูงสุด (ประมาณรอยละ 38) รองลงมาคือ การเดินทางและการสื่อสาร อาหารและเครื่องดื่ม
ที่ไมมีแอลกอฮอล สวนบุคคล เส้ือผาเคร่ืองแตงกายและรองเทา การบันเทิงการอานและ

กิจกรรมทางศาสนา สุขภาพ และการศึกษา ตามลําดับ สําหรับคาใชจายเพื่อการบริโภคอื่น
มสีดัสวนตอการบริโภครวมคอนขางตํา่ ตอมาในป 2552 ครัวเรอืนใชจายเกีย่วกับอาหารและ
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เคร่ืองด่ืมทีไ่มมแีอลกอฮอลคดิเปนสดัสวนสูงสดุ (ประมาณรอยละ 39) รองลงมา คอื การเดิน
ทางและการส่ือสาร ที่อยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน ตามลําดับ สําหรับคาใชจาย
เพื่อการบริโภคอื่นมีสัดสวนตอการบริโภครวมคอนขางตํ่า สอดคลองกับการศึกษาของ
พรพิมล พันธพิมาย (2550) (รายละเอียดดังตารางท่ี 2) สอดคลองกับการศึกษาของพรพิมล 
พันธุพิมาย (2550) และสมประวิณ มันประเสริฐ (2553)

ตารางที่ 2 แบบแผนการบริโภคของครัวเรือนไทย

ระดับการ
บริโภค
(บาท)

แบบแผนการบริโภค (ร้อยละต่อการบริโภครวม)

1 2 3 4 5 6 7 8

ป 2533 9,891.87 13.27 1.20 37.64 13.59 4.81 18.74 4.49 6.27

ครัวเรือน (A) 10,249.60 12.67 1.55 37.20 15.94 3.42 19.58 2.86 6.77

ครัวเรือน (B) 9,580.58 13.64 1.19 35.08 13.58 4.14 20.42 5.59 6.37

ครัวเรือน (C) 10,650.10 12.63 1.30 43.70 12.64 6.23 15.64 2.48 5.39

ครัวเรือน (D) 10,092.56 13.60 0.99 38.44 12.93 6.04 17.12 4.78 6.08

ครัวเรือน (E) 9,215.04 9.66 0.54 58.62 6.02 9.41 9.31 - 6.46

ครัวเรือน (F) 6,750.70 13.21 0.80 38.12 10.31 6.77 17.84 8.55 4.40

ป 2552 9,463.34 39.32 0.54 22.99 6.05 2.20 22.92 2.20 3.78

ครัวเรือน (A) 11,007.54 37.74 0.65 23.24 6.21 1.67 24.64 2.17 3.69

ครัวเรือน (B) 8,953.15 41.36 0.55 20.31 6.20 1.75 23.88 2.55 3.40

ครัวเรือน (C) 10,164.88 36.28 0.44 26.73 5.54 3.23 21.56 1.85 4.37

ครัวเรือน (D) 8,482.62 41.03 0.43 21.26 6.33 2.28 22.44 2.52 3.70

ครัวเรือน (E) 7,015.08 40.06 0.35 30.13 4.93 5.34 13.83 0.75 4.62

ครัวเรือน (F) 5,509.91 48.86 0.21 24.88 5.25 1.88 10.64 1.77 6.52

แหลงที่มา:  ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2533 และป 2552 / คํานวณโดยผูวิจัย
 1 อาหาร 2 แอลกอฮอล  3 ที่อยูอาศัยและดําเนินการครัวเรือน  4 สวนบุคคล และเครื่องแตงกาย

 5 สุขภาพ   6 การเดินทางและการส่ือสาร   7 การศึกษา   8 บันเทิง



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ 4 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2556

37

 เม่ือเปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคระหวางเวลา พบวา สินคาท่ีครัวเรือนใชจาย
เงินและมีสัดสวนตอการบริโภครวมเพ่ิมสูงข้ึนมี 2 ประเภท ไดแก อาหารและเคร่ืองดื่มที่ไมมี
แอลกอฮอล การเดินทางและการสื่อสาร และมีสินคาที่ครัวเรือนใชจายเงินและมีสัดสวน
ตอการบริโภครวมลดลงมี 6 ประเภท ไดแก ที่อยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน คาใช
จายสวนบุคคล เสื้อผาเครื่องแตงกายและรองเทา สุขภาพ การศึกษา การบันเทิง การอาน
และกิจกรรมทางศาสนา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ เมื่อพิจารณาแบบแผนการ
บริโภค จาํแนกตามโครงสรางอายขุองสมาชกิครวัเรอืน พบวา ครวัเรอืนสวนใหญมแีบบแผน
การบริโภคไมตางกันมากนักและมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยระหวางชวงเวลาเชนเดียวกับ
ภาพรวมครัวเรือนไทย ยกเวนครัวเรือนผูสูงอายุ (ครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุ และครัวเรือน
ขามรุน) ทีม่สีดัสวนคาใชจายเก่ียวกับทีอ่ยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน และคาใชจาย
เกี่ยวกับสุขภาพสูงกวาครัวเรือนรูปแบบอ่ืน และมีสัดสวนคาใชจายในการเดินทางและ
การส่ือสาร อาหารและเคร่ืองด่ืมที่ไมมีแอลกอฮอล และคาใชจายสวนบุคคล เส้ือผาและ
เคร่ืองแตงกายต่ํากวาครัวเรือนรูปแบบอ่ืนสําหรับสัดสวนคาใชจายเก่ียวกับที่อยูอาศัยของ
ครัวเรือนของครัวเรือนผูสูงอายุคอนขางสูง เม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนอ่ืน อาจเปนผล
มาจากการประเมินคาเชาบานของตนเอง กรณีครัวเรือนเปนเจาของบาน (Imputed Rent) 
ซึ่งเปนการเฉล่ียคาใชจายเก่ียวบานท่ีจายเปนเงินกอนออกเปนคาเชาตอเดือนในอัตราคงท่ี 
ทําใหคาใชจายเกี่ยวกับบานไมเปล่ียนแปลงระหวางเวลา สวนคาใชจายเพื่อการบริโภคอื่น
เปลีย่นแปลงตามรายไดทีแ่ทจรงิของครัวเรอืน ดงัน้ัน เมือ่ครวัเรอืนผูสงูอายมุรีายไดแททีจ่รงิ

คอนขางตํ่า ทําใหสัดสวนคาใชจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยคอนขางสูงโดยเปรียบเทียบ

3.4 ที่มาของความแตกตางดานการบริโภค 
 3.4.1 จําแนกตามโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน

 ผลการศึกษาขางตน พบวา ครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน
แตกตางกัน มีระดับการบริโภคเฉลี่ยตางกัน มีการเปลี่ยนแปลงระหวางเวลา และความแตก

ตางของระดับการบริโภคของครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคตํ่าสุดและสูงสุดเพิ่มขึ้นระหวาง
เวลา แตเมื่อพิจารณาระดับความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนไทย ดวยดัชนีไทล 
พบวา ระดับความแตกตางดานการบริโภคของภาพรวมครัวเรือนไทยในป 2533 เทากับ 
0.1779 ตอมาป 2552 ลดลงเหลือ 0.1662 ในป 2552 (รายละเอียดดังตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3  ระดับและที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนไทยจําแนกตาม
 โครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน

Popula-
tion

 Share

Con-
sumption

share

Thiel
 within

Thiel
between

Between/
Total x 

100

ระดับความแตกตางดานการบริโภคป 2533 มีคาเทากับ 0.17791

ผูสูงอายุ 0.05 0.03 0.03614 0.02286 12.86

เฉพาะวัยแรงงานและเด็ก 0.45 0.45 0.01770

เฉพาะวัยแรงงานและผูสูงอายุ 0.09 0.09 0.03079

เฉพาะวัยแรงงาน เด็กและผูสูงอายุ 0.24 0.25 0.02665

เฉพาะแรงงาน 0.17 0.18 0.04360

ระดับความแตกตางดานการบริโภคป 2552 มีคาเทากับ 0.16625

ผูสูงอายุ 0.15 0.07 0.02931 0.03685 22.17

เฉพาะวัยแรงงานและเด็ก 0.30 0.31 0.02118

เฉพาะวัยแรงงานและผูสูงอายุ 0.12 0.14 0.02207

เฉพาะวัยแรงงาน เด็กและผูสูงอายุ 0.13 0.12 0.01329

เฉพาะแรงงาน 0.30 0.36 0.04355

แหลงที่มา: ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนป 2533 และป 2552 / คํานวณโดยผูวิจัย

 ความไมสอดคลองของผลการศึกษาท่ีเกิดขึ้น เปนผลมาจาการวิธีการวัดความ
แตกตางดานการบริโภคระหวางครัวเรือนท่ีตางกนั กลาวคือ การวัดดวยดัชนไีทลเปนการวัด

ความแตกตางท่ีเกิดขึ้นจากความแตกตางภายในกลุมครัวเรือนและความแตกตางระหวาง
กลุมครัวเรือน ซึ่งโดยสวนใหญเปนความแตกตางภายในกลุมครัวเรอืน (ประมาณรอยละ 80 
ของความแตกตางดานการบรโิภคโดยรวม) สวนการศกึษาดวยคาสงูสดุตํา่สดุเปนการวดัเพยีง

ความแตกตางระหวางกลุมครัวเรือน ดังน้ัน หากตองการเปรียบเทียบผลการศึกษาที่ชัดเจน
ควรพิจารณาเฉพาะความแตกตางระหวางกลุมยอยของครัวเรือน พบวา เมื่อวัดความ
แตกตางดวยดัชนีไทล ครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนตางกัน มีระดับความ

แตกตางดานการบริโภคเพ่ิมขึ้นระหวางเวลา สอดคลองกับผลการศึกษาในสวนกอนหนา
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หมายความวา การเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนมีผลตอความแตกตาง
ของระดับการบริโภคระหวางครัวเรือน
 ผลการวิเคราะหที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน จําแนกตาม
โครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน พบวา ความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน
สวนใหญเปนความแตกตางภายในกลุมครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน
เหมอืนกนั และบางสวนเปนความแตกตางระหวางกลุมครวัเรือนทีม่โีครงสรางอายุของสมาชิก
ครัวเรือนตางกัน แตภายในกลุมครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนเหมือนกัน
มีระดับความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนลดลง สวนระหวางกลุมครัวเรือนท่ีมี
โครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือนตางกันระดับความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน
เพิ่มขึ้น โดยในป 2533 มีความแตกตางระหวางครัวเรือนที่มีโครงสรางอายุของสมาชิก
ครัวเรือนตางกันประมาณรอยละ 13 ของความแตกตางรวม หมายความวา รอยละ 13 ของ
ความแตกตางรวมเปนความแตกตางดานการบรโิภคของครวัเรอืนทีม่ท่ีีมาจากความแตกตาง
ของระดบัการบรโิภคระหวางกลุมครวัเรอืนทีม่โีครงสรางอายขุองสมาชกิครวัเรอืนตางกนั หรอื
รอยละ 87 ของความแตกตางรวมมีที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือน
มาจากปจจัยอื่นนอกเหนือจากการโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน 
 ตอมาในป 2552 มคีวามแตกตางระหวางกลุมครัวเรือนท่ีมโีครงสรางอายุของสมาชิก
ครัวเรือนเพ่ิมขึ้นเปนประมาณรอยละ 22 ของความแตกตางรวมหมายความวา รอยละ 24 
ของความแตกตางรวมเปนความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนมีที่มาจากความ
แตกตางของระดับการบริโภคระหวางกลุมครัวเรือนท่ีมีโครงสรางอายุของสมาชิกครัวเรือน
ตางกัน หรือรอยละ 78 ของความแตกตางรวมมีที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของ
ครวัเรือนมาจากปจจยัอืน่ ซึง่เหน็ไดวา โครงสรางอายขุองสมาชกิครวัเรอืนเปนทีม่าของความ
แตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนและมีความสําคัญเพ่ิมข้ึนตามเวลา
 อยางไรกต็าม ความแตกตางดานการบรโิภคของครวัเรอืนทีเ่พิม่ขึน้อาจไมใชปญหา
ในประเด็นเดียวกันกับความแตกตางดานรายไดของครัวเรือน เนื่องจากความตางของระดับ
การบริโภคทีเ่กิดข้ึน อาจเกดิจากความแตกตางของระดับความตองการบรโิภคของประชากร
แตละวัย ซึ่งแตละครัวเรือนมีองคประกอบที่แตกตางกัน หรืออาจเกิดจากความแตกตางของ
ความสามารถในการหารายได ซึ่งกระทบโดยตรงตออํานาจซื้อและระดับการบริโภคของ
ครัวเรือน ซึ่งการวิเคราะหนี้ไมมีขอมูลมากพอท่ีจะกลาวไดวา ความแตกตางของระดับ
การบรโิภคทีเ่กดิขึน้มสีาเหตมุาจากความสามารถในการหารายไดทีล่ดลงจนกระทัง่ไมสามารถ

ตอบสนองความตองการพื้นฐานได ทําใหครัวเรือนบางประเภทมีระดับการบริโภคตํ่ากวา

ครัวเรือนอ่ืนมากจนทําใหระดับความแตกตางดานการบริโภคระหวางกลุมยอยของครัวเรือน
เพิ่มสูงขึ้น 
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 3.4.2 จําแนกตามประเภทของคาใชจายเพ่ือการบริโภค
 ครัวเรือนผูสูงอายุ
 ที่มาของความแตกตางภายในกลุมครัวเรือนผูสูงอายุ (ครัวเรือนที่ไมมีวัยแรงงาน
เปนสมาชกิครวัเรือน) สวนใหญมาจากคาใชจายเกีย่วกบัปจจยั 4 ไดแก อาหารและเครือ่งดืม่
ที่ไมมีแอลกอฮอล สุขภาพ และที่อยูอาศัย รวมท้ังมาจากคาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางและ
การส่ือสาร ซึ่งประเภทของคาใชจายเพื่อการบริโภคที่เปนที่มาของความแตกตางดานการ
บริโภคที่สําคัญและมีความสําคัญเพิ่มขึ้นระหวางชวงเวลา ไดแก อาหารเครื่องดื่มที่ไมมี
แอลกอฮอล การเดินทางและการสื่อสาร และสุขภาพ (รายละเอียดดังตารางที่ 4) เห็นไดวา 
ครัวเรือนผูสูงอายุ (ครัวเรือนผูสูงอายุคนเดียว ครัวเรือนผูสูงอายุสามีภรรยา และครัวเรือน
ขามรุน) ยังคงเปนครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคตํ่ากวาระดับการบริโภคเฉลี่ยของครัว
เรือนไทยคอนขางมาก และมีความแตกตางดานการบริโภคมาจากสินคาจาํเปนพืน้ฐานสําหรับ
การดํารงชีพ ไดแก อาหารและเครื่องด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอล และสุขภาพ ซึ่งสะทอนถึงความ
แตกตางของรายไดทีแ่ทจรงิท่ีจะตอบสนองความตองการพืน้ฐานในการดาํรงชพีของผูสงูอายุ 
สําหรับคาใชจายเก่ียวกับการเดินทางอาจสะทอนเพียงความแตกตางของโอกาสในการ
ทองเที่ยวของผูสูงอายุ อาจไมเปนปญหาตอการดํารงชีพสําหรับผูสูงอายุ เมื่อเทียบกับคา
ใชจายเก่ียวกับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอล และสุขภาพ แตความแตกตางของคา
ใชจายเก่ียวกบัการเดินทางและการสือ่สาร อาจปญหาเปนตอการดาํรงชพีสาํหรบัผูสงูอายไุด 
กรณีที่ผูสูงอายุมีความตองการเดินทางจากท่ีพักไปรับบริการจากภาครัฐ แตไมสามารถเดิน
ทางไปรบับรกิารได ซึง่มผีลทาํใหการเขาถงึสวสัดกิารและบรกิารจากภาครัฐของผูสงูอายุทาํได
ยากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขารับบริการดานสุขภาพ สําหรับคาใชจายเกี่ยวกับสุขภาพ
เปนที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนผูสูงอายุที่สําคัญ ซึ่งสะทอนถึง
การเขาถึงหลักประกันสุขภาพแหงชาติของผูสูงอาย ุซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวรเวศม 

สวุรรณระดา (2553) ทีพ่บวา ผูสงูอายใุนเขตเมืองบางสวนไมไดใชสทิธปิระโยชนหลักประกนั
สุขภาพแหงชาติ

 ครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน
 ที่มาของความแตกตางภายในกลุมครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน (ครัวเรือนที่ไมมีวัย

พึ่งพิงเปนสมาชิกครัวเรือน) สวนใหญมาจากคาใชจายเก่ียวกับปจจัย 4 ไดแก อาหารและ

เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล และที่อยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน และมาจากคา
ใชจายเก่ียวกับการเดินทางและการส่ือสาร ซึ่งประเภทของคาใชจายเพ่ือการบริโภคท่ีเปน
ที่มาของความแตกตางดานการบริโภคของครัวเรือนท่ีสําคัญและยังคงมีความสําคัญอยูใน

ระดับสูง ไดแก การเดินทางและการส่ือสาร และท่ีอยูอาศัยและการดําเนินการในครัวเรือน 
สวนประเภทของคาใชจายเพ่ือการบริโภคท่ีเปนท่ีมาของความแตกตางดานการบริโภคของ
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ครัวเรือนท่ีมีสําคัญเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ไดแก อาหารและเคร่ืองด่ืมที่ไมมีแอลกอฮอล 
(รายละเอียดดังตารางท่ี 4)

ตารางที่ 4  ทีม่าของความแตกตางดานการบรโิภคจาํแนกตามประเภทของคาใชจายเพือ่การ
 บริโภค

ปี 2533 ปี 2552

 TH S
k

 TH S
k

อาหาร 0.00098 2.71 0.01615 55.12

แอลกอฮอล 0.00013 0.36 0.00002 0.07

ที่อยูอาศัยและดําเนินการครัวเรือน 0.02803 77.58 0.00159 5.43

สวนบุคคล และเครื่องแตงกาย 0.00039 1.08 0.00068 2.32

สุขภาพ 0.00051 1.41 0.00201 6.86

การเดินทางและการสื่อสาร 0.00396 10.96 0.00643 21.95

การศึกษา 0.00003 0.08 0.00037 1.26

บันเทิง 0.00210 5.81 0.00205 7.00

ครัวเรือนผูสูงอายุ 0.03614 0.02931

อาหาร 0.00046 1.06 0.00837 19.22

แอลกอฮอล 0.00003 0.07 0.00018 0.41

ที่อยูอาศัยและดําเนินการครัวเรือน 0.01073 24.62 0.01083 24.87

สวนบุคคล และเครื่องแตงกาย 0.00604 13.86 0.00293 6.73

สุขภาพ 0.00067 1.54 0.00081 1.86

การเดินทางและการสื่อสาร 0.02181 50.03 0.01686 38.71

การศึกษา 0.00059 1.35 0.00168 3.86

บันเทิง 0.00326 7.48 0.00189 4.34

ครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน 0.04359 0.04355

แหลงที่มา: ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ป 2533 และป 2552 / คํานวณโดยผูวิจัย
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 ครวัเรอืนเฉพาะวยัแรงงานเปนสมาชกิครวัเรอืนมรีะดบัการบรโิภคสงูกวาระดบัการ
บริโภคเฉลีย่ของครวัเรอืนไทย แตยงัคงมีความแตกตางดานการบรโิภคของครวัเรอืนมาจาก
สินคาจําเปนพื้นฐานสําหรับการดํารงชีพ ไดแก อาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล และ

ที่อยูอาศัย ซึ่งอาจเปนประเด็นความแตกตางของคุณภาพของอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมี
แอลกอฮอล และท่ีอยูอาศัยระหวางครวัเรอืนมากกวาประเด็นมหีรอืไมม ีเนือ่งจากขอมลูทีไ่ด
จากการสาํรวจพบวา ครวัเรือนเฉพาะวยัแรงงานเปนสมาชกิครวัเรอืนทกุครวัเรอืนมคีาใชจาย
เกีย่วกบัอาหารและเคร่ืองดืม่ทีไ่มมแีอลกอฮอล และท่ีอยูอาศยั สาํหรบัคาใชจายเก่ียวกบัการ
เดินทางของครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงาน อาจสะทอนถึงความแตกตางของวิถีการดําเนินชีวิต
ระหวางประชากรวัยแรงงานในเขตเมืองกับเขตชนบท หรือความแตกตางของโอกาสในการ
เดินทางทองเที่ยวระหวางประชากรวัยแรงงานท่ีมีระดับรายไดสูงกับระดับรายไดตํ่าก็เปนได

4. สรุปและขอเสนอแนะ
 การเปล่ียนแปลงโครงสรางองคประกอบของครัวเรือนมีความสัมพนัธกบัรูปแบบการ
บริโภค โดยทําใหระดับการบริโภคของครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุตํ่ากวาคาเฉล่ียและลดลง
ตามเวลา ตรงขามกับครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงานท่ีมีระดับการบริโภคสูงกวาคาเฉล่ียและ
เพิ่มขึ้นตามเวลา และทําใหแบบแผนการบริโภคของครัวเรือนผูสูงอายุตางจากครัวเรือนอื่น 
รวมท้ังทาํใหระดบัความแตกตางดานการบริโภคระหวางครวัเรอืนทีม่โีครงสรางองคประกอบ
ดานอายุตางกันมีมากขึ้น โดยครัวเรือนผูสูงอายุมีที่มาของความแตกตางดานการบริโภคมา
จากคาใชจายเกี่ยวกับอาหารเครื่องด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอล การเดินทางและการสื่อสาร และ
สุขภาพ สวนครัวเรือนเฉพาะวัยแรงงานที่มาของความแตกตางดานการบริโภคมาจากคา
ใชจายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล ที่อยูอาศัยและการดําเนินการใน
ครัวเรือน และการเดินทาง ตามลําดับ
 ขอเสนอแนะเชงินโยบาย การกาํหนดนโยบายคุมครองทางสงัคมหรอืนโยบายสราง
ความเสมอภาค ควรพิจารณาท้ังระดับบุคคลและระดับครัวเรือนประกอบกันเน่ืองจากการ
ศึกษาที่ผานมา พบวา ผูสูงอายุมีระดับมาตรฐานการดํารงชีพตํ่ากวาประชากรวัยอื่นโดย
เปรียบเทียบ และผลการศึกษาน้ี พบวา ครัวเรือนเฉพาะวัยผูสูงอายุ (ครัวเรือนเฉพาะผูสูง
อายุ และครัวเรือนขามรุน) มีระดับการบริโภคของครัวเรือนคอนขางตํ่ากวาระดับการบริโภค
เฉลี่ยของครัวเรือนไทย และลดลงระหวางป 2533 เปรียบเทียบกับป 2552 ทําใหผูสูงอายุที่
อาศัยอยูในครัวเรือนเฉพาะผูสูงอายุ และครัวเรือนขามรุนตองไดรับการพิจารณาใหความ
คุมครองทางสังคมเปนกลุมแรก 

 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ควรทําการศึกษาสาเหตุเชงิลึกของความแตกตางดานการ
บริโภคของครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนผูสูงอายุที่มีระดับการบริโภคตํ่ากวาครัวเรือน
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รปูแบบอืน่โดยเปรียบเทยีบ และมทีีม่าของความแตกตางดานการบรโิภคภายในกลุมครวัเรอืน
ผูสูงอายุดวยกันมาจากคาใชจายเกี่ยวกับอาหารเครื่องด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอล และสุขภาพ ซึ่ง
อาจเปนประเด็นเกี่ยวของกับความยากจนเชิงสัมบูรณก็เปนได กลาวคือ ครัวเรือนผูสูงอายุ
บางครวัเรือนมรีายไดตํา่กวาเสนยากจนและมรีายไดไมเพยีงพอตอการดาํรงชพี ทาํใหมคีวาม
แตกตางดานการบริโภคเชิงเปรียบเทียบกับครัวเรือนผูสูงอายุในกลุมปจจัย 4 คอนขางสูง 
นอกจากน้ันควรศึกษาเปรียบเทียบความเพียงพอของรายไดกับความตองการบริโภคของ
ครวัเรอืนผูสงูอาย ุหรอืศกึษาระดบัการบรโิภคเฉลีย่ทีผู่สงูอายคุวรไดรบั หรอืเสนความยากจน
สําหรับผูสูงอายุ เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาน้ี ซึ่งชวยใหเขาใจถึงความ
แตกตางของระดับการบริโภคของครัวเรือนไทยไดมากยิ่งข้ึน 
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