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บทคัดยอ
 การปฏิบัติ “เซวา” หรือการอุทิศตนเพ่ือรับใชสังคมของชาวซิกขตามหลักคําสอนใน
ศาสนาซิกข สามารถปฏิบัติผานงานกิจกรรมท่ีหลากหลาย เปนกระบวนการขจัดอหังการที่
มีอยูในตัวบุคคล ดวยการแบงปน การให การชวยเหลือสังคม ถือวาเปนการทําบุญเพื่อลด
ความเห็นแกตัว และ “ครัวพระศาสดา” (“คุรุ กา ลังกัร”) ใหบริการอาหารสําหรับทุกคน การ
ปฏิบัติเซวาใหความสําคัญกับการลงมือปฏิบัติจริง อันเปนหัวใจสําคัญ โดยเปดโอกาสใหทุก
คนเขาไปมีสวนรวม
 ในการศึกษาคร้ังนีมุ้งเนนการปฏิบตัเิซวาในครัวพระศาสดา ครุดุวาราศรีครุสุงิหสภา 
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตรและเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงคเพ่ือทําความเขาใจปรัชญาและกระบวนการปฏิบัติเซวาของชาวไทยซิกข และ
ความเปนสงัคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกข จากการเกบ็ขอมลูภาคสนามทําใหไดรายละเอียด

ของการปฏบิตัเิซวาของกลุมตางๆ โดยเฉพาะครอบครวั การปฏบิตัเิซวาเปนสวนหนึง่ในการ
กลอมเกลาและการถายทอดอัตลักษณของชาวซิกข “วิถีแหงซิกข” ใหกับเด็กไทยซิกข ขณะ

ที่ครัวพระศาสดาเปนพื้นท่ีที่แสดงความเปนสังคมวัฒนธรรม ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็น
วาครัวพระศาสดาเปนพื้นที่ทางจิตวิญญาณและเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกัน และ
การบรกิารดวยมอืทาํใหเกดิภราดรภาพในสงัคมและยงัเปนการขจดัตวัตนดวย การศกึษาครัง้
นี้ทําใหเกิดความรูความเขาใจเรื่องการปฏิบัติเซวาและครัวพระศาสดา อันเปนสวนหนึ่งของ
การทําความเขาใจศาสนาซิกขและสังคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกขที่มีอัตลักษณเฉพาะ 

1 บทความนี้ปรับปรุงจากบทความที่นําเสนอในการสัมมนานานาชาติ “ไทยศึกษา” คร้ังที่ 11 (the 11th 

 International Conference on “Thai Studies”) ระหวางวันท่ี 26-28กรกฎาคม พ.ศ.2554 ของสถาบันวิจัย  
  ภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล
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นอกจากนี้ ยังเปนฐานที่จะศึกษาเกี่ยวกับศาสนาซิกขในสังคมไทยตอไป 

คําสําคัญ: ศาสนาซิกข ชาวซิกข ชุมชนชาวไทยซิกข การบริการสังคม/เซวา การขัดเกลา
   ทางสังคม

Abstract
 Performing Sewa or self sacrifice for social service is a principle of the teach-
ing of Sikhs which followers can do in the performance of various activities. As part 
of Ahankar (expelling ego), one should share and contribute to any social service. 
One of these services is the Guru kaLangar (free kitchen) which serves free food to 
all. The free kitchen is a Thai-Sikh socio-cultural way in which they express their 
humility and service to others. Sewa is a part of Thai Sikhs’ socialization and transfer 
of their identity to the younger generation and it emphasizes service though physical 
help, a unique concept that touches the beneficiaries’ hearts and in which anyone 
can participate. This qualitative research was conducted at Gurdwara Sri Guru Singh 
Sabha in Bangkok and aimed to understand the principle of Sewa used by Thai Sikhs 
and the social-cultural context of Thai Sikhs offering the free kitchen. Data were col-
lected from various Thai Sikhs who had participated in Sewa. Results of the study 
showed thatthe free kitchen wasa spiritual space and a symbol of equality, and that 
service by handconveyed fraternity in society and rejected the ego.These results led 
to a better understanding of Sewa, the importance of the free kitchen in Sikhism, and 
their socio-cultural identity. In addition, this study provided a database for further study 
on other aspects of Sikhism in Thai society.

Keywords: Sikh/Sikhism, Sikhs, Thai Sikhs’ community, Social service/Sewa, 
      Socialization
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บทนํา
 ในบรรดาชาวไทยอินเดียกลุมตางๆ2 ในสังคมไทยน้ัน ชาวไทยซิกขถือเปนชาวไทย
อินเดียกลุมใหญการเรียก “ชาวซิกข” มาจากการนับถือศาสนาซิกข (ศาสนิกชนซิกข) ชุมชน
ชาวไทยซิกขในกรุงเทพมหานครเปนกลุมเปาหมายหลักของการศึกษาเนื่องดวยเปนกลุมที่
มีการรวมตัวกันอยางเหนียวแนน มีกิจกรรมทางศาสนาและสังคมอยางตอเนื่องมาเปนระยะ
เวลายาวนานราว 8 ทศวรรษ พลังทางสังคมของชาวไทยซิกขมาจากการปฏิบัติตามหลัก
ศาสนวินัยในศาสนาซิกข ดังน้ัน สิ่งท่ีนาศึกษาคนควาตอดานอินเดียศึกษาก็คือ ปรัชญาหรือ
หลักคิดหลักปฏิบัติของศาสนาซิกข และสังคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกข
 สําหรับการศึกษาคร้ังนี้มุงเนนเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติเซวาในครัวพระศาสดา ของ
ชาวไทยซิกขที่คุรุดวารา3 ศรีคุรุสิงหสภา กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปรัชญา
และหลักการปฏิบัติเซวาของศาสนาซิกข กระบวนการปฏิบัติเซวาของชาวไทยซิกขในครัว
พระศาสดา และความเปนสังคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกขในพื้นที่ของครัวพระศาสดาโดย
การศกึษาไดอาศยักระบวนการตามระเบยีบวิธวีจิยัทางสงัคมศาสตรเปนศกึษาและเกบ็ขอมลู
เชิงคุณภาพ
 กระบวนการศึกษาประกอบดวย การทบทวนวรรณกรรมเปนการรวบรวมขอมลูจาก
เอกสารและขอมูลในระบบอินเตอรเน็ต การสัมภาษณบุคคล การศึกษาภาคสนามในครัว
พระศาสดาระหวางป พ.ศ.2552-2553 โดยการสังเกตการณอยางมีสวนรวมและไมมสีวนรวม
และสัมภาษณบุคคลที่ปฏิบัติเซวา

ศาสนาในแนวคิด
 การศึกษาในมิติศาสนานั้น เกียรซ (Geertz) ไดใหนิยาม “ศาสนา” ไววา “เปนระบบ

สัญลักษณระบบหนึ่ง ซึ่งกระทําการสถาปนาอารมณ (moods) และแรงจูงใจ (motivations) 

ในมนุษย ซึ่งมีอิทธิพลกวางขวางและคงทนนาน ดวยการสรางมโนทัศน ระเบียบของชีวิต
โดยทัว่ไป และทาํใหมโนทศันนีม้แีสงสวางแหงความจรงิ จนอารมณและแรงจงูใจนัน้ดเูสมอืน

เปนสิง่ทีจ่รงิแทแนนอน” และ “ศาสนาทาํใหระเบยีบทางสงัคมเปนรปูเปนราง” (อคิน รพพีฒัน,
2551) ขณะเดียวกัน เกียรซ ยังไดอธิบายวา อัตลักษณ (identity) เปน “primordial attach-
ments” ซึ่งมีติดตัวมาตั้งแตเกิด เปนตนวา ความผูกพันของระบบเครือญาติ ศาสนา ภาษา 

2 ชาวไทยอนิเดยีสามารถแบงไดเปนหลายกลุม เชน แบงตามรฐัหรอืดินแดนของบรรพบรษุ แบงตามการนบัถอื
 ศาสนา ในกรุงเทพมหานครมีทั้งชาวฮินดูและชาวซิกข สวนใหญเปนชาวซิกข การเรียกชาวไทยอินเดียหรือ
 ชาวไทยเช้ือสายอินเดียน้ีไดเรียกตามสัญชาติและเช้ือชาติ สวนการเรียกชาวไทยซิกขเปนการเรียกสัญชาติ
 กบัศาสนา บางก็เรียกแขกซิกขหรือแขกโพกผา (บุรุษ)
3 คุรุดวารา (Gurdwara) คือ ศาสนาสถานของศาสนาซิกข บางเรียกคุรุทวาร บางเรียก วัดซิกข
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และพฤติกรรมทางสังคม เปนลักษณะรวมและมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของกลุมคน
เดียวกัน ซึ่งยังคงเปนลักษณะของภาพน่ิง (ประสิทธิ์ ลีปรีชา, 2547)
 นอกจากนี ้ยงัศกึษาเรือ่งการขดัเกลาทางสังคมทีม่คีวามเกีย่วของกบัศาสนา ตามที่
โคเฮน (Cohen) อธิบายวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) เปนการอบรม
สัง่สอนแบบแผนขัน้พืน้ฐานทางกายภาพ มปีฏสิมัพนัธเปนไปตามธรรมชาตกิบัพอแมพีน่อง
และบุคคลตางๆ เปนวิธีการที่มีอิทธิพลตอการขัดเกลาจิตใจในระบบสังคมเครือญาติ ซึ่งเปน
หลักการขั้นปฐมภูมิในองคกรทางเศรษฐกิจ การเมือง และความสัมพันธกับสังคมอ่ืนๆ 
(Williams, 1983)
 ดังนั้น แนวคิดการศึกษามิติทางศาสนา ซึ่งมีความเก่ียวพันกับอัตลักษณและการ
ขัดเกลาทางสังคม เปนแนวทางท่ีนําไปวิเคราะหกับการปฏิบัติเซวาในครัวพระศาสดา

ศาสนาซิกขและชาวไทยซิกข
ศาสนาซิกขและชาวซิกข
 ดินแดนปญจาบเปนแหลงกําเนิดศาสนาซิกข ปจจุบันปญจาบตั้งอยูทางเหนือของ
สาธารณรัฐอนิเดยีและสาธารณรัฐอสิลามปากีสถาน ศาสนาซิกขกอกาํเนดิโดยพระศาสดาคุรุ
นานักซาฮิบ4 ซึ่งประสูติที่หมูบานตัลวันดี5 ศาสนาซิกขถือเอาปประสูติของพระปฐมศาสดา
เปนปแรกของศาสนาคือ พ.ศ 2012/ค.ศ.1469 เปนศาสนาใหมที่เกิดขึ้นในอินเดีย หลังจากที่
มีศาสนาฮินดู พุทธ เชน
 พระศาสดาครุนุานกัซาฮบิเริม่อุทศิตนเพือ่ชวยเหลอืมวลมนษุยและออกเดนิทางไป
เผยแพรคาํสอนระหวางป พ.ศ. 2050-2082/ค.ศ. 1507-1539 (รวม 32 ป) ณ ดนิแดนปญจาบ 
และแหงอืน่ๆ ในการเผยแพรดงักลาว มบีรรดาผูศรทัธาทัว่ทกุสารทศิไดเดินทางมาคารวะ ฟง
เทศนา ฝกปฏิบัติตนตามพระจริยวัตรของพระองคซึ่งเนนการปฏิบัติตนดวยวิธีการที่ปุถุชน
สามารถปฏิบัติตามได ผูศรัทธาที่ปฏิบัติตนตามอยางเครงครัดจึงเรียกวาศิษย คําวา “ศิษยะ” 
(sisya) เปนภาษาสันสกฤต สวนภาษาบาลีออกเสียงวา “สกิข” หรอื “สกิขา” (sikkha) สาํหรับ

ในภาษาปญจาบีออกเสียงวา “ซิกข” (sikh)6

4 พระศาสดาคุรุนานักซาฮิบ (Guru Nanak Sahib, พ.ศ. 2012-2082/ค.ศ. 1469-1539) เปนพระปฐมศาสดา
 ของศาสนาซิกข
5 หมูบานตัลวันดี (Talwandi) ปจจุบันคือหมูบานนันกานาซาฮิบ (Nankana Sahib) ตําบลเชคุปุระ (Sheikhu
 pura) จังหวัดปญจาบ สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ใกลเมืองลาฮอร (Lahore)
6 ตามแหลงขอมูลตางๆ รวมทั้งเอกสารทางวิชาการในประเทศไทยขณะนี้ มีการเรียกชื่อศาสนาทั้ง “ซิกข” และ 
 “สิกข” โดยผูศึกษาเลือกใช “ซิกข” ตามสมาคมศรีคุรุสิงหสภา
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 ตั้งแต พ.ศ. 2082/ค.ศ. 1539 เปนตนมา มีการสืบทอดพระศาสดาตอจากพระองค
แรกจนถงึพระองคที ่107 กระท่ัง พ.ศ. 2241/ค.ศ. 17088 ไดมกีารสถาปนาพระมหาคัมภรีอาดิ
ครันถ (ซึ่งเปนการรวบประพันธจากนักบุญทุกศาสนาและพระศาสดาพระองคตางๆ ของ
ศาสนาซิกข) เปนพระศาสดาศรีครุคุรันถซาฮิบ (Sri Guru Granth Sahib) และเปนพระศาสดา
ของศาสนาซิกขตลอดนิรันดรกาล ปจจุบันชาวซิกขเคารพกราบไหวพระศาสดาศรีคุรุครันถ
ซาฮิบ (พระมหาคัมภีร) และการศึกษาพระมหาคัมภีรเปนการนอมรับและปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนจากพระศาสดา 
 ศาสนาซิกขเนนการปฏิบัติตน โดยเปนการถายทอดปรัชญาและแนวทางปฏิบัติ
จากพระศาสดาสูศษิยหรอืซิกข พระศาสดาคอืครุซุึง่หมายถงึคร ูในภาษาสนัสกฤตและภาษา
ปญจาบเีรยีกวา “ครุ”ุ หมายความวาเปนผูนาํไปสูแสงสวางทางปญญาหรอืเปนผูเอาออกจาก
ความมืดมนแหงอวิชชา ศาสนาซิกขจึงเนนเร่ืองการใชปญญาและการแสวงหาความจริง
เชนเดียวกับศาสนาพุทธ
 ศนูยกลางของศาสนาซิกขอยูในดนิแดนปญจาบ ในอดตีนัน้ดนิแดนปญจาบคือกลุม
ลุมแมนํา้หาสายครอบคลุม ปจจบุนัเปนพืน้ท่ีจงัหวัดปญจาบของสาธารณรฐัอสิลามปากสีถาน
และในรฐัปญจาบของสาธารณรฐัอนิเดยี ศนูยรวมจติใจของชาวซกิขทัว่โลกอยูทีฮ่รัมนัดิรซา-
ฮิบ (Harmandir Sahib) หรือสุวรรณวิหาร (The Golden Temple) ตั้งอยูที่เมืองอมฤตสาร
รัฐปญจาบ สาธารณรัฐอินเดีย 
 สําหรับการประดับภาพวาดหรือรูปเคารพของพระศาสดาพระองคตางๆ ตาม
สถานทีน่ัน้ ไมใหมกีารบชูาเซนไหวใดๆ การใชดอกไม ผาส ีหรือแสงสีทีบ่รเิวณภาพหรือครุดุ-
วาราเปนเพียงการประดับตกแตงใหสวยงามเทานั้น การปฏิบัติธรรมเนนการศึกษาพระมหา
คมัภรีการสวดภาวนา “นาม” และการปฏิบตัตินตามหลักศาสนวินยัซึง่ครอบคลุมถงึแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตและรูปแบบการประกอบพิธทีี่เนนความเรียบงาย

ชาวซิกขจากปญจาบสูเจาพระยา
 พอคาชาวซิกขเดนิทางจากดินแดนปญจาบเขามาคาในกรุงเทพมหานครสมัยรชักาล
ที่ 5 ชวงหลังจากที่รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสอินเดีย พ.ศ. 2415/ค.ศ. 1872 ขณะนั้นทั้ง
ปญจาบและอินเดียตางก็เปนสวนหน่ึงของอาณานิคมอังกฤษการคาขายของพอคาชาวซิกข

เริ่มตนขึ้นในลักษณะการเดินทางไปกลับระหวางปญจาบกับกรุงเทพมหานคร จนกระทั่ง

7 พระศาสดาคุรุโควินทรสิงหซาฮิบ (Guru Gobind Singh Sahib) พระศาสดาพระองคที่ 10 ศาสนาซิกข 
 พ.ศ.2218-2251/ค.ศ.1675-1708 
8 จากปประสูติกาลของพระปฐมศาสดาถึงปสถาปนาพระศาสดาศรีคุรุครันถซาฮิบ-พระศาสดานิรันดรกาล 
 รวม 229 ป
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ปลายสมัยรัชกาลที่ 5 จึงเริ่มมีพอคาชาวซิกขกลุมเล็กๆ เขามาอาศัยอยูและคาขายใน
กรงุเทพมหานคร การเขามาอยูของชาวซิกขในลุมแมนํา้เจาพระยาน้ัน ผูศกึษาสันนษิฐานวา 
เนื่องจากมีปญหาเร่ืองการเมืองและภาวะสงครามภายในท้ังปญจาบและอินเดียอยูอยาง
ตอเนื่องตลอดศตวรรษ (ระหวาง พ.ศ. 2392-2490/ค.ศ. 1849-1947) จนเปนปจจัยหลัก
ที่ทําใหชาวซิกขเกิดความรูสึกไมมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน ทําใหตัดสินใจอพยพยายถ่ิน
ออกจากบานเกิดเมืองนอนปลายทางของการยายถิ่นในอุษาคเนยไดแก กรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม ภูเก็ต ปนัง และสิงคโปร เปนตน
 การปรากฏตัวของกลุมชาวซิกขในกรุงเทพมหานครชัดเจนมากยิ่งข้ึนชวงหลังสมัย
รชักาลท่ี 5 ถงึตนรชักาลท่ี 9 มชีาวซิกขจาํนวนมากเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภาร โดยเปนการ
อพยพและยายถิน่ เน่ืองดวยชวงระยะเวลานัน้ดนิแดนปญจาบกลายเปนพ้ืนทีพ่พิาทของการ
แบงแยกประเทศระหวางสาธารณรัฐอินเดียและสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน9 หลังจากที่
อินเดียไดรับเอกราชจากอาณานิคมอังกฤษในกลางป พ.ศ. 2490/ค.ศ. 1947
 คุรุดวาราในกรุงเทพมหานครก อต้ังขึ้นคร้ังแรกในสมัยรัชกาลที่ 6 พ .ศ . 
2455/ค.ศ. 1912 (ศรีคุรุสิงหสภา, 2549) เปนการชั่วคราวที่บริเวณบานหมอ เขตพระนคร 
แตสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดเปนครั้งคราว ปถัดมาเมื่อมีชาวซิกขจากปญจาบเขามาอยูใน
กรุงเทพมหานครเพิ่มมากขึ้น จึงยายคุรุดวารามายังบริเวณหัวมุมถนนพาหุรัดและถนน
จักรเพชร ทําใหสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดตามปกติ ในสมัยรัชกาลที่ 7 ชาวซิกขสามารถ
สรางคุรุดวาราเปนอาคารใหญถาวรบนที่ดินกรรมสิทธิ์ในนามมูลนิธิศรีคุรุสิงหสภา พ.ศ. 
2475/ค.ศ. 1932 ถอืไดวาเปนการประกาศตัววาศาสนาซิกขเปนสวนหน่ึงในสังคมไทย กระท่ัง 
พ.ศ. 2506/ค.ศ. 1963 ศาสนาซิกขซึ่งดําเนินการโดยสมาคมศรีคุรุสิงหสภาไดรับการรับรอง
จากรัฐบาลไทยอยางเปนทางการ และสะทอนใหถงึเสรีภาพของกลุมชนกับการนับถอืศาสนา
ในสังคมไทย
 คุรุดวาราศรีคุรุสิงหสภากรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางของชุมชนไทยซิกขแหง
ประเทศไทย เปนคุรุดวาราแหงเดียวในไทยที่มีการปฏิบัติศาสนากิจทุกวัน ในวันหยุดสุด

สปัดาหจะมีชาวไทยซกิขมาปฏบิตัศิาสนกิจเปนจาํนวนมาก รวมทัง้ชาวซกิขจากนานาประเทศ
ที่มาทองเท่ียวหรือทําธุรกิจในไทยมักจะมาปฏิบัติศาสนกิจท่ีคุรุดวาราศรีคุรุสิงหสภาเปน
จํานวนมากและอยางตอเนื่อง ขณะที่คุรุดวาราในตางจังหวัดจะมีการปฏิบัติศาสนกิจเฉพาะ
วันหยุดสุดสัปดาหหรือวันนักขัตฤกษของศาสนาซิกข 

9 เมื่อสาธารณรัฐอินเดียไดรับเอกราชจากอังกฤษ พ.ศ. 2490/ค.ศ. 1947 ในปเดียวกันมีการแยกประเทศ คือ 

 สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ซึ่งแบงดินแดนออกจากสาธารณรัฐอินเดีย ดินแดนปญจาบเปนจุดแบง ทําให
 ดินแดนรอยละ 40 อยูภายใตการปกครองของสาธารณรัฐอินเดีย การแบงแยกดินแดนเปนเหตุทําใหเกิดการ
 อพยพยายถิน่คร้ังประวัตศิาสตรของโลก มปีระชาชนหลักลานยายขามแดนระหวางอินเดยี-ปากีสถาน จนเกิด
 เหตุการณปะทะและจลาจล ประชาชนบาดเจ็บลมตายเปนจํานวนมาก
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“เซวา” และ “ครัวพระศาสดา” : หน่ึงในวิถีแหงซิกข
 ชาวซิกขถือเปนผูที่เครงครัดตอหลักศาสนวินัยมีการปฏิบัติศาสนกิจเปนกิจวัตร 
ศาสนวินัยกําหนดกรอบหรือวิถีการดําเนินชีวิตเรียกวา “วิถีแหงซิกข” (Sikh way) การ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมพื้นฐาน ไดแก การสวดมนตเจริญภาวนาเชาและเย็น การศึกษา
พระมหาคัมภีร บุคลิกภาพ ภาษา การแตงกาย รวมถึงการปฏิบัติ “เซวา” หรือการอุทิศตน
เพื่อการรับใชสังคมตามหลักศาสนาโดยถือไดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
 ปรัชญา “เซวา”
 เซวา (sewa หรือ seva) มีความหมายตามคําศัพทวา บริการรับใช (service) 
คําสอนที่สําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติเซวาจากพระมหาคัมภีรคุรุครันถซาฮิบ (Sikh Spirit, 
website) รจนาไววา

 “Centre your awareness on Seva – selfless service – and focus your con-
sciousness on the Word of the Shabad”

Guru Granth Sahib : Pannaa : 110 Line : 1

 “จงตั้งจิตตระหนักในการทําเซวา – การรับใชที่ไรขอบเขตและปราศจากความเห็น
แกตัว – ขณะเดียวกันตั้งจิตสํานึกบนหลักแหงซาบัด10 (พระธรรม)” (แปล – สุเทพ 
สุริยาอมฤทธิ์)

คุรุครันถซาฮิบ : ปนนา (หนา) 110 บรรทัด 1

 SGPC11 (Website) ไดแสดงคํานิยามไววา เซวาเปนการบริการในนามชุมชน
เพื่อชุมชน และเปนการขจัดความเห็นแกตัว อันเปนส่ิงท่ีสําคัญทางจิตวิญญาณ สวน BBC 
(Website) อธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติเซวา เปนการบริการรับใชพระเจาองคเดียวหรือ
เรียกวา “วาเฮคุรุ” (“Waheguru”) เปนการรับใชประชาคมชาวซิกขหรือเรียกวา “คาลซา” 
(Khalsa) และเปนการรับใชมนุษยทุกคน คําสอนของศาสนาซิกขสอนใหศาสนิกชนเปนผูละ
จากการเอาตนเองเปนศูนยกลางหรือเรียกวา “มันมุข” (Manmukh– self-centred) และยึด
เอาพระเจามาเปนศูนยกลางหรือเรียกวา “คุรมุข” (Gurmukh – God-centred) และควรจะละ
ความเห็นแกตัวดวยการบริการสําหรับผูอื่น

10 ซาบัด (Shabad) หมายถึง บทพระธรรม
11 SGPC ยอมาจาก Shiromani Gurdwara Parbandhak Committee อานวา “ซโรมนี คุรดวารา ปรบันดัก 
 คอมมีตี” หมายถึง คณะกรรมการกลางคุรุดวาราสูงสุด มีหนาท่ีดูแลและบริหารงานของคุรุดวาราตางๆ ใน
 รัฐปญจาบ ฮารีอานา หิมาจัลประเทศ ในอินเดีย และรับผิดชอบหนาที่การเผยแพร สงเสริมการศึกษาของ
 ศาสนาซกิข (ศรีคุรุสิงหสภา, 2549)
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 สมาคมศรีคุรุสิงหสภาใชคําศัพท “เซวา” ในภาษาไทยโดยถอดเสียงทับศัพทจาก
ภาษาปญจาบี (ศรีคุรุสิงหสภา, 2549) สวนผูปฏิบัติเซวาเรียกวา “เซวาดาร” (Sevadar) 
เปนการถอดเสียงทับศัพทจากภาษาปญจาบีเชนกัน
 การปฏิบัติเซวาตามหลักศาสนาซิกขแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ
 (1) ตันน (กายอาสา) เปนการรับใชสังคมดวยแรงกาย ดวยการใชกําลังกายของตน 
เพ่ือทําการให เพ่ือทําการชวยเหลือ
 (2) มนัน (จติอาสา) ถอืเปนหวัใจสําคญัของการบริการรับใชสงัคมโดยเปนการรับใช
ดวยการศึกษาพระธรรมในพระมหาคัมภีรคุรุครันถซาฮิบ และนําเอาคําส่ังสอนในพระมหา
คัมภีรเผยแพรแกผูอื่น12 ตั้งจิตแนวแนไมหวั่นไหวขณะรับใชบริการ
 (3) ธันน (ทรัพยอาสา) เปนการบริการดวยใหสิ่งของสําหรับผูอื่น โดยการแบงปน
ทรพัยสนิ การอทุศิเวลา เพือ่การชวยเหลอืผูอืน่บนฐานของความจาํเปน ความตองการ (need)
 ดังนั้น ชาวซิกขแตละคนควรจะปฏิบัติเซวาในทุกรูปแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ปฏิบัติเซวาในรูปแบบ “ตันน” หรือการรับใชสังคมดวยแรงกาย เพราะถือวาเปนการลงมือ
ปฏบิตัจิริงดวยตนเองเพือ่ชวยเหลือผูอืน่ อาท ิการดแูลรองเทาในครุดุวาราสาํหรบัผูทีม่าปฏบิตัิ
ศาสนกิจ การปฏิบัติเซวาในครัวพระศาสดา ซึ่งมีงานยอยหลากหลายอยาง เชน ลางถาด 
ตักอาหาร เก็บขยะ เปนตน 
 สุเทพ สุริยาอมฤทธิ์ (2549) อธิบายวา ชาวซิกขถือวาการปฏิบัติเซวาเปนหนาท่ี
โดยตรง ชาวซกิขจะรวมกนัรบัใชสงัคมในครุดุวาราและสถานทีต่างๆ เพือ่ขจดัความอหังการ 
ความหยิง่ ความเหน็แกตวัท่ีมอียูในตวับคุคล ขณะเดยีวกนัการรบัใชกเ็ปนการชวยเหลอืสงัคม
ดวย
 การปฏิบัติเซวามีเปาหมายสูงสุดคือการใหชาวซิกขสามารถละความเห็นแกตัว ซึ่ง
หมายถึงการขจัดศัตรูทั้งหาที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคน ศัตรูทั้งหา (the five cardinal vices 
หรือ weaknesses) คือ กาม โกรธ โลภ โมหะ อหังการ
 การปฏบิตัเิซวาท่ีแทจริงน้ันจะตองตัง้อยูบนพ้ืนฐานอยางนอย 2 ประการ คอื ประการ

แรก หลกัความสมคัรใจ รวมถงึความจรงิใจและความตัง้ใจทีจ่ะให ทีจ่ะชวยเหลอื มคีวามยนิดี
ทีจ่ะแบงปน โดยการปฏิบตัเิซวาตองปราศจากการบังคบั ทัง้บงัคับใหปฏบิตัหิรอืใหเลกิปฏิบตัิ 
แตใหใชรูปแบบการเชิญชวนหรือการใหความรวมมือ ผูปฏิบัติเซวาควรไตรตรองพิจารณาดู
วาควรจะปฏิบตัตินอยางไรและปฏิบตัมิากนอยเพยีงใดจึงจะสมควรตามสภาพ ประการท่ีสอง 

12 การเผยแผความรูใหแกผูอื่นของศาสนาซิกขเปนความหมายอยางแคบ กลาวคือ การทําใหผูอื่นหรือชาว
 ซิกขดวยกันไดรูจักและเขาใจในหลักคําสอนที่ถูกตองตามหลักศาสนา โดยไมไดหมายถึงการชักชวนใหผูที่
 นับถือศาสนาอ่ืนเปล่ียนมานับถือศาสนาซิกข เน่ืองจากศาสนาซิกขไมมีนโยบายการเผยแผศาสนาอยาง
 จริงจัง เหตุผลสําคัญมาจากการไมมีพระหรือนักบวชที่จะทําการเผยแผโดยตรง
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ไมหวงัผลประโยชนตอบแทนใดๆ โดยเปนการปฏิบตัทิีป่ราศจากการวาจางและผลตอบแทน 
รวมถึงผลจากการประชาสัมพันธใหมีชื่อเสียงดวย
 เซวาในศาสนาซิกขมีความคลายคลึงกับหลักการบริจาคทานในศาสนาพุทธ และ
หลักการเศาะดะเกาะฮฺในศาสนาอิสลาม โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้
 ตามหลักในศาสนาพุทธ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (ม.ป.ป.) ไดอธิบาย
เรื่องวัตถุทานหรืออามิสทานประกอบดวย 3 อยาง คือ (1) การใหวัตถุ จะใหเปนสิ่งของหรือ
เปนความสุขสวนตัวที่จะตองสละออกไปเพ่ือใหเกิดความสุขแกผูอื่น ในทางพระสูตรหรือสุต
ตันตะไดระบุตัววัตถุวาเปนการใหขาว ใหนํ้า ใหที่อยูอาศัย ใหยานพาหนะ หากไมมีวัตถุที่จะ
ใหแลว การเสยีสละความสขุใหผูอืน่นับรวมเปนการใหวตัถทุานเชนกัน (2) การชวยเหลอืทาง
แรงกายหรือเรี่ยวแรง ทางเงินทอง ทางสติปญญา ทางอํานาจวาสนา (3) การเสียสละอวัยวะ
เลือดเนื้อ เสียสละชีวิต เสียสละบุตรภรรยา (เชนพระโพธิสัตว)
 สวนในศาสนาอิสลาม บรรจง บินกาซัน (2547) อธิบายเกี่ยวกับเศาะดะเกาะฮฺ 
เปนการบริจาคทานตามความสมัครใจ ไมมีกฎเกณฑกติกา หากมีคําสอนเปนขอแนะนําไว
บางประการ เชน ถาจะบริจาคทานก็ใหทําดวยความบริสุทธ์ิใจโดยหวังการตอบแทนจาก
พระเจาเปนสําคัญ อยาไดหวังการตอบแทนจากมนุษย อยาลําเลิกบุญคุณจากผูให บริจาค
ดวยมือขวาโดยที่ไมใหมือซายรู (บริจาคเงียบๆ) ใหแตสิ่งที่ดี ใครมีมากจะใหมากหรือนอย 
ใครมีนอยจะใหนอยหรือมากก็ไมมีการบังคับกัน สนับสนุนหรือสงเสริมกันใหทําเพื่อความ
สุขใจในโลกนี้และไดรับผลตอบแทนในโลกหนา

ปรัชญา “ครัวพระศาสดา”
 เมือ่พระศาสดาครุนุานกัซาฮบิมพีระชนม 12 พรรษา (ขณะทีเ่ปนสามญัชน) พระบดิา

มอบเงินใหพระองค 20 รูป โดยใหนําเงินไปลงทุนทําการคาแตพระองคไดนําเงินทั้งหมด 

ไปซือ้อาหารเพือ่มอบใหกบัเหลานักบวชและผูยากไร เมือ่พระบดิาสอบถามเกีย่วกับการลงทนุ 
พระองคกลาววาสิง่ทีป่ฏิบตันิัน้เปน “การคาทีแ่ทจริง ธรุกจิท่ีเปยมดวยสัจธรรม” (“True busi-

ness”) และนอกจากน้ี พระองคไดรวมรับประทานอาหารกับกลุมผูยากไรอยางไมแบงแยก
หรือถือตัว ทั้งๆ ที่เปนการปฏิบัติขัดตอระบบวรรณะ (Caste system) ในสังคมอินเดีย
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ภาพท่ี 1 ภาพวาดจําลองเหตุการณที่พระศาสดาคุรุนานักซาฮิบมอบอาหารแกผูยากไร

 ตอมาในสมัยพระศาสดาพระองคที่ 313 เริ่มบัญญัติวาคุรุดวาราทุกแหงตองมีครัว
พระศาสดาเปนสวนหนึ่ง และมีขอปฏิบัติที่จะตองรับประทานอาหารในครัวพระศาสดา กอน
ไปกราบไหวพระศาสดาหรอืปฏบิตัศิาสนกจิและในชวงเดยีวกัน จกัรพรรดอิกับาร14 ครัง้หนึง่
เมือ่ตองการพบพระศาสดา จกัรพรรดกิต็องไปนัง่บนพืน้เพือ่รบัประทานอาหารทัว่ไปรวมกบั
ปถุชุนทัว่ไปกอนเชนกนัโดยจักรพรรดิยนิดีปฏิบตัติามเพราะเปนจกัรพรรดิทีม่พีระปรีชา (Pal 
Singh, 2009) เหตุการณนี้กลายเปนท่ีกลาวขานไปท่ัวและถูกเลาขานมาจนถึงปจจุบัน
 คําวา “ครัวพระศาสดา” (the free-kitchen) ในภาษาไทยเปนการถอดความหมาย
ตามคําศัพทภาษาปญจาบีเรียกวา “ลังกัร” (Langar) หรือ “คุรุกาลังกัร” (Guru ka Langar)
มีความคลายคลึงกับโรงเจโรงทานท่ีคนไทยรูจัก คําวา “Langar” ในภาษาเปอรเซียแปลวา

บานสงเคราะหผูยากไร (almshouse) และครัวสาธารณะ (public kitchen) ที่ดําเนินการโดย
คหบดีใจบุญ สาํหรับบริการอาหารแกผูแสวงบุญ ผูตดิตามคหบดี กลุมทางสังคม และผูยากไร 
โดยมีแนวคิดมาจากนักบุญนิกายซูฟ (Sufi) ในศาสนาอิสลาม (Singh Dilgeer, 1997) 

13 พระศาสดาคุรุอามัรดาสซาฮิบ (Guru Amas Das Sahib) พระศาสดาพระองคที่ 3 ศาสนาซิกข พ.ศ. 2095-
 2117/ค.ศ. 1552-1574 
14 จักรพรรดิอักบาร (Emperor Akbar, พ.ศ.2099-2148/ค.ศ.1556-1605) จักรพรรดิพระองคที่ 3 ราชวงศมุคัล 
 (Mughal dynasty) เปนผูปกครองชาวมุสลิมในอนุทวีปอินเดีย ซึ่งสมัยจักรรดิอักบารนี้ถือเปนยุคทองของ
 ราชวงศมุคัล ชื่อราชวงศมีการออกเสียงตางกัน บางออกเสียงตามภาษาอุรดู ภาษาเปอรเซีย ภาษาอังกฤษ
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ครัวพระศาสดาในศาสนาซิกข สุเทพ สุริยาอมฤทธ์ิ (2549) อธิบายวา มีวัตถุประสงคหลักคือ
สอนใหชาวซิกขไดเรียนรูถึงการปฏิบัติเซวา เพื่อลบลางความเชื่อถือเกี่ยวกับการแบงชนช้ัน
วรรณะและความสูงตํ่าในสังคม และสุเทพ สุริยาอมฤทธิ์ (2553) ยังไดอธิบายอีกวา ตาม
มาตรฐานของครวัพระศาสดาในครุดุวาราทีอ่นิเดยี ศาสนกิชนจะไมเปนผูมาตกัและรบัอาหาร
ดวยตนเอง แตจะไปนั่งในแถว “ปงกัต”15 ใหเรียบรอยกอน จากนั้นเซดาวารจะนําอาหารที่จัด
เตรียมมามอบให ทั้งนี้ ปงกัตซ่ึงน่ังในแถว (row) สื่อความหมายวาเสมอภาคหรือไมมีความ
แตกตางกัน (Singh Dilgeer)
 ครัวพระศาสดา (Darbar Saheb, 2011) มีปรัชญา 2 ประการ คือ เปนการฝกฝน
ชาวซิกขเปนอาสาสมัครเพ่ือรับใชสังคมและเปนการชวยเหลือทุกคนโดยปราศจากความสูง
ตํ่าทางวรรณะดวยจิตใจ เพราะทุกคนคือมนุษย ซึ่งไมวาจะนับถือศาสดาใด ชนชั้นวรรณะใด
ก็สามารถน่ังและรับประทานรวมกันนั่งบนพื้นในแถวเดียวกันและครัวพระศาสดา (Sikh 
Spirit, 2011) ไดเลี้ยงดูผูคนโดยท่ีชุมนุมเจริญธรรมหรือชุมชน มีการทําอาหาร บริการและ
บริโภคโดยท่ีชุมนุมเจริญธรรมอยางไรก็ตาม การบริโภคไมไดเปนเพียงแคหนาที่ที่จะรับใช
สงัคมเทานัน้ พระเจาแสดงใหเห็นวามคีวามเทาเทียมกนักับอาหารในการปฏิบตัเิซวา อาหาร
คือสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตและการดํารงอยู ดังน้ัน พระเจาจัดหาสิ่งเลี้ยงบํารุงรางกาย บุรุษ
หรือสตรีไมสามารถมีชีวิตรอดไดโดยปราศจากอาหาร ไมมีความสูงหรือตํ่าสําหรับการเกิด 
ดังนั้นจึงไมมีบุรุษหรือสตรีที่จะอยูรอดโดยปราศจากผูชวยเหลือ
 นอกจากนี้ สุเทพ สุริยาอมฤทธิ์ (2553) อธิบายวา “ในศาสนาซิกขไมมีนักบวช
ที่จะมาเชิญชวนใหทําทานหรือรับบิณฑบาตดังเชนศาสนาอื่นในอินเดียขณะนั้น และเพื่อ
เปนการอบรมใหศาสนิกชนรูจักการแบงปน ชวยเหลือรับใชสังคม พระศาสดาทรงเห็นวา
นาจะมีชองทาง จงึใหตัง้โรงครัวพระศาสดาข้ึน ใหศาสนิกชนนําอาหารมารวมกันแลวแบงกัน
ในเวลาที่มาชุมนุมเจริญธรรม กลาวคือ ทําดวย ทานดวย แจกดวย เพื่อลดความอหังการ 
เนื่องจากในสมัยกอน (ในอินเดีย) ถือเร่ืองวรรณะกันมาก ถาหากมารวมกันแลววรรณะ
ก็จะหมดไป ความอหังการวาฉันหยิ่งเพราะฉันเปนเศรษฐีก็จะหายไป เพราะตองมากินขาว
หมอเดยีวกนั ลางจานเหมอืนกนั เวลานัง่กใ็หนัง่เปนแถวเดยีวกนั แมแตตอนสมยันัน้มกีษตัรยิ
มาเยี่ยมพระศาสดา พระองคทรงขอใหไปทานอาหารกอน แลวจึงจะใหพบ กลาวคือ ใหไปมี
ประสบการณ ไปดูชีวิตกอนวาเปนอยางไร กษัตริยตองลงนั่งกับพื้นทานอาหารรวมกับ

สามัญชน ดังนั้น ดวยเหตุผลหลัก 3 ประการ คือ การรับใชสังคม แบงปนสิ่งที่เหลือใช และ
ขจดัความอหังการ จงึถอืเปนหลักปฏิบตั ิพืน้ฐานของครัวพระศาสดา “เชนเดียวกับความเห็น

15 ปงกัต (Pangat) คือ การนั่งเปนแถวเดียวกันในครัวพระศาสดา ซึ่งตามความหมายของคําศัพทแปลวา แถว 
 (row)
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ของ สุวรรณ สิงหใจดี (2552) กลาววา “ศาสนาทําใหคนเราเสมอภาค เชนการนั่งบนพื้นเพื่อ
รับประทานอาหารเปนแถวเดียวกัน สวนการท่ีเราไปปฏิบัติเซวาก็เหมือนการทําจิตใจและ
ทําตัวใหตํ่าที่สุด เพราะเรามีโอหังอะไรๆ มาก”
 จากคําอธิบายและความเห็นตางๆ ขางตนชวยช้ีใหเห็นวา ปรัชญาของครัว
พระศาสดา คือ หลักการแหงความเทาเทียมกันของทุกคน (equality between all people) 
โดยแสดงออกและปฏิบัติตอผูรับบริการอาหารในครัวพระศาสดา เชน ทุกคนจะไดรับอาหาร
เหมือนกันจากหมอเดียวกัน ทุกคนน่ังรับประทานอาหารบนพ้ืนที่มีระดับเดียวกัน เพ่ือสื่อ
ความหมายวาในครัวพระศาสดาไมมีการแบงแยกใดๆ ตัวอยางเชน คนจนกับคนรวยจะตอง
นั่งบนพื้นที่มีลักษณะอยางเดียวกัน คนหลายศาสนาสามารถนั่งรวมวงดวยกันได
 ครัวพระศาสดามีนัยใหมองหลายมิติ ไดแก (1) อาหารเปนปจจัยพื้นฐานของมนุษย 
มนษุยไมควรจะทกุขทรมานจากความหวิหรอืความอดอยาก (2) การใหโดยไมมกีารแบงแยก
ใดๆ ทั้งชนช้ัน วรรณะ ศาสนา เพศ วัย เชื้อชาติ สืบเนื่องมาจากปญหาระบบวรรณะในสังคม
อินเดียโบราณ ทําใหคนสวนหน่ึงในสังคมไมสามารถเขาถึงปจจัยพื้นฐานที่มีความจําเปนตอ
การดํารงชีพ และตองตกอยูในสภาพยากไร ขาดสารอาหาร (3) ชาวซิกขที่มาทําหนาที่ผูให 
ใชกจิกรรมในครัวพระศาสดาเพ่ือขจดัศัตรทูัง้หาทีม่อียูในแตละบคุคล คอื กาม โกรธ โลภ หลง 
และอหังการ

“เซวา” ใน “ครัวพระศาสดา” กับมิติทางสังคม 
 การปฏิบัติเซวาในคุรุดวาราศรีคุรุสิงหสภามีกิจกรรมหลัก 2 อยาง (2 พื้นที่) คือ การ
ปฏิบัติเซวาในหองดูแลรักษารองเทากับในครัวพระศาสดา ทั้งสองอยางมีงานที่แตกตางกัน
ไป แตมีเปาหมายอยางเดียวกันคือเปนเคร่ืองมือท่ีนําไปสูการรับใชสังคม (ระดับสังคม) กับ
การขจัดอหังการ (ระดับบุคคล)
 ครัวพระศาสดาเปดใหบริการประมาณ 07.30 น. ในวันปกติ ปดบริการชวงเวลา 
10.30-11.00 น. ในวันหยุดสุดสัปดาหปดกอน 13.00 น. ในวันนักขัตฤกษของศาสนาซิกข
เปดบริการภาคค่ําดวย ชวงเชาเปนการเลี้ยงน้ําชา ตอนสายๆ จึงจะเริ่มบริการอาหาร ครัว
พระศาสดาแยกสวนเปนสถานท่ีประกอบอาหารต้ังอยูทีช่ัน้แรก และสถานท่ีใหบรกิารอาหาร
ตัง้อยูบนชัน้สอง โดยปกตกิารปฏบิตัเิซวาในครวัพระศาสดาจะครอบคลมุทกุขัน้ตอนของการ
ทําครัว การจัดหาวัตถุดิบ การเตรียมและการประกอบอาหาร การบริการ และการเก็บลาง 
ชาวซิกขสามารถเขาปฏิบตัเิซวาไดทกุขัน้ตอน สาํหรับครัวพระศาสดาของคุรดุวาราศีครุสุงิห
สภาสามารถเปดใหชาวซกิขและชนกลุมตางๆ (ไมใชชาวซกิข) รวมปฏบิตัเิซวาไดเฉพาะบาง

ขั้นตอน เนื่องจากมีขอจํากัด ดังนั้น การปฏิบัติเซวาจึงเนนเฉพาะการบริการอาหารบนชั้น
สองเปนหลัก
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 ขอจํากัดที่เกิดขึ้น เนื่องดวยชาวไทยซิกขในกรุงเทพมหานครมีไมมากพอที่จะ
ขบัเคลือ่นการปฏบิตัเิซวาในครวัพระศาสดาไดทัง้ระบบ ขณะเดยีวกนัชาวไทยซกิขสวนใหญ
เปนนักธุรกิจที่สามารถแบงเวลามารวมปฏิบัติเซวาไดเปนครั้งคราว ดวยเหตุผลเหลานี้
ทําใหสมาคมศรีคุรุสิงหสภาตองวาจางพนักงานมาทํางานประจําในงานหลักของครัว เชน 
การจัดซื้อวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การจัดเก็บขยะและการทําความสะอาด มิเชนนั้น
จะไมสามารถเปดครัวพระศาสดาเพ่ือใหบริการอาหารแกศาสนิกชนซิกขและมวลชนไดทกุวัน

การเขารับบริการอาหารในครัวพระศาสดา
 ปกติใครก็ตามท่ีเดินเขาไปรับบริการอาหารในครัวพระศาสดา จะเริ่มจากจุดบริการ
แรกคือการตักอาหาร (เขาแถว) ผูรับบริการอาจจะหยิบภาชนะเอง ไดแก ถาดหลุมและชอน 
หรือมเีซวาดารหยบิย่ืนให โดยเซวาดารจะเชด็ถาดและชอนทีเ่ปยกใหแหงกอนยืน่ให จากนัน้
ผูรบับรกิารหยบิโรต ีตกัขาว ตกัแกง ตกัขนมไดดวยตนเอง และหยบิขันนํา้ (ขนัเปลา) แลวไป
นั่งรับประทานอาหารบนพ้ืนที่กําหนดให ระหวางการรับประทานอาหารจะมีเซวาดารคอย
เดินบริการน้ําชา-นํ้าเปลา16 จนเม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลว ผูรับบริการนําภาชนะมาวาง
ไวที่จุดทําความสะอาด หรือมีเซวาดารคอยเดินไปมาเพื่อรอเก็บภาชนะตามท่ีนั่งตางๆ 
จากนั้นนําไปสงใหกับจุดทําความสะอาด มีการแยกเศษอาหารกอน
 การน่ังบนพ้ืนเพ่ือรับประทานอาหารเฉพาะคุรุดวาราศรีคุรุสิงหสภามีการแบงพื้นที่
แยกบรุษุและสตร ีแตไมไดเครงครัดนัก โดยมีคาํอธบิายวาเพือ่ความสะดวกในการจดัการและ
เปนรูปแบบภายในที่ตกลงกันในหมูสมาชิกที่ตองการใหแตละครอบครัวแยกที่นั่งกัน ไมให
พดูคยุกนัเฉพาะในครอบครวั เดก็ชายนัง่กบัมารดาได สาํหรบัผูสงูอายแุละผูพกิารทีไ่มสามารถ
นั่งพ้ืนได มีการจัดโตะไวบริการเฉพาะ ซึ่งแยกบุรุษและกลุมสตรีเชนกัน
 อาหารที่ใหบริการคือประเภทมังสวิรัติ ทําใหสามารถที่จะบริการอาหารสําหรับ
ทกุคนทีม่าจากตางลทัธ ินกิาย ศาสนา บคุคลท่ัวไปและผูปฏบิตัธิรรม และไมไดจาํกัดปรมิาณ 
ผูรับบริการแตละรายสามารถรับประทานอาหารไดจนอิ่ม ปกติเปนอาหารในวัฒนธรรม
ปญจาบี17 ไดแก โรต ีขาวสวยหรือขาวหวานแบบอนิเดีย (Mitheh rice) แกงถัว่ ผดัผกั อาจาด
หรือผักดอง ฆี (Ghee) หรือเนยอินเดีย ขาวมธุรส (ของหวาน) รวมทั้งนํ้าชาและนอกจากนี้ 
บางครั้งยังมีอาหารท่ัวไปในวัฒนธรรมไทยดวย (เชน ผัดไท ขนมจีนแกงเขียวหวาน ผลไม) 
ซึ่งเปนอาหารท่ีมาจากการปฏิบัติเซวาของชาวไทยซิกข 

16 นํา้ดืม่ทีใ่หบรกิารเปนนํา้เปลาทีส่ะอาด หรือนํา้เย็น สวนน้ําชาเปนชารอนผสมสมุนไพรแบบอินเดีย มรีสหวาน 
 และมีกลิ่นหอม
17 วฒันธรรมปญจาบ ี(Punjabi culture) เปนสวนหนึง่ของวฒันธรรมอนิเดีย (Indian culture) เนือ่งจากสาธารณรฐั
 อินเดียเปนประเทศพหุสังคมและพหุภาษาโดยยอมรับความหลากหลายและความแตกตางที่มีในสังคม
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 ผูรับบริการอาหารในครัวพระศาสดามีความหลากหลายมาก ทั้งนี้เปนไปตาม
หลักการที่วาไมแบงแยกใดๆ ทําใหคนที่รูจักครัวพระศาสดาที่พาหุรัดก็เขามารับอาหารได
ผูศึกษาแบงผูรับบริการอาหารออกเปน 2 กลุม คือ กลุมชาวซิกขและกลุมท่ีไมใชชาวซิกข 
(Non-Sikhs) ในกลุมชาวซิกขนี้นับรวมท้ังชาวไทยซิกขและชาวซิกขที่มาจากตางประเทศ 
สวนใหญมาจากอินเดีย บางสวนมาจากปากีสถาน สงิคโปร มาเลเซีย สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
รวมถึงเมียนมารดวย สําหรับกลุมท่ีไมใชชาวซิกข สามารถแยกไดเปน 2 กลุม คือ (1) กลุม
ชาวไทยอินเดียที่ไมใชชาวซิกข และชาวอินเดียที่ไมใชชาวซิกข โดยสวนใหญนับถือศาสนา
ฮนิด ูในทางสงัคมวฒันธรรมแลวกลุมยอยน้ีจะรูจกัหรอืเขาใจหลกัปรชัญาของครวัพระศาสดา 
การมารับประทานอาหารในครัวพระศาสดาและรวมปฏิบตัเิซวาจงึเปนเร่ืองปกติในวัฒนธรรม
อินเดีย (2) กลุมชาติพันธุอื่นๆ จากการศึกษา พบวา มีคนหลายกลุมชาติพันธุ สวนใหญเปน
ชาวตางประเทศท่ีเขามาอาศยัอยูในกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนลกูจางหรอืแรงงานจากประเทศ
เพ่ือนบานและผูลี้ภัย เชน เมียนมาร เนปาล ปากีสถาน เปนตน ปจจุบันคนในกลุมยอยนี้
กลายมาเปนผูรบับรกิารอาหารในครัวพระศาสดาเปนจาํนวนมาก กลุมแรงงานสวนใหญเปน
วยัรุนชายจะทยอยมากนัเปนกลุมเลก็ๆ หลายๆ กลุม กลุมผูลีภ้ยัจะทยอยมากนัเปนครอบครวั 
นอกจากนี้ ยังพบวามีชาวตะวันตกและชาวญี่ปุนบางซ่ึงสวนหนึ่งเปนนักทองเที่ยว สวนชาว
ไทยทั่วไปพบวามีนอย 

การปฏิบัติเซวาของชาวไทยซิกข 
 ชาวไทยซิกขสามารถปฏิบัติตามรูปแบบ “ตันน” (กายอาสา) และ “ธันน” (ทรัพย
อาสา) โดยในรูปแบบ “ธันน” เปนการสนับสนุนดวยการมอบอาหารหรือการสนับสนุนคาใช
จายอาหาร แสดงออกดวยการเปนเจาภาพอาหาร เจาภาพแตละรายมกัจะมเีหตุผลตามวาระ
โอกาสตางๆ ไดแก ในโอกาสท่ีภรรยากําเนิดบุตร วันคลายวันเกิด วันครบรอบการแตงงาน 
รําลึกบรรพบุรุษที่ลวงลับ โอกาสที่ชนะคดีในศาล และรวมถึงการแกบนดวย แตไมวาจะเปน
เหตผุลใดๆ กต็าม การเปนเจาภาพจะตองแจงใหกบัสมาคมศรคีรุสุงิหสภาทราบลวงหนา บาง
รายขอจองเปนเจาภาพไวลวงหนานานหลายเดือน บางรายขอจองเปนเจาภาพตอเนื่องกัน
หลายวัน จึงทําใหในแตละเดือนมีชาวไทยซิกขมาขอเปนเจาภาพอาหารอยูเสมอ ในแต
ละเดือนจะมีเจาภาพประมาณคร่ึงหนึ่งสวนอีกครึ่งหนึ่งทางสมาคมศรีคุรุสิงหสภาจัดบริการ
ตามปกติ แตบางเดือนมีเจาภาพจํานวนมาก โดยเฉพาะชวงทีป่ดงบบัญชขีองกิจการจึงทาํให
ผลกําไรสวนหนึ่งนํามาปฏิบัติเซวา และนอกจากนี้ การปฏิบัติเซวาตามรูปแบบ “ธันน” 
ยังรวมถึงการสนับสนุนดวยส่ิงของหรือเคร่ืองครัวตางๆ ดวย 
 สวนการปฏิบัติเซวาในรูปแบบ “ตันน” เปนการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยการ
เขาไปชวยเหลืองานกิจกรรมตางๆ ในครัวพระศาสดาเชน แจกภาชนะใหกับผูรับบริการ 
บรกิารนํา้ด่ืม-นํา้ชา เกบ็ภาชนะลางภาชนะ เกบ็ขยะ เปนตน ตามสภาพความเปนจรงิแลวจะ
มีทั้งชาวซิกขและกลุมตางๆ รวมกันปฏิบัติเซวา ดวยการบริการนํ้าชา-นํ้าเปลา และการเก็บ
ภาชนะเปนหลัก
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ภาพที่ 2 การตักอาหารจากหมอเดียวกันในครัวพระศาสดา

ภาพที่ 3 การนั่งบนพ้ืนระดับเดียวกันในการรับประทานอาหาร
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 เซวาดารในครัวพระศาสดา
  เซวาดารหรอืผูปฏิบตัเิซวาในครวัพระศาสดาเฉพาะในสวนทีใ่หบรกิารอาหารผูศกึษา
สามารถแบงออกเปน 3 กลุม โดยแบงตามวัตถปุระสงคของการปฏิบตัเิซวาโดยสองกลุมแรก
เปนกลุมเดียวกับผูรับบริการอาหารซึ่งไดอธิบายไปแลวขางตน) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 กลุมแรก เปนชาวซิกข ทั้งชาวไทยซิกขและชาวซิกขที่มาจากประเทศตางๆ ชาว
ซิกขปฏิบัติเซวาเพ่ือการรับใชสังคมอันเปนการปฏิบัติตามแบบอยางพระศาสดาเปนหน่ึงใน
วถิแีหงซกิข และเปนหนาทีข่องชาวซกิข ซึง่อาจจะปฏบิตัโิดยอตัโนมตัหิรอืตามความเคยชนิ
ประกอบกัน ขณะเดยีวกันเปนการขจัดศัตรูทั้งหา ละความเห็นแกตัว ชาวไทยซิกขสวนใหญ
ทีป่ฏบิตัเิซวาในครัวพระศาสดาในวันปกติเปนกลุมผูสงูอายุ สวนวัยอืน่ๆ ไมวาจะเปนวยัเด็ก
และวัยผูใหญ จะพบวา รวมปฏิบัติเซวาในวันหยุดสุดสัปดาหและวันนักขัตฤกษของศาสนา
ซิกข เนื่องจากวันปกติเด็กไปโรงเรียนและผูใหญไปทํางานจึงไมสามารถมาปฏิบัติเซวาได ผู
ที่ทํางานบางสวนไดแวะคุรุดวาราเพื่อการกราบไหวขอพรจากพระศาสดา จากนั้นก็รีบไป
ทํางาน ไมไดรวมปฏิบัติเซวา
 สวนกลุมที่สอง เปนบุคคลท่ัวไปท่ีไมใชชาวซิกข (non-Sikhs) ซึ่งเปนกลุมเดียวกับ
ผูมารบับรกิารอาหาร โดยแบงกลุมดงักลาวน้ีออกเปน 2 กลุมยอย คอื (1) กลุมชาวไทยอินเดยี
ทีไ่มใชชาวซกิข และชาวอนิเดียทีไ่มใชชาวซกิข กลุมยอยนีจ้ะมคีวามรูและความเขาใจปรชัญา
การปฏิบัติเซวาและครัวพระศาสดาตามสังคมวัฒนธรรมอินเดีย (2) คนกลุมอื่นๆ ซึ่งในกลุม
นี้มีทั้งคนที่ทราบและไมทราบปรัชญาของการปฏิบัติเซวาแตเมื่อเห็นวาการรวมปฏิบัติเซวา
เปนสิ่งที่ดีงามจึงสมัครใจรวมปฏิบัติเซวาดวย  บางรายปฏิบัตินานมากกวาคร่ึงช่ัวโมงหรือ
หนึ่งชั่วโมง สวนใหญจะบริการนํ้าชา-นํ้าเปลาและเก็บภาชนะ บางรายก็ปฏิบัติไมเกิน 5 นาที
โดยเก็บภาชนะของบุคคลรอบขาง
 สําหรับกลุมท่ีสาม เปนกลุมพนักงานของสมาคมศรีคุรุสิงหสภา มีทั้งชาวไทยและ

ชาวอินเดีย ปกติจะทํางานทุกสวนของครัวพระศาสดา เฉพาะกลุมแมบานชาวไทยในครัว
พระศาสดาจะคอยใหบรกิารน้ําชา-นํา้ดืม่ บางเวลามีเซวาดาร (สองกลุมแรก) จาํนวนนอย แม

บานจะทําหนาที่ตางๆ แตในวันหยุดและวันนักขัตฤกษของศาสนาซิกขจะมีเซวาดารปฏิบัติ
เซวาจํานวนมาก กลุมน้ีจะคอยเปนกําลังเสริม
 เมื่อหมดเวลาบริการอาหารแลว (ในวันปกติคือหลังเวลา10.30 น.) หากยังมีอาหาร
เหลืออยูกลุมแมบานจะตักแบงใสถุงเพ่ือแจกใหกับเซวาดารหรือใครก็ตามท่ีประสงคจะรับ
ทัง้นีก้เ็นือ่งจากอาหารในครัวพระศาสดาเปนการปรุงใหมวนัตอวนัหรือมือ้ตอมือ้ เมือ่มอีาหาร
เหลือก็จะแจกโดยไมเก็บรักษาไวสําหรับวันถัดไปการแจกอาหารมักจะเกิดขึ้นอยูเรื่อยๆ ใน

วนัปกติทีม่ผีูมารบับรกิารจาํนวนนอย และในวันหยดุสดุสปัดาหทีม่อีาหารจํานวนมากโดยมา
จากการสนับสนุนของชาวไทยซิกข
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ครัวพระศาสดาในวันนักขัตฤกษ
 ทกุคร้ังทีเ่ปนวนันกัขตัฤกษของศาสนาซกิข (ชาวไทยซกิขมกัเรยีกกนัวา “วนัใหญ”) 
จะมีผูเขารวมงานเปนจํานวนมากจนทําใหคุรุดวาราแนนขนัด ชาวไทยซิกขทั่วประเทศ
เดินทางเขารวมปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติเซวาในคุรุดวาราในกรุงเทพมหานครเปนจํานวน
มาก รวมทั้งชาวซิกขจากทั่วโลกดวยเชนกัน การปฏิบัติเซวาในครัวพระศาสดาในวันนักขัต
ฤกษจงึเปดบรกิารนานเปนพเิศษ ตัง้แตชวงเชาถงึกลางคืน (ทัง้นีข้ึน้อยูกบังาน) ชาวไทยซิกข 
บางรายประกอบอาหาร ขนม เคร่ืองด่ืมและผลไมมาจากบานเพ่ือนํามามอบใหกับครัว
พระศาสดา ลกัษณะขาวหมอแกงหมอ บางรายซือ้มาจากตลาด บางรายส่ังอาหารจากโรงแรม
และรานอาหารมาต้ังโตะบริการในครัวพระศาสดา จึงทําใหมีอาหารมากมายหลายประเภท
ทั้งอาหารในวัฒนธรรมปญจาบี วัฒนธรรมตะวันตก และอาหารทั่วไปที่พบในสังคมไทย 
(อาหารมังสวิรัติ) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยซิกข
ทีม่กีารบริโภคอาหารอยางหลากหลาย โดยไมไดเฉพาะแตอาหารในสังคมวัฒนธรรมของตน 
แตอาหารจากครัวตามบานตางๆ ยังคงคุนเคยกับการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม กลาวคือ
จะทําโรตีมามอบใหชมุชน ขณะท่ีบางรายนําอาหารในวัฒนธรรมตะวันตกมามอบให มเีหตุผล
ที่นาสนใจคือ เพราะเด็กๆ อยากจะรับประทาน 
 เมื่อนําอาหารมาถึงครัวพระศาสดาแลว ชาวไทยซิกขบางสวนยังรวมปฏิบัติเซวา
ดวยการเดินมอบอาหารของตนใหกับผูมารับบริการดวยตนเอง เปนการปฏิบัติใหสอดคลอง
กบัหลกัการ “ใหกบัมอื” กลาวคอื ผูใหไดมอบกบัมอืของผูรบัโดยตรง แตบางรายกจ็ะเชญิชวน
ใหผูอื่นเปนผูมอบแทนเพราะมีเซวาดารจํานวนมาก กรณีดังกลาวนี้จึงทําใหการปฏิบัติเซวา
ประกอบดวยการให การแบงปน การชวยเหลือดวยความจริงใจและตั้งใจ
 ในวนังานตางๆ ยอมมีขยะปรมิาณมาก ทวาครวัพระศาสดาถกูทาํใหสะอาดอยูเสมอ 
เนือ่งจากการทาํความสะอาดและการทาํใหสะอาดเปนเรือ่งปกตทิีต่องปฏบิตัมิเีซวาดารจาํนวน
มากจะชวยกันเดินเก็บขยะ (เชน จานกระดาษแกวพลาสติก เปนตน) ลักษณะขอเก็บขยะ 
เซวาดารบางรายจะกลาวถอยคําเพื่อขอขยะและนอมรับขยะที่ถูกทิ้งแลว ขณะเดียวกันผูมา
รับบริการจะชวยกันนําเศษอาหารและขยะไปท้ิงใหถูกที่ เศษอาหารมีไมมากนักเพราะการ
รับประทานอาหารในครัวพระศาสดาควรจะตองทานใหหมด สําหรับประเภทขนม นมและ
นํา้หวานท่ีเปนบรรจุภณัฑ หากผูรบับริการไดรบัจาํนวนมากโดยรับประทานไมหมดก็สามารถ
นํากลับบานได 

เซวา เซวาดาร และมิติทางสังคม 
 ในวันหยุดสุดสัปดาหหรือวันนักขัตฤกษของศาสนาซิกขจะพบวากลุมเด็กนักเรียน
หรือกลุมวัยรุน และกลุมวัยทํางานเปนจํานวนมากเขารวมปฏิบัติเซวา ทั้งนี้ก็เพราะวา แตละ
กลุมมีหนาที่ทางสังคมในวันปกติ เชน ไปโรงเรียนไปทํางานเดินทาง เปนตน และจะอาศัย
โอกาสในวันหยุดตางๆ มาปฏิบัติหนาที่ทางศาสนา 
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เด็กไทยซิกขกับการปฏิบัติเซวา 
 เด็กๆ มาปฏิบัติเซวากับครอบครัวเสมอในวันหยุดสุดสัปดาหโดยจะพบเด็กเล็กถือ
ขนันํา้เดนิตามผูปกครองซึง่ถอืเหยอืกนํา้ชา-นํา้เปลา เดก็จะทาํหนาทีน่าํขนันํา้เปลาไปใหผูรบั
บริการ แลวผูปกครองจะทําหนาที่รินน้ํา และพบวาทั้งเด็กและผูปกครองชวยกันเก็บภาชนะ 
การปฏิบัติเซวาดังกลาวน้ีถือไดวาชาวไทยซิกขมีกระบวนการถายทอดและปลูกฝงในเรื่อง
การปฏิบัติเซวาใหกับลูกหลานคนรุนใหมดวยการสอนปรัชญาควบคูกับการปฏิบัติจริง
 เด็กโตโดยเฉพาะเด็กชายมักจะมาปฏิบัติเซวารวมกันเปนกลุมเล็กๆ สวนใหญมา

คุรุดวารากับผูปกครอง ซึ่งเด็กๆ ใชโอกาสที่ผูปกครองกําลังปฏิบัติศาสนกิจหรือพบปะ
ญาติมติรปฏิบตัเิซวา เดก็โตมักจะปฏิบตัเิซวานานกวาหน่ึงชัว่โมง ทัง้ในหองดูแลรักษารองเทา
และในครัวพระศาสดา เฉพาะในครัวพระศาสดาน้ีเด็กโตจะบริการนํ้าชา-นํ้าเปลา แตจะตอง
อาศัยเด็ก 2 คนชวยกัน คนหน่ึงถือเหยือกนํ้าดื่ม อีกคนถือเหยือกนํ้าชา แลวเดินใหบริการ
คูกัน
 ในวันนักขัตฤกษนั้น เด็กจะรวมกลุมปฏิบัติเซวา โดยเฉพาะการบริการนํ้าดื่มและ
ขนม (ซึ่งมีหลากหลายประเภท) เด็กจะกลาวคําเชิญชวนใหผูรับบริการกรุณารับนํ้าดื่มที่ตน
นํามามอบใหดวยถอยคําท่ีสุภาพ เด็กบางรายจะรูสึกเศราเล็กนอยเม่ือไมสามารถมอบ 
นํ้าด่ืมใหกับผูรับบริการบางราย เน่ืองจากไดรับนํ้าดื่มหลายแกวแลวจากเด็กกลุมอื่นๆ กรณี
ดังกลาวน้ีเปนเร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะเซวาดารเด็กจะตองปฏิบัติตัวอยางออนนอม
ถอมตนและเปนผูใหที่ออนโยน เด็กจะดีใจที่สามารถใหบริการไดสาํเร็จ เพราะถือวาเปนสวน
หนึ่งของการขจัดความหิวและดับกระหาย
 ทั้งเด็กเล็กและเด็กโตตางปฏิบัติเซวาดวยสนุกสนาน การท่ีจะเขาใจอยางลึกซึ้งถึง
เปาหมายของการปฏบิตัเิซวาคงไมใชเร่ืองใหญ การปลกูฝงทีค่อยๆ เปนคอยๆ ไปในลกัษณะ
นี้จะกอใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมตอไป เด็กโตรูจักการเสียสละเวลาเพื่อพัฒนาตนเอง

ตามหลักศาสนา เพราะเม่ือเติบโตเปนผูใหญแลว การปฏิบตัเิซวากย็งัคงไมละท้ิง มกีารปฏิบตัิ
อยางตอเน่ืองตามโอกาสจะเอ้ืออํานวยเพราะวัยเรียนและวัยทํางานมักจะมีเวลาปฏิบัติเซวา

นอยลง โดยสวนใหญมคีวามพยายามทีจ่ะหาโอกาสปฏบิตัเิซวาใหไดมชีาวไทยซกิขหลายราย
อธิบายใหผูศกึษาวา ปฏิบตัเิซวามาต้ังแตเดก็ โดยเร่ิมจากผูปกครองพามาท่ีครุดุวาราและทํา
ตามผูปกครองจนในขณะนี้มีครอบครัวแลว ก็ยังมาปฏิบัติเซวาอยูเร่ือยๆ และยงัไดพาลูกๆ 

มาปฏิบตัเิซวาดวย  เหมือนกบัทีเ่คยมาปฏิบตัเิซวารวมกับผูปกครองเม่ือในอดีต จากคําบอก
กลาวนีส้ะทอนใหเห็นถึงกระบวนการและวธิกีารถายทอดปลกูฝงทีส่บืตอกนัจากรุนสูรุน และ
ชวยสะทอนใหเหน็ถงึการเขาถงึหลกัธรรมคาํสอนทีป่ถุชุนสามารถจบัตองได เดก็จะไดรบัการ

หลอหลอมดวยการฝกใหรูจักการปฏิบัติตนอยางออนนอมถอมตน รูจักเสียสละ รูจักการให
การแบงปน ทั้งเร่ืองเวลา ทรัพย และแรงงานเพ่ือการรับใชสังคม
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 ดังนั้น การปฏิบัติเซวาของเด็กจะเริ่มตนจากการหลอหลอมของครอบครัวประกอบ
กับหลักปฏิบัติทางศาสนา และการสรางบรรยากาศสังคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกข เปน
สิง่แวดลอมทางสังคม จงึทาํใหกระบวนการขัดเกลาทางสังคมขับเคล่ือนไปในทิศทางเดียวกนั

ภาพที่ 4  บิดาและบุตรชาวไทยซิกขปฏิบัติเซวา
 ดวยกัน (การบริการนํ้าชา-นํ้าเปลา)

ภาพที่ 5  การปฏิบัติเซวา เก็บเศษอาหารและ 
 ลางภาชนะ

 พหุภาษาในครัวพระศาสดา 

 จากหลักการของครัวพระศาสดาท่ีเปดกวางใหชนหลายกลุมรวมรบัประทานอาหาร
และปฏิบตัเิซวาภายใตความเสมอภาคน้ันจึงทําใหครวัพระศาสดาเปนสถานท่ีรวมตัวของชน

หลายกลุมผูศึกษาแยกกลุมทางภาษาและกลุมชาติพันธุโดยพื้นที่หลักหรือเจาของพื้นที่คือ
กลุมชาวซกิข (ชาวซกิขหรอืชาวไทยซกิข) และกลุมผูพดูภาษาปญจาบ ีแตความหลากหลาย
ก็เกิดข้ึนจากการใหกลุมอ่ืนๆ เขามามีรวมในสถานที่เดียวกัน ทําใหมีการสื่อสารหลายภาษา
 การมีชนหลายกลุมมารวมปฏบิตัเิซวาและรบับรกิารอาหาร ทาํใหมหีลายภาษาทีใ่ช

ในการส่ือสารระหวางการบริการ อยางนอยเปนการสอบถามวาจะดื่มนํ้าชาหรือนํ้าเปลา คือ 
ภาษาปญจาบี ภาษาไทย ภาษาฮินดี ภาษาอังกฤษ และภาษาอุรดู โดยสามภาษาคือ ภาษา
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ปญจาบ ีภาษาฮนิด ีภาษาอรุดู18 มคีาํศพัททีท่ัง้เหมือนและตางกนั ปกตชิาวไทยซกิขจะส่ือสาร
ดวยภาษาปญจาบเีปนหลกั จะมภีาษาไทยและภาษาองักฤษปนดวย เฉพาะในกลุมชาวซกิข
และชาวอินเดียจะส่ือสารเปนภาษาปญจาบีหรอืฮนิดตีามท่ีจะส่ือสารได แตชาวซิกขทีม่าจาก
กลุมประเทศตะวันตกจะใชภาษาอังกฤษเชนเดียวกับกลุมชาวตางประเทศ (ไมใชอินเดีย 
ปากีสถาน เนปาล) ที่จะสื่อสารเปนภาษาอังกฤษ ยกเวนเฉพาะกลุมชาวตางประเทศที่
บางรายสามารถส่ือสารภาษาไทยได สวนภาษาไทยจะส่ือสารในกลุมชาวไทย คอืกลุมแมบาน 
และระหวางชาวไทยซิกขกับกลุมแมบาน แตกลุมแมบานสามารถสื่อสารภาษาปญจาบีและ
ภาษาอังกฤษบางคําไดเพื่อการใหบริการ 

 การส่ือสารดวยการสนทนาระหวางกลุมตางๆ ในครัวพระศาสดา เนนเฉพาะระหวาง
การสอบถามเพ่ือจะใหบริการนํ้าชา-นํ้าเปลาเปนหลัก คําศัพทปกติที่ใชไดแก นํ้าดื่ม เรียกวา 
“ปานี” (pani) และนํ้าชา เรียกวา “จาย” (jay) ขณะเดียวกันหากชาวอินเดียที่คุนภาษาไทย
บาง จะจําคําศัพทภาษาไทยที่ใชบอยๆ คือ “นํ้า” กับ “ชา” มากกวาที่จะใชภาษาอังกฤษวา 
“water” กับ “tea” สวนการสนทนาอื่นๆ เกิดข้ึนเปนครั้งคราว เชน มีนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศเขามาในครัวพระศาสดาแลวไมทราบวาจะตองปฏิบัติตัวอยางไร จึงตองมีการ
อธิบายและแนะนํา เปนตน
 ในการส่ือสารกันระหวางกลุมตางๆ นั้น เกิดขึ้นไมมากนัก สวนใหญเปนการสื่อสาร
ภายในกลุมคนที่รูจักกัน การสื่อสารระหวางกลุมชาวไทยซิกขกับกลุมอื่นๆ (ที่ไมใชชาวซิกข
หรือชาวอินเดีย) เกิดข้ึนไมมากนักเชนกัน หากเปรียบวาการเดินเขาไปในครัวพระศาสดา
เสมือนหนึ่งเขาไปในงานเลี้ยงทางสังคม การสื่อสารดวยวาจาเกิดขึ้นเฉพาะในกลุมของตน มี
ชาวไทยซิกขบางรายท่ีปฏิบัติเซวาอยูเปนประจํา มักจะทักทายและขอขอมูลจากบุคคล

แปลกหนาวา เปนใครมาจากไหน
 นอกจากการใชภาษาท่ีเปนวัจนภาษาแลว ยังมีการใชอวัจนภาษาดวย โดยเฉพาะ
การแสดงความขอบคุณดวยการยกมือไหว มีการไหวเกิดขึ้นอยางนอย 2-3 ครั้งระหวางการ
รบัประทานอาหาร ครัง้แรก ผูรบับริการยกมือไหวอาหารท่ีวางตอหนาตนกอนจะรับประทาน 
เปนการรําลึกและขอบคุณวาเฮคุรุหรือพระเจาองคเดียวท่ีประทานอาหารมาให คร้ังที่สอง 
ผูรับบริการจะยกมือไหวเซวาดารที่บริการนํ้าชา-นํ้าเปลาใหกับตน ครั้งที่สาม เมื่อเซวาดาร
มาเก็บภาชนะ จงึยกมือไหวอกีคร้ังหน่ึง แตทัง้นี ้การยกมือไหวทัง้หมดเปนธรรมเนียมปฏิบตัิ
และข้ึนอยูกบับคุคล เพราะมีทัง้ผูทีป่ฏบิตัแิละผูทีไ่มปฏบิตั ิครวัพระศาสดาไมมขีอกําหนดวา

18 ภาษาปญจาบี (Punjabi) ภาษาอุรดู (Urdu) และภาษาฮินดี (Hindi) ทั้งสามภาษาเปนภาษาราชการของ
 สาธารณรัฐอินเดีย โดยภาษาปญจาบีเปนภาษาราชการของรัฐปญจาบ เปนภาษาที่ใชในศาสนาซิกข สวน
 ภาษาอุรดูเปนภาษาหลักของชาวมุสลิม (เปนภาษาราชการของสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน) สําหรับภาษา
 ฮินดีเปนภาษาของชาวฮินดูและเปนภาษากลางที่ชาวอินเดียตางรัฐตางวัฒนธรรมสามารถใชภาษากลางใน
 การสื่อสาร
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ผูรับบริการจะตองแสดงความขอบคุณดวยวิธีการใดๆ การยกมือไหวเปนไปตามความสมัคร
ใจที่แสดงออกถึงความออนนอมถอมตนดวยความเคารพตอบุคคลตางๆ และสถานที่ 
 ขณะเดียวกัน เซวาดารสวนใหญเปนชาวซิกขมักจะแสดงทั้งวัจนภาษาและอวัจน
ภาษาดวยความออนนอมถอมตน ขณะทีป่ฏบิตัเิซวาบอยครัง้ทีม่นีกัทองเทีย่วทัง้ชาวไทยและ
ชาวตางประเทศ (สวนใหญเปนชาวตะวันตก) ทีย่งัไมรูจกัเกีย่วกบัครวัพระศาสดา กม็กัจะยืน
มองดวยความลงัเล หรอืกาํลังเดนิเขาไปอยางกลาๆ กลัวๆ บรรดาชาวไทยซกิขหรอืเซวาดาร
จะพยายามท้ังเชิญชวนและอธิบายเก่ียวกับครัวพระศาสดา การใหบริการตางๆ ตอทุกคน
อยางมีทาททีีย่นิดแีละกระตือรือรนใชถอยคาํทีส่ภุาพมีนํา้เสยีงทีอ่อนนุม แสดงความเปนมติร 
ซึ่งนอกจากชาวไทยซิกขดวยกัน จะมีใครทราบบางวา เซวาดารที่กําลังปฏิบัติเซวาอยูนั้น 
บางรายเปนทายาทของเศรษฐีรอยลาน บางรายเปนเจาของโรงแรมท่ียานสุขุมวิทหรือ
หาดปาตอง ซึง่ผูศกึษาไดทราบในภายหลังวาเปนใครบาง และกลาวกันวายิง่รํา่รวยมากเพียง
ใด ก็ยิ่งตองมาปฏิบัติเซวาใหมากข้ึน เพ่ือจะไดขจัดอหังการ (หรือลดอัตตา–ศาสนาพุทธ) 
เน่ืองจากการปฏบิตัเิซวาถือเปนหนาท่ีของชาวซกิขทกุคน ชาวไทยซกิขดาํเนนิปฏบิตัตินตาม
รอยพระศาสดา การปฏิบัติเซวาของบรรดาเซวาดารเปนการสื่อสารกับพระเจาดวยการ
แสดงออกอยางออนนอมถอมตน ซึ่งพระเจาที่เหลาเซวาดารทั้งหลายกําลังสื่อสารดวยก็อาจ
จะเปนผูรับบริการอาหารในครัวพระศาสดานั่นเอง เพราะพระศาสดาคุรุนานักซาฮิบทรงตั้ง
เคยคําถามไววา “มีสถานท่ีใดบางท่ีไมมีพระเจา?”

ครัวพระศาสดากับสังคมไทย 

 แมวาครวัพระศาสดาเปนสวนหนึง่ของคุรดุวารา แตครวัพระศาสดาก็ยงัสามารถเปด
บริการอาหารนอกคุรุดวาราไดดวยเชนกัน เฉพาะบางโอกาส ในกรุงเทพมหานครนั้น จะมี

การใหบริการอาหารตามงานกิจกรรมทางสังคมท่ีสําคัญตางๆ เชน งานเฉลิมฉลองวันคลาย
วันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระบรมราชินีนาถ (บริเวณ
สนามหลวง) งานเทิดพระเกียรติพระเจาตากสินมหาราช (บริเวณวงเวียนใหญ) เปนตน ทั้งนี้ 

มุงเนนการบริการอาหาร ขนม นํ้าดื่ม โดยไมมีการน่ังรับประทานอาหารรวมกัน เนื่องจาก
ขอจํากัดดานสถานที่

 การเขารวมงานตางๆ ทําใหชาวไทยท่ัวไปท่ีผานมาผานไปในงานจะไดรูจักชื่อของ

ครัวพระศาสดาจากปายที่แสดงไวอยางชัดเจน หรือจะเปนท่ีรูจักกันวาเปนกลุมพอคา “แขก” 
แตอยางไรก็ตาม การรู จักครัวพระศาสดาในสังคมไทยยังอยูในวงจํากัด หลักการและ
กระบวนการของครัวพระศาสดาน้ีเปนมรดกอันล้ําคาคูกับสังคมชาวไทยซิกข เพราะศาสนา

ซิกขไมมีการเผยแพรหลักคําสอนหรือความเปนศาสนาแตประการใด
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อภิปรายผล
 ในการศึกษาครั้งนี้ มุงเนนการวิเคราะหเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางหลักศาสนา
ของศาสนาซิกขกับสังคมวัฒนธรรมของชาวไทยซิกขบางประการแบงการวิเคราะหออกเปน 
3 ประการ คือ
 ประการแรก มมุมองศาสนาของเกยีรซเหน็วา ความจรงิอนัยิง่ใหญคอืความจรงิทีแ่ท
จริง (really real) เปนฐานของมุมมองทางศาสนา กิจกรรมทางสัญลักษณ (symbolic 

activities) ของศาสนาในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของระบบวัฒนธรรมมุงทีจ่ะสรางและเสริมความ
เปนจรงิอนัย่ิงใหญใหเขมขนข้ึน ความจรงิอันย่ิงใหญลอมรอบไปดวยระบบสญัลกัษณ มอีาํนาจ
ในการชักจูงใหมาเชื่อถือ คือหัวใจการกระทําทางศาสนา (อคิน รพีพัฒน, 2551)
 ความจริงทางศาสนากับความเปนจริงทางสังคม ทั้งสองสวนมีอิทธิพลหรืออํานาจ
ตอมนุษยทีแ่ตกตางกัน ความจริงทางศาสนาของศาสนาซิกขเปนการใหคณุคากบัทกุคนดวย
ความเสมอภาค ขณะทีค่วามเปนจริงทางสงัคมน้ันแตละคนมีสถานภาพและมหีลายสถานภาพ
ทีม่คีวามแตกตางกนั  เมือ่เขาสูครวัพระศาสดาแลว ความจรงิทางศาสนาจะเปนความจรงิอนั
ยิ่งใหญ โดยไมสามารถใชสถานภาพทางสังคมมาเปนตัวกําหนดบุคคลได เมื่อ “การยอมรับ
ความจรงิอันย่ิงใหญ คอื การมีศรัทธาความเชือ่ในความจรงิ” (อคนิ รพพีฒัน, 2551) ซึง่ความ
จริงอันยิ่งใหญลอมรอบไปดวยระบบสัญลักษณ เซวาก็เปนระบบสัญลักษณที่มีพลังจูงใจให
ผูศรทัธากาวมารวมปฏิบตั ิปถุชุนสามารถปฏบิตั ิสมัผสัและเขาถงึไดโดยไมตองอาศยัพิธกีรรม
ที่ซับซอน ดังนั้น การน่ังรับประทานอาหารบนพ้ืนในระดับเดียวกัน การตักขาวแกงจากหมอ
เดียวกัน การไดรับอาหารอยางเดียวกัน จึงเปนสัญลักษณที่แสดงออกถึงความเสมอภาค 
เพ่ือใหทุกสถานภาพทางสังคมท่ีตางกันมาอยูบนระนาบเดียวกัน โดยเฉพาะระบบ “ปงกัต” 
ที่แปลวา แถว มีความหมายทางกายภาพคือ การนั่งกับพื้นเปนแถว อยูในระนาบเดียวกัน 
สวนในความหมายทางสังคม คือ ไมแบงแยก ไมแตกตาง ความจริงทางศาสนาไมไดให
ความหมายตอสถานภาพทางสังคมเซวาพยายามจะกลอมเกลาผูปฏิบัติวาควรจะมองโลก
แหงสมมุติหรือโลกมายาตามความเปนจริง เพื่อจะไดพบกับความเปนจริงบนพื้นฐานของ

ความเปนมนุษย
 เมือ่ “ศาสนาทําใหระเบียบทางสังคมเปนรปูเปนราง” ศาสนาจึงเปนสิง่กาํหนดกรอบ

ทางสังคมวัฒนธรรม ดังนั้น การรับประทานอาหารและการปฏิบัติเซวาในครัวพระศาสดา
จงึเปนสวนหนึง่ของการจดัระเบยีบทางสงัคมของศาสนาซกิข (การเซวาเปนหนาทีโ่ดยตรงของ
ชาวซกิข) โดยการใชหลักการเสมอภาคหรือไมแบงแยกเปนการจดัระเบยีบสงัคมโดยศาสนา 
 ประการท่ีสอง เม่ือสวนหน่ึงของสังคมวัฒนธรรมเปนไปตามหลักศาสนาแลวในการ

ขัดเกลาทางสังคมนั้น จึงตองกลับมาพิจารณาดูวาสิ่งใดตองปฏิบัติตามหลักทางศาสนาและ
ศาสนวนิยัเปนอยางไร แตสาํหรบักระบวนการขดัเกลานัน้ สถาบนัครอบครวัมบีทบาทสาํคัญ
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ในฐานะที่เปนหนวยยอยของสังคม การกลอมเกลาเด็กจากครอบครัวเกิดขึ้นโดยเรื่องตางๆ 
ถูกรอยเขาสูมิติทางศาสนา ในครัวพระศาสดานั้น มีทั้งการสอนหลักทางศาสนาควบคูไปกับ
การใหเด็กไดปฏบิตัจิรงิ เดก็จงึไดเผชญิทัง้ความเปนจริงทางสงัคมกับความเปนจรงิทีย่ิง่ใหญ
ในศาสนา ซึ่งสรางความตระหนักวาทุกคนเสมอภาคและไมแบงแยก และปฏิบัติเซวาเพื่อละ
ความเห็นแกตัว การกลอมเกลาใหเด็กปฏิบัติเซวาเปนประจําจะเปนการหลอหลอมความคิด 
ทัศนคติ และบุคลิกภาพ 
 ประการท่ีสาม ครัวพระศาสดาเปนพื้นที่ที่แสดงออกทางศาสนาและทางสังคม
วัฒนธรรมของชาวไทยซิกข โดยสังคมวัฒนธรรมของชาวซิกขคือวัฒนธรรมปญจาบีซึ่งเปน
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมอินเดีย แตเน่ืองจากชาวไทยอินเดียและชาวไทยซิกขเปนทั้งกลุม
ชาติพันธุหรือกลุมทางศาสนาสวนนอยในสังคมไทย ดังนั้นการรวมตัวกันที่คุรุดวาราจึงเปน
ธํารงรักษาความเปนศาสนาและความเปนสังคมวัฒนธรรม ซึ่งเปนการแสดงออกท้ังสอง
ลักษณะ เฉพาะในครัวพระศาสดา มีการแสดงออกผานสิ่งตางๆ ไดแก ลักษณะอาหาร การ
ใชภาษา การแตงกายของบุคคล บุคคลที่เขารวมในสถานที่ สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนเครื่อง
บงช้ีถึงอัตลักษณของกลุมชน ครัวพระศาสดาเปนศูนยกลางการแสดงออกทางสังคม
วัฒนธรรมของชาวไทยซิกขโดยเฉพาะวัฒนธรรมดานอาหารและการบริโภค

บทสรุป
 ผลจากการศึกษาทาํใหไดเขาใจในหลักศาสนาซกิขโดยเฉพาะการปฏิบตัเิซวาในครวั
พระศาสนา และสงผลใหเกดิความเขาใจความเปนสงัคมวฒันธรรมของชาวไทยซกิข โดยสรปุ
ไดดังนี้
 ประการแรกพ้ืนท่ีของครัวพระศาสดาสะทอนแนวคิดระดับพื้นฐานและระดับจิต
วิญญาณกลาวคือ ระดับพื้นฐานเนนเร่ืองความเสมอภาค การไมแบงแยก ความสมัครใจ การ
ใหการแบงปน การชวยเหลือเก้ือกูล สวนระดับจิตวิญญาณเนนเร่ืองการขจัดความอหังการ
โดยกจิกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการบรกิารนํา้ชา-นํา้เปลาหรอืการเกบ็ภาชนะลวนแลวแตเปน
เคร่ืองมือของการขจัดความอหังการของชาวซิกข 
 ครัวพระศาสดาเสมือนเปนท่ีทลายสถานภาพทางสังคม ยกตัวอยางเชน ความเปน
คนรํ่ารวย-คนยากจนหรือนายจาง-ลูกจาง ซึ่งเปนสถานภาพทางสังคม ในครัวพระศาสดาจะ
ทําใหคนที่เปนเจาของกิจการใหญโตลดตัวตนหรืออัตตาใหมาทําหนาที่บริการตางๆ ซึ่งผูรับ
บริการอาหารอาจจะเปนลูกจางที่ยากจน หากมองตามสถานภาพทางสังคมแลวใครควรจะ
ตองทาํอะไร ในทางกลบักนั สถานภาพอีกชดุหนึง่ไดเกดิขึน้เมือ่เขาสูพืน้ทีท่างศาสนา ผูศกึษา

ขอเรียกวาเปนสถานภาพทางศาสนา นายจางจึงไมใชนายจาง และลูกจางก็ไมใชลูกจาง ใน
ครัวพระศาสดาไดมอบใหนายจางกลายเปนเซวาดารหรือผูปฏิบัติเซวา เปนผูท่ีกําลังขจัด
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ความเห็นแกตัว นายจางกับลูกจางอยูในระนาบเดียวกัน นั่นคือหลักความเทาเทียมกันของ
ความเปนมนุษยในชีวิตประจําวันวันท่ีแทจริง
 ปรากฏการณทางสังคม (social phenomenology) ที่นาสนใจประการหน่ึง คือ เมื่อ
มีผูสูงอายุรวมปฏิบัติเซวา เชน เดินเก็บภาชนะ ซึ่งรับมาจากเด็ก กรณีดังกลาวนี้เกิดขึ้นใน
ศาสนาซกิข ซึง่เปนเรือ่งตรงขามกบัธรรมเนยีมไทยๆ (เดก็ตองบรกิารผูใหญ) ในศาสนาซกิข 
สามารถอธิบายตามหลักปรชัญาไดวา ผูสงูอายุหรอืใครก็ตามกําลงัปฏิบตัเิซวาโดยไมไดคาํนงึ
วาตนเปนใครและรับภาชนะมาจากใครเชนกนั การปฏิบตัเิซวาไมมแียกเพศและวัย ผูใดกต็าม
ที่ปฏิบัติเซวาอยูจึงตองทําหนาท่ีดังกลาว เปนเรื่องปกติในสังคมวัฒนธรรมชาวไทยซิกข 
สะทอนมติทิางสงัคมในระดบัจุลภาคหรือวถิชีมุชน สวนนีเ้ปนขอแตกตางจากสงัคมไทยทัว่ไป
 ประการที่สอง ลักษณะการรวมกลุมรวมตัวของชาวซิกขโดยมีศาสนาเปนเครื่อง
นาํทางถือเปนกระบวนการทางสงัคมอยางหนึง่ กระบวนการใหบรกิารในครวัพระศาสดาเปน
ไปตามลักษณะทําเพ่ือชุมชนโดยชุมชนจึงทําใหเกิดพลังทางศีลธรรม (moral dimentions)
อันเปนตัวนําไปสูพลังทางสังคม (social dimentions) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา พลังทาง
ศีลธรรมนําพลังทางสังคม และชาวซิกขนําพลังทางศีลธรรมมาพัฒนาทั้งชีวิตและสังคม
 ประการทีส่าม ชาวไทยซกิขใชพืน้ท่ี (space) ครุดุวาราเปนสวนหนึง่ของกระบวนการ
ถายทอดวิถีแหงซิกขใหแกเด็กๆ โดยเด็กจะสามารถศึกษาจากการปฏิบัติจริง ทําใหเด็ก
สามารถซมึซบัปรชัญาจากการปฏบิตัจิรงิ เปนลกัษณะของการหลอหลอมพฤตกิรรม เปนการ
ตะลอมกลอมเกลาเด็กใหปฏิบัติตามสิ่งที่สังคมพึงปรารถนาและตามศาสนวินัยและเปนการ
เช่ือมโยงเร่ืองราวระหวางปลายทางทีเ่กดิขึน้ในกรงุเทพมหานครกบัตนทางของบรรพบรุษุใน
ดินแดนปญจาบทั้งอดีตและปจจุบัน
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