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บทคัดยอ
 การศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการสอนโดยใช Learning Contract 
วิชา 1801 321 ฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความคิดเห็น
ของนกัศึกษาพยาบาลตอวธิกีารสอนโดยใช Learning Contract กลุมเปาหมายเปนนกัศึกษา
พยาบาล ชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
1801 321 ฝกปฏบัิตกิารพยาบาลผูใหญ 2 ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2555 จาํนวน 
55 คน ไดแบงนักศึกษาออกเปน 7 กลุมกลุมละ 8 คน หมุนเวียนเขาฝกปฏิบัติในหอผูปวย
อายุรกรรม ศัลยกรรม กลุมละ 6 สัปดาหโดยมีอาจารยนิเทศประจํากลุมละ 1 คน เครื่องมือ
ที่ใชประกอบดวยแบบประเมินตนเอง มีจํานวน 22 รายขอเปนมาตรวัดแบบประมาณคา 
5 ระดับ แผนการเรียนดวย Learning Contract และขอสอบของวิชาฝกปฏิบัตกิารพยาบาล
ผูใหญ 2 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณาและวิเคราะหเนื้อหา
 ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนโดยใช Learning Contract เปนวิธีการสอนท่ีชวย
ใหนกัศึกษามีวธิเีรยีนรูดวยตัวเอง นกัศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยางมีความคิดเหน็ตอการ
ใช Learning Contract ในระดับดทีกุขอ และเม่ือพจิารณาตามรายกลุมพบวา ดานทรพัยากร
การเรียนรู นักศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยาง มีความเห็นในอันดับแรกคือ ตึกผูปวยเปน
แหลงเรียนรูที่ดี รองลงมาคือ อาจารยนิเทศใหการสนับสนุนการเรียนรูแบบ Learning 
Contract และพยาบาลวิชาชีพใหการสนับสนุนการเรียนรู แบบ Learning Contract ดาน

ประโยชนจากการใช Learning Contact อันดับแรกคือ ทําใหเกิดความรับผิดชอบและมี
เปาหมายในการเรียนทาํใหเรยีนรูไดดี และดานความสามารถในการใช Learning Contract 
พบวา นกัศึกษาพยาบาลในกลุมตวัอยางสามารถ ระบุเปาหมายแหลงเรยีนรูและการปฏิบัติ

ตามแผนการเรียนใน Learning Contract เปนอันดับแรก รองลงมาคือ เปนเรื่องงายไม
ซับซอนและ มีความพึงพอใจ
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 วธิกีารจัดการเรียนการสอนโดยใช Leaning Contract ในวิชาฝกปฏิบัตกิารพยาบาล
ผูใหญ 2 มีแนวโนมท่ีจะเกิดการพัฒนาทักษะทางปญญาของนักศึกษาพยาบาล เนื่องจาก
หอผูปวยเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูทีดี่ สามารถใชในการระบุความตองการการเรียนรู 
หาความรู ใชความรู และประเมินความรูไดครบวงจร อีกท้ังยังสามารถเช่ือมโยงความรู

ระหวางความรูภายนอกทีเ่ปนความรูจากตาํรากับความรูจากบคุคลท่ีเชีย่วชาญ กับความรู
ภายในตนท่ีเกิดข้ึนจากผลการปฏิบัติการพยาบาลกับผูปวยท่ีไดรับมอบหมาย

คําสําคัญ :  วิธีการเรียนการสอนแบบ Learning Contract นักศึกษาพยาบาล ฝกปฏิบัติ
 การพยาบาลผูใหญ 2 

Abstract
 The study assessed 55 third year nursing students’ opinions of the use of 
a learning contract in 1801 321 Adult Nursing Practicum II in semester 2 of aca-
demic year 2012. The students were organized into seven groups of eight and the 
groups were rotated around medical and surgical wards over six weeks. Data were 
collected by learning contract forms, self-assessment, and a subject test and 
analysis was completed by descriptive analysis. Results showed that the nursing 
students considered that the patients’ ward was the most significant learning resource 
(X=4.46, SD= 0.738), followed by the clinical instructor ( = 4.37, SD = 0.67), and 
nursing support ( = 4.25, SD = 0.738). The students agreed that the learning contract 
helped them to be responsible ( = 4.37, SD = 0.627) and goal-directed ( = 4.37, SD 
= 0.658), able to attain a deeper level of learning ( = 4.25, SD = 0.764) and use the 
learning contract ( = 4.17, SD = 0.617), and some students found that it was not 
difficult ( = 4.13, SD = 0.715) and satisfaction was at a good level ( = 4.12, SD=0.758). 
The study demonstrated that the use of the learning contract tended to develop 
cognitive skills in nursing students, and that wards were the best learning resource 
to consider practice, seeking materials, training, evaluating knowledge, and promot-
ing student learning. 

Keywords: Learning contract: Nursing student: Adult nursing practicum 2 
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1. บทนํา
 คณะพยาบาลศาสตรไดใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาลท่ีมีความรู คุณธรรม จริยธรรม และมีสมรรถนะในการ
ทํางานดานสุขภาพเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชน การจัดการเรียนรูใน
วิชาชีพพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรใหความสําคัญกับการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัต ิซึง่จะเปนพืน้ฐานของประสบการณทางวิชาชพีพยาบาลท่ีพงึประสงค (คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.)
 จากประสบการณการประเมินผลในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2555 พบวา
คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาในวิชาการพยาบาลผูใหญ1 มีผลการสอบท่ีไมเปนตาม
เกณฑ และท่ีประชุมไดมีขอเสนอใหผูรับผิดชอบวิชาและอาจารยผูสอนจัดการแกไขปญหา
ใหแลวเสร็จกอนสอบปลายภาค ตอมาในภาคการศึกษาปลาย ผูสอนไดจดัการเรียนการสอน
ในวิชาการพยาบาลผูใหญ 2 ในกลุมผูเรียนเดิม จํานวน 55 คน จึงไดออกแบบการวัดผล 2 
คร้ัง เปนการสอบกลางภาค และสอบปลายภาค ภายหลังการสอบกลางภาคผูวจิยัไดทบทวน
ผลการสอบ พบวา ผูเขาสอบจํานวน 55 คน สอบผานเกณฑเพียง 32 คน โดยมีคะแนน
สูงสุด 59 คะแนนจากคะแนนเต็ม 95 คะแนน ผูวิจัยไดสนทนากลุม กับกลุมผูเรียนที่สอบ
ไมผาน จํานวน 23 คน วิเคราะหปจจัยท่ีทําใหผูเรียนสอบไมผาน ซึ่งจําแนกไดปจจัยดังนี้ 
ดานผูเรียน มีการเตรียมตัวท่ีไมดีพอ ผูเรียนอานหนังสือนอย ไมอานหนังสือตามท่ีกําหนด
ในรายวิชาและประมาท ใชวิธีการทองจําอยางเดียว พฤติกรรมการอานบางคนใชวิธีการ
เขียนสรุปเพื่อชวยจํา บางคนตองอานหลายรอบ อีกท้ังผูเรียนขาดทักษะในการวิเคราะห
ขอสอบ ไมสามารถหาคําสําคัญจากคาํถามและไมสามารถตอบได ผูเรยีนอานแลวเชือ่มโยง
ไมได ผูเรียนระบุปจจัยท่ีชวยใหผูเรียนในทําการตอบขอสอบไดดี คือ ประสบการณการ
เรียนรูในคลินิกวิชาปฏิบัติการพยาบาลในวิชาฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 ทําใหเขาใจ

เนือ้หาวิชาไดมากข้ึน สวนปจจยัดานผูสอน ผูเรยีนใหความเห็นวาหากอาจารยใชแผนภาพ
ประกอบการบรรยายจะทําใหผูเรียนจําไดงายขึ้นและเปนระบบกวาการใชตัวหนังสือ และ

เสนอใหมีการแบงสอบเปนระยะ ผลจากการสนทนากลุมสะทอนใหเห็นวาผูเรียนมีวิธีการ

เรียนรูที่หลากหลาย สวนใหญใชวิธีการเรียนรูที่ยังไมมีประสิทธิภาพ ขาดการคนควาดวย
ตนเอง พึ่งพาการเรียนในหองเรียนเปนหลัก 

 คณะผูวิจัยไดนําปญหามาวิเคราะหหาแนวทางการแกไขปญหาการเรียนรูของ
นักศึกษา ดวยการทบทวนเอกสารทางวิชาการพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใช 
Learning Contract สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนในคลินิกและสงผลตอการเรียนรู

ในคลินิกไดดี (Rye, 2008 and Cross, 1996) Learning Contract เปนเครื่องมือหนึ่งของ
การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการสอนท่ีไดรับความนิยมในหลายสาขาวิชาชีพ เชน สาขา
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วิชาทางการแพทย สาขาวิชาการบริหารจัดการ และสาขาวิชาการพยาบาล เนื่องจากเปน
วิธีการท่ีเพิ่มบทบาทการเรียนรูของผูเรียน โดยผูเรียนกําหนดเปาหมายและเลือกวิธีการ
เรยีนรูทีเ่หมาะสมกับตนเอง แตผลการวิจยัมีขอจาํกัดท่ีวธิกีารศึกษาสวนใหญเปนกรณีศกึษา 
ซึ่งมีบริบทแตกตางกัน
 ผูวจิยัเปนอาจารยผูรับผิดชอบวิชาจงึสนใจทีจ่ะนาํวธิกีารสอนท่ีดี มาปฏิบัตเิปนการ
นํารอง เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาวิธีการสอนท่ีดีและเปนการแกปญหา
พฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาโดยใช Learning Contract ในวิชา 1801 321 ฝกปฏิบัติ
การพยาบาลผูใหญ 2

 คําถามการวิจัย
 นักศึกษาพยาบาลมีความคิดเห็นตอการใช Learning Contract ในวิชา1801 321 
ฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 อยางไร
 วัตถุประสงคหลัก 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็น ของนักศึกษาพยาบาลในการสอนโดยใช Learning 
Contract ในวิชา1801 321 ฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 ผลการศึกษาจะนําไปสูแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรางการ
เรียนรูทักษะทางปญญาตามมาตรฐานผลการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา

2. วิธีดําเนินการวจิัย

 เปนวิจัยและพัฒนา โดยผูวิจัยเปนอาจารยนิเทศและเปนผูวางแผนการสอน 
รวมถึงการนํา Learning Contract ไปใช อีกท้ังยังเปนผูประเมินผลจากวิธีการท่ีไดทดสอบ

นี้ วิธีการศึกษาแบงตามข้ันตอนการดําเนินการดังน้ี

 1. การวางแผน 
 เลือกวิชาฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 ดวยเหตุผลท่ีวาวิชานี้เปนความเรงดวน
ในการแกไขปญหา อีกท้ังเปนวิชาฝกปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีความตอเนื่องจากวิชาการ

พยาบาลผูใหญ 2 เปนวิชาทฤษฎีที่สอนกอนการข้ึนฝกปฏิบัติการพยาบาล ในภาคเรียน
ที่ 2 
 จดัประชุมอาจารยผูนเิทศ และนักศึกษาท่ีจะขึน้ฝกวิชาฝกปฏิบัตกิารพยาบาลผูใหญ 

2 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดการทํา Learning Contract ใหสอดคลองกับราย
ละเอียดวิชาดังกลาว ซึ่งเปนวิชาที่ใชกระบวนการพยาบาลในการใหการพยาบาลผูใหญที่
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เจบ็ปวยวกิฤตและเฉยีบพลนัในระบบหายใจ ระบบหัวใจและไหลเวยีน ระบบทางเดนิอาหาร 
ระบบทางเดินปสสาวะ ระบบกระดูกและกลามเน้ือ ระบบตอมไรทอ ระบบประสาท ผูปวย
ที่มีปญหาเก่ียวกับตา หู คอ จมูก โรคทางนรีเวช ผูปวยวาระสุดทายเพื่อตอบสนองความ
ตองการของรางกายจิตใจ อารมณ สงัคมและจิตวญิญาณ การสรางเสริมสุขภาพ การปองกัน
โรค การรักษาและการฟนฟูสภาพ โดยจัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ ณ หอผูปวยวิกฤติ 
 2. การดําเนินการศึกษา
  แบงผูเรียนในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 2 ออกเปน 7 กลุม กลุมละ 8 คน 
แตละกลุมฝกปฏิบัติที่ตึกผูปวยวิกฤติ 4 สัปดาหและฝกปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทางอีก 
2 สัปดาห คณะผูวิจัยไดทําการทดลองใช Learning Contract กับกลุมผูเรียนที่ 1 ที่ไดฝก
ปฏิบัติงานในระหวางวันท่ี 7 มกราคม 2556 ถึงวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2556 ผลการทดลอง
ใชพบวาการมอบหมายการเรียนรูดวย Learning Contract ทีเ่หมาะสม จะสามารถนํามาใช
ในสัปดาหที่ 2 ซึ่งหลังจากท่ีผูเรียนไดทําความคุนเคยกับวิธีการทํางานและผูปวยในตึกผู
ปวยแลว และอาจารยจึงจะเริ่มมอบหมายใหผูเรียนเขาสูการเรียนรูกับผูปวยท่ีไดรับมอบ
หมายใหดูแล
 หลังจากนั้นไดนํามาใชจริงกับกลุมผูเรียนท่ี 2 ที่ไดฝกปฏิบัติงานระหวางวันที่ 4 
กุมภาพันธ 2556 ถึงวันท่ี 15 มีนาคม 2556 ซึ่งเปนกลุมเก็บขอมูลโดยมีวิธีการดังนี้
 1. ชี้แจงผูเรียนและอาจารยนิเทศในหัวขอวัตถุประสงคของการเรียนรูโดยใช 
Learning Contract หลังจากการปฐมนิเทศวิชาแลวจึงแนะนําการวางแผนการเรียนโดยใช 
Learning Contract
 2. ใหผูเรียนเขียนแผนการเรียนโดยใช Learning Contract ซึ่งประกอบดวย การ
เลือกหัวขอที่ตองการศึกษาใหสอดคลองกับกรณีศึกษาที่มีในหอผูปวย ตั้งวัตถุประสงค 
ระบุแหลงศกึษาคนควา (หนงัสอื ตาํรา วารสาร หรือเทคโนโลยสีารสนเทศอืน่ๆ) และกําหนด

วิธีการประเมินผลการเรียนรู แลวนําแผนมาอภิปรายกับอาจารยนิเทศเพื่อทําขอตกลง
รวมกัน

 3. นกัศึกษาศกึษาตามแผน Learning Contract โดย อาจารยนเิทศทาํหนาทีอ่าํนวย
ความสะดวก ใหผู  เรียน โดยจัดกิจกรรมเสริมเรียนรู ประจําวัน ไดแก Pre-post 
Conference และติดตามผลการเรียนรูประจําวันในชวง Pre-post Conference กิจกรรม

การพยาบาลประจําวัน รวมถึงกิจกรรมการพยาบาลเฉพาะปญหาผูปวยแตละราย
 4. นกัศึกษาเตรยีมสาระท่ีไดจากการเรียนรูตามแผน Learning Contract สรุป และ 
นําเสนอผลการเรียน โดยอาจารยนิเทศ เปนผูประเมินผลการเรียนรู
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  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
 1. แผนการเรียน Learning Contact ทีกํ่าหนดโดยผูเรยีนและผูสอนไดใหความเหน็
ชอบแลว คณะผูวิจัยไดนําตัวอยางของ Chan and Chien (2000) มาแปลเปนภาษาไทย 
จากน้ันไดนาํไปช้ีแจงอาจารยนเิทศในท่ีประชุมอาจารยนเิทศวิชาปฏิบัตกิารพยาบาลสําหรับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 เพื่อใหเขาใจวัตถุประสงคและวิธีการใช ผลการประชุมพบวา
อาจารยมีความเขาใจและแสดงความประสงคทีจ่ะใช Learning Contract เปนเครือ่งมือหนึง่
ในการเรียนการสอนวิชาฝกปฏิบัตกิารพยาบาลผูใหญ 2 โดยมีแผนรวมกันวาใหมีการทดลอง
ใชกับกลุมผูเรียนท่ีฝกปฏิบัติในกลุมแรกกอน จากน้ันจึงนําไปใชจริงกับผูเรียนกลุมท่ี 2 
และเก็บขอมูลประเมิน
 2. แบบประเมินตนเอง ของนกัศึกษาท่ีใช Learning Contract ทีผู่วจิยัทบทวนจาก
งานวจิยัของ Chan and Chien (2000) ประกอบดวยขอความ 22 รายขอ แบบมาตรประมาณ
คา 5 ระดับ ตามเกณฑการประเมินดังน้ี
 5 = เห็นดวยมากท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันสะทอนประสบการณของทาน
     มากท่ีสุด
 4 = เห็นดวยมาก  หมายถึง  ขอความนัน้สะทอนประสบการณของทานมาก
   ที่สุด
 3 = เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง ขอความน้ันสะทอนประสบการณของทาน
   ปานกลาง
 2 = เห็นดวยนอย  หมายถึง ขอความน้ันสะทอนประสบการณของทาน
   เล็กนอย
 1 = ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความน้ันไมสะทอนประสบการณ
   ของทานเลย
 การวิเคราะห
 ผูวิจัยไดแบงขอความในแบบสอบถามเปน 3 กลุมประกอบดวย แหลงทรัพยากร
การเรียนรู ประโยชนจากการใช Learning Contract และความสามารถในการใช Learning 
Contract จากน้ันวเิคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยสถิตพิรรณนา คํานวณคาเฉล่ียและ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายขอ คะแนนที่มีคามากกวา 4 ขึ้นไปถือวามีการรับรูในทาง
บวกและตรงกันขาม ถาคะแนนเฉลี่ยรายขอตํ่ากวา 4 ถือวามีการรับรูในทางลบ สวนขอมูล
เชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา นําเสนอดวยวิธีการพรรณนา
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3. ผลการวิจัย
 ก. การสนทนากลุมอาจารยนิเทศที่ใช 
 อาจารยประจําหอผูปวยไดใหนกัศึกษาแตละคนวิเคราะหความตองการเรียนรูดวย
ตนเอง หลังจากการปฐมนิเทศประจําตึกผูปวยแลว ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษาบอกกลุม
โรคหรือประเดน็ทีพ่บในหอผูปวย 3-4 ประเดน็ ตามความสนใจของนกัศึกษา จากนัน้อาจารย
นเิทศใหนกัศึกษาจดัลําดับความสําคัญและมีการอภิปรายรวมกัน จนไดหวัขอเดยีว อธบิาย
การเรียนรูโดยใช Learning Contract วิธีการเขียน Learning Contract แลวอภิปรายกับ
ผูสอน กอนนําแผนมาปฏิบัติ 
 อาจารยนิเทศไดตั้งขอสังเกตวา การนําเสนอผลการเรียนรูนั้น นักศึกษาสวนใหญ
จะระบายสีขอความ ทํา Mind Map ประกอบการนําเสนอ แตยังมีบางคนท่ีอานจากเอกสาร 
ซึ่งสะทอนใหเห็นการเรียนรูเฉพาะบุคคล บนพ้ืนฐานท่ีไดพิจารณาแลววา ตนเองตองการ
เรียนรูเรื่องใด นักศึกษาจึงมีความรับผิดชอบที่จะทําใหเปนไปตามแผน มีการอานและ
ทําความเขาใจกอนที่จะนําเสนอใหกลุมไดเรียนรูดวย
 นอกจากนี้ อาจารยนิเทศทานหนึ่งกลาววา Learning Contract เปนเครื่องมือให
นักศึกษาเรียนรูจากเพื่อนนักศึกษาดวยกัน “มีนักศึกษาคนหน่ึงไดทบทวนการการดูแล
ผูปวยท่ีมีภาวะช็อค ไปแลว เมื่อนักศึกษาอีกคนไดรับมอบหมายใหดูแลผูปวยรายเดิม 
นักศึกษาจะใหเพื่อนท่ีเคยไดศึกษามากอนลวงหนาอธิบายเก่ียวกับผูปวยภาวะช็อคให
รับทราบ และแลกเปล่ียนความรูและประสบการณกันโดยตรง” ซึง่สะทอนใหเหน็วานกัศึกษา
ไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในกลุม สงเสริมการส่ือสารภายในกลุม และยังลด
การพึ่งพาอาจารย การแลกเปล่ียนเรียนรู สามารถท่ีจะตอยอดไปสูการคิดวิเคราะหและ
การอภิปรายในลําดับตอไป 
 แตอยางไรก็ตามการใช Learning Contract จําเปนตองมีโอกาสเอื้อใหผูเรียนเขา

ถึงแหลงขอมูลตางๆ เชน หองสมุดมีระยะเวลาในการสังเคราะหความรู ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติอาจจะจัดแบงเวลาในแตละวันในการใชหองสมุด ตลอดจนการ

ประสานหองสมุดของโรงพยาบาลเพ่ือใหนักศึกษาเขาถึงแหลงขอมูลไดงาย

 อุปสรรคของการใช Learning Contract 
 จากการสนทนากับอาจารยนิเทศ พบอุปสรรคของการใช Learning Contract คือ
ระยะเวลาการฝกงานส้ันจึงไมเห็นความกาวหนาท่ีชัดเจน ควรมีการใชอยางเปนระบบ มี
ความตอเนื่อง การใช Learning Contract เปนการพัฒนาการเรียนรูทางปญญาตามท่ีระบุ

ใน กรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) จงึตองมีแบบประเมินผลทักษะ
ตางๆ เพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับใหอาจารยและนักศึกษาในการพัฒนาตอไป การพัฒนา
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ทักษะการนําเสนอ อาจจะตองมีการแนะนําเครื่องมือและการใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
เชน การวิเคราะหดวย Mind Map หรือ แผนภาพ การนําเสนอดวยรายงาน จะตองแนะนํา
นักศึกษาในการเขียนเอกสารอางอิงใหถูกตอง

ตารางที่ 1  คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงแบนมาตรฐานความคิดเห็นตอการใช Learning 
 Contract ดานแหลงทรัพยากรการเรียนรู

ขอความ
ระดับความคิดเห็น

Mean SD

1. ฉันคิดวาตึกผูปวยเปนแหลงเรียนรูที่ดี 4.62 0.631

2. ฉันคิดวาอาจารยนิเทศใหการสนับสนุนการเรียนรูแบบ Learning 
Contract 

4.46 0.670

3. ฉันคิดวาพยาบาลวิชาชีพใหการสนับสนุนการเรียนรู 
แบบLearning Contract 

4.25 0.738

4. ฉันไดรับคําแนะนําท่ีทําใหฉันเขาใจการทํา Learning Contract 4.27 0.689

5. Learning Contract ทําใหฉันสามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรเรียนรู 4.21 0.696

6. ฉันไดรับขอมูลพอเพียงในการเขียน Learning Contract 4.13 0.561

 ข. ผลจากการตอบแบบสอบถาม
 จากตาราง แสดงใหเห็นวา นักศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยางท่ีมีความเห็นตอ
ทรัพยากรการเรียนรู ในอันดับแรกคือ ตึกผูปวยเปนแหลงเรียนรูที่ดี ( X = 4.62, SD = 

0.631) อนัดบัรองลงมาคอื อาจารยนเิทศใหการสนับสนุนการเรยีนรูแบบ Learning Contract
 ( X = 4.46, SD = 0.670) อันดับสุดทายคือ พยาบาลวิชาชีพใหการสนับสนุนการเรียนรู 
แบบLearning Contract ( X = 4.25, SD = 0.738) ซึ่งสอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพ 
ที่นักศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยางเห็นวาการนําความรูจากหองเรียนและการคนควาไป
ปฏิบัติจริงกับผูปวยทําใหมีความเขาใจผูปวยมากข้ึนกวาการเรียนในช้ันเรียน รวมถึง 
การมีอาจารยนิเทศและพี่พยาบาลคอยใหคําปรึกษาตลอดเวลา ทําใหเกิดความม่ันใจและ
กลาท่ีจะฝกฝนทักษะใหมๆ แตพบวาแหลงทรัพยากรเรียนรูที่มีคะแนนเฉล่ียนอยสุด คือ 
การมีขอมูลท่ีเพยีงพอในการเขียน ( X = 4.13, SD = 0.561) รองลงมาคือ การเขาถงึแหลง

ทรัพยากรการเรยีนรู ( X = 4.21, SD = 0.696) ซึง่สะทอนใหเหน็วาระยะการฝกปฏิบัตกิาร
พยาบาลมีตารางการฝกปฏิบัตติลอด 5 วนัตดิตอกันเปนเวลา 8 สปัดาหและมีการฝกหลาย
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วชิา ทาํใหเหนือ่ยลา ไมมีเวลาในการคนควา ประกอบกับหองสมุดมหาวิทยาลัยไมมีบริการ
นอกเวลา จึงทําใหการเขาถึงตํารา และวารสารคอนขางจํากัด

ตารางที่ 2  คาคะแนนเฉล่ียและคาเบี่ยงแบนมาตรฐานความคิดเห็น ดานประโยชนจาก
 การใช Learning Contract

ขอความ
ระดับความคิดเห็น

Mean SD

1. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันมีความรับผิดชอบ
ในการเรียน

4.37 0.627

2. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันมีเปาหมายในการ
เรียน

4.37 0.658

3. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันเรียนรูไดดี 4.25 0.764

4. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันไดปรับปรุงทักษะ
ทางคลินิก

4.23 0.703

5. ฉันคิดวา Learning Contract สามารถตอบสนองความตองการการ
เรียนรูของฉันได

4.17 0.760

6. ฉันคิดวาวิธีการเรียนรูแบบ Learning Contract ทาํใหฉันจําไดนาน
และเขาใจไดดี

4.15 0.724

7. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันมีแรงจูงใจในการ
เรียน

4.13 0.742

8. Learning contact ทําใหฉันสามารถเรียนรูไดตามท่ีวางแผนไว 4.13 0.768

9. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันม่ันใจในความ
สามารถของตนเอง

4.12 0.732

10. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันสนใจวิชาการ
พยาบาลมากข้ึน

4.10 0.664

11. ฉันคิดวาการทํา Learning Contract ทําใหฉันควบคุมตนเองได 4.08 0.788
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 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาประโยชนจากการใช Learning Contract ในอันดับ
แรกคือ ความรับผิดชอบ( X =4.37 SD= 0.627) และ มีเปาหมายในการเรียน ( X =4.37 
SD= 0.658) อันดับรองลงมาคือ ทําใหเรียนรูไดดี ( X =4.25 SD= 0.764)

ตารางที่ 3  คาคะแนนเฉลีย่และคาเบีย่งแบนมาตรฐานความคดิเหน็ ดานความสามารถใน
 การใช Learning Contract

ขอความ
ระดับความคิดเห็น

Mean SD

1. ฉันสามารถระบุเปาหมาย แหลงเรียนรู และการปฏิบัติตาม
แผนการเรียนใน learning contact ได

4.17 0.617

2. ฉันคิดวาวิธีการทํา learning Contact เปนเรื่องงายไมซับซอน 4.13 0.715

3. ฉันมีความพึงพอใจในการเรียนรูแบบ learning contact 4.12 0.758

4. ฉันสามารถทําตามแผนท่ีกําหนดไวใน learning Contact 4.10 0.693

 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นความสามารถในการใช Learning Contract พบวา
แมวานักศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยางสามารถระบุเปาหมาย แหลงเรียนรูและการปฏิบัติ
ตามแผนการเรียนใน Learning Contract ( X = 4.17 ,SD = 0.617) เปนอันดับแรก อันดับ
รอง ลงมา คือ เปนเรื่องงายไมซับซอน ( X = 4.13 ,SD = 0.715) และ มีความพึงพอใจ
( X = 4.12 ,SD = 0.758) ซึ่งอยูในระดับดี แตก็มีคะแนนในระดับต่ํากวาดานอื่นๆ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะใชเปนคร้ังแรก ซึ่ง McAllister (1996) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการเขียน Learn-
ing Contract ที่นักศึกษาจะตองริเริ่มเอง ซึ่งอาจจะเปนเพราะนักศึกษาไมทราบความ
ตองการของตนเอง ซึ่งตองใหขอมูลเพิ่มเติมในการศึกษาตอไป

6. สรุปและเสนอแนะ
 จากความคิดเห็น ดานประโยชนจากการใช Learning Contract ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 ในอันดับแรกคือ ความรับผิดชอบ ( X = 4.37 SD = 0.627) และ

มีเปาหมายในการเรียน ( X = 4.37 SD= 0.658) อันดับรองลงมาคือ ทําใหเรียนรูไดดี 
( X = 4.25 SD = 0.764) สวนความคิดเห็นดานประโยชนจากการใช Learning Contract 
นักศึกษาพยาบาลในกลุมตัวอยางสามารถ ระบุเปาหมาย แหลงเรียนรูและการปฏิบัติตาม

แผนการเรียนใน Learning Contract ( X = 4.17 ,SD = 0.617) เปนอันดับแรก อันดับรอง
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ลงมาคือ เปนเร่ืองงายไมซับซอน ( X = 4.13 ,SD = 0.715) และ มีความพึงพอใจ
( X = 4.12 ,SD=0.758) ซึ่งอยูในระดับดี เนื่องจากวิธีการเรียนการสอนโดยใช Learning 
Contract เปนวิธีการสอนหน่ึงท่ีชวยนักศึกษาพยาบาล ไดเรียนรูดวยตนเอง มีโอกาสเลือก
ใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายข้ึน เชน จากตํารา วารสารเอกสารงานวิจัย เว็บไซด ความรูใน
คลินิก และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับอาจารย พยาบาลวิชาชีพในคลินิกและเพ่ือนนักศึกษา
ในกลุม โดยนักศึกษาเปนผูกําหนดการเรียนรูดวยตนเอง จึงทําใหสามารถวางแผนการ
พยาบาลไดสอดคลองกับปญหาผูปวย 
 จากผลการศึกษา นักศึกษามีความเห็นวาตึกผูปวยเปนแหลงทรัพยากรการเรียน
รูทีดี่ สามารถใชในการระบุความตองการการเรียนรู หาความรู ใชความรู และประเมินความ
รูไดครบวงจร อีกท้ังยังสามารถเชื่อมโยงความรูระหวางความรูภายนอกที่เปนความรูจาก
ตํารากับความรูจากบุคคลท่ีเชี่ยวชาญ กับความรูภายในตนท่ีเกิดข้ึนจากผลการปฏิบัติการ
พยาบาลกับผูปวยท่ีไดรับมอบหมาย 
 นอกจากนี้รูปแบบ Learning Contract ชวยนักศึกษาเรียนรูไดดี ปกติอาจารยได
มอบหมายใหนักศึกษาคนควาอยูแลว โดยเฉพาะนักศึกษาที่ตอบคําถามอาจารยไมได 
นักศึกษาใชการคัดลอกมาเลาใหอาจารยและเพื่อนนักศึกษาฟงโดยไมไดผานการคิด
วิเคราะห แตเมื่อนํา Learning Contract ชวยใหนักศึกษารูจุดท่ีจะอาน และมีการวิเคราะห
ประเด็นที่จะนําเสนอใหชัดเจนดีขึ้น จึงคิดวา การมอบหมายใหอานหนังสือ ตามแผนใน 
Learning Contract ทําใหนักศึกษาอานอยางมีทิศทาง จึงชวยใหการเรียนรูของนักศึกษา
พยาบาลไดดีขึน้ โดยเฉพาะอยางย่ิงเพิม่ความรับผิดชอบ มีเปาหมายในการเรียน ซึง่สามารถ
พฒันาไปสูการสงเสรมิทักษะการเรียนรูตลอดชวีติได ซึง่เปนคุณลกัษณะทีส่าํคัญของบณัฑิต 

ขอเสนอแนะ

 การศึกษานี้ยังมีขอจํากัดในดานการประเมินพัฒนาการของนักศึกษา ระยะเวลาที่
ใชเพียง 6 สัปดาหและยังไมมีแบบประเมิน จึงควรท่ีจะทําการศึกษาซํ้าและมีการวัดและ

ประเมินผลทีช่ดัเจนและเปนระบบมากข้ึน เพือ่ใหตอบผลลพัธการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
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