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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยน้ีมุ่งศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป์ในการน าเสนอประสบการณ์ 
บาดแผลฝังใจของตัวละครหลักในวรรณกรรมเรื่อง A Little Life ของฮันยา  
ยานากิฮาระ โดยใช้แนวคิดบาดแผลฝังใจของจูดิธ เฮอร์แมน เบสเซล แวน เดอ 
คอล์ค และแอน สเวตโควิตช์ ผลการวิจัยพบว่า 1) บาดแผลฝังใจของตัวละครหลัก
เกิดจากการทารุณกรรมทางร่างกาย การถูกล่วงละเมิดทางเพศและการเป็น
ประจักษ์พยานในเหตุการณ์รุนแรงในวัยเด็ก เหตุการณ์ดังกล่าวกลายเป็นบาดแผล
ฝังใจท่ีหวนคืนในวัยผู้ใหญ่เมื่อมีตัวกระตุ้น และความเจ็บปวดท่ีได้รับทางร่างกาย 
ยังไม่สามารถแยกขาดจากภาวะทางจิตใจ ซ่ึงส่งผลให้ประสบการณ์รุนแรง
กลายเป็นบาดแผลฝังใจของตัวละคร 2) วรรณกรรมเรื่องดังกล่าวมีบทบาทในการ
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น าเสนอบาดแผลฝังใจผ่านกลวิธีทางวรรณศิลป์ ได้แก่ การเล่าเรื่องแบบมุมมอง 
พระเจ้า การเล่าบาดแผลฝังใจแบบไม่เรียงล าดับเวลา  การสร้างตัวละคร 
เพื่อน าเสนอการเยียวยาบาดแผลฝังใจ ซ่ึงช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจประสบการณ์ 
ของผู้มีบาดแผลฝังใจ ราวกับเป็นประสบการณ์ของตน 

ค าส าคัญ: กลวิธีทางวรรณศิลป์  บาดแผลฝังใจ  การเยียวยา 
 

Abstract 
 This research article aims to study the literary techniques 
used to portray the traumatic experiences of the main character in 
Hanya Yanagihara's novel A Little Life, employing the trauma theories 
of Judith Herman, Bessel van der Kolk, and Ann Cvetkovich. The 
research findings indicate that: 1) The protagonist's trauma stems from 
physical abuse, sexual assault, and witnessing violence during 
childhood. These events become deeply embedded traumas that 
resurface in adulthood when triggered, and the physical pain remains 
inseparable from the psychological condition. This causes the intense 
experiences to evolve into the character’s trauma. 2) The novel plays 
a crucial role in representing trauma through various literary 
techniques, such as omniscient narration, non-linear storytelling of 
traumatic events, and the creation of characters that symbolize the 
process of healing. These techniques allow readers to grasp the trauma 
experiences as if they were their own. 
 
Keywords: Literary Strategies, Trauma, Healing 
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1. บทน า 
 “ Here is an epic study of trauma and friendship written with 
such intelligence and depth of perception that it will be one of the 
benchmarks against which all other novels that broach those subjects 
(and the are legion) will be measured.” (The Wall Street Journal, 2015) 

ค ากล่าวข้างต้นเป็นเพียงหน่ึงค าวิจารณ์ในแง่บวกของวรรณกรรม
อเมริกันร่วมสมัยท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับบาดแผลฝังใจ ได้แก่เรื่อง A little life 
เขียนโดยฮันยะ ยานากิฮาระ (Yanagihara, 2015) วรรณกรรมได้รับคัดเลือก
เข้ารอบสุดท้ายของรางวัล Man booker prize award, National book award, 
Dublin Literary award และชนะรางวัล Kirkus prize ปี 2015  

นอกจากวรรณกรรมเรื่องน้ีจะได้รับการคัดเลือกเข้ารอบสุดท้ายและ
ได้รับรางวัลทางวรรณกรรมจากหลายเวที ยังได้รับค าชื่นชมจากนักวิจารณ์ประจ า
นิตยสารชื่อดังท่ัวโลก อาทิ Wall Street Journal, The New Yorker ว่าดึงดูด 
นักอ่านให้จมลงในเรื่องราวของนวนิยายเรื่องน้ี ในท่ีน้ีจะขอยกตัวอย่างความเห็น
ของนักวิจารณ์จากนิตยสารท่ีมีชื่อ เสียงอย่าง The New Yorker ท่ีกล่าวว่า 
สะเทือนใจกับเรื่องราวของตัวละครมากจนแทบบ้า ราวกับถูกเรื่องราว 
ในวรรณกรรมกลืนกินชีวิตไปด้วยขณะท่ีอ่าน แต่วรรณกรรมเรื่องน้ีก็เต็มไปด้วย
ความงดงามเช่นกัน  

ยิ่งไปกว่าน้ัน เรื่องราวในวรรณกรรมเรื่อง A Little Life ยังเข้าถึง 
นักอ่านอย่างกว้างขวางท่ัวโลกผ่านทางแอปพลิเคชันต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จาก 
#alittlelife ในแอปพลิเคชันติ๊กต๊อกท่ีมียอดเข้าชมสูงถึง 382.2 ล้านครั้ง เน้ือหา
ในนวนิยายเรื่องน้ีถูกน าไปเล่าถึงและเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์อย่างต่อเน่ือง  
มาตั้งแต่หนังสือได้รับการตีพิมพ์  

ความนิยมท่ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปี 2015 ท าให้วรรณกรรมเรื่อง  
A Little Life ได้รับการดัดแปลงเป็นสื่ออื่น ได้แก่ ในปี 2023 วรรณกรรมเรื่อง
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ดังกล่าวได้รับการดัดแปลงเป็นละครเวทีซ่ึงใช้ชื่อเรื่องเดียวกัน และยังมีการเผยแพร่
ในรูปแบบภาพยนตร์ในประเทศแถบอเมริกาและยุโรปด้วย 

อาจกล่าวได้ว่า เสียงตอบรับท่ีดีจากนักวิจารณ์ผนวกกับความนิยม 
จากนักอ่านท่ัวโลกบ่งบอกความนิยมของวรรณกรรมเรื่องน้ีได้เป็นอย่างดี ยิ่งไปกว่า
น้ันเสียงจากนักวิจารณ์และนักอ่านยังเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ พวกเขา 
ถูกเรื่องราวของวรรณกรรมเรื่องน้ีดึงดูดและตราตรึงใจ แม้จะน าเสนอเรื่องราว
บาดแผลฝังใจในวัยเด็กของตัวละครซ่ึงโหดร้าย แต่มิตรภาพระหว่างตัวละคร 
ก็งดงามและซาบซ้ึงเช่นกัน 

ความโหดร้ายท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องน้ี  มาจากประสบการณ์ 
ท่ีตัวละครหลักชื่อจู๊ ด เ ซ็นต์  ฟรานซิส ( Jude St. Francis) ถูกทารุณกรรม 
อย่างรุนแรงในวัยเด็ก อาทิ ลงโทษด้วยการราดน้ ามันมะกอกและจุดไฟเผามือ การ
ทุบตีรุนแรงจนหมดสติ มีบราเธอร์ลุค (Brother Luke) เพียงคนเดียวท่ีคอย
ปลอบโยนและบอกว่าเอ็นดูจู๊ดเหมือนลูกชาย แต่แท้จริงแล้วบราเธอร์ลุคมี

พฤติกรรมสอดคล้องกับผู้ป่วยโรคใคร่เด็ก1 (Pedophile) เขาล่วงละเมิดทางเพศจู๊ด 

พาจู๊ดขับรถค้าบริการให้กับลูกค้าไปตามเมืองต่าง ๆ จนกระท่ังมีต ารวจมาจับกุม  
บราเธอร์ลุค ได้หนีเข้าไปผูกคอตายในห้องน้ า จู๊ดจึงเห็นภาพบราเธอร์ลุคในขณะท่ี
เสียชีวิตด้วย  

หลังจากน้ันจู๊ดได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีสังคมสงเคราะห์ 
ชื่ออันนา เธอแนะน าให้เขาบอกเล่าประสบการณ์บาดแผลฝังใจให้ใครสักคนท่ีไว้ใจฟัง 

                                                           
1 นิยามตามคู่มือการวินิจฉัยส าหรับความผิดปกติทางจิต (Diagnose and Statistical 
Manual of Mental Disorders – DSM) ของสมาคมจิต เวชศาสตร์สหรั ฐอ เมริ ก า 
(American Psychiatric Association) ที่ ว า ง เกณฑ์การวิ นิ จฉั ย โ รคใคร่ เด็ ก ไว้ ว่ า  
มีพฤติกรรมตื่นตัวทางเพศและชอบกิจกรรมทางเพศที่เกี่ยวข้องกับเด็กก่อนวัยเจริญพันธุ์ 
โดยทั่วไปอายุ 13 ปีหรืออ่อนกว่า และบุคคลผู้นั้นต้องมีอายุ 16 ปีหรือมากกว่า และอายุ
มากกว่าเด็กที่ตนจินตนาการถึงหรือล่วงละเมิดทางเพศอย่างน้อย 5 ปี (Saowanit, 2017, p.11) 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

5 

แต่จู๊ดก็ปฏิเสธเพราะรู้สึกละอาย จนกระท่ังอันนาเสียชีวิต จู๊ดก็ไม่เคยพูดถึงอดีต
ของเขาอีกเลย จนกระท่ังจู๊ดได้มาเจอกับแอนดี้ (Andy) แพทย์ประจ าตัว และ 
วิลเลมคนรัก ตัวละครท้ังสองท าให้จู๊ดเริ่มพูดถึงบาดแผลฝังใจอีกครั้งหน่ึง รวมถึง
ความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นกับฮาโรลด์และจูเลียพ่อแม่บุญธรรม และความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนสนิทท้ังสาม ได้แก่ วิลเลม มัลคอล์ม และเจบีเพ่ือนสนิทมีส่วนช่วยให้
จู๊ดมีชีวิตอยู่ต่อได้ แม้จะมีอาการเจ็บป่วยทางกาย อาทิ นอนไม่หลับ ไม่สามารถ  
ถึงจุดสุดยอดได้ และอาการทางจิต อาทิ ความผิดปกติทางการกิน พฤติกรรม
หวาดระแวง สืบเนื่องมาจากบาดแผลฝังใจตลอดชีวิตของเขา 

บาดแผลฝังใจของจู๊ดเป็นประเด็นหลักท่ีครอบคลุมเน้ือเรื่อง และเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของตัวละครตั้งแต่ต้นจนจบ ประเด็นเรื่องบาดแผลฝังใจ  
ของตัวละครจึงเป็นประเด็นท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา การท าความเข้าใจประสบการณ์
บาดแผลฝังใจท่ีครอบง าและส่งผลต่อชีวิตท่ีเหลือของผู้ประสบเหตุการณ์จะเผยให้
เห็นถึงความซับซ้อนของความรู้สึกของจู๊ดในฐานะเหยื่อท่ีถูกล่วงละเมิดมาเป็น
เวลานาน ประสบการณ์บาดแผลฝังใจน้ันรุนแรงและเจ็บปวดเกินกว่าท่ีเหยื่อ 
จะท าความเข้าใจหรือพูดออกมาได้ แต่เหตุการณ์ดังกล่าวจะย้อนกลับมาในรูปแบบ
ของฝันร้ายหรือปรากฏการณ์อื่น ๆ เพื่อให้เหยื่อท าความเข้าใจและรับมือกับ
เหตุการณ์ท่ีประสบ  

ประสบการณ์บาดแผลฝังใจ (Trauma experience) ได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิตในรูปแบบอื่น ๆ ตามมา  
การท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผลจึงเป็นวิธีเยียวยาอาการเจ็บป่วยทางจิต
และทา งก าย ท่ี ยั่ ง ยื น ท่ี สุ ด  ( Van der Kolk,  2019, p. 87) ซ่ึ ง ใ นปั จ จุ บั น 
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจรวมถึงอาการเจ็บป่วยทางจิตยังถูกตีแผ่ผ่านสื่อต่าง ๆ 
หลายแขนงและได้รับความสนใจในวงกว้าง ไม่เฉพาะในแวดวงวิชาการ  แต่ยัง
ปรากฏในสื่อวัฒนธรรมนิยมด้วย แพทย์ นักข่าว คนไข้ ต่างเผยแพร่ประสบการณ์
ส่วนตัวเกี่ยวกับบาดแผลฝังใจและอาการเจ็บป่วยทางจิตในสื่อหลากหลาย รวมไป
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ถึงรายการทอล์กโชว์ หนังสือประเภทบันทึกความทรงจ า จนมีนักวิชาการขนาน
นามการบอกเล่าบาดแผลฝังใจผ่านสื่อต่าง ๆ ในปัจจุบันและเข้าถึงผู้คนจ านวนมาก
ว่ า เ ป็ น  “ปร ากฏก า รณ์ ท่ี มี ค ว า ม เ ป็ น ส หวิ ท ย าก า ร  ( interdisciplinary 
phenomenon)” (Cvetkovich, 2012, p.122) วรรณกรรมเรื่อง A Little Life 
เองก็เป็นตัวอย่างหน่ึงท่ีหยิบยกประสบการณ์บาดแผลฝังใจมาน าเสนอ และยัง
เข้าถึงผู้อ่านจ านวนมากด้วย หากพิจารณาจากความนิยมในหมู่นักอ่านของ
วรรณกรรมเรื่อง A Little Life ดังท่ีได้กล่าวไปข้างต้นแล้ว จึงน่าศึกษาวิเคราะห์
ต่อไปว่า วรรณกรรมมีส่วนช่วยบอกเล่าบาดแผลฝังใจต่อผู้อ่านได้อย่างไร  

วรรณกรรมถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้เป็น
ท่ีประจักษ์แก่สายตาของผู้อ่านและสังคมในวงกว้าง วรรณกรรมยังส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึก ความคิด และจิตใจของผู้อ่านได้โดยตรง ดังท่ีสุพิชชา วิมลโสภารัตน์ 
(Wimolsoparat, 2014, pp. 108-111) กล่าวว่า “วรรณกรรมเป็นเครื่องมือ
ถ่ายทอดความคิดของนักเขียนซ่ึงท าให้ผู้อ่านได้สัมผัสกับความงามผ่านการอ่าน 
การอ่านวรรณกรรมช่วยพัฒนาความเข้าใจและช่วยให้ผู้อ่านสามารถสร้างความรู้ใหม่ 
ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระจากอิทธิพลของผู้เขียน และยังท าให้เกิดประโยชน์ท้ัง
ในด้านการปรับตัวกับปัญหาท่ีเผชิญอยู่ จนถึงขั้นเกิดพัฒนาการในด้านใดด้านหน่ึง
ของตัวผู้อ่านเอง ด้วยวิธีการใช้วรรณกรรมเป็นเครื่องมือสร้างการเปลี่ยนแปลงทาง
จิตใจของผู้อ่าน” ในท านองเดียวกัน การประพันธ์วรรณกรรมยังอาศัยภาษาและ
กลวิธีในการประพันธ์เป็นเครื่องมือในการสื่อสารอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 
ตลอดจนถึงความเป็นจริงบางอย่างตามจุดประสงค์ของผู้ประพันธ์ ภาษาและกลวิธี
ในงานวรรณกรรมจึงมักถูกเลือกใช้อย่างพิถีพิถันเพื่อสื่อสารบางอย่างกับผู้อ่านและ
สังคมในวงกว้าง หรือที่เรียกกันว่าวรรณศิลป์ในการประพันธ์ ดังท่ีอัควิทย์ เรืองรอง 
(Ruengrong, 2019, p. 4) กล่าวว่า “ผู้แต่งมักเลือกเฟ้น คัดสรร และกลั่นกรอง
เพื่อให้สื่อสารอย่างมีพลัง กระทบอารมณ์และความคิดของผู้รับสารให้ได้มากท่ีสุด 
และต้องเร้าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจ ท้ังกระตุ้นให้เกิดปัญญาคู่ขนานกันไป” 
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วรรณกรรมท่ีเขียนขึ้นจากกลวิธีทางวรรณศิลป์ท่ีคัดสรรมาเป็นอย่ างดีจึงช่วยให้
ผู้อ่านเกิดความซาบซ้ึงตรึงใจ เกิดความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมและชีวิต 
ในบางประการ  

อย่างไรก็ดี กลวิธีทางวรรณศิลป์มักปรากฏในวรรณกรรมประเภท 
กวีนิพนธ์ เช่น การสรรค า การใช้โวหารภาพพจน์ แต่ในวรรณกรรมประเภท 
ความเรียงท่ีไม่ได้มีฉันทลักษณ์บังคับเช่นกวีนิพนธ์ ก็ปรากฏการใช้กลวิธีทาง
วรรณศิลป์เพื่อให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมและความเข้าใจควบคู่กันไปได้เช่นเดียวกัน 
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์  (Sadjapan, 2012, p. 23) กล่าวว่า “วรรณกรรมท่ีดีย่อม
ประกอบขึ้นด้วยวรรณศิลป์ และน ามาใช้ในงานวรรณกรรมใน 2 นัยยะ คือ  
1) เพื่อส่งสารไปยังผู้อ่านให้เกิดความเข้าใจลึกซ้ึง 2) เพื่อแสดงให้เห็นชั้นเชิง
ทางการประพันธ์” จากค ากล่าวข้างต้น วรรณศิลป์ในงานวรรณกรรมจึงไม่ใช่เพียง
การเลือกสรรค าเท่าน้ัน แต่อาจหมายรวมถึงกลวิธีในรูปแบบอื่น อาทิ การเลือก
มุมมองในการเล่าเรื่อง วิธีการเล่าเรื่อง การสร้างตัวละคร ท่ีช่วยให้ผู้อ่าน 
เกิดความเข้าใจสารท่ีผู้เขียนมุ่งน าเสนออย่างลึกซ้ึง เกิดอารมณ์ร่วม และแสดงให้
เห็นถึงชั้นเชิงของผู้ประพันธ์  

ด้วยเหตุน้ี วรรณกรรมเรื่อง A Little Life จึงเหมาะกับการศึกษาวิจัย 
ในประเด็นเรื่องกลวิธีทางวรรณศิลป์ท่ีผู้แต่งเลือกสรรมาเล่าบาดแผลฝังใจ เพื่อหา
ค าตอบว่าวรรณกรรมเรื่องน้ีมีการใช้กลวิธีการเล่าบาดแผลฝังใจอย่างไร เพื่อช่วยให้
ผู้อ่านและสังคมเข้าใจประสบการณ์บาดแผลฝังใจ แม้ว่าผู้อ่านจะไม่เคยประสบ
เหตุการณ์ร้ายแรงหรือไม่เคยมีประสบการณ์บาดแผลโดยตรง นอกจากนั้น การอ่าน
วรรณกรรมยังช่วยให้ผู้อ่านได้สัมผัสกับประสบการณ์บาดแผลฝังใจ เข้าใจความรู้สึก
นึกคิดของผู้ตกเป็นเหยื่อความรุนแรง และเกิดความเห็นอกเห็นใจต่อเหยื่อ  
โดยไม่จ ากัดเพศ วัย หรือเชื้อชาติ 
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2. วัตถุประสงค์  
บทความวิจัยน้ีต้องการศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป์ท่ีใช้ในการน าเสนอ

บาดแผลฝังใจในวรรณกรรมเรื่อง A Little Life ของฮันยะ ยานากิฮาระ (Hanya 
Yanagihara) 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  

งานวิจัยน้ีด าเนินการวิจัยโดยส ารวจความรู้เกี่ยวกับวรรณกรรมเรื่อง  
A Little Life รวบรวมข้อมูลในประเด็นบาดแผลฝังใจของตัวละคร ปัญหาความรุนแรง 
ท่ีท าให้เกิดบาดแผลฝังใจ บทบาทของวรรณกรรมในการน าเสนอบาดแผลฝังใจ 
ต่อผู้อ่าน ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ด าเนินการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยกับคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม และได้รับอนุมัติใบรับรองจริยธรรมการวิจัย เลขท่ีใบรับรอง 022/2565 
และวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นท่ีก าหนดโดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีบาดแผลฝังใจ  

  
4. กรอบแนวคิดที่ใช้  
 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในบทความวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่
ความหมายของบาดแผลฝังใจ และแนวคิดเรื่องบาดแผลฝังใจและการเยียวยา
บาดแผลฝังใจของจูดิธ เฮอร์แมน (Herman, 1992), เบสเซล แวน เดอ คอล์ค 
(Van Der Kolk, 2019) และแอน  ส เ วต โ ควิ ตช์  (Cvetkovich, 2012) โ ดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

4.1 ความหมายของบาดแผลฝังใจ 
ความหมายดั้งเดิมของค าว่า trauma มาจากภาษากรีก หมายถึง 

ร่องรอยความบอบช้ าท่ีปรากฏอยู่บนร่างกาย ต่อมาเมื่อมีการศึกษาค้นคว้า 
ด้านระบบประสาทและจิตวิเคราะห์เกี่ยวกับอาการทางจิต ความหมายของ 
trauma ก็ขยายความครอบคลุมถึงบาดแผลท่ีกระทบจิตใจอันเน่ืองมาจาก



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

9 

เหตุการณ์รุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ด้วย โดยอ้างอิงได้จากค ากล่าวของเคธี คารูธ 
(Cathy Caruth) นักจิตวิทยาและสั งคมวิทยา ในหนังสือชื่ อ  Unclaimed 
experience: trauma, narratives, and history ท่ีอ้างถึงงานวิจัยของฟรอยด์ไว้
ดังน้ี 

The Greek trauma or wound, originally referring to an injury 
inflicted on the body. In its later usage, particularly in the 
medical and psychiatric literature, and most centrally in 
Freud’s text, the term trauma is understood as a wound 
inflicted not upon the body but upon the mind. (Caruth, 
1996, p. 16) 

 จากข้อความข้างต้น คารูธได้อธิบายเพิ่มเติมว่าบาดแผลฝังใจมีความ
ซับซ้อนและรักษาให้หายยากกว่าบาดแผลทางกาย อีกท้ังยังแยกออกจากบาดแผล
ทางใจได้ยาก ดังน้ันบุคคลท่ีมีบาดแผลฝังใจมักจะแสดงอาการทางร่างกายออกมาด้วย 
เช่น นอนไม่หลับ รับประทานอาหารได้น้อยลง หรือมีอาการทางกายอื่น ๆ  
ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับบาดแผลฝังใจ  

4.2 แนวคิดเรื่องบาดแผลฝังใจและการเยียวยาบาดแผลฝังใจ 
จูดิธ เฮอร์แมน เป็นนักวิชาการอีกคนหน่ึงท่ีสนใจศึกษาด้านบาดแผล

และการรักษาบาดแผลทางใจ เธอกล่าวไว้ในหนังสือ Trauma and recovery: 
the aftermath of violence from domestic abuse to political Terror ว่ า
บาดแผลทางใจเป็นความทุกข์ทรมานใจอันเกิดจากภาวะท่ีตนเองไร้ก าลังอ านาจ
และอับจนหนทาง (an affliction of the powerless) เหตุการณ์บาดแผลท่ีเกิดขึ้น
คุกคามร่างกายและตัวตนจนก่อให้เกิดความรู้สึกกลัวขั้นรุนแรง รู้สึกท าอะไรไม่ถูก 
สูญเสียการควบคุมและรู้สึกว่าถูกคุกคาม (Herman, 1992) 

บาดแผลทางใจยังส่งผลกระทบต่ออารมณ์ความรู้ สึก การรับรู้ 
และความทรงจ าอย่างซับซ้อน กล่าวคือ บางคนอาจรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีเคยมีต่อ
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เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยท่ีจ าเหตุการณ์เลวร้ายน้ันไม่ได้ เฮอร์แมนอธิบายลักษณะ
ของความทรงจ าบาดแผลไว้ว่ามีลักษณะแช่แข็ง คงท่ี ไร้เสียงไร้ค าพูด และขาดวิ่น
ไม่ปะติดปะต่อ ในแง่น้ีความทรงจ าบาดแผลจึงเหมือนรูปถ่ายท่ีถูกน ามาวางเรียงกัน
โดยไม่มีเสียงและไม่มีแม้กระท่ังความต่อเน่ืองเชื่อมโยง เฮอร์แมนกล่าวอีกว่า 
ความทรงจ าบาดแผลขาดเรื่องเล่าท่ีมีเสียงและบริบท สอดคล้องกับท่ีคารูธเชื่อว่าไม่
มีการเข้าถึงบาดแผลได้โดยตรง มีเพียงการวิเคราะห์สิ่งท่ีเกิดขึ้นหลังเหตุการณ์ 
(aftermath) เท่าน้ัน ท่ีจะช่วยให้เข้าใจโครงสร้างอันซับซ้อนของบาดแผลได้  
(Atchayasoonthorn, 2014, p. 159) 

เฮอร์แมนยังแบ่งอาการของผู้ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
ได้แก่ 1) การตื่นตัวมากเกินไป ซ่ึงสะท้อนให้เห็นระบบป้องกันตัวของผู้ประสบเหตุ
ท่ีกริ่งเกรงว่าอันตรายหรือเหตุการณ์บาดแผลอาจจะเกิดขึ้นได้อีกทุกเมื่อ อาการ
กลุ่มน้ีได้แก่ การสะดุ้งตกใจง่าย การมีปฏิกิริยาไวต่อการกระตุ้น และความผิดปกติ
ในการนอนหลับ 2) การล่วงล้ า ซ่ึงสื่อให้เห็นรอยประทับของเหตุการณ์บาดแผลท่ี
ลบไม่ออก กลุ่มอาการประเภทน้ีได้แก่ ภาพย้อนอดีต ความฝันท่ีเกิดขึ้นซ้ า ๆ เป็น
ต้น อาการเหล่าน้ีส่งผลให้ผู้ประสบเหตุไม่สามารถกลับไปใช้ชีวิตปกติได้ในแง่ท่ีว่า 
เหตุการณ์บาดแผลจะถูกท าให้กลับมาด าเนินซ้ า ประหน่ึงว่าเวลาของผู้ประสบเหตุ
หยุดชะงักไว้ ณ ชั่วขณะท่ีเกิดบาดแผลขึ้น 3) ภาวะท่ีถูกบีบบังคับ ซ่ึงเป็นการ
ตอบสนองอย่างเฉยชาต่อความรู้สึกยอมจ านน เป็นการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเตือนให้
นึกถึงเหตุการณ์ หรือการมีอารมณ์เฉยชา (Atchayasoonthorn, 2014, p. 160) 

ความทรงจ าบาดแผลท่ีเฮอร์แมนกล่าวถึง สอดคล้องกับระบบ 
ความทรงจ าสองแบบของเแวน เดอ คอล์คท่ีจ าแนกระบบความทรงจ าออกเป็น
ความทรงจ าประสบการณ์ด้านบวกกับประสบการณ์เหตุการณ์สะเทือนขวัญ  
แวน เดอ คอล์คกล่าวว่าความทรงจ าสองแบบน้ีมีความแตกต่างกันอยู่สองประการ 
ได้แก่  1) วิธีการจัดระบบความทรงจ าเหล่าน้ัน 2) ปฏิกิริยาทางกายท่ีมีต่อ 
ความทรงจ าเหล่าน้ัน ประสบการณ์ด้านบวกจะถูกระลึกถึงในฐานะเหตุการณ์  
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ในอดีต เป็นเรื่องเล่าท่ีมีจุดเริ่มต้น กึ่งกลาง และตอนจบ ในทางตรงกันข้าม  
ความทรงจ าเหตุการณ์สะเทือนขวัญน้ันไม่เป็นระบบ ผู้ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
มักจดจ ารายละเอียดบางอย่างได้ชัดเจนเกินไป เช่น กลิ่นของคนข่มขืน หรือแผลลึก
บนหน้าผากของลูกที่เสียชีวิต แต่ไม่สามารถนึกถึงล าดับเหตุการณ์ หรือรายละเอียด
ท่ีส าคัญอื่น ๆ ได้ เช่น คนแรกที่เข้ามาช่วยเหลือคือใคร 

จากแนวคิดของเฮอร์แมนและแวน เดอ คอล์ค สามารถสรุปลักษณะ 
ของผู้ท่ีประสบเหตุการณ์บาดแผลได้ว่ามีความแตกต่างจากความเจ็บปวดโดยท่ัวไป  
คือเป็นความทรงจ าท่ีไม่เชื่อมต่อกัน ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเข้ามาสู่สมองตอนเกิด
เหตุการณ์สะเทือนขวัญไม่ได้ประกอบขึ้นมาเป็นเรื่องราวท่ีถูกต้อง อีกท้ังยังไม่มี
จุดเริ่มต้น กึ่งกลาง และตอนจบ ส่งผลให้ผู้ ท่ีประสบเหตุการณ์บาดแผลฝังใจ 
ไม่สามารถท าความเข้าใจสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตนได้ และเมื่อประสบกับเหตุปัจจัยท่ีมา
กระตุ้นให้ภาพอดีตกลับมาฉายซ้ า อาจเป็นเหตุการณ์เล็กน้อยในชีวิตประจ าวัน  
ซ่ึงไม่เกี่ยวกับเหตุการณ์บาดแผลฝังใจเลยแม้แต่น้อย แต่อ าจกระตุ้นเตือน 
ให้ผู้ประสบเหตุนึกถึงเหตุการณ์บาดแผลฝังใจ ก็จะยิ่งท าให้เกิดผลกระทบทาง
ร่างกายตามมา แวน เดอ คอล์คยกตัวอย่างเหยื่อจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใน
วัยเด็กอาจไม่มีความรู้สึกในการร่วมเพศ และจะรู้สึกละอายใจอย่างมากหากตื่นตัว
ด้วยสัมผัสหรือภาพท่ีท าให้นึกถึงการถูกลวนลามท่ีตนเคยประสบ (Van de kolk, 
2019, p. 104) 

อาจกล่าวได้ว่า ผู้ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจน้ันแทบจะไม่สามารถ
ก้าวข้ามประสบการณ์บาดแผลฝังใจได้เลย อีกท้ังยังท าความเข้าใจกับประสบการณ์
ดังกล่าวได้ยาก ปัจจัยดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดความทุกข์ทนท้ังทางกายและทางใจ
อย่างมาก และเมื่อผนวกกับเหตุการณ์บาดแผลฝังใจน้ันไม่สามารถเล่าออกมาได้
โดยง่าย ท าให้การขอความช่วยเหลือหรืออธิบายให้ผู้อื่นฟังว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร
จึงแทบเป็นไปไม่ได้ (Van der Kolk, 2019,  p. 133) การท่ีผู้มีประสบการณ์
บาดแผลฝังใจมักท าร้ายตัวเองด้วยวิธีการต่าง ๆ อาทิ อาการกรีดหรือหยิกตัวเอง 
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ซ่ึงผู้ท่ีไม่เคยประสบเหตุการณ์บาดแผลฝังใจมัก ไม่เข้าใจพฤติกรรมการท าร้าย
ตัวเองดังกล่าว แต่ส าหรับผู้ท่ีมีบาดแผลฝังใจ เมื่อไม่สามารถอธิบายให้คนรอบข้าง
ฟังได้ว่าพวกเขารู้สึกอย่างไรก็เท่ากับว่าไม่มีใครเข้าใจพวกเขา พวกเขาจึง
จ าเป็นต้องหาวิธีบรรเทาทุกข์ และเพื่อท าให้ตัวเองหลุดพ้นจากความรู้สึกเฉยชากับ
ชีวิตประจ าวัน 
 ส าหรับการเยียวยาบาดแผลฝังใจ ในกรณีของผู้ท่ีเจ็บป่วยทางจิตเวช 
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์บาดแผล ท้ังแวน เดอ คอล์คและสเว็ตโควิตช์ได้ให้
ความเห็นว่า การรักษาโรคซึมเศร้าหรือความเจ็บป่วยทางจิตด้วยยาน้ันเป็นเพียง
การรักษาท่ีปลายเหตุ โดยเฉพาะกับผู้ท่ีผ่านประสบการณ์บาดแผลฝังใจและมี
อาการเจ็บป่วยทางจิตน้ันเป็นเพียงอาการร่วมท่ีเกิดจากบาดแผลฝังใจเท่าน้ัน แม้จะ
รักษาด้วยการกินยาต้านเศร้าก็เป็นเพียงการรักษาท่ีปลายเหตุ เพราะผู้ท่ีมีบาดแผล
ฝังใจจ าเป็นต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์บาดแผลน้ันเสียก่อน เพื่อเปิดโอกาสให้
สมองท าความเข้ าใจประสบการณ์บาดแผลท่ีเคยเกิดขึ้นและหลอมรวม
ประสบการณ์บาดแผลในอดีตเข้ากับประสบการณ์ใหม่ในปัจจุบัน แวน เดอ คอล์ค 
(Van der Kolk, 2019, p. 159) จึงเสนอว่า การรักษาผู้ป่วยท่ีผ่านประสบการณ์
บาดแผลฝังใจควรมีบุคคลท่ีพึ่งพิงและไว้ใจได้ รวมไปถึงสังคม กลุ่มบ าบัดท่ีเปิด
โอกาสให้ได้บอกเล่าประสบการณ์บาดแผลฝังใจออกมาร่วมกับการบ าบัดอาการ
เจ็บป่วยทางจิตอื่น เช่น อาการซึมเศร้า ท าร้ายตัวเอง นอนไม่หลับ หรือการกิน
ผิดปกติด้วยการกินยาตามจิตแพทย์สั่ง แวน เดอ คอล์คยังแนะน าวิธีการควบคุม
การเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การท าสมาธิและโยคะ เพื่อให้ผู้ ท่ีมีบาดแผลฝังใจ
กลับมามีอ านาจควบคุมร่างกายและจิตใจของตนเองได้อีกครั้ง 
 ในท านองเดียวกัน แอน สเวตโควิตช์ (Ann Cvetkovitch) ก็มองว่า
อาการเจ็บป่วยทางจิตน้ันมีมิติทางสังคมเข้ามาเกี่ยวพันอย่างแยกไม่ออก และ 
ยังกล่าวถึงวิธีการเยียวยารักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตเอาไว้สอดคล้องกับ 
แวน เดอ คอล์ค คือการเข้าร่วมกลุ่มสังคมท่ีพึ่งพิงได้ ท างานสร้างสรรค์ และ 
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ออกก าลังกาย ซ่ึงเป็นกิจกรรมธรรมดาสามัญ แต่มีความส าคัญทางจิตวิญญาณท่ี
ช่วยเยียวยาอาการซึมเศร้า สเวตโควิตช์เรียกกิจกรรมเหล่าน้ีว่า “utopia of 
ordinary habit” (Cvetkovitch, 2012, p.191) ซ่ึงก็คือการมองเห็นศักยภาพของ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันและปรับเปลี่ยนให้เป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญทางจิตวิญญาณ 
 การศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป์ในวรรณกรรมเรื่อง A Little Life จึงช่วย
ท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผลฝังใจแบบผู้มีประสบการณ์ตรงโดยไม่จ ากัด
เชื้อชาติ เพศสถานะ ฐานะ ความรู้ และประสบการณ์ของเหยื่อ จึงมีลักษณะท่ีเป็น
ปรากฏการณ์เชิงสหวิทยาการ ( Interdisciplinary phenomenon) ดังท่ี แอน 
สเวตช์โควิต กล่าวไว้ 
 
5. ผลการวิจัย 

5.1 ประสบการณ์บาดแผลฝังใจของตัวละคร 
 วรรณกรรมเรื่อง A Little Life ได้น าเสนอประสบการณ์ความรุนแรง 
ท่ีจู๊ดประสบตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่นซ่ึงสิ้นสุดลงตอนท่ีจู๊ดอายุ 16 ปี แม้ผู้ทารุณ
กรรมจู๊ดทุกคนจะได้รับบทลงโทษทางกฏหมาย แต่ความยุติธรรมจากกระบวนการ
ทางกฎหมายกลับไม่สามารถเยียวยาจิตใจของเหยื่อได้ เนื่องจากการถูกทารุณกรรม
ในอดีตน้ันรุนแรงจนกลายเป็นบาดแผลฝังใจ โดยผู้วิจัยจัดกลุ่มประสบการณ์ความ
รุนแรงที่จู๊ดประสบมาได้ดังนี้ 

5.1.1 การถูกท าร้ายร่างกาย 
จู๊ดเป็นเด็กก าพร้าท่ีถูกท้ิงไว้ในถังขยะหน้าโบสถ์ บราเธอร์ปีเตอร์  

บราเธอร์ไมเคิล และบราเธอร์เกเบรียลจึงเก็บจู๊ดมาเลี้ยง แต่การเลี้ยงดูของเหล่า
บาทหลวงน้ันเต็มไปด้วยความโหดร้าย พวกเขาหาโอกาสท าโทษจู๊ดทุกครั้งท่ีจู๊ดซ่ึง
เป็นเพียง เด็กไม่ เชื่ อฟั งค าสอนของพวกเขา เริ่ มแรกพวกเขาบอกจู๊ดว่า 
“ Everything he had – his name, his birthday, his shelter, his very life – 
was because of them. He should be grateful (They didn’t expect him 
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to be grateful to them; they expected him to be grateful to God.)” 
(Yanagihara, 2015, p. 145) ค าพูดดังกล่าววิเคราะห์ได้ว่า เหล่าบาทหลวง
สถาปนาสถานะของตนว่ามีอ านาจเทียบเท่ากับพระเจ้าซ่ึงมีอ านาจเหนือเด็กก าพร้า
อย่างจู๊ดโดยสิ้นเชิง ดังน้ันจู๊ดจึงต้องเชื่อฟังพวกเขาโดยไม่มีข้อโต้แย้ง และการ
ลงโทษจู๊ดอย่างรุนแรงน้ันท าลงไปโดยพระประสงค์ของพระเจ้า จู๊ดจึงไม่มีสิทธิตั้ง
ค าถามหรือหลบหนีต่อความทารุณท่ีเกิดขึ้นกับตน ดังค ากล่าวท่ีบราเธอร์เกเบรียล
บอกกั บจู๊ ด ว่ า  “ It had been God’s will. And now you needed to stop 
asking questions.” (Yanagihara, 2015, p. 146) 

อ านาจท่ีล้นเกินของเหล่าบาทหลวง ท าให้จู๊ดโทษตัวเองว่าเป็น
ความผิดของเขาท่ีประพฤติตัวไม่ดีและฝ่าฝืนค าสั่งของพระผู้เป็นเจ้า เขาถูกท า
ทารุณกรรมอย่างหนักท้ังท่ีไม่ได้ท าความผิดชัดเจน แค่เดินเสียงดังหรือเดินเร็ว
เกินไป การลงโทษก็ทวีความรุนแรงขึ้นจากทุบตี เป็นทุบตีอย่างรุนแรงจนหมดสติ  
มีครั้งหน่ึงจู๊ดถูกบราเธอร์เกเบรียลลงโทษโดยจุดไฟเผามือเพราะน าสิ่งของต่าง ๆ  
ท่ีไม่มีราคามาเก็บไว้เป็นของตน ซ่ึงถือเป็นการฝ่าฝืนค าสอนของบาทหลวงท่ีบอกว่า
ไม่มีบาทหลวงคนไหนเป็นเจ้าของสิ่งของในโบสถ์ “Father Gabriel folded his 
handkerchief to the mouth of a bottle of olive oil, and then rubbed 
the oil into the back of his left hand. And then he had taken his lighter 
and held his hand under the flame until the greased spot had caught 
fire, and his whole hand was swallowed by a white, ghostly glow.” 
(Yanagihara, 2015, p. 148) จะเห็นได้ว่าการทารุณกรรมจู๊ดท าไปเพื่อก าราบ
ไม่ให้จู๊ดฝ่าฝืนค าสอนของพระเจ้า ส่วนเหล่าบาทหลวงนั้นสั่งสอนจู๊ดในนามตัวแทน
ของพระเจ้าท่ีท าความดีและช่วยสงเคราะห์ขัดเกลาจู๊ด ความเจ็บปวดท่ีจู๊ดได้รับ
ทางร่ า งกายอย่ างต่อ เ น่ืองยั งส่ งผลต่อความคิดและจิต ใจ  จู๊ ดมองข้ าม 
การทารุณกรรมและไม่คิดขอความช่วยเหลือ เพราะเชื่อว่าตนสมควรได้รับการ
ลงโทษอย่างรุนแรงเพราะเขาเป็นเด็กเหลือขอ จึงถูกพระเจ้าลงโทษให้กลายเป็น
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เด็กก าพร้าเช่นน้ี “You must have done something very bad to be left 
behind like that. And he’d cry harder, fearing that Brother Peter was 
correct.” (Yanagihara, 2015, p. 146) 

การทารุณกรรมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีกลายเป็นบาดแผลฝังใจของจู๊ด 
คือการลดทอนความเป็นมนุษย์ (Dehumanize) หลังจากท่ีจู๊ดถูกบราเธอร์เกเบรี
ยลลงโทษด้วยการเผามือ จู๊ดเริ่มปัสสาวะรดท่ีนอน เหล่าบาทหลวงลงโทษให้จู๊ดใส่
ชุดเป้ือนปัสสาวะนั้นท้ังคืน รวมถึงตอนกลางวันด้วย “They made him sleep in 
his wet night-shirt, they made him wear it during the day. He knew how 
badly he stank, like urine and blood, and he would scream and howl. 
[…] The brothers would have to start hitting him right away. Sometimes 
he was hit hard enough so that he lost consciousness. He felt so dirty.” 
(Yanagihara, 2015, p. 150) จะเห็นได้ว่าจู๊ดตอบสนองต่อการลงโทษด้วยการ 
กรีดร้องและหอนไม่ต่างจากสัตว์  ซ่ึงตอกย้ าให้เห็นถึงการปฏิบัติต่อจู๊ดราวกับ 
ไม่ใช่มนุษย์และท าให้จู๊ดรู้สึกว่าตนเองสกปรก 

การถูกท าร้ายร่างกายในวัยเด็กท่ีผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เป็นปัจจัยแรก
ก าหนดทิศทางความคิดของจู๊ดท่ีมีต่อตนเองว่าต้อยต่ าและสกปรกราวกับเป็น
อมนุษย์ ซ่ึงเขาคู่ควรได้รับการทารุณกรรม ความเจ็บปวดทางกายท่ีได้รับท าให้จู๊ด
พยายามหาทางหนีให้พ้นการทารุณกรรมน้ี ท าให้จู๊ดตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิด 
ในรูปแบบต่อไปก็คือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5.1.2 การถูกล่วงละเมิดทางเพศและการเป็นประจักษ์พยาน
เหตุการณ์รุนแรง 

จู๊ดถูกล่วงละเมิดทางเพศหลายครั้งจากหลายตัวละคร แต่ผู้วิจัย 
จะขอยกกรณีบราเธอร์ลุคเพื่อศึกษาบาดแผลฝังใจของเหยื่อ ซ่ึงเป็นเด็กที่ถูกล่อลวง
ไปค้าประเวณี และยังเผยให้เห็นสภาวะความคิดและจิตใจของเหยื่อท่ีพึ่งพา
ผู้กระท าจนไม่กล้าหนีหรือขอความช่วยเหลือ 
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บราเธอร์ลุคเป็นบาทหลวงคนเดียวท่ีไม่เคยทุบตีจู๊ด เขาเป็นคนชวน
จู๊ดหนีไปจากโบสถ์โดยบอกว่าเขาจะเป็นพ่อท่ีจู๊ดไม่เคยมี และท้ังสองจะปลูก
กระท่อมอยู่ด้วยกันสองคนอย่างมีความสุข จู๊ดระแวดระวังในทีแรกแต่ทนการ
ทารุณกรรม จากบราเธอร์คนอื่นไม่ไหวจึงตัดสินใจหนีออกมา แล้วจึงพบว่า 
บราเธอร์ลุคเป็นพวกใคร่เด็ก (Pedophile) เขาอ้างว่ารักจู๊ดและคนรักต้องมี
เพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องปกติ และบอกว่าจู๊ดต้องช่วยหาเงินสร้างกระท่อม จู๊ดจึง
ต้องค้าประเวณีให้กับคนท่ีเป็นพวกใคร่เด็กซ่ึงบราเธอร์ลุคเป็นคนจัดหา เขาพาจู๊ด
ขับรถเร่ร่อนค้าประเวณีไปท่ัวอเมริกาต้ังแต่จู๊ดอายุเพียงสิบปี 

ในส่วนน้ีผู้เขียนบรรยายความรู้สึกของจู๊ดเอาไว้อย่างละเอียดลออ 
ถึงสภาวะความคิดและจิตใจของเหยื่อ ซ่ึงตอกย้ าความเชื่อในข้างต้นท่ีว่าเขาสมควร
ก็จะได้รับการถูกทารุณกรรมและการล่วงละเมิดเพราะผู้ท่ีเหนือกว่าใช้การล่อลวง
และชักจูงด้วยค าพูดให้หลงเชื่อ แม้เขาจะรังเกียจ เจ็บปวดและไม่อยากค้าประเวณี
มากเพียงไหน แต่ก็ถูกบราเธอร์ลุคเกลี้ยกล่อมและชักจูงให้หลงเชื่อว่าน่ีคือสิ่งท่ี
ถูกต้อง  

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมระหว่างผู้กระท ากับเหยื่อ 
ยังน ามาซ่ึงการตอบแทนและเรียกร้องข้อแลกเปลี่ยน จู๊ดรู้สึกว่าต้องค้าประเวณี
ตามท่ีบราเธอร์ลุคบอกเพื่อตอบแทนคุณท่ีบราเธอร์ลุคช่วยเขาออกมาจากโบสถ์ 
ยิ่งกว่าน้ันจู๊ดยังตกอยู่ในสถานะท่ีต้องพึ่งพาบราเธอร์ลุคโดยสิ้นเชิง “He was so 
dependent on Luke: for his food, for his protection. When he needed 
to be taken to the doctor because he was sick.”  (Yanagihara, 2015,  
p. 419)  

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงสภาวะการตกเป็นเหยื่อซ่ึงมี 
ความซับซ้อน เหยื่อไม่สามารถหนีพ้นการล่วงละเมิดหรือถูกกระท าเกินกว่าเหตุได้ง่าย
เพราะความสัมพันธ์ เชิงอ านาจ ท่ี ค้ าจุนอยู่ ระหว่างเหยื่อกับผู้ ล่วงละเมิด 
ดังท่ีบราเธอร์ลุคท าให้จู๊ดรู้สึกว่าเขาเป็นเพียงท่ีพึ่งเดียวท่ีจู๊ดมี นอกจากน้ันจู๊ดยัง
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รู้สึกว่าแม้บราเธอร์ลุคจะท าร้ายเขา แต่ก็ยังสอนหนังสือและช่วยดูแลเขาให้รอดชีวิต
จากบราเธอร์คนอื่น ๆ  

การเป็นประจักษ์พยานเหตุการณ์รุนแรง ก็เป็นเหตุการณ์หน่ึง 
ท่ีได้รับการยอมรับว่าสร้างบาดแผลฝังใจให้กับผู้ เป็นประจักษ์พยานเช่นกัน 
หลังจากท่ีจู๊ดค้าประเวณีกับบราเธอร์ลุคมาหลายปีจนย่างเข้าสู่วัยรุ่น ต ารวจก็ตาม
จับบราเธอร์ลุคได้ ในขณะท่ีต ารวจบุกเข้ามาจู๊ดรู้สึกงุนงงท่ีได้ยินต ารวจเรียกชื่อจริง
ของบราเธอร์ลุคว่าเอ็ดการ์ วิลมอร์ต (Edgar Wilmort) บราเธอร์ลุคหนีเข้าห้องน้ า
ก่อนท่ีต ารวจจะบุกเข้ามา จู๊ดจึงได้เห็นภาพบราเธอร์ลุคผูกคอตายหนีความผิด  
แม้บราเธอร์ลุคจะทารุณกรรมทางเพศจู๊ดมาเป็นเวลานาน แต่เขากลับจ าได้เพียง
ความหวาดกลัวท่ีบราเธอร์ลุคทอดท้ิงเขาไป ซ่ึงแสดงให้เห็นภาวะการพึ่งพาของ
เหยื่อด้วย  

จากประสบการณ์ถูกทารุณกรรมทางกาย ทางเพศ และการเป็น
ประจักษ์พยานเหตุการณ์รุนแรงได้แสดงให้เห็นถึงการตอบสนองของตัวละครท่ี
ความเจ็บปวดทางกายไม่สามารถแยกขาดจากประสบการณ์ทางจิตได้ เห็นได้จาก
ความรู้สึกหวาดกลัว สิ้นหวัง จ ายอม โดดเดี่ยว ไร้ท่ีพึ่ง และสูญสิ้นความเป็นมนุษย์ 
จู๊ดจึงแสดงสัญชาตญาณมุ่งตายด้วยการกรีดข้อมือเพื่อระบายความเจ็บปวด และ
หอนอย่างสัตว์เพราะวิธีการแสดงความเจ็บปวดแบบมนุษย์อย่างการร้องไห้ไม่
เพียงพอต่อการระบายความเจ็บปวดท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจของตัวละครแล้ว 
การตอบสนองของตัวละครจึงเป็นปัจจัยท่ีจ าแนกประสบการณ์รุนแรงตามปกติออก
จากประสบการณ์รุนแรงท่ีกลายเป็นบาดแผลฝังใจ ซ่ึงส่งผลต่อวิถีชีวิตของจู๊ดใน
เวลาต่อมา 

หลังได้รับความช่วยเหลือจากนักสังคมสงเคราะห์ชื่ออันนา  
จู๊ดได้กลับมาเรียนหนังสืออีกครั้งและสอบชิงทุนเข้ามหาวิทยาลัยชั้นน าได้ และ
เลือกเรียนกฎหมายเพื่อปกป้องตนเอง อันนาเป็นบุคคลส าคัญท่ีรู้ภูมิหลังของจู๊ด  
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ทุกอย่างอันนาจึงเป็นบุคคลเดียวท่ีจู๊ดไว้ใจและเปิดเผยตัวตนกับอันนาได้โดยท่ีจู๊ดไม่
ต้องย้อนกลับไปพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตให้อันนาฟัง  

อย่างไรก็ดี  แม้อันนาจะพยายามให้จู๊ ดพูดถึ งประสบการณ์ 
การทารุณกรรมในอดีตกับเธอ การพูดถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจก็ไม่ง่าย
ส าหรับจู๊ดแม้ประสบการณ์เหล่าน้ันจะจบลงแล้วเป็นเวลานาน อีกท้ังความรุนแรง  
ท่ีจู๊ดประสบมาในฐานะเหยื่อกลายเป็นบาดแผลฝังใจท่ีส่งผลให้เกิดอาการเจ็บป่วย
ทางจิต การท าร้ายตัวเอง การสูญเสียความต้องการทางเพศและไม่สามารถ 
ถึงจุดสุดยอดได้ ซ่ึงสามารถใช้กรอบแนวคิดของจูดิธ เฮอร์แมน ในการระบุ
พฤติกรรมของจู๊ดซ่ึงเกิดจากบาดแผลฝังใจในวัยเด็กได้ ดังน้ี 

 
Table 1 การใช้กรอบแนวคิดของจูดิธ เฮอร์แมน ระบุพฤติกรรมของจู๊ดท่ีเกิดจาก
บาดแผลฝังใจ 

การต่ืนตัวมากเกินไป การล่วงล  า และการเห็น
ภาพย้อนอดีต 

ภาวะถูกบีบบังคับหรือการ
หลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้นึกถึง

เหตุการณ ์
จู๊ดระมัดระวังตัวเกนิกว่าเหตุ
เ ขาจะส ารวจพื้นที่ อ ย่าง
ร ะ แ ว ด ร ะ วั ง แ ล ะ ล็ อ ก 
ทุกพื้นที่ด้วยกลไกที่ซับซ้อน  

จู๊ดเห็นภาพบราเธอร์ลุค
และความรู้สึกขณะร่วม
เพศกับบราเธอร์ลุคในตอน
เ ด็ ก ซ้ อ น ทั บ เ ข้ า ม า ใ น
ขณะที่ ร่วมรักกับวิลเลม
ในช่วงอายุสี่สิบปี  

จู๊ ด ใช้การท าร้ายตัวเองใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การกรีด
ตน เองเมื่ อมี เหตุการณ์ ใน
ชีวิตประจ าวันกระตุ้นให้นึกถึง
เหตุการณ์ในอดีต  

จู๊ดมักยกสองแขนขึ้นป้องกัน
ศีรษะตัวเองโดยอัตโนมตัเิมือ่
มีคนเข้ามาใกล้หรือต้องการ
สัมผัสตัวเขา  

เขามักฝันถึงเหตุการณ์ใน
อดีต ความฝันถึงเหตุการณ์
ทารุณกรรมในอดีตเปรียบ
เหมือนตัวไฮยีน่าที่คอยกัด
กินตัวตนในปัจจุบันของเขา  

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ค า เ ล็ บ 
(Caleb) ซ่ึงท าร้ายร่างกายจู๊ด
อย่างรุนแรง แสดงให้เห็นถึง
ภาวะจ ายอมต่อการทารุณ
กรรมไม่ต่างจากประสบการณ์
บาดแผลในวัยเด็ก  
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 จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่ากรอบแนวคิดของจูดิธ เฮอร์แมน สามารถใช้
ระบุพฤติกรรมของจู๊ดในวัยผู้ใหญ่ท่ีด าเนินชีวิตโดยได้รับผลกระทบจากบาดแผลฝังใจ
ในวัยเด็กได้อย่างชัดเจน ท้ังยังช่วยอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมของจู๊ดได้ว่าเป็น
เพราะเหตุการณ์ ท่ีประสบในวัยเด็กได้กลายเป็นบาดแผลฝังใจและส่งผล 
ต่อพฤติกรรมของเขาในวัยผู้ใหญ่แม้เหตุการณ์เหล่าน้ันจะจบลงแล้ว ไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมการระมัดระวังตัวเกินกว่าเหตุ ไม่สามารถไว้ใจใครได้ อาการฝันร้าย 
ถึงเหตุการณ์บาดแผลฝังใจ การท าร้ายตัวเอง  
 5.1.3 ประสบการณ์บาดแผลที่หวนคืน 

นอกจากบาดแผลฝังใจของจู๊ดจะเกิดจากการถูกทารุณกรรมทางกาย
และล่วงละเมิดทางเพศแล้ว วรรณกรรมเรื่องน้ียังแสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าเหตุการณ์
บาดแผลฝังใจยังไม่จบลงเพราะยังปรากฏขึ้นในความคิดของจู๊ดเมื่อไรก็ได้โดยไม่มี
สัญญาณเตือน เพียงแค่ด าเนินชีวิตประจ าวันไปตามปกติก็อาจมีตัวกระตุ้น (trigger) 
ให้จู๊ดนึกถึงเหตุการณ์บาดแผลฝังใจได้ตลอดเวลา เช่น ตอนท่ีจู๊ดกับวิลเลมตัดสินใจ
สร้างกระท่อมของพวกเขาในป่าและมีทะเลสาบอยู่ ใกล้  ๆ ขณะท่ีจู๊ดกับ 
วิลเลมเดินเล่นชมป่าในบริเวณน้ันอยู่ จู๊ดกลับตัวสั่นและหนาวยะเยือกเมื่อนึกขึ้นได้ว่า
บ้านแสนสวยกลางป่าท่ีก าลังจะสร้างร่วมกับคนรักคือความฝันท่ีบราเธอร์ลุค 
เคยพูดไว้เมื่อเขายังเด็ก “He smiled, but inside him something wrenched,  
a feeling like his entire nervous system was being tugged out of his 
navel, because he was remembering that other forest he had once 
thought he’d live in, and was realizing that he was to finally have it 
after all […] and then he shuddered, a tremor that rippled its way 
through his body. (Yanagihara, 2015, p. 499) ความรู้สึกบิดมวนภายใน และ
รู้สึกเหมือนระบบประสาทท้ังหมดถูกดึงออกทางสะดือเมื่อมีตัวกระตุ้นให้นึกถึง
เหตุการณ์ในอดีตรบกวนชีวิตประจ าวันและท าให้จู๊ดถูกแยกออกจากความสุขท่ีมี 
ในปัจจุบันด้วย 
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อย่างไรก็ดี วรรณกรรมเรื่องนี้ไม่ได้น าเสนอแต่บาดแผลฝังใจของจู๊ด
ท่ียังไม่จบลงและหวนคืนมาได้ทุกขณะเท่าน้ัน แต่ยังชี้ให้เห็นว่าประสบการณ์
บาดแผลฝังใจมีความแตกต่างจากโรคซึมเศร้าหรือความเจ็บป่วยทางจิตอื่น ๆ  
ท่ีเกิดขึ้นจากความผิดปกติของสารเคมีในสมองตามความเชื่อทางจิตเวชกระแสหลัก 
แต่เหตุการณ์บาดแผลฝังใจเป็นตัวก าหนดความคิดท่ีเหยื่อมีต่อตนเอง และการใช้
ชีวิตของผู้ ท่ีรอดพ้นจากประสบการณ์บาดแผลฝังใจเช่นจู๊ดคือการจ ายอมต่อ
ประสบการณ์น้ัน ซ่ึงแสดงออกผ่านการท าร้ายตัวเอง ดังน้ันการเยียวยาบาดแผล 
ฝังใจตามแนวทางการรักษาแบบจิตเวชกระแสหลัก ซ่ึงเน้นการบ าบัดรักษาด้วยยา
และการพบแพทย์ส าหรับผู้ ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจ จึงไม่อาจมองข้าม 
การท าความเข้าใจบาดแผลฝังใจได้  

วรรณกรรมเรื่องน้ีน าเสนอเหตุการณ์ท่ีจู๊ดถูกคนรอบข้างบังคับให้
รักษาในโรงพยาบาลหลายครั้ง แต่การกินยาและพบจิตแพทย์ตามแนวทางการ
รักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตเวชกระแสหลัก กลับท าให้จู๊ดรู้สึกไม่เป็นตัวของตัวเอง 
ผลข้างเคียงของยายังท าให้จู๊ดมีอาการเพ้อ ลูกตากลอกไปมาอย่างรวดเร็ว และจู๊ด 
ก็ไม่อยากรักษาด้วยวิธีการน้ี เห็นได้จากท่ีเขาขอร้องให้วิลเลมปล่อยเขาออกจาก
โรงพยาบาลจิตเวช อีกท้ังผู้เขียนยังบรรยายส่วนน้ีผ่านสายตาของวิลเลมซ่ึงเป็น
บุคคลท่ีใกล้ชิดกับจู๊ดท่ีสุด เขารู้สึกหวาดกลัวมากท่ีได้เห็นจู๊ดแสดงอาการเช่นน้ัน
และรู้สึกราวกับว่าจู๊ดไม่ใช่คนเดิมท่ีเขาเคยรู้จัก “He [Jude] was in the hospital, 
so delirious from the drugs that his eyes had skittered back and forth 
with a rapidly that had frightened him [Willem] almost more than 
anything else. “Please let me go, Willem.” (Yanagihara, 2015, p. 574) 
นอกจากผลข้างเคียงดังกล่าวแล้วจู๊ดยังไม่หายขาดจากอาการท่ีเป็นอยู่ อนุมานได้
ว่า การรักษาตามวิธีทางจิตเวชกระแสหลักเพียงอย่างเดียวน้ันอาจไม่ช่วยรักษาผู้ท่ีมี
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจได้ พฤติกรรมท าร้ายตัวเอง ฝันร้าย และบาดแผลฝังใจ
ได้หวนคืนมาสู่ปัจจุบันขณะของจู๊ดตลอดช่วงชีวิตวัยผู้ใหญ่ แต่อาการดังกล่าวเริ่ม
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ทุเลาลงตอนท่ีจู๊ดเปิดใจเล่าประสบการณ์การถูกทารุณกรรมให้วิลเลมฟัง ซ่ึงถือเป็น
ก า ร ย้ อ นก ลั บ ไ ป ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ สิ่ ง ท่ี เ กิ ด ขึ้ น กั บ ต นแ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม 
ไว้เน้ือเชื่อใจกับบุคคลรอบข้างไปด้วยในคราวเดียวกัน 

5.2 กลวิธีทางวรรณศิลป์ในการน าเสนอบาดแผลฝังใจ 
สิ่งท่ีควรน ามาวิเคราะห์ประกอบกับประสบการณ์บาดแผลฝังใจของจู๊ดก็คือ

บทบาทของวรรณกรรมในฐานะเครื่องมือบอกเล่าประสบการณ์บาดแผลฝังใจ 
วรรณกรรมจ านวนมากท่ัวโลกบอกเล่าประสบการณ์บาดแผลฝังใจของตัวละคร  
แต่วรรณกรรมเรื่อง A Little Life เข้าถึงและตราตรึงนักอ่านจ านวนมากได้ 
อย่างต่อเน่ือง จึงน่าศึกษาวิเคราะห์ในขั้นต่อไปว่าผู้เขียนใช้กลวิธีทางวรรณศิลป์
อย่างไรจึงส่งเสริมให้ประสบการณ์บาดแผลฝังใจน้ันเด่นชัดในสายตาของผู้อ่าน โดย
ผู้วิจัยจะขอแบ่งกลวิธีทางวรรณศิลป์ออกเป็นสามประเด็น ได้แก่ การเล่าเรื่องแบบ
มุมมองพระเจ้า การเล่าบาดแผลฝังใจแบบไม่เรียงล าดับเวลา และสร้างตัวละคร
เพื่อน า เสนอการเยียวยาบาดแผลฝัง ใจ ในวรรณกรรมเรื่อง A Little Life  
เพื่อชี้ให้เห็นว่ากลวิธีทางวรรณศิลป์มีส่วนส าคัญท่ีช่วยบอกเล่าประสบการณ์
บาดแผลฝังใจให้ผู้อ่านรับรู้เสมือนจ าลองจากประสบการณ์ตรงอย่างไรบ้าง 

5.2.1 การเล่าเรื่องแบบมุมมองพระเจ้า 
กลวิธีการเล่าเรื่องเป็นส่วนส าคัญมากท่ีท าให้นักอ่านรับรู้บาดแผลฝังใจ

แบบประสบการณ์ตรง ซ่ึงในท่ีน้ีพบการใช้กลวิธีการเล่าท่ีโดดเด่นได้แก่กลวิธี 
การเล่าแบบมุมมองพระเจ้า 

กลวิธีการเล่าแบบมุมมองพระเจ้าถูกน ามาใช้เล่าเหตุการณ์ส าคัญ
หลายตอนในเรื่อง ซ่ึงท าให้ผู้อ่านได้เห็นทุกแง่มุมของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น รวมถึง 
ได้ทราบความรู้สึกของจู๊ดท่ีมีต่อตนเองและเหตุการณ์แวดล้อม ยิ่งไปกว่าน้ัน  
ในบางตอนยังมีการบรรยายเสียงความคิดของจู๊ดเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจว่าท าไมจู๊ดถึง
เลือกท่ีจะกระท าบางอย่างหรือตอบสนองต่อเหตุการณ์เช่นน้ี อาจวิเคราะห์ได้ว่า
การใชก้ลวิธีการเล่าเรื่องแบบมุมมองพระเจ้าท าให้ผู้อ่านได้เห็นภาพ รับรู้และเข้าใจ
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ทุกแง่มุมของผู้ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจโดยไม่ใช้การอธิบายให้รู้ว่าตัวละคร
รู้สึกอย่างไร แต่ใช้วิธีการเล่าให้ผู้อ่านได้รับรู้ประหน่ึงเป็นตัวละครเอง 

ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างเหตุการณ์ตอนท่ีจู๊ดเห็นบราเธอร์ลุคผูกคอตาย
หนีความผิดในขณะท่ีต ารวจมาจับกุมตัว ผู้อ่านได้รับรู้เรื่องราวตอนท่ีจู๊ดเห็นศพ  
บราเธอร์ลุคอย่างละเอียดผ่านการเล่าแบบมุมมองพระเจ้าซ่ึงท าให้ผู้อ่านได้เห็นภาพ
ศพบราเธอร์ลุคท่ีกลายเป็นภาพติดตาจู๊ด “He had seen brother Luke with an 
extension cord around his neck, hanging from the hook in the center 
of the bathroom ceiling, his mouth open. His eyes shut, his face as gray 
as his beard.” (Yanagihara, 2015, p. 422) ผู้อ่านทราบสถานการณ์ในขณะน้ัน
อย่างละเอียดผ่านการเล่าแบบมุมมองพระเจ้า แต่จู๊ดผู้เป็นประจักษ์พยานการตาย
ของบราเธอร์ลุคกลับจ าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นไม่ได้เลย เขาจ าได้เพียงว่าตนเองรู้สึก
งุนงงที่บราเธอร์ลุคกลายเป็นคนท่ีเขาไม่รู้จัก ระคนความหวาดกลัวท่ีถูกบราเธอร์ลุค
ซ่ึงเป็นท่ีพึ่งเพียงคนเดียวทอดท้ิงท าให้จู๊ดกรีดร้องอ้อนวอนไม่ให้บราเธอร์ลุคท้ิงเขา
ไปเท่าน้ัน อาจวิเคราะห์ได้ว่าผู้เขียนใช้วิธีการเล่าแบบมุมมองพระเจ้าเพื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจว่าภาพท่ีจู๊ดเห็นน้ันรุนแรงจนจู๊ดไม่สามารถท าความเข้าใจเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ตรงหน้าได้ ผู้อ่านจึงเข้าใจผ่านกลวิธีการเล่าเรื่องดังกล่าวว่า  การเป็นประจักษ์
พยานต่อการตายของบราเธอร์ลุคจึงถือว่าเป็นอีกประสบการณ์บาดแผลหน่ึงของ
จู๊ดเช่นกัน 

5.2.2 การเล่าบาดแผลฝังใจแบบไม่เรียงล าดับเวลา 
 วรรณกรรมเรื่องน้ีแบ่งออกเป็น 7 บทใหญ่ ได้แก่ I Lispenard 
Street II The Postman III Vanities IV The Axiom of Equality V The Happy 
Years VI Dear Comrade VII Lispenard Street ในบทแรกที่ชื่อถนนลิสเปนาร์ดน้ัน
มาจากชื่อตรอกเล็ก ๆ ในนิวยอร์กท่ีตัวละครหลักท้ังสี่เลือกเช่าอพาร์ตเมนต์ 
อยู่ด้วยกันหลังจากเรียนจบและย้ายมาตั้งรกรากท่ีน่ี ในบทแรกผู้เขียนเล่าถึงชีวิต
ของจู๊ดหลังเรียนจบกฎหมายซ่ึงมีอนาคตสดใสรออยู่โดยยังไม่เปิดเผยชีวิตในอดีต
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ของจู๊ด ตรงข้ามกับการเล่าถึงชีวิตของวิลเลม เจบี และมัลคอล์มโดยเริ่มจากชาติ
ก าเนิด ชีวิตในวัยเด็กตั้งแต่เด็กจนถึงเรียนจบ  
 ผู้วิจัยขออธิบายการเล่าประสบการณ์บาดแผลฝังใจของจู๊ดโดยเรียง
ตามล าดับเวลาและบทท่ีผู้เขียนเล่าถึงประสบการณ์เหล่าน้ันไว้ในรูปแบบของตาราง 
ดังน้ี 
 
Table 2 บาดแผลฝังของจู๊ดแบบเรียงตามล าดับเวลา 

เหตุการณ์บาดแผลฝังใจของจู๊ดเรียง
ตามล าดับเวลา 

บทที่เล่าเหตุการณ์บาดแผลฝังใจ 

1. จู๊ดในวัยเด็กถูกทารุณกรรมทางกาย
ในโบสถ์ 

II The Postman 

2. จู๊ดในวัยเด็กถูกบราเธอร์ลุคล่อลวง
ไปค้าประเวณีและล่วงละเมิดทางเพศ 

IV Axiom of Equality 

3. จู๊ดเป็นประจักษ์พยานการฆ่าตัว
ตายหนีความผิดของบราเธอร์ลุค 

II The Postman 

4. จู๊ดถูกคาเล็บท าร้ายร่างกายและ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

IV Axiom of Equality 

 
จากตารางดังกล่าวจะเห็นว่าบาดแผลฝังใจของจู๊ดถูกเล่าแบบสลับไปมา

ไม่เรียงตามบท ผู้เขียนยังเล่าถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจในอดีตสลับกับชีวิต 
ของจู๊ดในปัจจุบัน ผู้อ่านจึงต้องปะติดปะต่อชีวิตของจู๊ดในภาพรวม (แบบเรียง
ตามล าดับเวลา) ด้วยตัวเอง การรับรู้ชีวิตของจู๊ดได้ถูกเล่าในรูปแบบเดียวกับท่ีผู้มี
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจรู้สึกต่อเหตุการณ์เหล่าน้ัน คือ เหตุการณ์บาดแผลฝังใจ
เป็นเหตุการณ์ท่ีไม่ปะติดปะต่อ ไม่มีตอนต้น ตอนกลาง ตอนท้าย และไร้กาลเวลา
ราวกับยังไม่จบลง นอกจากน้ัน ชื่อบทท่ีผู้เขียนตั้งก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีควรน ามา
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พิจารณา เพราะชื่อบททุกบทบอกเล่าเกี่ยวกับชีวิตของจู๊ดซ่ึงมีประสบการณ์
บาดแผลฝังใจ ยกเว้นบทท่ี 3 III Vanities ซ่ึงเป็นเรื่องราวของเจบี  

บาดแผลฝังใจของจู๊ดได้รับการกล่าวถึงครั้งแรกในบทท่ี 2 ชื่อ  
The Postman ซ่ึงเจบีเป็นคนตั้งฉายานามน้ีให้จู๊ด เจบีกล่าวเทียบตัวตนของจู๊ด 
กับแนวคิดส าคัญอย่างโพสต์โมเดิร์นหรือแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodern) ดังนี้ 
“ Like Judy here: We never see him with anyone, […] we don’t know 
anything about him. Post-sexual, post-identity, post-past. The postman, 
Jude the postman.” (Yanagihara, 2015, p. 94) จ า ก ค า ก ล่ า ว ข อ ง เ จ บี 
อาจวิเคราะห์ได้ว่า ก่อนหน้าท่ีพวกเขาจะมาเจอจู๊ด ไม่มีใครรู้อะไรเกี่ยวกับจู๊ดเลย
ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ อดีต หรืออัตลักษณ์ของจู๊ดก่อนหน้าน้ัน หากเทียบกับ
ค าว่าโพสต์โมเดิร์นท่ีแปลว่าหลังสมัยใหม่ โพสต์แมนในท่ีน้ีก็ไม่ได้หมายความว่า
บุรุษไปรษณีย์ตามรูปศัพท์ แต่อาจอนุมานได้ว่า ความเป็นมนุษย์ของจู๊ดเกิดขึ้น
หลังจากประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กซ่ึงเขาถูกกระท าราวกับไม่เป็นมนุษย์ได้ผ่าน
พ้นไปแล้ว  

ส่วนชื่อบทท่ี 4 Axiom of Equality น้ันเป็นค าอธิบายสมการ 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีจ านวนสองฝั่งของเครื่องหมายเท่ากับจะต้องมีค่าเท่ากันเสมอ 
บทน้ีเล่าชีวิตของจู๊ดในวัยท างานซ่ึงประสบความส าเร็จในฐานะทนายความ จู๊ดได้
คบหากับคาเล็บ ผู้มีหน้าท่ีการงานดีและได้รับการยอมรับในวงสังคม หากมองจาก
ภายนอกท้ังสองดูเป็นคู่ท่ีเหมาะสมกัน แต่แท้จริงแล้วคาเล็บใช้ก าลังข่มเหงและท าร้าย
ร่างกายจู๊ดอย่างรุนแรงไม่ต่างจากตอนท่ีจู๊ดถูกทารุณกรรมในวัยเด็ก ประสบการณ์
ดังกล่าวท าให้จู๊ดเปรียบชีวิตของตัวเองเป็นสมการทางคณิตศาสตร์  Axiom of 
equality กล่าวคือ ตัวตนของเขาในปัจจุบัน ซ่ึงแม้จะได้รับการยอมรับนับถือ 
ประสบความส าเร็จในด้านการงานและมีฐานะร่ ารวย ก็ยังคงเป็นตัวตนเดียว 
กับในอดีต ท่ีต้อยต่ า  น่ ารั ง เกี ยจ  “The person I was will always be the 
person I am. He may be respected; in court, he may even be feared. 
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But fundamentally, he is the same person, a person who inspires 
disgust. […] He thinks. x = x.” (Yanagihara, 2015, p. 340) ค ากล่าวของจู๊ด
แสดงให้เห็นถึงความคิดของผู้ประสบเหตุการณ์บาดแผลฝังใจว่าเขาถูกตีตรา 
ด้วยประสบการณ์รุนแรงราวกับประสบการณ์เหล่าน้ันไม่เคยจบลง  

ส่วนชื่ อบทท่ี 5 The Happy Years หรือหลายปี ท่ีแสนสุข น้ัน 
เป็นช่วงเวลาท่ีจู๊ดเริ่มคบกับวิลเลมฉันคนรัก ซ่ึงวิลเลมเป็นเพื่อนสนิทท่ีให้เกียรติ
และดีกับจู๊ดมาตลอดยี่สิบปี วิลเลมเป็นคนเดียวท่ีท าให้จู๊ดเปิดใจเล่าประสบการณ์
บาดแผลในวัยเด็กให้ฟัง หลายปีท่ีแสนสุขน้ีจึงอนุมานได้ถึงช่วงเวลาของผู้ประสบ
บาดแผลฝังใจท่ีได้พบกับคนท่ีไว้ใจ และได้ท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผล  
ของตนเอง แม้จะเป็นตอนท่ีจู๊ดมีอาการบาดเจ็บเรื้อรังท่ีขาก าเริบจนไม่สามารถเดินได้
และต้องตัดขาก็ตาม 
 ส่วนชื่อบทท่ี 6 VI Dear Comrade หรือสหายท่ีรักน้ันหมายถึง
บุคคลรอบตัวจู๊ดท่ีคอยดูแลจู๊ดต่ออย่างเต็มความสามารถหลังจากท่ีวิลเลมเสียชีวิต 
วิลเลมซ่ึงเป็นคนรักของจู๊ดเป็นผู้ท่ีท าให้จู๊ดกล้าเปิดใจเล่าประสบการณ์บาดแผล 
ในอดีตให้ฟัง แต่เมื่อวิลเลมเสียชีวิตลงท าให้จู๊ดหมดความปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อ 
คนรอบตัวจู๊ดก็เปรียบเสมือนระบบสนับสนุน (support system) ให้จู๊ดมีชีวิตอยู่
ต่อไปได้  

ส่วนบทสุดท้ายได้แก่บทท่ี 7 VII Lispenard Street ซ่ึงมีชื่อบท 
ช่ือเดียวกับบทท่ี I ตีความได้ถึงชีวิตของจู๊ดท่ีไม่สามารถเล่าแบบเป็นเส้นตรงเหมือน
ตัวละครอื่นได้ เส้นเรื่องของจู๊ดท่ีนอกจากจะถูกเล่าสลับไปมาแล้วยังมาบรรจบ 
ท่ีเดียวกับจุดเริ่มต้น ประกอบกับการเล่าชีวิตของจู๊ดท่ีผ่านมาใน 6 ตอนก่อนหน้า 
แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจท่ีไม่มีตอนต้นและตอนจบท่ีชัดเจน  
อีกท้ังชีวิตของจู๊ดยังคงต้องวนเวียนอยู่กับประสบการณ์บาดแผลฝังใจท่ีปะทุขึ้นมา
เมื่อไรก็ได้ราวกับเพิ่งเกิดขึ้นและยังไม่ผ่านพ้นไป 
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 5.2.3 การสร้างตัวละครเพื่อน าเสนอการเยียวยาบาดแผลฝังใจ 
 การสร้างตัวละครในวรรณกรรมเรื่องน้ีมีส่วนส าคัญมากในการบอกเล่า
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจ โดยเฉพาะการเยียวยาบาดแผลฝังใจด้วยการย้อนกลับ
ไปท าความเข้าใจบาดแผลฝังใจ การเปิดใจเล่าประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด เพื่อสร้าง
สายสัมพันธ์กับบุคคลท่ีไว้ใจ ในท่ีน้ีจะขอยกตัวอย่างตัวละครอันนา แอนดี้   
และตัวละครกลุ่มเพื่อนจู๊ด ได้แก่ เจบี ฮาโรลด์กับจูเลีย และเฮนรี ยัง  

ตัวละครอันนาเป็นตัวละครส าคัญท่ีพยายามเตือนให้จู๊ดพูดถึง
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจกับเธอ เพราะยิ่งปล่อยให้เวลาผ่านไปก็จะยิ่งย้อนกลับ
ไปท าความเข้าใจได้ยากขึ้น ในท่ีสุดเหยื่อก็จะโทษตัวเอง สามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
น่ีเป็นอีกประการส าคัญท่ีผู้เขียนน าเสนอเกี่ยวกับบาดแผลฝังใจ คือเหยื่อต้องย้อน 
กลับไปท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผลของตนเพื่อให้ก้าวข้ามประสบการณ์
เหล่าน้ันไปได้ ดังท่ีอันนาบอกจู๊ดว่าหากอยากสนิทสนมกับใครสักคน เขาต้อง
หาทางพูดถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจให้ได้ “You’ll find your own way to 
discuss what happened to you, if you ever want to be close to anyone. 
But your life – no matter what you think, you have nothing to be 
ashamed of, and none of it has been your fault.” (Yanagihara, 2015, p. 
105) ค ากล่าวของอันนายังแก้ไขความเข้าใจของเหยื่อความรุนแรงที่มักโทษว่าเป็น
ความผิดของตนเองท่ีไม่ร้องขอความช่วยเหลือหรือหนีจากภาวะดังกล่าวว่า 
สิ่งท่ีเกิดขึ้นไม่ใช่ความผิดของเหยื่อและไม่มีอะไรที่ต้องอาย 

ในท านองเดียวกัน ผู้เขียนได้สร้างตัวละครอีกตัวหน่ึงเพื่อน าเสนอ 
การเยียวยาบาดแผลฝังใจของจู๊ดในตอนท่ีจู๊ดเป็นผู้ใหญ่แล้วก็คือแอนดี้ (Andy) 

แอนดี้ เป็นแพทย์ประจ าตัวของจู๊ด ซ่ึงได้พบกับจู๊ดตอนท่ีจู๊ด 
เรียนมหาวิทยาลัย แอนดี้คอยรักษาบาดแผลเมื่อจู๊ดกรีดตนเองหรือท าร้ายตัวเอง 
ในรูปแบบอื่น ๆ และยังรักษาจู๊ดจากอาการบาดเจ็บเรื้อรังท่ีขาและหลังด้วย แอนดี้
ยังเป็นมากกว่าแพทย์ประจ าตัวเพราะเขาเป็นห่วงและคอยดูแลสุขภาพของจู๊ดราวกับ
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พี่ชายแท้ ๆ เช่นเดียวกันกับอันนา แอนดี้เห็นความส าคัญของการท าความเข้าใจ
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจของจู๊ด โดยแอนดี้ได้แนะน าวิลเลมในตอนท่ีจู๊ ด 
กับวิลเลมตกลงเป็นคนรักกันว่า สิ่งท่ีจู๊ดเป็นไม่ใช่เพราะเขาป่วยทางจิต แต่อาการ  
ท าร้ายตัวเอง นอนไม่หลับ การกินผิดปกติ อาการหวาดระแวงและไม่สามารถเชื่อ
ใจใครได้น้ีเกิดจากการกระท าของมนุษย์ท้ังสิ้น “I don’t think there’s anything 
chemically wrong with him. I think his craziness is all man-made. Make 
him talk to you, Willem. If he talks to you, I think you’ll understand 
why he is the way he is.” (Yanagihara, 2015, p. 533) ความเห็นของแอนดี้
ยังให้ความส าคัญกับการพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผลฝังใจท่ีท าให้
เหยื่อเป็นอย่างท่ีเป็นอยู่มากกว่าจะบอกว่าเป็นความผิดปกติของสารเคมีในสมอง
เท่าน้ัน 

จากค ากล่าวของแอนดี้ท่ีว่า ให้วิลเลมพยายามท าให้จู๊ดคุยด้วยหรือ
ในท่ีน้ีหมายถึงพูดคุยถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจ ก็จะท าให้วิลเลมเข้าใจได้ว่า
เพราะเหตุใดจู๊ดถึงเป็นอย่างท่ีเป็นอยู่ ค ากล่าวน้ีสอดคล้องกับท่ีแวน เดอ คอล์ค 
และสเวตช์โควิตกล่าวถึงการเยียวยาบาดแผลฝังใจโดยการย้อนกลับไปท าความเข้าใจ
ประสบการณ์บาดแผลโดยการพูดคุยกับบุคคลท่ีไว้ใจ  

เมื่อวิลเลมพยายามขอร้องให้จู๊ดเปิดใจเล่าถึงเหตุการณ์ในอดีต 
จึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีจู๊ดสามารถท าความเข้าใจกั บสิ่ง ท่ี เกิดขึ้น และยังได้รับ 
การปลอบโยนจากคนท่ีรักเขาอย่างจริงใจ ซ่ึงเป็นไปตามท่ีอันนาเคยกล่าวไว้ว่าหาก
จู๊ดต้องการผูกพันกับใครอย่างแท้จริง เขาต้องเปิดเผยบาดแผลเหล่า น้ีให้  
คนรอบข้างรับรู้ หลังจากท่ีวิลเลมรับรู้ประสบการณ์บาดแผลฝังใจของจู๊ดท้ังหมด 
จู๊ดจึงรู้สึกว่าเขารักและไว้วางใจวิลเลมได้อย่างแท้จริง 

อย่างไรก็ตาม ในเวลาต่อมาวิลเลมได้ เสียชีวิตลงกะทันหัน 
จากอุบัติเหตุทางรถยนต์ การสูญเสียบุคคลเพียงคนเดียวท่ีจู๊ดไว้ใจและสร้าง  
สายสัมพันธ์ท่ีแท้จริงได้ท าให้จู๊ดซ่ึงดีขึ้นเริ่มมีอาการถดถอย เห็นได้จากที่เขาปฏิเสธ
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การกินอาหารและไม่พักผ่อนจนอาการเจ็บป่วยทางจิตและอาการฝันเห็นภาพ
เหตุการณ์บาดแผลฝังใจกลับมารบกวนอีกครั้ง แต่ตัวละครกลุ่มเพื่อนจู๊ด ได้แก่  
ฮาโรลด์และจูเลียท่ีเป็นพ่อแม่บุญธรรมของจู๊ด เฮนรี ยัง และเจบี  ซ่ึงเป็นเพื่อน 
ท่ีเหลืออยู่มีบทบาทมาก ในการช่วยประคับประคองจู๊ดให้ผ่านการสูญเสียไปได้ 
พวกเขาทุกคนนัดกินข้าวกับจู๊ดในแต่ละวันของสัปดาห์เพื่อเฝ้าจู๊ดกินอาหารให้
น้ าหนักตัวเพิ่มตามเกณฑ์ท่ีแอนดี้ก าหนด จะเห็นได้ในตอนจบของบทท่ี 6 ว่าการ
ดูแลเอาใจใส่จากบุคคลรอบข้างท าให้จู๊ดท่ีหมดก าลังใจจะมีชีวิตอยู่ต่อคิดได้ว่า “He 
[Jude] is fifty one; He is old. But maybe he still has time. Maybe he can 
still be repaired.” (Yanagihara, 2015, p. 700) และในท่ีสุดจู๊ดก็ไปหาจิตแพทย์
เลอห์มันด้วยความสมัครใจเป็นครั้งแรกและบอกเหตุผลกับจิตแพทย์เลอห์มันว่า 
“I’ve decided to stay.” (Yanagihara, 2015, p. 701) 

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า การมีกลุ่มคนท่ีคอยดูแลเขาและเขา
สามารถไว้ใจได้อย่างแท้จริง การสร้างสายสัมพันธ์กับกลุ่มคนท่ีไว้ใจท าให้จู๊ด
สามารถผ่านช่วงเวลาท่ีโหดร้ายไปได้อีกครั้ง ซ่ึงสอดคล้องกับความเห็นของ 
แวน เดอ คอล์ค ท่ีว่า การท่ีผู้มีประสบการณ์บาดแผลฝังใจมีกลุ่มคนท่ีไว้ใจได้  
รับฟังเขาอย่างเข้าใจ สามารถช่วยให้ผู้มีประสบการณ์บาดแผลฝังใจหลอมรวม
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจเข้ากับประสบการณ์ใหม่ได้  
  
6. อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย  
 1) บาดแผลฝังใจของจู๊ดเกิดจากประสบการณ์การถูกทารุณกรรมในวัยเด็ก 
2 รูปแบบ ได้แก่ 1.1) การถูกท าร้ายร่างกายอย่างรุนแรง จู๊ดเป็นเด็กก าพร้า 
ท่ีโตขึ้นมาในโบสถ์และถูกท าร้ายร่างกายจากบาทหลวงหลายคนท่ีเลี้ยงดูเขา  
การท าทารุณกรรมทางกายน้ันแฝงมาด้วยความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียม 
เพราะจู๊ดต้องพึ่งพาปัจจัยสี่จากบาทหลวงในการด ารงชี วิต จู๊ดในวัยเด็กจึง 
ไม่สามารถหนีหรือร้องขอความช่วยเหลือได้ อีกท้ังการทารุณกรรมยังเป็นการ
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ลดทอนความเป็นมนุษย์ให้จู๊ดรู้สึกว่าตัวเองต้อยต่ า น่ารังเกียจ และสมควรได้รับ
การลงโทษ การตกเป็นเหยื่อการทารุณกรรมน้ีท าให้จู๊ดถูกล่อลวงให้กลายเป็นเหยื่อ
อีกทอดหน่ึง ซ่ึงก็คือ 1.2) เหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศและค้าประเวณีเด็กโดยบ
ราเธอร์ลุคซ่ึงมีพฤติกรรมสอดคล้องกับผู้ป่วยโรคใคร่เด็ก บาดแผลฝังใจน้ีเผยให้เห็น
ความซับซ้อนของการตกเป็นเหยื่อเพราะผู้ล่วงละเมิดซ่ึงมีอ านาจเหนือกว่าใช้การ
ล่อลวงให้เด็กพึ่งพาและหลงเชื่อ นอกจากน้ันการเป็นประจักษ์พยานในเหตุการณ์
รุนแรงก็กลายเป็นบาดแผลฝังใจเช่นกัน 1.3) บาดแผลฝังใจท่ีหวนคืน วรรณกรรม
เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์รุนแรงในอดีตได้กลายเป็นบาดแผลฝังใจท่ียังไม่
จบลงและหวนกลับมาได้ทุกขณะเมื่อมีตัวกระตุ้น (trigger) ให้นึกถึงเหตุการณ์
เลวร้ายในอดีต 

ประสบการณ์บาดแผลฝังใจข้างต้นครอบง าชีวิตของตัวละครไปจนถึง
วาระสุดท้ายของชีวิต แม้ประสบการณ์ถูกท าร้ายจะจบลงตอนท่ีตัวละครเป็นวัยรุ่น 
แต่เขายังมีอาการบ่งชี้ของผู้ ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจตามทฤษฎีของ  
จูดิธ เฮอร์แมน ได้แก่ ตัวละครมีความตื่นตัวและระแวดระวังภัยมากเกินเหตุ เขา
ฝันถึงเหตุการณ์ในอดีตและเห็นภาพย้อนอดีตซ้อนทับกับเหตุการณ์ในปัจจุบันและ
จดจ ารายละเอียดบางอย่างเกี่ยวกับประสบการณ์บาดแผลฝังใจได้แม่นย าเกินไป  
ในขณะท่ีลืมเหตุการณ์บางอย่างท่ีเกิดขึ้น อีกท้ังยังมีภาวะจ ายอมต่อประสบการณ์
บาดแผลฝังใจและการท าร้ายตัวเอง  

2) กลวิธีทางวรรณศิลป์ ท่ีใช้เล่าบาดแผลฝังใจในวรรณกรรมเรื่อง  
A Little Life ได้แก่ 2.1) กลวิธีการเล่าแบบมุมมองพระเจ้าเพื่อให้ผู้อ่านรับรู้
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจราวกับเป็นผู้มีประสบการณ์ตรง 2.2) การเล่าบาดแผล
ฝังใจแบบไม่เรียงล าดับเวลา กล่าวคือ การเล่าประเด็นบาดแผลฝังใจน้ันถูกเล่าใน
บทท่ี 2 II The Postman และบทท่ี 4 VI Axiom of Equality การเล่าบาดแผลฝังใจ
แบบสลับไปมา ไม่เรียงเป็นเส้นตรงน้ันช่วยจ าลองประสบการณ์ของผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีไม่ปะติดปะต่อ ผู้อ่านจึงต้องอ่าน
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และปะติดปะต่อเหตุการณ์บาดแผลฝังใจของตัวละครจู๊ด (แบบเรียงตามล าดับเวลา) 
ด้วยตนเอง 2.3) การสร้างตัวละครเพื่อน าเสนอการเยียวยาบาดแผลฝังใจ 

วรรณกรรมเรื่องน้ีน าเสนอการเยียวยาบาดแผลฝังใจผ่านตัวละครอันนา
และแอนดี้ ซ่ึงน าเสนอว่าการเยียวยาบาดแผลฝังใจคือการท่ีตัวละครมีกลุ่มคนท่ี
สามารถไว้ใจได้ และสามารถพูดถึงประสบการณ์บาดแผลฝังใจให้บุคคลท่ีไว้ใจฟัง
เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างผู้ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจกับบุคคลและสังคม
รอบข้างควบคู่ไปกับการรักษาทางจิตเวชเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยอื่น ๆ ท่ีเป็นผล
มาจากประสบการณ์บาดแผลฝังใจ ซ่ึงสอดคล้องกับการเยียวยาบาดแผลฝังใจท่ี 
เบสเซล แวน เดอ คอล์ค กล่าวว่าการเยียวยาประสบการณ์บาดแผลฝังใจท่ียั่งยืนท่ีสุด
คือการท่ีผู้มีประสบการณ์บาดแผลฝังใจได้พูดถึงประสบการณ์ดังกล่าวเพื่อ  
ท าความเข้าใจบาดแผลฝังใจของตนเอง เพื่อหลอมรวมประสบการณ์ในอดีตเข้ากับ
ประสบการณ์ในปัจจุบัน  

นอกจากน้ัน กลวิธีทางวรรณศิลป์ท้ังสามรูปแบบข้างต้นยังช่วยน าเสนอ
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจให้ผู้อ่านรู้สึกราวกับว่าได้รับประสบการณ์น้ันด้วยตัวเอง 
การเล่าเรื่องแบบมุมมองพระเจ้าท าให้ผู้อ่านรู้สึกเจ็บปวดทรมาน อึดอัดและสิ้นหวัง
ไปกับตัวละคร พร้อมท้ังเอาใจช่วยให้ตัวละครผ่านพ้นประสบการณ์ความเจ็บปวดไปได้ 
การเล่าบาดแผลฝังใจโดยไม่เรียงล าดับเวลาช่วยยกระดับความเข้าใจความเจ็บปวด
ของผู้ ท่ีได้รับประสบการณ์ดังกล่าวซ่ึงเกิดขึ้นอย่างไร้การควบคุม และช่วยให้ 
เกิดความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ท่ีมีประสบการณ์บาดแผลฝังใจมากขึ้น ส่วนการสร้าง
ตัวละครเพื่อช่วยในการเยียวยาบาดแผลฝังใจ ช่วยสร้างความเข้าใจให้กับผู้อ่านว่า
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจน้ันแตกต่างจากการเจ็บป่วยทางจิตเวชกระแสหลัก ผู้ท่ีมี
บาดแผลฝังใจต้องเผชิญหน้ากับประสบการณ์ ท่ี เจ็บปวดเสียก่อน กลวิธี 
ทางวรรณศิลป์ท้ังสามรูปแบบจึงมีส่วนส าคัญท่ีช่วยให้การเล่าบาดแผลฝังใจเป็นไป
อย่างสมจริงตามบทบาทของวรรณกรรม อีกท้ังยังช่วยให้ตัวละครได้สร้างตัวตนใหม่
ในความรับรู้ของผู้อ่าน ไม่ใช่เพียงเหยื่อท่ีถูกลดทอนความเป็นมนุษย์ วรรณกรรม
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เรื่องน้ีจึงตราตรึงใจ และเข้าถึงผู้อ่านจ านวนมากได้อย่างต่อเนื่องดังท่ีได้กล่าวไปใน
บทน า 

จากการส ารวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นบาดแผลฝังใจ อาทิ เรื่องเล่า
กับสภาวะพลัดถิ่นในวรรณกรรมหลังยุคสงครามเย็นของนักเขียนเวียดนาม กัมพูชา 
และม้ง – ลาว (Adchariyaprasit, 2014) เรื่องเล่ากับการสร้างสายสัมพันธ์
ครอบครัวในบันทึกความทรงจ าเรื่อง When Broken Glass Floats ของจันริธี ฮิม 
(Adchariyaprasit, 2014) จากหยาดน  าตาสู่หยดน  าหมึก: ความรุนแรง บาดแผล 
และการเยียวยาในนวนิยายของดาชา มาราอินี (Atchayasoonthorn, 2014), 
และการสูญเสียและบาดแผลแบบแอฟเฟ็คท์ : การศึกษาเหตุการณ์ 6 ตุลา  
ในภาพยนตร์เรื่องดาวคะนอง  (Prakartwuthisarn, 2021) งานวิจัยท้ังสี่ชิ้นมี
ประเด็นการวิจัยเกี่ยวกับการท าความเข้าใจประสบการณ์บาดแผลฝังใจท่ีเกิดจาก
การพลัดถิ่น ภัยสงคราม เหตุการณ์ทางการเมือง รวมท้ังบาดแผลฝังใจท่ีเกิดขึ้นกับ
เพศหญิง วรรณกรรมท้ังสามเรื่องยังน าเสนอบาดแผลฝังใจท่ีเกิดจากการพลัดถิ่น
และภัยสงครามซ่ึงเป็นบาดแผลร่วมของผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรง
ดังกล่าว แตกต่างจากบาดแผลฝังใจในฐานะท่ีเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลและยัง
ไม่มีบทความท่ีมุ่งศึกษากลวิธีทางวรรณศิลป์ในฐานะเครื่องมือท่ีช่วยน าเสนอ
บาดแผลฝังใจให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วม และยังไม่พบว่ามีการน าตัวบทวรรณกรรม
เรื่อง A Little Life มาศึกษาในประเด็นบาดแผลฝังใจ  

ผลการวิจัยของบทความวิจัยน้ียังแสดงให้เห็นถึงบทบาทของวรรณกรรม
ในการน าเสนอประสบการณ์บาดแผลฝังใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อบุคคลท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์บาดแผลฝังใจ หรือผู้ท่ีใกล้ชิดกับบุคคลท่ีมีบาดแผลฝังใจ และยังช่วย
ให้บุคคลอื่นและสังคมเข้าใจสภาวะจิตใจของเหยื่อท่ีมีความซับซ้อน ซ่ึงสามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยวรรณกรรมไทยท่ีกล่าวถึงประเด็นบาดแผลฝังใจ
ต่อไป  
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