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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยมี
กลุ่มเป้าหมายการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล  
ปี ท่ี  2  ห้อง 2/7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายอนุบาลศึกษา               
ปีการศึกษา 2566 ท่ีได้มีการประเมินความสามารถในการควบคุมตนเอง 
จากครูผู้สอน จ านวน 5 คน การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 6 แผน   
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2) แบบประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย                  
3) แบบบันทึกพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพื้นฐาน 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสถิติทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช้ค่าทดสอบ
ทางสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Rank Test 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้ างสรรค์ 
ในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ด้วยการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาด้วยผู้เชี่ยวชาญมีค่าอยู่ ท่ี 1.00 และ  
2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการ
ท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติอยู่ท่ีระดับ 0.05 โดยเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์น้ันเริ่มรู้จักอารมณ์ของตนเองมากขึ้น รู้จักการรอคอย มีสมาธิ  
จดจ่อกับกิจกรรม สามารถบอกความต้องการของตนเอง ตัดสินใจ วางแผน  
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเกิดปัญหาระหว่างท ากิจกรรม 

ค าส าคัญ: เด็กปฐมวัย  ศิลปะสร้างสรรค์  การควบคุมตนเอง 
 

Abstract 
 In this study, the objectives are as follows: 1) to develop 
creative art activities for promoting self-control in early childhood, and 
2) to compare the self-control abilities of preschool children before 
and after participating in creative art activities. The research target 
group consists of early childhood students aged 5–6 years, who are 
enrolled in Kindergarten Year 2, Room 2/7 at Khon Kaen University 
Demonstration School, Kindergarten Division, during the academic year 
2023. The ability to control oneself was assessed by teachers who 
evaluated 5 students. This research design is quasi-experimental. The 
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tools used in this study include 1) six creative art activity plans for early 
childhood, 2) a self-control capability assessment for early childhood, 
and 3) behavior records during activities. Data analysis was conducted 
using basic statistical measures such as means, percentages, and test 
statistics. The differences were compared using the Wilcoxon Matched-
Pairs Signed Rank Test. 
 The results of this research revealed: 1) The development of 
creative art activities effectively enhanced early childhood self-control, 
with a high quality tool that passed content precision testing by experts 
with a scored 1.00 and 2) The comparison of early childhood self-
control abilities before and after participating in creative art activities 
showed a significant increase post-activity, with a significance level of 
.05. Children engaged in organized creative art activities demonstrated 
improved emotional awareness, concentration, expression of needs, 
and problem-solving skills.  
 
Keywords: Early childhood, Creative art, Self-control 
 
1. บทน า  
 การศึกษาเป็นพื้นฐานการพัฒนาองค์ความรู้ ความสามารถ ความคิด
สร้างสรรค์และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตในสังคม เด็กปฐมวัยน้ันเป็นวัย 
ท่ีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมอง รวมไปถึงพัฒนาการท่ัวไป เช่น 
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ความรู้ ความเข้าใจ และการเคลื่อนไหว 
พัฒนาการเหล่าน้ีสามารถส่งผลต่อเด็กในระยะยาว (Phakabongkrod, 2011)       
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กควรเป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นความคิด
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สร้างสรรค์ การแสดงความคิด จินตนาการ การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
หรือการแก้ไขปัญหาตามช่วงวัย จากการส ารวจของ Department of Mental 
Health (2017) พบว่าสติปัญญามีพัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 50 ของจ านวนประชากร 
เมื่ออายุ 4 ปี ซ่ึงนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย มีแนวทางในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยการเน้นการคิดสร้างสรรค์ การคิดริเริ่ม จินตนาการ 
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง และกล้าท่ีจะแสดงออกได้อย่างอิสระเสรี 
การเสริมสร้างพัฒนาการ และความพร้อมส าหรับเด็กด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ร่างกาย               
2) สติปัญญา 3) อารมณ์ 4) จิตใจ และ5) ด้านสังคม เพื่อเป็นการวางรากฐาน     
ให้เด็ก มีทักษะกระบวนการทางความคิด สมาธิ มีความรับผิดชอบ ควบคุมตนเองได้ 
รู้ จักการปรับตัวเข้ากับสังคม สิ่ งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข และกล้าคิด                  
กล้าแสดงออก 
 ในปัจจุบันเป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงท้ังเทคโนโลยี นวัตกรรม 
การศึกษา และวัฒนธรรม ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ และการศึกษา 
ซ่ึงการศึกษาในปัจจุบันมักเน้นความต้องการของผู้เรียน เพื่อให้เกิดประสบการณ์ 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ถ้าได้รับการศึกษาดีมีคุณภาพตั้งแต่เด็ก จะสามารถ 
ช่วยพัฒนาเด็กเติบโตไปอย่างมีคุณภาพท่ีดี แต่ต้องเหมาะสมต่อพัฒนาการของเด็ก 
เน่ืองจากเด็กในช่วงแรกเกิดจนถึงปฐมวัยเป็นช่วงวัยเริ่มแรกของชีวิต จัดได้ว่าเป็น
ระยะท่ีส าคัญท่ีสุดของชีวิตท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะ 
ในด้านสติปัญญาสามารถเจริญเติบโตได้เร็วท่ีสุดคือในช่วงน้ี (Juthapukdeekul, 
2018) ในขณะท่ีสมองส่วนหน้าท างานเกี่ยวข้องกับการคิดท่ีซับซ้อนจะเริ่มสร้าง
เซลล์ประสาทในเปลือกสมองส่วนหน้าสุดในช่วงปฐมวัยจนถึงวัยเรียน ควรได้รับ
การพัฒนาอย่างมาก เน่ืองจากสิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอนเป็นปัจจัย
ท่ีส าคัญท่ีจะช่วยสร้างเซลล์ประสาทในสมองส่วนหน้า และยังสามารถช่วยให้เด็ก  
น าข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมมาเพื่อประมวลผล และน ามาปรับใช้ในการตัดสินใจ  
เพื่อก ากับตนเอง และน าไปสู่ความส าเร็จ ซ่ึงเด็กปฐมวัยจึงเป็นวัยท่ีสมควรได้รับ
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การพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีสมองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง 
ท่ียาวนานของสมองส่วนหน้า สามารถสะท้อนถึงพัฒนาการด้านความคิดของเด็ก 
และการใช้ชีวิตในอนาคต (Hanmatee, 2018) ถ้าไม่ได้รับการพัฒนาอาจส่งผล 
ต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตามมา เช่น การปรับตัว การท างาน และการรับมือ 
กับอารมณ์ของตนเอง เป็นต้น ซ่ึงพฤติกรรมเกิดจากการสะท้อนผลท่ีได้รับจากการ
เรียนรู้ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์        
ท่ีผ่านมา คือ เรียนรู้เมื่อเกิดเหตุการณ์หน่ึงขึ้นจะมีเหตุการณ์ใดเกิดตาม หรือเมื่อท า
พฤติกรรมใดแล้ว ผลท่ีได้รับจากการกระท าจะเป็นอย่างไร สิ่งแรกจัดเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุ และเหตุการณ์ อย่างท่ีสองเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรม และพฤติกรรม ความรู้ท่ีเรียนรู้จักสิ่งต่าง ๆ จะกลายเป็นความเชื่อ  
ท่ีส่งผลต่อการควบคุมตนเอง (Bandura, 1969) 
 การควบคุมตนเอง คือความสามารถในการจัดการ และการรับมือ 
กับอารมณ์ความต้องการของตนเอง ลักษณะของพฤติกรรมการควบคุมตนเองมักจะมี
ลักษณะท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากสิ่งแวดล้อม และความเป็นอยู่ของการเรียนรู้  
และการฝึกฝนต่างกัน เด็กบางคนมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวเน่ืองจากเลียนแบบตามสังคม 
ถูกบังคับมากจนเกินไป หรือเด็กบางคนมีปัญหาทางอารมณ์ เน่ืองจากสาร  
สื่อประสาทหลั่งผิดปกติตั้งแต่เกิด เป็นต้น (Niyomthum, 2007) ช่วงปฐมวัย 
เป็นวัยท่ีเหมาะสมในการกล่อมเกลาความคิด และจิตใจ เพื่อให้เด็กมีความหนักแน่น 
และมั่นคง สามารถรับมือกับสภาวะอารมณ์ และความรู้สึกเมื่อต้องเผชิญหน้ากับ
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยทักษะส าคัญดังน้ี 1) การคิดไตร่ตรอง เป็นการ
ควบคุมความคิด มีเหตุผล เพื่อแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม 2) การยับยั้งชั่งใจ  
ไม่เป็นการปล่อยอารมณ์ให้อยู่เหนือเหตุและผล รู้จักความอดทนรอคอย 3) มีสมาธิ
จดจ่อ เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ไม่ปล่อยให้สิ่งกระตุ้นท้ังภายนอก  
และภายในเข้ามากระตุ้นอารมณ์ของตนเองได้ 4) การปรับตัว เป็นการยืดหยุ่นทาง
ความคิด ความรู้สึก ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ และมีวิธีการรับมือกับ  
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ความไม่แน่นอนของสถานการณ์ได้ ถ้าเด็กขาดทักษะอาจไม่สามารถควบคุมตนเอง 
ขาดความยับยั้งชั่งใจ ท างานไม่ส าเร็จ รวมถึงการแสดงอารมณ์ และแสดงพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค์ ท าให้เกิดปัญหาในการปรับตัวตามมา การฝึกฝนทักษะการจัดการ 
และการรับมือกับอารมณ์ตนเอง น้ันเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการพัฒนาความคิด 
จิตใจและอารมณ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถแก่เด็ก เด็กสามารถปรับตัวอยู่กับ
สังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข (Chinnapong, 2020) โดยการให้เด็ก 
มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งท่ีตนสร้างขึ้น โดยใช้ความสามารถทางประสาทสัมผัส เช่น  
มือ ตา และความคิดสัมพันธ์กันจนเกิดมโนทัศน์ทางศิลปะ เด็กจะเรียนรู้ และ
พัฒนาตามขบวนการการท างาน รู้จักการแก้ไขปัญหาระหว่างการสร้างสรรค์ผลงาน 
เพื่อให้ผลลัพธ์ออกมาตรงตามเป้าหมายท่ีตนหวังไว้ ท าให้เกิดความน่าสนใจ  
ในผลงาน ท างานส าเร็จ และสามารถช่วยให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีทัศนคติท่ีดี 
ศิลปะเป็นปัจจัยในการสร้างประสบการณ์พื้นฐานของเด็ก ท่ีเป็นประโยชน์   
และมีความส าคัญซ่ึงสามารถช่วยส่งเสริมการสร้างบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  
และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้แก่เด็กในหลายด้าน (Kithirach, 2009) 
 กิจกรรมศิลปะเป็นหน่ึงในกิจกรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาความสามารถ
ของเด็ก โดยการน าหลักแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ Lowenfeld (1990) 
และพหุปัญญาของ Gardner (1980) ซ่ึงเชื่อว่า “มนุษย์มีศักยภาพ มีความสามารถ 
และให้ความส าคัญกับภาพวาดของเด็กท่ีแสดงถึงความรู้สึก” และ Lowenfeld 
เชื่อว่า “ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัตเิฉพาะตัว เด็กจะสามารถพัฒนาได้มากน้อย
แค่ไหน จะขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม และโอกาสท่ีส่งเสริมให้เด็กได้คิดอย่างอิสระ 
น่ันเป็นการสะท้อนถึงความเชื่อมั่นในตนเอง การแสดงออกทางความคิด และ
สติปัญญา” การจัดกิจกรรมท่ีเน้นหลักแนวคิดพหุปัญญา และจิตวิทยาพัฒนาการ
ทางศิลปะ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับวัย เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการตามความถนัด การเข้าใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมศิลปะเป็นการ
ใช้ความคิด และจินตนาการ ในการสร้างสรรค์ผลงาน และเป็นการเปิดโอกาส 
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ให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด และความสามารถอย่างอิสระ ไม่มีการจ ากัด
ขอบเขตทางความคิด และเป็นการแสดงความสามารถให้ผู้อื่นยอมรับ ซ่ึงเป็น  
ผลดีในการส่งเสริมความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การถูกยอมรับ    
รวมไปถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง การกล้าแสดงออกซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้   
การปรับตัว การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์ 
ทัศนคติ บุคลิกภาพ และการแสดงออกของพฤติกรรม และสามารถช่วยระบาย
อารมณ์ความโกรธ ความคับข้องใจ ความกลัว ความวิตกกังวล ซ่ึงศิลปะเป็นการ
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดท่ีอยู่ภายใต้จิตส านึก (Niyomthum, 2007) ศิลปะน้ัน
ไม่มีถูกผิด ไม่ปิดกั้นทางความคิด สามารถแสดงความคิดได้อย่างอิสระลงบนชิ้นงาน 
และท่ีส าคัญเด็กสามารถสนุกกับชิ้นงานของตนเองได้อย่างเต็มท่ี ซ่ึงเป็นการฝึกฝน 
ส่งเสริมสมาธิ เก็บเกี่ยวประสบการณ์ระหว่างการท ากิจกรรม (Kueakul, 2016) 
และสามารถส่งเสริมการพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม การใช้
ศิลปะบ าบัดน้ันยังเป็นการผ่อนคลายความเครียด และช่วงส่งเสริมการคิดแบบรวบ
ยอด โดยการบูรณาการประสาทสัมผัส ศิลปะจึงมีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรม
การควบคุมตนเอง (Niyomthum, 2007) และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ  
และมีความสุข ช่วงท่ีเด็กเริ่มมีพัฒนาการหลายด้านก้าวหน้าขึ้นท้ังด้านความคิด 
ภาษา การสื่อสาร การเคลื่อนไหว และการช่วยเหลือตนเอง นอกจากน้ียังเป็นวัยที่เด็ก
เริ่มออกจากครอบครัวไปสู่โรงเรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น และใช้ชีวิต
ภายนอกบ้านมากขึ้น หากมีสภาพความเป็นอยู่ สิ่งแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมกับ 
การเรียนรู้ของเด็ก และขาดการอบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง จึงส่งผลต่อพฤติกรรม
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น มีทัศนคติในด้านลบกับคนรอบข้าง ขาดสมาธิ ไม่มีความ
อดทนอดกลั้น ก้าวร้าว ไม่มั่นใจในตนเอง ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ หรือ
พฤติกรรมของตนเองได้  ซ่ึง เป็นพฤติกรรมท่ีถดถอย ดัง น้ันเพื่อแก้ปัญหา  
และหาแนวทางป้องกันในพฤติกรรมดังกล่าวน้ัน จึงได้มีการน ากิจกรรมศิลปะ
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สร้างสรรค์เข้ามาพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเอง โดยการใช้ เส้น สี 
รูปร่าง สร้างสรรค์ผลงาน ส าหรับเด็กปฐมวัยน้ันเป็นช่วงท่ีเหมาะ เน่ืองจากเป็นวัย 
ท่ีสามารถพัฒนาด้านการรู้ คิด ท่ีจะส่ ง เสริมพฤติกรรมการควบคุมตนเอง  
เพื่อวางรากฐานให้เด็กมีทักษะการควบคุมตนเอง อารมณ์ และจิตใจ ซ่ึงกิจกรรม
สามารถช่วยเด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างเหมาะสม เช่น ท างานเสร็จตามท่ี 
ครูก าหนด ร่วมท ากิจกรรมกับผู้อื่นได้นานยิ่งขึ้น ไม่วอกแวกจดจ่อกับการท า
กิจกรรมมากยิ่งขึ้น รู้จักการรอคอย เป็นต้น เน่ืองจากเป็นการท าให้เกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ในชั้นเรียน การยอมรับตนเอง และผู้อื่น รวมไปถึงการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญ และประโยชน์        
ของกิจกรรมศิลปะ ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมท่ีแสดงออกในเชิงบวก หรือลบ ซ่ึงเกิดจากจิตใต้ส านึก จากประสบการณ์
ต่าง ๆ ในอดีตในขั้นตอนของการเรียนรู้จึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  
และในสังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการแข่งขัน มีความเครียด ความกดดันท่ีสูง  
จึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์   
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อให้ครู  
และสถานศึกษาได้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กปฐมวัย และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ต่อไป 
  
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย
ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการควบคุมตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัย       
ซ่ึง เป็นการส่ง เสริมทักษะควบคู่กับพัฒนาการของเด็กตามแนวคิดศิลปะ  
และพัฒนาการของ Lowenfeld และความสามารถในการควบคุมตนเองของ 
Gardnerโดยสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 กรอบแนวคิด 

ทฤษฎพีัฒนาการทางศิลปะของ Lowenfeld และ 
ทฤษฎีความสามารถในการควบคุมตนเองของ Gardner 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุม 
ตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
6 กิจกรรม ดังนี้ 
    1) การระบายสีสร้างสรรค์  
    2) พิมพ์ภาพสร้างสรรค์ 
    3) ปะติดสร้างสรรค์  
    4) การปั้นสร้างสรรค์ 
    5) การสร้างสรรค์จากวัสดุเหลือใช้  
    6) สื่อผสมสร้างสรรค์ 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
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4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research 
Design) รูปแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อน และหลังการทดลอง (One Group 
Pretest Posttest Design) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น (ฝ่ายอนุบาลศึกษา) ปีการศึกษา 2566 จ านวน 287 คน 
 2. กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี ท่ีก าลังเรียนอยู่ในชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายอนุบาลศึกษา ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 287 คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เน่ืองจากมีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ ได้มา 1 ห้องเรียน คือ ห้อง 2/7 
จ านวน 41 คน และเลือกกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้แบบ 
คัดกรองแบบประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย มีคะแนน
ต่ ากว่า 24 คะแนน จ านวน 5 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 6 แผน 
พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ท าการประเมินความสอดคล้องแผนการ 
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 6 แผน โดยทั้ง 6 แผน มีค่าคะแนน
แบบทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาด้วยผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 1.00  
 2. แบบประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย 
พบว่า ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง โดยมีค่าคะแนนแบบทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ท้ัง 3 ท่าน อยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00  
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 3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการควบคุมตนเอง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ
ได้ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการควบคุม
ตนเอง โดยมีค่าคะแนนแบบทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาด้วยผู้เชี่ยวชาญ      
ท้ัง 3 ท่าน มีผลรวมค่าเฉลี่ยความสอดคล้องทั้งหมดอยู่ท่ี 1.00  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. หลังจากการรับรองพิจารณาอนุมัติรับรองจริยธรรมการวิจัยแล้วน้ัน 
ผู้วิจัยจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และด าเนินการปรับแก้ไข 
 2. ท าเอกสาร ชี้แจงถึงโรงเรียน อาจารย์ และผู้ปกครองถึงวิธีการ
ด าเนินการวิจัย และรวบรวมหนังสือยินยอมจากผู้ปกครอง 
 3. อาจารย์ประจ าชั้นท าแบบประเมินความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (Pre-test) จึงได้มาจ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 5 คน 
 4. ด าเนินการวิจัย และเก็บข้อมูลจากการสังเกต และประเมินผลงาน 
 5. อาจารย์ประจ าชั้นท าแบบประเมินความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ส าหรับเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (Post-test)  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ และสถิติทดสอบ การเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง โดยใช้ค่าทดสอบทางสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed 
Rank Test 
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 การพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเอง 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ผลการพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเองส าหรับเด็ก
ปฐมวัย จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีพัฒนาขึ้นน้ันมีท้ังหมด     
6 กิจกรรม ซ่ึงผู้วิจัยจัดท าเป็นแผน และการประเมินค่าความสอดคล้อง 
 5.1.1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
6 แผน ซ่ึงประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้  การวัด
ประเมินผล สื่อ และแบบบันทึกหลังการสอน โดยมีกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ส าหรับเด็กปฐมวัย แต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
 1) กิจกรรมการวาดภาพระบายสีสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนา 
การควบคุมตนเองด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับดินสอ และระบายสี 
การใช้สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ และด้านสมองซ่ึงเป็นการรับรู้ผ่านสายตา  
ในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็นการถ่ายทอด และแสดงออก 
 2) กิจกรรมพิมพ์ภาพสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง
ด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับดินสอ และระบายสี การใช้สายตา      
การใช้มือ การใช้สมาธิ และด้านสมองซ่ึงเป็นการรับรู้ผ่านสายตาในการประมวลผล
ก่อนให้กับสมองเพื่อเป็นการถ่ายทอด และแสดงออก 
 3) กิจกรรมปะติดสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง 
ด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อมัดเล็กในการจับดินสอ และระบายสี กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ในการฉีกกระดาษ การใช้สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ และด้านสมองเป็นการ
รับรู้ผ่านสายตาในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็นการถ่ายทอดและ
แสดงออก ควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
 4) กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง 
ด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการปั้น การใช้สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ 
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และด้านสมองเป็นการรับรู้ผ่านสายตาในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็น
การถ่ายทอดและแสดงออก ควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
 5) กิจกรรมการสร้างสรรค์จากวัสดุ เหลือใช้  เพื่อพัฒนา 
การควบคุมตนเองด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับอุปกรณ์ การใช้
สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ และด้านสมองเป็นการรับรู้ผ่านสายตาในการ
ประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็นการถ่ายทอด และแสดงออกในการควบคุมตนเอง
เมื่อท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
 6) กิจกรรมสื่อผสมสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง
ด้านร่างกาย ได้แก่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับอุปกรณ์ การวาดภาพระบายสี  
การใช้สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ และด้านสมองซ่ึงเป็นการรับรู้ผ่านสายตา  
ในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็นการถ่ายทอด และแสดงออก 
 จากแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
6 แผน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ท าการประเมินความสอดคล้อง
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 6 แผน โดยท้ัง 6 แผน  
มีค่าคะแนนความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 ซ่ึงถือว่ามีความเท่ียงตรงสูง  
ดังน้ันผู้วิจัยสามารถน าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
6 แผน ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได ้
 5.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

5.2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเอง
ส าหรับเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยค านวณ
ค่าสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed Rank Test 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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Table 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยใน
ระยะก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 
นักเรียนคนที่ 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1 20 28 
2 23 28 
3 24 34 
4 23 29 
5 24 29 

𝒙̅ 22.80 29.60 
S.D. 1.643 2.510 

 

 
Figure 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย   

ในระยะก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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Table 2 ผลความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 
การทดสอบ 𝒙̅ S.D. Z Sig. (1-

tailed) 
ก่อน 22.80 1.643  

-2.032 
 

.031 
หลัง 29.60 2.510 

 
จากตารางท่ี 2 มีเด็กปฐมวัย จ านวน 5 คน ท่ีมีค่าคะแนนประเมิน

พฤติกรรมการควบคุมตนเอง ต่ ากว่า 24 คะแนน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 12.20         
ของนักเรียนท้ังหมด 41 คน การทดสอบความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ของเด็กปฐมวัยก่อนการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.80 และ
หลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.60 และเมื่อท าการ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและ
หลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า คะแนนความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนการใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Z = -2.032) 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 การพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเองส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
กับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงผู้วิจัย 
ได้พัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย  
โดยออกแบบรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการ และแนวคิดทฤษฎีตาม
แนวความ คิดของ นักจิ ตวิ ทยา  Gardner (1980) และ  Lowenfeld (1990)          
โดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัย                  
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มี 6 กิจกรรม ดังน้ี 1) การวาดระบายสีสร้างสรรค์ 2) พิมพ์ภาพสร้างสรรค์            
3) ปะติดสร้างสรรค์ 4) การปั้นสร้างสรรค์ 5) การสร้างสรรค์จากวัสดุเหลือใช้  
และ 6) สื่อผสมสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองด้านร่างกาย ได้แก่ 
กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับดินสอ และระบายสี การใช้สายตา การใช้มือ การใช้สมาธิ 
และด้านสมอง ซ่ึงเป็นการรับรู้ผ่านสายตาในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อ
เป็นการถ่ายทอด และแสดงออก นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการ
ควบคุมตนเองน้ีได้ผ่านการประเมินความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีความ
เท่ียงตรงสูง จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการ
ควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ผู้วิจัยพบว่า กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ในการควบคุมตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีได้พัฒนาขึ้นมาน้ี 
มีความสอดคล้องกับสิริมณี กิติราช (Kithirach, 2009) ในการส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านศิลปะส าหรับเด็กสามารถช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยตรง  
โดยการให้เด็กมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งท่ีตนสร้างขั้น โดยใช้ความสามารถทางประสาท
สัมผัส เช่น มือ  ตา และความคิดสัมพันธ์กันจนเกิดมโนทัศน์ทางศิลปะ  
เด็กจะเรียนรู้ และพัฒนาตามกระบวนการการท างาน รู้จักการแก้ไขปัญหาระหว่าง
การสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อให้ผลลัพธ์ออกมาตรงตามเป้าหมายท่ีตนหวังไว้ ท าให้
เกิดความน่าสนใจในผลงาน ท างานส าเร็จ และสามารถช่วยให้เกิดความเชื่อมั่น 
ในตนเอง มีทัศนคติท่ีดีรวมถึงมีแนวความคิดสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปิยะนุช บุตรราช และอรพรรณ บุตรกตัญญู (Butrat & Butkatanyu, 2021) 
ท่ีเห็นว่าการจัดกิจกรรมศิลปะจากสื่อธรรมชาติท่ีเด็กเป็นผู้ริเริ่มท่ีมีต่อการควบคุม
อารมณ์ของ เด็กปฐมวัย  โดย เด็กปฐมวัย ท่ี ได้ รั บการจัดกิ จกรรมศิลปะ  
จากสื่อธรรมชาติท่ีเด็กเป็นผู้ริ เริ่มท่ีมีต่อการรู้จักอารมณ์ของตนเองมากขึ้น  
บอกความรู้สึกของตนเองได้  
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 6.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองของ 
เด็กปฐมวัยก่อน และหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยค านวณค่าสถิติ  
The Wilcoxon Matched - Pairs Signed Rank Test 
 จากผลการศึกษาความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า คะแนนความสามารถ 
ในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สูงกว่า
ก่อนการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีระดับนัยส าคัญทางสถิติอยู่ ท่ีระดับ .05   
ซ่ึงผลคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได้จากการศึกษา
ในครั้งน้ี ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยการวาดภาพระบายสีสร้างสรรค์
เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับดินสอ และระบายสี   กิจกรรมพิมพ์ภาพ
สร้างสรรค์ซ่ึงเป็นการรับรู้ผ่านสายตาในการประมวลผลก่อนให้กับสมองเพื่อเป็น
การถ่ายทอดและแสดงออก กิจกรรมปะติดสร้างสรรค์ซ่ึงพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ในการฉีกกระดาษ การใช้สายตา กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์ฝึกให้เด็กปั้นรูปทรง  
ต่าง ๆ พื้นฐานง่าย ๆ เช่น ปั้นเป็นตัวหนอน บาร์บีคิว โดนัท องุ่น เป็นต้น  เพื่อให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จ กิจกรรมการสร้างสรรค์จากวัสดุเหลือใช้ ครูให้
นักเรียนจับกลุ่ม 3 – 4 คน และสั่งอุปกรณ์ล่วงหน้าให้เด็กเตรียมสิ่งของเหลือใช้ 
มาจากบ้าน เช่น แกนกระดาษทิชชู่ ขวดน้ า ไหมพรม หรือกระดาษรองขนม  
ไม้ไอศกรีม เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้นจากเดิมอย่างเห็นได้ชัดในเรื่องสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จ มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซ่ึงก่อนการใช้กิจกรรม
น้ันนักเรียนไม่มีสมาธิและวอกแวก ไม่สนใจเท่าท่ีควรและมีการก่อกวนเพื่อน ๆ  
แต่จากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์น้ันพัฒนาการทางร่างกาย สมอง  
และอารมณ์ท่ีมีสติ และควบคุมตนเองได้ดีมีการรับฟังความคิดเห็น ท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนตามท่ีก าหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการและแนวคิดของเนธิมา  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

277 

สุวรรวงศ์ (Suwanwng, 2019) ท่ีว่าการสอนเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ สามารถช่วยให้เด็กเข้าใจตนเอง สิ่งแวดล้อม ตลอดจนพัฒนาในหลาย ๆ 
ด้าน ศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมการเล่นสนุกกับงานศิลปะ เช่น การตัด ฉีก ปะ 
ปั้น วาด เป็นต้นซ่ึงงานศิลปะ คือการแสดงออกทางความคิดของเด็ก เด็กควรได้รับ
อิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน อย่างไรก็ตามกิจกรรมส าหรับเด็กควรค านึงถึงเกณฑ์
ดังต่อไปน้ี 1) พัฒนาการ 2) ธรรมชาติ และ3) สติปัญญา กิจกรรมควรเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมทักษะทางภาษา การคิดแก้ไขปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ โดย
ทักษะส าคัญในการพัฒนาความคิด และอารมณ์ของเด็ก สอดคล้องกับการศึกษา
ของสุปรีดา นาพี (Napee, 2020) ท่ีได้ศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   
โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ซ่ึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพสูง และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สูงกว่า
ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการน ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัยไปใช้ 
 1) ผู้สนใจสามารถน ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัย ไปใช้งานน้ันควรมีการปรับเปลี่ยน 
ให้มีความเหมาะสม หรือสอดคล้องกับบริบทท่ีผู้สนใจจะท าการศึกษา เช่น รูปแบบ
กิจกรรม หรือระยะเวลาในการท ากิจกรรมให้มีความเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมาย 
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 2) การท ากิจกรรมควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนมีอารมณ์ร่วมกับกิจกรรม
แต่ละกิจกรรมโดยครูควรน าเทคนิคต่าง ๆ เข้ามาใช้ร่วมด้วย เช่น การเปิดเพลง
บรรเลง ในช่วงการท ากิจกรรม เพื่อนักเรียนจะได้สนุกสนานและเพลินเพลิน  
ไม่เครียดในการท ากิจกรรม และดูความเหมาะสมของเวลา และสถานท่ีในการ
จัดท ากิจกรรมเพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์ 
 3) ควรมีครูประจ าชั้นเป็นผู้ช่วยหรือร่วมวิจัยเน่ืองจากครูประจ าชั้น 
เป็นบุคคลท่ีมีความคุ้นเคยกับเด็กท าให้เด็กกล้าแสดงออก และกล้าท่ีจะท ากิจกรรม
มากกว่าใช้ครูหรือบุคคลอื่น จะได้ช่วยให้นักเรียนสามารถท ากิจกรรมได้ดีขึ้น     
หรืออาจจะไม่ต้องใช้การกระตุ้นเพื่อให้เด็กร่วมกิจกรรม ท าให้กิจกรรมสามารถ
ด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิผล 
 4) ในการท ากิจกรรมประจ าวันควรมีครูประจ าชั้นท่ีคุ้นเคยกับเด็ก และ
เป็นผู้บันทึกข้อมูล คู่กับผู้วิจัยหลัง เด็กได้รับกิจกรรม เ น่ืองจาก อาจมีการ
คลาดเคลื่อนของข้อมูล หรือเพิ่มเติมในระหว่างการท ากิจกรรม และป้องกันการตก
หล่นของการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการติดตามผลหลังจากการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ว่าหลังจากระยะเวลาหน่ึงไปแล้วระดับความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีเพิ่มขึ้นน้ัน
มีความคงทน หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้างหรือไม่ 
 2) อาจมีการใช้ทฤษฎี ท่ีแตกต่างกัน เพื่อน ามาใช้พัฒนากิจกรรม
สร้างสรรค์ให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ และส่งเสริมให้เกิดประโยชน์เพิ่มมาก
ยิ่งขึ้นได ้
 3) ควรมีการพัฒนากิจกรรมในรูปแบบอื่น ๆ หรือมีกิจกรรมเพิ่มเติม
เพื่อให้มีความหลากหลาย และท าให้งานวิจัยมีความน่าสนใจมากขึ้น 
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