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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้ ง น้ีมี วัตถุประสง ค์เพื่ อ ศึกษามุมมองของนัก เรี ยน 
และประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาในจังหวัดนครนายก  
วิธีด าเนินวิจัยเป็นการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ ครู ท่ีมีประสบการณ์สอนเพศศึกษาจ านวน 11 คน เลือกแบบเจาะจง 
เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หาค่า  IOC = 1.00  
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และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 281 คน เลือกมาโดยสุ่มแบบกลุ่มเพื่อ
ส ารวจมุมมองของนักเรียนท่ีมีต่อจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ด้วยแบบสอบถาม หาค่า 
IOC = .89 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา และข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณา ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนส่วนใหญ่ได้เรียน
เพศศึกษาในหัวข้อเกี่ยวกับ การตั้งครรภ์ (ร้อยละ 98.75) การคุมก าเนิดและการใช้
ถุงยาง (ร้อยละ 96.36) พัฒนาการทางเพศ (ร้อยละ 95.91)  และส่วนใหญ่ได้รับ
วิธีการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาแบบบรรยายเป็นหลัก  (ร้อยละ 75.00)  
2) ประสบการณ์ของครูต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ครูส่วนใหญ่เน้นสอนทฤษฎี 
และเน้นวิธีบรรยาย เวลาในการสอนท่ีไม่เพียงพอ ท าให้ไม่สามารถสอนแบบ
กิจกรรมได้ และเน้ือหาท่ีสอนเน้นเรื่องพัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีปลอดภัย ค่านิยมในเรื่องเพศ ทักษะในการแก้ปัญหาเรืองเพศ สื่อท่ีใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน คือ หนังสือเรียน รวมถึงการวัดและประเมินผลเน้นการสอบ
วัดความจ า 

ค าส าคัญ: เพศศึกษา  สุขศึกษา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ครู  การจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา 

 
Abstract 

 This study aimed to explore the perspectives of students’ and 
teachers’ experiences with learning management on sex education in 
the Nakhon Nayok province. A mixed-methods study was used as the 
research methodology. The sample group was divided into two groups: 
teachers with experience teaching sex education (11 teachers), who 
were selected by purposive sampling for in-depth interviews with semi-
structured interviews (IOC=1.00), and upper secondary school students 
(281 students) who were selected by cluster sampling to survey the 
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perspectives of students who had learned sex education, by 
questionnaire (IOC = .92). Descriptive statistics were used to evaluate 
quantitative data, while content analysis was used to assess qualitative 
data. The results showed that: 1) Most students learned sex education 
on themes pertaining to pregnancy (98.75%), birth control and condom 
use (96.36%), and sexual development (95.91%). Most students 
(75.00%) got sex education through lectures. 2) Teachers’ experiences 
on teaching sex education were as follows: they primarily concentrated 
on teaching theories and lectures, insufficient time to teach activities, 
and the content taught focused on sexual development, safe sexual 
behaviour, gender values, and skills for sexual problem-solving. The 
instructional medium used in teaching were textbooks. Also, they 
employed measurement and evaluation that focused on knowledge 
tests. 

Keywords:  Sex Education, Health Education, Upper Secondary School 
Students, Teacher, Learning Management on Sex Education   

1. บทน า 
 ปัจจุบันสังคมไทยก้าวสู่ยุคโลกาภิวัตน์ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ในโลกออนไลน์แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก
ครอบง าวิถีชีวิตของวัยรุ่นไทยในทุก ๆ ด้าน ท าให้วัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมทางเพศ
และการใช้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากขึ้น ดังเห็นได้จากสถิติสถานการณ์
ปัญหาด้านสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย  
พ.ศ. 2565 (Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2023) 
พบว่า สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงไทย อายุ 15-19 ปี  จังหวัตนครนายก ถือเป็นอันดับท่ี 3 
ของประเทศไทย คิดเป็น 30.0 ต่อวัยรุ่นหญิง อายุ 15-19 ปี 1,000 คน ซ่ึงสูงกว่า
เป้าหมายของประเทศไทยคือ 25.0 ต่อประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน 
นอกจากน้ี สถิติการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของเยาวชนไทยอายุ 15-19 ปี พบว่า 
ร้อยละ 82.2 ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปี  
ท่ีผ่านมา และร้อยละ 83.1 ของนักเรียนหญิง ปวช. ชั้นปีท่ี 2 เคยมีเพศสัมพันธ์  
ในรอบปีท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่า การท่ีนักเรียนวัยรุ่นตอนปลายมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
อาจส่งผลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ถึงแม้ว่านโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
จะอนุญาตให้นักเรียนท่ีตั้งครรภ์สามารถศึกษาต่อได้โดยไม่หยุดชะงัก  แต่ยังเกิด
ปัญหาต่าง ๆ และมักถูกประณามจากสังคม บางรายยุติการเรียน รวมถึง 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรคโลหิตจางในขณะตั้งครรภ์ 
ทารกน้ าหนักตัวน้อย การคลอดก่อนก าหนด และการแท้งบุตร ซ่ึงท้ังหมดน้ี
ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ (Tungsaengsakul,  
et al., 2017; Sawadcharoenying, 2020)   

ประเทศไทยเริ่มต้นการสอนเพศศึกษา เมื่อป ีพ.ศ. 2521 โดยบรรจุไว้ใน
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการอย่างเป็นทางการครั้งแรกในหลักสูตรการศึกษา  
ท้ังในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ต่อมาได้บรรจุเพศศึกษาในหลักสูตร
แกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเป็นเนื้อหาหน่ึงในสาระวิชา 
“สุขศึกษา และพลศึกษา”(Ministry of Education, 2008) ท้ังนี้การเรียนการสอน
เรื่องเพศศึกษาถูกคาดหวังให้เข้ามาแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ และปัญหาทางสังคม 
เช่น เรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการติดเชื้อเอชไอวีในเยาวชน อย่างไรก็ตาม 
การวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถึศึกษาในสถานศึกษา (Center for Public 
Health, Policy Mahidol University, 2017) พบว่า การสอนเพศศึกษาไม่ส่งเสริม
ให้สามารถใช้ได้ในชีวิตจริง เน่ืองจากครูมีวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย
มากกว่าร้อยละ 80 ขณะท่ีกิจกรรมท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มีส่วนน้อย 
สถานศึกษาทุกแห่งมีการสอนเพศวิถีศึกษา แต่ในขณะเดียวกันนักเรียนจ านวนมาก
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ยังขาดทักษะท่ีจ าเป็นในการมีสุขภาวะทางเพศ ครูส่วนมากเน้นจัดการเรียนการสอน
เรื่องเพศศึกษาจากมุมมองผลกระทบด้านลบของเพศสัมพันธ์มากกว่าการพูดถึง
มุมมองด้านบวก และขาดการคิดวิเคราะห์เชิงทัศนคติเกี่ยวกับเพศ  ส าหรับ 
ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ยังพบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนยังขาดความเข้าใจและความตระหนัก เกี่ยวกับ 
การคุมก าเนิด และไม่สามารถสื่อสารต่อรองเรื่องท่ีจ าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน  
ตลอดจนครูที่สอนวิชาเพศศึกษาจ านวนมากไม่ได้รับการฝึกอบรมทักษะหรือพัฒนา
วิธีการสอนให้เหมาะสม   

จะเห็นได้ว่าสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังมีอัตราท่ีสูง 
โดยเฉพาะอัตราการคลอดมีชีพในหญิงไทย อายุ 15-19 ปี จังหวัตนครนายก  
ถือเป็นอันดับท่ี 3 ของประเทศไทย คิดเป็น 30.0 ต่อวัยรุ่นหญิง อายุ 15-19 ปี 
1,000 คน ซ่ึงสูงกว่าเป้าหมายของประเทศไทยคือ 25.0 ต่อประชากรหญิง 
วัยเดียวกัน 1,000 คน ประกอบกับผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นอาจารย์นิเทศก์ปฏิบัติการ
สอนได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก 
พบว่า ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนในจังหวัดนครนายกอยู่ใน
ระดับต่ า และใช้วิธีคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง ด้วยข้อมูลและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น  
จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่นตอนปลาย/นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย (อายุ 15-19 ปี) ในจังหวัดนครนายก ศึกษามุมมอง 
ของนักเรียนและประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี 
นครนายก ผลท่ีได้จากการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นข้อมูลพื้นฐานและน าไปสู่ความเข้าใจ
การเรียนการสอนและเน้ือหาบทเรียนเพศศึกษา และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถท าให้นักเรียนมีองค์ความรู้ และทักษะชีวิต
ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยของวัยรุ่นตอนปลายต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์  
 เพื่อศึกษามุมมองของนักเรียนและประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก   
 
3. วิธีการศึกษา  
 งานวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัยในมนุษย์  
จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี SWUEC/E-170/2565 รับรองเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม 2565  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากร

และกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
กลุ่มท่ี 1: การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชากรคือ ครู

ท่ีจัดการเรียนรู้เพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก จ านวน
ท้ังหมด 11 โรงเรียน (Office of the Basic Education Commission, 2020)  
และกลุ่มตัวอย่างคือ ครูที่จัดการเรียนรู้เพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดนครนายก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี 
นครนายก จ านวน 11 โรงเรียนดังกล่าวข้างต้น โรงเรียนละ 1 คน รวม 11 คน  
โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive selected) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกเข้า ได้แก่ 
(1) เป็นครูท่ีจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา ท่ีมีประสบการณ์สอนอย่างน้อย  
3 ปีขึ้นไป (2) เป็นครูท่ีสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก 
และ (3) ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาโดยสมัครใจ และมีเกณฑ์การคัดออก คือ ตอบ
ค าถามไม่ครบตามท่ีก าหนดไว้  

กลุ่มท่ี 2: การวิจัยเชิงปริมาณด้วยการตอบแบบสอบถาม ประชากรคือ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก สังกัดส านักงาน 
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เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี-นครนายก (สพม.ปราจีนบุรี-นครนายก)  
จ านวนท้ังหมด 11 โรงเรียน (Office of the Basic Education Commission, 
2020) จ านวน 3,933 คน และ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก จ านวน 11 โรงเรียนดังกล่าวข้างต้น 
โรงเรียนละ 30 คน รวม 330 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ( Cluster 
sampling) โ ดย ใช ้ Maximum acceptable difference 2 .5% of means, 
Design Effects 2.5 เท่า, ขนาดของแต่ละ cluster เท่ากับ 30 คน ได้จ านวน
ตัวอย่าง 11 โรงเรียน โรงเรียนละ 30 คน กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 330 คน โดยมี
เกณฑ์การคัดเลือกเข้า ได้แก่ (1) เป็นนักเรียนวัยรุ่นตอนปลายอายุ 15-19 ปี  
ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา จ านวน 11 โรงเรียนในจังหวัด
นครนายก (2) เป็นเพศชายและเพศหญิงท่ียินยอมเข้าร่วมการศึกษาโดยสมัครใจ 
และ (3) ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร และการได้ยิน และใช้เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 
(1) ไม่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาโดยสมัครใจ และ (2) ไม่อยู่ในโรงเรียนในช่วง  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  
เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

(Semi-structure Interview) ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  1) ข้อมูลพื้นฐาน  
2) ประสบการณ์ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 3) เน้ือหาความรู้เพศศึกษา 
และ 4) สื่อ การวัดและประเมินในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดยผู้วิจัยได้
ออกแบบแนวค าถามตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีได้ท าการทบทวนไว้ และด าเนินการ
หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการให้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบค่า
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเน้ือหา ( IOC: Index of item 
objective congruence) พบว่า IOC ได้เท่ากับ 1.00 จากน้ันน าแบบสัมภาษณ์มา
ปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้กับครูสอนเพศศึกษา  

เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามมุมมองท่ีมีต่อการจัด 
การเรียนรู้เพศศึกษา ซ่ึงประยุกต์จาก Center for Public Health Policy, Mahidol 
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University (2017) จ านวน 32 ข้อ ผู้วิจัยหาค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับวัตถุประสงค์หรือเน้ือหา พบว่าได้ค่า IOC อยู่ท่ีระหว่าง .80 ถึง 1.00 และหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าไปใช้กับนักเรียนท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน มีค่าอ านาจจ าแนกท้ังฉบับ อยู่ท่ีระหว่าง .41-.84  และมีค่าความเชื่อมั่น
ท้ังฉบับของครอนบัค เท่ากับ .96  

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. ผู้วิจัยน าโครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เมื่อผ่านการพิจารณาแล้ว ผู้วิจัยประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนและ  
ขออนุญาตเข้าพบเพื่อแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวมรวม
ข้อมูล และระยะเวลาท่ีใช้เก็บข้อมูล  

2. ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์
และขั้นตอนการสัมภาษณ์เฃิงลึกให้กับครูทราบ พร้อมท้ังขออนุญาตบันทึกเสียง 
เมื่อครูยินดีและสมัครใจเข้าร่วม ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะนัดหมาย วันและเวลา 
ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจดบันทึกภาคสนามและท าการบันทึกเทป ใช้เวลา
ในการสัมภาษณ์ 45 นาที/ครู 1 ท่าน ผู้วิจัยและผู้ช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2565 และผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ
และท าลายหลังจากเผยแพร่แล้ว 1 ปี 

3. ส าหรับการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้แจกเอกสาร
ชี้แจงผู้ เข้าร่วมการวิจัยและหนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้กับนักเรียน  
เมื่อผู้ปกครองของกลุ่มนักเรียนตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ให้นักเรียนน าจดหมาย
เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัยให้ผู้ปกครองลงนามในใบยินยอม
ตามแบบฟอร์มจริธรรมการวิจัย เน่ืองจากนักเรียนยังไม่บรรลุนิติภาวะ จากน้ัน 
เมื่อผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างยินดีให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย จึงให้นักเรียน
ท าแบบสอบถามในเวลาเรียนวิชาสุขศึกษา ใช้เวลาในการตอบค าถามประมาณ  
30 นาที เมื่อได้รับแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยตรวจสอบ
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ความสมบูรณ์ครบถ้วนก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยและทีมผู้ช่วยด าเนินการ  
เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2565 และผู้วิจัยจะเก็บรักษา
ข้อมูลเป็นความลับและท าลายหลังจากเผยแพร่แล้ว 1 ปี 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการ

วิ เคราะห์ เชิ ง เ น้ือหา (Content analysis)  มีขั้ นตอนดัง น้ี  1 )  อ่ านและท า 
ความเข้าใจข้อความหรือถ้อยค าต่าง ๆ ท่ีปรากฏในบทสนทนาจากการสัมภาษณ์
และบันทึกจากการสังเกต 2) จับประเด็นส าคัญตั้งเป็นดัชนีจัดระบบให้รหัสข้อมูล  
3) จัดหมวดหมู่และจ าแนกประเภทดัชนีก าหนดไว้ 4) ตีความข้อมูลและด าเนินการ
ตรวจสอบความหมาย 5) สร้างข้อสรุปจากดัชนีหมวดหมู่ และความหมายท้ังหมด
และ 6) น าเสนอข้อสรุปและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล   

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
4. แนวคิดที่ใช้ วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง  
 เพศศึกษาในโรงเรียน 

Ministry of Education (2008) ให้นิยามเพศศึกษา (Sex Education) 
ว่าหมายถึง “กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศท่ีครอบคลุมพัฒนาการทางร่างกาย 
จิตใจ การท างานของสรีระ และการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ ค่านิยม สัมพันธภาพ 
พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ  
เป็นกระบวนการพัฒนาท้ังด้านความรู้  ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ และทักษะท่ี
จ าเป็นส าหรับบุคคล ท่ีช่วยให้สามารถเลือกด าเนินชีวิตทางเพศอย่างเป็นสุขและ
ปลอดภัย สามารถพัฒนาและด ารงความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีความรับผิดชอบ
และสมดุล” (Student Protection Centre, 2015; 2)  

นอกจาก น้ี อ ง ค์ ก า รก า ร ศึกษา  วิ ทย าศาสตร์ แ ละ วัฒนธรรม 
แห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ให้ความหมายของเพศศึกษาท่ีคล้ายกันว่า “การเรียน
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การสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศและสัมพันธภาพท่ีเหมาะสมกับวัยและบริบท 
ทางวัฒนธรรม ด้วยการให้ข้อมูลท่ีถูกต้องชัดเจนในเชิงวิทยาศาสตร์โดยปราศจาก
การตัดสินเชิงคุณค่า” (UNESCO, 2016: 2) ซ่ึงเน้ือหาของเพศศึกษาต้องปรับให้
เหมาะสมกับความแตกต่างของระดับชั้นท่ีศึกษาและอายุ มองเรื่องเพศเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ และบริบททางวัฒนธรรม ขณะเดียวกันต้องครอบคลุมหัวข้อหลัก ๆ  
ให้ครบ เพื่อให้เพศศึกษามีคุณภาพและได้มาตรฐานสากลของเพศศึกษารอบด้าน  
 ผลการศึกษาของ Haberland & Rogow (2015) และ UNSECO (2016) 
พบว่า การสอนเพศศึกษารอบด้านมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในวัยรุ่นได้ ท้ังน้ีหลักสูตรเพศศึกษารอบด้านครอบคลุมแนวคิดหลัก 6 ด้าน 
ประกอบด้วย  1)  พัฒนาตามช่วงวัยของมนุษย์  2 )  สัมพันธ์ภาพกับผู้ อื่ น  
3) พฤติกรรมทางเพศ 4)สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 5) วัฒนธรรม 
สังคม และสิทธิมนุษยชน และ 6) ค่านิยม เจตคติและทักษะส่วนบุคคลท่ีจ าเป็น 
โดยมีหลักของการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และให้ความส าคัญกับการ
อบรมครูท่ีจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา/เพศวิถีศึกษาเพื่อให้โ อกาสท้ังคร ู
และนักเรียนได้ทบทวน ปรับทัศนคติและคุณค่าเรื่องเพศ เพื่อพัฒนาทักษะในการอยู่
ร่วมกันในสังคม ท้ังน้ีรูปแบบการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถกระตุ้น 
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ เช่น การอภิปรายโต้ตอบ, การเล่นบทบาทสมมติ,  
การสาธิต และการค้นคว้าวิจัยกลุ่ม และเดี่ยว รวมถึงการมอบหมายการบ้าน  
เป็นต้น (SIECUS, 2004) 
 การสอนเพศวิถี ศึกษา ในประ เทศไทยหรือก่ อนหน้า น้ี เรียกว่า 
“เพศศึกษา” หรือชื่ออื่น ๆ เริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ. 2521 โดยบรรจุไว้ในหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ การด าเนินการในช่วงแรกของกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการ
ก าหนดให้เพศศึกษา/เพศวิถีศึกษาเป็นเน้ือหาในกลุ่มวิชาสาระวิชาสุขศึกษา  
และพลศึกษา ในสถานศึกษาสายสามัญ ต่อมาได้มีการพัฒนาหลักสูตรและขยายไป 
สู่สถานศึกษาอาชีวศึกษา โดยได้บรรจุเพศศึกษาเป็นเน้ือหาหน่ึงในสาระวิชา  
“สุขศึกษา และพลศึกษา” (UNESCO, 2016) กระทรวงศึกษาธิการและองค์กร



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

291 

พัฒนาเอกชน เช่น องค์การแพธ(ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นมูลนิธิแพธทูเฮลท์ )  
ได้ร่วมมือกันพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษา/เพศวิถีศึกษาตั้งแต่ พ.ศ. 2546 ภายใต้
โครงการก้าวย่างอย่างมั่นใจ  (Boonmongkon & Thaweesit, 2015) เน้นการ
สอนเพศศึกษาท่ีต้องครอบคลุมเน้ือหาพัฒนาการด้านสรีระและครอบคลุมแนวคิด
หลัก 6 ด้าน 
 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาของโรงเรียนในประเทศไทย
แต่ละแห่งแตกต่างกัน โดยมี 2 รูปแบบ คือ เป็นรายวิชาเพศศึกษาเฉพาะ 
และบูรณาการในรายวิชาอื่น ๆ ซ่ึงโรงเรียนสายสามัญส่วนใหญ่มีการสอนเพศศึกษา
แบบบูรณาการกับวิชาอื่น ๆ และส่วนใหญ่เป็นครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา
มากกว่าร้อยละ 80 รวมถึงครูในโรงเรียนสามัญประมาณร้อยละ 50 ได้ผ่านการ
อบรมเพศศึกษา/เพศวิถีศึกษา (Center for Public Health Policy, Mahidol 
University, 2017) 

การวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถึศึกษาในสถานศึกษาของประเทศไทย 
( Center for Public Health, Policy Mahidol University, 2 0 1 7 )  พ บ ว่ า  
การสอนเพศศึกษาไม่ส่งเสริมให้สามารถใช้ได้ในชีวิตจริง เน่ืองจากครูมีวิธีการจัด 
การเรียนการสอนแบบบรรยายมากกว่าร้อยละ 80 ขณะท่ีกิจกรรมร่วมกันเป็นหลัก
มีส่วนน้อย สถานศึกษาทุกแห่งมีการสอนเพศวิถีศึกษา แต่ในขณะเดียวกันนักเรียน
จ านวนมากยังขาดทักษะที่จ าเป็นในการมีสุขภาวะทางเพศ  ครูส่วนมากเน้นจัดการ
เรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาจากมุมมองผลกระทบด้านลบของเพศสัมพันธ์มากกว่า
การพูดถึงมุมมองด้านบวก และขาดการคิดวิเคราะห์เชิงทัศนคติเกี่ยวกับเพศ 
ส าหรับด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ยังพบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  
ท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนยังขาดความเข้าใจและความตระหนัก
เกี่ยวกับการคุมก าเนิด และไม่สามารถสื่อสารต่อรองเรื่องท่ีจ าเป็นต่อชีวิตทางเพศ
ของตน ตลอดจนครูท่ีสอนวิชาเพศศึกษาจ านวนมากไม่ได้รับการฝึกอบรมทักษะ
หรือพัฒนาวิธีการสอนให้เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากมูลนิธิแพธทูเฮลล์  
ปี 2563 พบว่า การพัฒนาสมรรถนะครูตามท่ีก าหนดใน พ.ร.บ. ยังไม่ท่ัวถึง  
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การจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาของครูไม่ได้ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก  
มีองค์ความรู้ และทักษะชีวิตท่ีเพียงพอในการดูแลวิถีเพศของตนเองให้ปลอดภัย 
(Path2Health Foundation, 2020) 
 รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ในการสอนเพศศึกษา 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีน าไปใฃ้ในการสอนเน้ือหาเพศศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ เน้นพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  ด้านจิตพิสัย 
( Affective Domain) ด้ า น ทั ก ษะ พิ สั ย  ( Psychomotor Skill) แ ล ะ ทั ก ษะ
กระบวนการ (Process skill) ดังน้ันผู้วิจัยจงึน าเสนอเฉพาะสาระท่ีเป็นสาระส าคัญ
ของรูปแบบ 4 ด้านดังน้ี  

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย 
     เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่ งช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจในเน้ือหาสาระต่าง ๆ ของเพศศึกษา ซ่ึงเน้ือหาสาระน้ันอาจอยู่ในรูป
ของข้อมูล ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด รูปแบบการสอนท่ีนิยมใช้ 
ได้แก่  

1.1 รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์ (Concept Attainment 
Model) Joyce & Weil (2003: 161-178) การเรียนรู้ มโนทัศน์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งน้ัน 
สามารถท าได้โดยการค้นหาคุณสมบัติเฉพาะท่ีส าคัญของสิ่งน้ัน เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ 
ในการจ าแนกสิ่งท่ีใช่และไม่ใช่สิ่งน้ันออกจากกันได้ ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับคือ จะเกิด
ความเข้าใจในมโนทัศน์น้ัน และได้เรียนรู้ทักษะการสร้างมโนทัศน์ซ่ึงสามารถ
น าไปใช้ในการท าความเข้าใจมโนทัศน์อื่น ๆ ต่อไปได้  

1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดกานเย่  (Gagne, 1985: 
70-90) โดยพัฒนาเงื่อนไขการเรียนรู้ (Condition of Learning) ซ่ึงมี 2 ส่วนใหญ่ ๆ 
คือ ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบเพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ เ น้ือหาสาระต่าง ๆ  ได้อย่างดีและ 
ด านินการเป็นล าดับขั้นตอน รวม 9 ขั้นตอน ผลท่ีเกิดจากรูปแบบน้ีคือ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สาระท่ีน าเสนอได้อย่างดี รวดเร็ว และจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้นาน 
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นอกจากน้ันผู้เรียนยังได้เพิ่มพูนทักษะในการจัดระบบข้อมูล สร้างความหมาย  
ของข้อมูล รวมท้ังการแสดงความสามารถของตนด้วย 

1.3 รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า พัฒนาโดย Joyce and 
Weil (2003: 209-231) กล่าวว่า รูปแบบน้ีอาศัยหลัก 6 ประการคือ การตระหนักรู้ 
(Awareness) การเชื่อมโยง (Association) ระบบการเชื่อมโยง (Link system)  
การเชื่อมโยงท่ีน่าขบขัน (Ridiculous association) ระบบการใช้ค าทดแทน  
และ การใช้ค าส าคัญ (Key word) ได้แก่ การใช้ค า อักษร หรือพยางค์เพียงตัวเดียว
เพื่อช่วยกระตุ้นให้จ าสิ่งอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกันได้ ผลท่ีเกิดจากการเรียนโดยรูปแบบน้ี คือ 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเน้ือหาสาระต่าง ๆ ท่ีเรียนได้ดีและได้นานแล้ว ยังช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้กลวิธีการจ า ซ่ึงสามารถน าไปใช้ ในการเรียนรู้สาระอื่น ๆ  
ได้อีกมากมาย 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 

คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ของเพศศึกษาท่ีดี ซ่ึงเป็นเรื่องท่ียากแก่การ
พัฒนา หรือปลูกฝัง การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงช่วยให้
เกิดความรู้ความความเข้าใจ มักไม่เพียงพอต่อการช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดี
ทางด้านเพศศึกษา จ าเป็นต้องอาศัยหลักการและวิธีการอื่น ๆ เพิ่มเติม รูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีนิยมใช้ ได้แก่  

    2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
ของ Bloom (1956) ปรับปรุงใหม่ตามแนวคิดของ Anderson & Krathwohl (2001) 
รูปแบบน้ีได้จ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านความรู้  
ด้านเจตคต/ิความรู้สึก และด้านทักษะ ซ่ึงในด้านเจตคติหรือความรู้สึกน้ัน จัดล าดับ
ขั้นไว้ 5 ขั้น ได้แก่ การรับรู้, การตอบสนอง, การสร้างค่านิยม, การจัดระบบ และ
การสร้างคุณลักษณะจากค่านิยม โดยวัตถุประสงค์ของรูปแบบน้ีเพื่อช่วยพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อันจะ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการ   
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2.2 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ  (Role Playing) 
พัฒนาขึ้นโดยแชฟเทลและแชฟเทล  (Shaftel and Shaftel) (Khaemanee, 
2013: 242) ให้ความส าคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล โดยกล่าวว่า บุคคล
สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองได้จากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ความรู้สึกนึกคิด
และค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคล เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีการปะทะสัมพันธ์ 
กับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง และได้ส่ังสมไว้ภายในลึก ๆ โดยที่บุคคลไม่อาจรู้ตัวเลยก็ได้ 
การสวมบทบาทสมมติเป็นวิธีการท่ีช่วยให้บุคคลได้แสดงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ท่ี
อยู่ภายในออกมา ท าให้สิ่งท่ีซ่อนเร้นอยู่เปิดเผยออกมา และน ามาศึกษาท าความ
เข้าใจกันได้ ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเอง 
ในขณะเดียวกันการท่ีบุคคลสวมบทบาทของผู้อื่นก็สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
ความเข้าใจในความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน โดยมี
วัตถุประสงค์ของรูปแบบคือ เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในตนเอง เข้าใจ  
ในความรู้สึก และพฤติกรรมของผู้อื่น และเกิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม  
และพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางที่เหมาะสม   

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  
เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ 

การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ เกี่ยวกับเน้ือหาทางเพศศึกษา อาทิเช่น  
การสวมใส่ถุงยางอนามัย ทักษะการปฎิเสธ เป็นต้น ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ
ท่ีแตกต่างไปจากการพัฒนาการทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านน้ีท่ีส าคัญ ๆ ได้แก่ 

3.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซัน (Instructional Model Based On Simson’s Processes For Psycho 
Motor Skill Development) (Khaemanee, 2013: 243-244) การสอนทักษะ
ปฏิบัติ น้ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซ่ึงหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้ว  
จะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความช านาญ และความคงทน ผลของ
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พฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย า   
ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ  

3.2 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติของ Harrow (1972: 
96-99) รูปแบบน้ีได้มีการจัดล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยเริ่มจากระดับ 
ท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซ้อนมาก ได้แก่ การเลียนแบบ การลงมือ
กระท าตามค าสั่ง การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ การแสดงออกและการกระท า
อย่างเป็นธรรมชาติ ซ่ึงรูปแบบน้ีมีวัตถุประสงค์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ
ทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท า 
อย่างถูกต้องสมบูรณ์และช านาญ   

4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ  
ทักษะกระบวนการเป็นทักษะท่ีเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการต่าง ๆ ซ่ึงอาจ

เป็นกระบวนการทางสติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือ
กระบวนการคิดต่าง ๆ อาทิ การคิดวิเคราะห์ การอุปนัย การนิรนัย การใช้เหตุผล 
การสืบสอบ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรืออาจเป็น
กระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างานร่วมกัน รูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีส าคัญ ๆ ได้แก่ 

4.1 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบเสาะ และแสวงหา
ความรู้เป็นกลุ่ม พัฒนาโดย Joyce & Weil (2003: 80-88) เป็นแนวคิดท่ีได้รับมา
จาก 2 แนวคิดด้วยกัน คือ แนวคิดเกี่ยวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้ ( Inquiry) 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ (Knowledge) รูปแบบน้ีมุ่งพัฒนาทักษะในการสืบสอบ
เพื่อให้ได้มาซ่ึงความรู้ความเข้าใจโดยอาศัยกลุ่ม  ซ่ึงเป็นเครื่องมือทางสังคม 
ช่วยกระตุ้นความสนใจหรือความอยากรู้และช่วยด าเนินงานการแสวงหาความรู้
หรือค าตอบท่ีต้องการ   

4.2 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย พัฒนาโดย 
Joyce & Weil (2003: 149-159) รูปแบบน้ีใช้แนวคิดของทาบา (Taba) ท่ีเชื่อว่า 
การคิดเป็นสิ่งท่ีสอนกันได้ การคิดเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
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ข้อมูล และกระบวนการน้ีมีล าดับขั้นตอน ดังเช่น การคิดอุปนัย จะต้องเริ่มจาก 
การสร้างความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน์ก่อน แล้วจึงถึงขั้นการตีความข้อมูล และสรุป 
ต่อไปจึงน าข้อสรุปหรือหลักการท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบน้ี 
มุ่งพัฒนากระบวนการคิดแบบอุปนัยของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด
ดังกล่าวในการสร้างมโนทัศน์และประยุกต์ใช้มโนทัศน์ต่าง ๆ ได ้  

4.3 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต (Future 
Problem Solving) ของ  Torrance (1974)  แนวคิดน้ีได้น าองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบคือ การคิดคล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคิดริเริ่ม 
มาใช้ประกอบกับกระบวนการคิดแก้ปัญหา และการใช้ประโยชน์จากกลุ่ม  
ซ่ึงมีความคิดหลากหลาย โดยเน้นการใช้เทคนิคระดมสมองเกือบ ทุกขั้นตอน 
รูปแบบน้ี มุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียนให้ตระหนักรู้ในปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต และ
เรียนรู้ที่จะคิดแก้ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดจ านวนมาก  

จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยจึงน ามาสร้างแนวค าถามของการสัมภาษณ์เชิงลึกของครูผู้สอนเพศศึกษา  
ท่ีประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลพื้นฐาน 2) ประสบการณ์ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา 3) เน้ือหาความรู้เพศศึกษา และ 4) สื่อ การวัดและประเมินผล 
ในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา     

 
5. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 1 ประสบการณ์ของครทูี่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มครูสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จ านวน 11 คน จาก 11 โรงเรียน ด้วยแนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเน้ือหา  สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 
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1) ข้อมูลพื้นฐาน  
ผู้ให้ข้อมูลเป็นชาย 4 คน (ร้อยละ 36.4) และเป็นหญิง 7 คน (ร้อยละ 63.6) 

มุมมองต่อสถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นตอนปลายมีความคิดเห็นว่า “การมีแฟน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาเป็นเรื่องปกติ เมื่อมีปัญหานักเรียนไม่ค่อยกล้าปรึกษา 
กับผู้ใหญ่แต่จะปรึกษาเพื่อนและค้นคว้าจากสื่อออนไลน์”   

2) ประสบการณ์ของครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา  
หลักการของการสอน ครูมีความคิดเห็นว่า หลักการสอนเพศศึกษา 

ยึดตามตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางฯ โดยเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ใช้รูปแบบการสอนท่ีเน้นความจ า 

วิธีการสอน/การจัดการเรียนรู้ ครูมีความคิดเห็นว่า เน้นสอนทฤษฎี 
และเน้นวิธีบรรยายมากที่สุด ดังค าให้สัมภาษณ์ของครูผู้สอนท่ีว่า “เวลาในการสอน
ไม่เพียงพอ ท าให้ไม่สามารถสอนแบบกิจกรรมได้  จึงต้องใช้วิธีการบรรยาย 
หรือทฤษฎเีป็นหลัก” หรือ “สอนตามสภาพจริงและส่งเสริมกิจกรรมตามวันส าคัญ 
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม” ในขณะท่ีมีครูบางส่วนเชื่อว่าระยะเวลาเท่าท่ีมี
เพียงพอส าหรับการสอน ดังท่ี ครูเพศหญิง คนหน่ึงกล่าวว่า “ดีนะ เร็วขึ้น  
เราลดกิจกรรม แล้วท าสื่อขึ้นมา ให้ดูวิดีโอ เรื่องความรักในวัยรุ่น มีเพศสัมพันธ์แล้ว
ให้เขาคิดวิเคราะห์ จากน้ันตอบค าถาม ท าใหร้วบรัดแหละ”อย่างไรก็ตาม ครูส่วนหน่ึง
ท่ีใช้การสอนแบบกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเห็นว่า การมีเวลา
เพียง 1 คาบต่อสัปดาห์ ท าให้สอนแบบกิจกรรมได้ไม่เต็มท่ีนัก เพราะใน 1 ชั่วโมง 
ครูต้องตัดเวลาท่ีนักเรียนเดินมาท่ีห้องเรียนและการเช็กชื่อซ่ึงเสียเวลาไปมาก  
และเสริมว่า “กิจกรรมเยอะ ท่ีจะให้เด็กท า 1 คาบไม่พอจริง ๆ เราตัดกิจกรรม
บางส่วน พอเด็กเข้ากิจกรรมระดมความคิดไม่ทันไร ก็หมดคาบแล้ว ยังไม่ทัน 
สรุปอะไรเลย” 

ครูยังเชื่อมั่นว่าการสอนเพศวิถีศึกษาไม่เป็นการชี้โพรงให้กระรอก ดังท่ี
ครู ก. กล่าวว่า “เอาจริง ๆ นะ เด็กบางคนรู้มากกว่าตัวเราอีกนะ ถ้าคิดว่าชี้โพรง 
ให้กระรอก วิชาอื่นก็ชี้โพรงได้ คือเวลาเด็กมีอะไรกัน เด็กต้องมาเรียนวิชาเพศศึกษา
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ก่อนหรือ ถึงจะมีอะไรได้  ก็ เปล่าเลย” ครู เชื่อมั่นในความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน ดังท่ีครู ค. กล่าวว่า “นักเรียนมีวุฒิภาวะ มีศักยภาพ 
ในการตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิต หน้าท่ีของเราแค่บ่มเพาะแล้วก็ให้ความรู้เด็ก
เท่าน้ัน...” ซ่ึงฐานคิดและการสอนในรูปแบบน้ี ครูเชื่อว่าสามารถลดปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ดังท่ีครู ข.วิเคราะห์ว่า “แต่ก่อนนักเรียนท้องเยอะมาก ในป ีๆ หน่ึง 
20-30 คน ปีเดียวนะ ช่วงหลัง ๆ ลดลงนะ”  

เนื้อหาการสอนเพศศึกษา ครูมีความคิดเห็นว่า เน้ือหาท่ีสอนเน้น 
เรื่องพัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ค่านิยมในเรื่องเพศ ทักษะ
ในการแก้ปัญหาเรืองเพศ ซ่ึงเป็นไปตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางฯ ดังสะท้อนจาก
ค ากล่าวของครูผู้สอนท่ีว่า “สอนตามเน้ือหาท่ีก าหนดไว้ในตัวชี้วัดของหลักสูตร
แกนกลางฯ ได้แก่  พัฒนาการทางเพศ อิทธิพลครอบครัว  เพื่ อน สั งคม  
และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต ค่านิยมในเรื่องเพศ 
ทักษะในการแก้ปัญหาเรืองเพศ แต่ไม่ควรสอนเรื่องเพศศึกษาอย่างเดียว ควรสอน
เรื่องอื่น ๆ ด้วย เช่น การวางแผนครอบครัว  การคลอด เจตคติเรื่องเพศ  
ความเสมอภาค ทักษะการจัดการกับตัวเองเมื่อมีอารมณ์ทางเพศ ทักษะการปฏิเสธ 
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ...เน้นให้นักเรียนตระหนักเรื่องโทษของการมีแฟนก่อนวัยอันควร
หรือการตั้ งครรภ์ เมื่ อ ไม่พร้อม ” ประ เด็น เ น้ือหา ท่ีสอนน้อยได้แก่ เรื่ อง  
ความหลากหลายทางเพศ การยินยอมกันในเรื่องเพศ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 
ในความสัมพันธ์ บทบาทของสื่อออนไลน์ในเรื่องเพศ และความเท่าเทียมกัน 
ในกิจกรรมทางเพศ   

สื่อและแหล่งเรียนรู้  ครูมีความคิดเห็นว่าโรงเรียนมัธยมศึกษาไม่มี
งบประมาณสนับสนุนสื่อการเรียนเพศศึกษาโดยตรง สื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียน 
การสอน คือ หนังสือเรียน  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา สามารถแบ่งออกเป็น 
2 ส่วน คือ (1) วิธีการวัดและประเมินผล: ครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินโดยตัวเอง 
ด้วยการสอบกลางภาคเรียน สอบปลายภาคเรียน รวมท้ังเก็บคะแนนจากใบงาน  
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การเข้าเรียน และการมีส่วนร่วมในห้อง เรียน  (2)  ผลการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องเพศศึกษา ด้านความรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนให้ความส าคัญเป็น
อันดับแรกเนื่องจากสามารถวัดได้ง่ายท่ีสุด “การประเมินความรู้ประเมินได้จากการ
ทดสอบกลางภาค ปลายภาค รวมถึงคะแนนเก็บต่าง ๆ”  ขณะท่ีครูบางคน 
มีความคิดเห็นว่า “การวัดความรู้อย่างเดียวอาจไม่สะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา  
เพราะเป้าหมายสุดท้ายของการเรียนรู้  คือการน าไปใช้ให้ตนเองมีคุณภาพชีวิต 
และความสุขท่ีดีขึ้น” นอกจากน้ี ครูส่วนหน่ึงประเมินว่า การสอนของตัวเอง 
มีประสิทธิผลซ่ึงเห็นได้จากการท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและรู้สึกไว้ใจ  
มาขอค าปรึกษาเรื่องเพศเป็นการส่วนตัวกับครู ขณะท่ีมีครูอีกส่วนหน่ึงประเมิน
ความส าเร็จของการสอนจากการท่ีนักเรียนไม่ตั้งครรภ์ หรือลาออกก่อนส าเร็จ
การศึกษา จากข้อมูลอาจสรุปได้ว่า รูปแบบประเมินผลการสอนเพศศึกษา 
เน้นความรู้  

ส่วนที่ 2 มุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี 
นครนายก 

การวิจัยครั้ ง น้ีได้แจกแบบสอบถามกับนักเรียนจ านวน  330 คน  
ได้แบบสอบถามกลับมาจ านวน 281 ชุด คิดเป็น อัตราการตอบกลับ ร้อยละ 85.15   

1) ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ถึง  ปี ท่ี  6 โดยเป็น 

เพศชาย 122 คน (ร้อยละ 43.40) และเป็นเพศหญิง 159 คน (ร้อยละ 56.60)  
นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 52.80 มีอายุเฉลี่ย 16.50 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 51.36 
มีผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.51-2.99 ท้ังน้ีนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 73.30 
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ นอกจากน้ีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 36.70 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 33.80 อยู่ในระดับด ี
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2)  มุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา 

หัวข้อการสอนเพศศึกษา พบว่า หัวข้อท่ีเน้นมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
คือ การตั้งครรภ์ (ร้อยละ 98.75) การคุมก าเนิดและการใช้ถุงยาง (ร้อยละ 96.36) 
พัฒนาการทางเพศ (ร้อยละ 95.91)  ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม ร้อยละ 36.23  
ได้เรียนเกี่ยวกับการท าแท้งท่ีปลอดภัย ซ่ึงเป็นหัวข้อท่ีมีการเรียนการสอนน้อยท่ีสุด  
นอกจากน้ีหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศหรือความรุนแรง  
ยังถูกสอนน้อยกว่าด้านอื่น ๆ  เช่น มีนักเรียนเพียงร้อยละ 45.40 เท่าน้ันท่ีระบุว่า
ได้เรียนหัวข้อ การรังแกต่อเด็กนักเรียนท่ีเป็นหรือถูกเข้าใจว่าเป็นตุ๊ด กะเทย เกย์ 
ทอม ดี้ เป็นต้น ซ่ึงอยู่ในด้านความรุนแรง มีนักเรียนเพียงร้อยละ 56.36 ท่ีระบุว่า 
มีการสอนหัวข้อสิทธิทางเพศเเละความเป็นพลเมือง การสัมผัสท่ีดี (กอด จูบ)  
ซ่ึงเเสดงถึงความรู้สึกห่วงใย ความรัก หรือความรู้สึกที่ดีต่อกัน (Table 1) 

 
Table 1 หัวข้อการสอนเพศศึกษาที่ต้องการได้รับความรู้ (ตอบได้มากกว่า 1 หัวข้อ) 

รายการ ร้อยละ(คน) 

- การต้ังครรภ์เกิดข้ึนได้อย่างไร 98.75 (277) 
- การคุมก าเนิดและการใช้ถุงยางอย่างถูกวิธี 96.36 (271) 
- พัฒนาการทางเพศ ได้แก่ อวัยวะสืบพันธุ์ การเข้าสู่ 
วัยเจริญพันธุ์ของชายและหญิง 

95.91 (270) 

- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (การติดต่อ การป้องกันและการรักษา 90.80 (255) 
- การยอมรับ และความเข้าใจต่อคนที่มีความหลากหลาย 
ทางเพศ เช่น ตุ๊ด กะเทย เกย์ ทอม ด้ี เป็นต้น 

63.40 (178) 

- ความรุนแรงที่เกิดจากความไม่เสมอภาคทางเพศ  
เช่น ความรุนแรงต่อภรรยา-สามี-คู่รัก การข่มขืน  
การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น เป็นสิ่งผิด 

59.10 (166) 

- สิทธิทางเพศเเละความเป็นพลเมือง--การสัมผัสที่ดี (กอด จูบ)  
เเสดงถึงความรู้สึกห่วงใย ความรัก หรือความรู้สึกที่ดีต่อกัน 

56.36 (158) 

- การแสดงออกถึงมิตรภาพ ความรัก และความสนใจทางเพศ 54.10 (152) 
- การรังแกต่อเด็กนักเรียนที่เป็นหรือถูกเข้าใจว่าเป็นตุ๊ด กะเทย  45.40 (127) 
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รายการ ร้อยละ(คน) 
เกย์ ทอม ด้ี เป็นต้น 
- ช่องทางความช่วยเหลือ เมื่อเผชิญความรุนแรง และความรุนแรงที่เกิดจากความไม่
เสมอภาคทางเพศ 

44.00 (124) 

- กฎเกณฑ์ทางสังคม และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีผลต่อการตัดสินใจทางเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ 

43.80 (123) 

- การท าแท้งที่ปลอดภัย 36.23 (102) 

กิจกรรมการเรียนการสอนเพศศึกษา  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบบรรยายเป็นหลัก (ร้อยละ 75.00) รองลงมา
คือ การบรรยาย และมีกิจกรรมท่ีนักเรียนมีส่วนร่วม (ร้อยละ 15.50) กิจกรรม 
การเรียนรู้ ท่ีนักเรียนมีส่วนร่วม เช่น การเล่นเกม (ร้อยละ 5.00) และค้นคว้า  
และท ารายงานเอง (ร้อยละ 4.50) ตามล าดับ ท้ังนีนั้กเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 81.23 
รับรู้ว่าไม่ได้แสดงหรือไม่มีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมุติ หรือท ากิจกรรมท่ีได้
มีส่วนร่วมหัวข้อการปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ต้องการและหัวข้อการยืนยันและ
ต่อรองที่จะใช้ถุงยางอนามัย หรือวิธีการคุมก าเนิดต่าง ๆ (Table 2 และ Table 3) 
 
Table 2 กิจกรรมการเรียนการสอนเพศศึกษา (n=281) 

รายการ ร้อยละ(คน) 
การบรรยาย   75.00 (210) 
การบรรยาย และมีกิจกรรมที่นองมสี่วนร่วม 15.50 (44) 
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่นองมสี่วนร่วม เช่น การเล่นเกม 5.00 (14) 
ค้นคว้า และท ารายงานเอง 4.50 (13) 

 
Table 3 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนรู้หัวข้อการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ต้องการและการยืนยันและต่อรองที่จะใช้ถุงยางอนามัย/วิธีการคุมก าเนิด (n=281) 

รายการ ร้อยละ(คน) 
- แสดงบทบาทสมมติหรือมีสว่นร่วมในการเรียน 18.77 (53) 
- ไม่ได้แสดงบทบาทสมมติหรือไม่มีส่วนร่วมในการเรียน 81.23 (228) 
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เจตคติที่เป็นปัญหาในเรื่องเพศภาวะ เพศวิถี และความรุนแรง พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติไม่เห็นด้วยกับความเท่าเทียมระหว่างเพศ และเห็นด้วย
กับการใช้ความรุนแรงในครอบครัวบางสถานการณ์ ตลอดจนมี เจตคติท่ีปฏิเสธ 
สิทธิทางเพศของกลุ่มต่าง ๆ เช่น นักเรียนร้อยละ 54.70 คิดว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กัน
โดยที่ยังไม่แต่งงานน้ันไม่ผิด หากว่าท้ังสองฝ่ายรักกันและมีการป้องกันการตั้งครรภ์
หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ร้อยละ 44.40 คิดว่า สามีมีสิทธิทุบตีภรรยา 
หากภรรยาไม่ซ่ือสัตย์/ท าอาหารไหม้ ร้อยละ 27.00 คิดว่า ในครอบครัวผู้ชาย 
มีสิทธิมีเสียงในเรื่องส าคัญมากกว่าผู้หญิง  ตามล าดับ เป็นต้น (Table 4) 

 
Table 4 เจตคติที่เป็นปัญหาในเรื่องเพศภาวะ เพศวิถีและความรุนแรง  

รายการ ร้อยละ(คน) 
- วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันโดยที่ยังไม่แต่งงานนั้นไม่ผิด หากว่า 
   ทั้งสองฝ่ายรักกันและมีการป้องกันการตั้งครรภ์หรือโรคติดต่อ 
   ทางเพศสัมพันธ์ 

54.70 (154) 

- สามีมีสิทธิทบุตีภรรยาหากภรรยาไม่ซ่ือสัตย์/ท าอาหารไหม้  45.40 (127) 
- ความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ที่มีเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิด    36.30 (102) 
- ภรรยาไม่สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับสามีได้ เพราะ 
   เป็นหนา้ที ่

32.80 (92) 

- ในครอบครัว ผู้ชายควรมีสิทธิมีเสียงมากกว่าผู้หญิง  27.00 (76) 

 
ความเห็นของพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ได้เรียนเพศศึกษาในโรงเรียน 

พบว่ า  นัก เ รี ยน ร้ อยละ  74 .36  คิดว่ า  พ่ อแม่หรื อผู้ ปกครอง เห็ นด้ วย 
ท่ีได้เรียนเพศศึกษา ท้ังนีนั้กเรียนร้อยละ 88.96 ไม่เคยคุยเรื่องเพศศึกษากับสมาชิก
ในครอบครัว นอกจากน้ี แหล่งข้อมูลเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
65.45 จากสื่อออนไลน์ และ ร้อยละ 61.90 จากเพื่อน ตามล าดับ (Table 5-7) 
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Table 5 ความคิดเห็นของพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ได้เรียนเพศศึกษา (n=281) 
รายการ ร้อยละ(คน) 
  - เห็นด้วย 74.36(209) 
  - ไม่เห็นด้วย 25.64(72) 

 
Table 6 การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากับสมาชิกในครอบครัว (n=281) 
รายการ ร้อยละ(คน) 
การพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  
  - เคย 11.04(31) 
  - ไม่เคย 88.96(250) 

 
Table 7 แหล่งข้อมูลเรื่องเพศศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

รายการ ร้อยละ(คน) 
  - สื่อออนไลน์ 65.45(184) 
  - เพื่อน 61.90(174) 
  - สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์  34.20(96) 
  - คร ู 25.90(73) 

 
6. อภิปรายและสรุปผล 
 1. ผลการศึกษาประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
พบว่า หลักการสอนเพศศึกษาครูยึดตามตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางฯ โดยเป็นส่วนหน่ึง
ของการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา ใช้รูปแบบการสอนท่ีเน้นความจ า  โดยใช้วิธีการ
สอน/การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นสอนทฤษฎี/วิธีบรรยาย อาจเน่ืองจากเวลาท่ีใช้ 
ในการสอน 1 คาบ/50 นาทีอาจไม่พอในการท ากิจกรรมท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้มาก 
ซ่ึงสอดคล้องกับมุมมองของนักเรียนท่ีเรียนเพศศึกษาท่ีพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ เพศศึกษาแบบบรรยายเป็นหลัก (ร้อยละ 75.00)    
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ท้ังน้ีการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาท่ีเน้นการบรรยายท าให้ผู้เรียนไม่เกิดความตระหนัก  
มีองค์ความรู้ และทักษะชีวิตท่ีเพียงพอในการดูแลวิถีเพศของตนเองให้ปลอดภัย 
(path2health foundation, 2020) อาจเน่ืองจากเน้ือหาเพศศึกษา/เพศวิถีศึกษา
ถูกสอนในวิชาสุขศึกษา 2-5 หัวข้อ ต่อภาคการเรียน เพราะครูจ าเป็นต้องสอน
เนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาสุขศึกษาด้วย เวลาการสอนเพศวิถีศึกษาจึงไม่พอท่ีจะสอนแบบ
กิจกรรมท่ีต้องใช้เวลาสอนแต่ละหัวข้อนานกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Center for Public Health, Policy Mahidol University ( 2 0 1 7 )  พ บ ว่ า  
การสอนเพศศึกษาไม่ส่งเสริมให้สามารถใช้ได้ในชีวิตจริง เน่ืองจากครูมีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบบรรยายมากกว่าร้อยละ 80 ขณะท่ีกิจกรรมท่ีให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มีส่วนน้อย 

2. ผลการศึกษาประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
พบว่าเน้ือหาการสอนเพศศึกษา เน้นเรื่องพัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีปลอดภัย ค่านิยมในเรื่องเพศ ทักษะในการแก้ปัญหาเรื่ องเพศ ส่วนประเด็น
เนื้อหาท่ีสอนน้อย ได้แก่ เรื่องความหลากหลายทางเพศ การยินยอมกันในเรื่องเพศ 
อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ บทบาทของสื่อออนไลน์ในเรื่องเพศ  
และความเท่าเทียมกันในกิจกรรมทางเพศ อาจเน่ืองจากครูไม่กล้าสอนหรือขาด
ความมั่นใจในการสอนเพศศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับมุมมองของนักเรียนท่ีเรียน
เพศศึกษาพบว่า หัวข้อการสอนเพศศึกษาท่ีนักเรียนได้เรียนมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
คือ การตั้งครรภ์ (ร้อยละ 98.75) การคุมก าเนิดและการใช้ถุงยาง (ร้อยละ 96.36) 
พัฒนาการทางเพศ (ร้อยละ 95.91) ตามล าดับ  สอดคล้องกับการศึกษา 
ของ Center for Public Health, Policy Mahidol University (2017) ซ่ึงพบว่า 
หัวข้อเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
สรีระ รวมถึงพัฒนาการทางเพศ ได้รับการเน้นย้ ามากที่สุด ในขณะท่ี ด้านเพศภาวะ 
สิทธิทางเพศและความเป็นพลเมือง ความหลากหลายทางเพศ ความไม่เท่าเทียม
ทางเพศ การท าแท้งท่ีปลอดภัย การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยระหว่างคู่ท่ีเป็น 
เพศเดียวกัน การรังแก และการกลั่นแกล้งบุคคลอื่น ได้รับการสอนน้อยกว่าหัวข้ออื่น ๆ  
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เช่นเดียวกับบทความเรื่องสอนเรื่องเพศ = ชี้โพรงให้กระรอก? เปิดหลักสูตร  
Sex Education ไทยและต่างประเทศ กล่าวว่า การสอนเพศศึกษาของไทยไม่ให้

ความส าคัญเรื่องการเคารพสิทธิของผู้อื่น  (Tuntiwisanusopit, 2021) ท้ังน้ี

การศึกษา Haberland & Rogow (2015)  และ Sato et al. (2022) กล่าวว่า  
ครูสอนเพศศึกษาควรสอนเพศศึกษาอย่างรอบด้านโดยไม่มีอคติต่อเน้ือหาในแง่มุม
ใด ๆ และครูควรพยายามสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองกับนักเรียนเพื่อท่ีพวกเขา 
จะได้ค าแนะน าอย่างถูกต้องในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 

3. ผลการศึกษาประสบการณ์ของครูท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
พบว่าสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ หนังสือเรียน ไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Bureau of Reproductive Health, Department of Health, Ministry 
of Public Health. (2015) ท่ีกล่าวว่า สื่อท่ีหลากหลายและเหมาะสม มีความส าคัญ
ในการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องเพศ รวมถึงทักษะการจัดการ 
เรื่องเพศ ท้ังน้ีความเข้าใจท่ีผิด ๆ ในเรื่องเพศน้ัน สามารถก่อให้เกิดปัญหาได้ เช่น 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
การไม่ได้คุมก าเนิดหรือการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้ป้องกันและขาดความรู้ในเรื่อง
เพศศึกษา ส าหรับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ประเมินด้วยการ
สอบท่ีเน้นด้านความรู้ เป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกเน่ืองจาก
สามารถวัดได้ง่ายท่ีสุด สอดคล้องกับการศึกษาของ (Tuntiwisanusopit, 2021)  
ท่ีกล่าวว่า เด็กไทยขาดทักษะการจัดการเรื่องเพศ เน่ืองจากระบบการสอนเพศศึกษา
ไทยท่ีเน้นความรู้ความจ า  

4. ผลการศึกษามุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติไม่เห็นด้วยกับความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ และเห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรงในครอบครัวบางสถานการณ์ 
ตลอดจนมีเจตคติท่ีปฏิเสธสิทธิทางเพศของกลุ่มต่าง ๆ  สอดคล้องกับองค์กรมูลนิธิ
แพธทูเฮลท์ (P2H) (path2health foundation, 2020)  กล่าวว่า ปัจจุบันนักเรียน 
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LGBT สามารถใช้ชีวิตในโรงเรียนได้ตามปกติและได้รับการยอมรับมากขึ้นถ้าเรียน
หรือท ากิจกรรมเก่ง อย่างไรก็ตาม นักเรียน LGBT ส่วนหน่ึงต้องเผชิญกับการ 
ไม่ยอมรับของครอบครัวและการไม่ยอมรับภาวะผู้น า ของนักเรียน LGBT  
ในสถานศึกษา  

5. ผลการศึกษามุมมองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการ
จัดการเรียนรู้เพศศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 74.36 คิดว่า พ่อแม่ หรือ
ผู้ปกครองเห็นด้วยท่ีได้เรียนเพศศึกษา ท้ังน้ีนักเรียนร้อยละ 88.96 ไม่เคยคุย  
เรื่องเพศศึกษากับสมาชิกในครอบครัว อาจเน่ืองมาจากเรื่องเพศยังเป็นเรื่องท่ี
ผูป้กครองไม่กลา้พูดคุยกับลูก เพราะคิดว่าเป็นเรื่องน่าอายท่ีเด็กจะเรียนรู้เรื่องพวกนี้ 
ทางท่ีดีคือ เมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสมหรือโตเป็นผู้ใหญ่แล้วธรรมชาติจะสอนให้เข้าใจ
ได้เอง ผู้ใหญ่จึงมักสอนแค่วิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงปัญหาการตั้งครรภ์เท่าน้ัน  
ซ่ึงเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้เด็กยิ่งอยากรู้อยากลอง กระตุ้นให้เกิดความสัมพันธ์ 
เชิงชู้สาวและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (Chinphong, 2019) นอกจากน้ี
นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 65.45 มีแหล่งข้อมูลเรื่องเพศศึกษาจากสื่อสังคมออนไลน์ 
และ ร้อยละ 61.90 จากเพื่อน อาจเน่ืองจากสังคมและวัฒนธรรมไทยยังถือว่า 
เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีต้องปกปิด ดังน้ันนักเรียนจึงใช้สื่อออนไลน์เป็นสิ่งท่ีวัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ท าให้บางครั้งได้รับข้อมูลไม่ถูกต้องครบถ้วน โดยเฉพาะ 
สื่อทางเพศศึกษาท่ีไม่เหมาะสม ท าให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 2558) 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนเพศศึกษาอย่างรอบด้าน เน่ืองจาก            

ผลการศึกษาพบว่า การเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนให้ความส าคัญ  
กับประเด็นเพศภาวะ สิทธิ และอ านาจค่อนข้างน้อย ในขณะท่ีการสอนในประเด็น
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักถูกสอนโดยให้ความส าคัญกับการง ดเว้น 
การมีเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด แต่ละเลยความส าคัญของเรื่องอ านาจต่อรอง 
เช่น การต่อรองของผู้หญิงให้ฝ่ายชายใช้ถุงยางอนามัย การไม่ให้ความส าคัญ  
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กับหัวข้อดังกล่าว อาจท าให้นักเรียนไม่ได้เรียนรู้ท่ีจะต่อรอง และอาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย 

2. การสอนเพศศึกษาในห้องเรียนใช้กระบวนการสอนแบบบรรยาย 
เป็นส่วนใหญ่ ดังน้ันครูควรจัดกิจกรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วมเพิ่มขึ้น เช่น การระดม
ความคิด การท างานเป็นกลุ่มย่อย การอภิปรายในชั้นเรียน เป็นต้น และพิจารณา
เพิ่มเติมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อเอื้อให้เกิดการเสริมแรงแก่นักเรียนในด้านต่าง ๆ 
ท้ังเจตคติ ทักษะและการพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ ควรร่วมมือกับหน่วยงาน
ภายนอกในการให้ความรู้และเทคนิคการสอน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
และเกิดประสบการณ์ชีวิตเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
7. กิตติกรรมประกาศ  
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยจากคณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และขอขอบคุณผู้อ านวยการ คณะครู และนักเรียน
โรงเรียนท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งน้ีส าเร็จมาได้ด้วยดี 
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