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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
จากโควิด-19 ท่ีมีต่อครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา ตลอดจนศึกษาศักยภาพ 
และแนวทางการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทาง
สติปัญญา โดยผู้ให้ข้อมูลรวมท้ังสิ้น 22 คน เป็นผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาท่ี
มีภูมิล าเนาในพื้นท่ีจังหวัดนครพนม บึงกาฬ และมุกดาหาร รวบรวมข้อมูลโดยการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก  พบว่า ครอบครัวคนพิการ 
ทางสติปัญญามีรายได้ลดลง ซ่ึงสวนทางกับรายจ่ายท่ีสูงขึ้น เมื่อเกิดสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ด้านศักยภาพรวมท้ังแนวทางการส่งเสริมทักษะการ
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ประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา มีข้อค้นพบ 5 ประเด็น คือ  
1) การมีศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพ เช่น ความสามารถที่มีอยู่เดิม 
และท่ีดิน 2) มีความพร้อมและมีความต้องการในการส่งเสริมทักษะการประกอบ
อาชีพ ได้แก่ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม การประกอบอาหาร และการท าความสะอาด 
3) การไม่สามารถเข้าถึงการส่งเสริมการประกอบอาชีพท่ีทางองค์กรต่าง ๆ จัดให้
เน่ืองจากข้อจ ากัดด้านการเดินทาง 4) ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ คือ การเรียนรู้ออนไลน์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านสื่อต่าง ๆ และการเรียนรู้กับผู้สอนโดยตรง และ 5) การไม่สามารถเข้าถึงทุน 
ในการประกอบอาชีพ จากข้อค้นพบน้ีคณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงาน 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียควรพิจารณาส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพตามศักยภาพและ
ต้นทุนเดิมท่ีครอบครัวคนพิการฯ มี  ผ่านช่องทางการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย  
และควรมีการพิจารณาจัดสรรทุนในการประกอบอาชีพอย่างทั่วถึง  

ค าส าคัญ: คนพิการทางสติปัญญา  ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  โควิด-19   
การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  

Abstract 
 This research article aims to investigate the economic impact 
of COVID-19 on families with members who have intellectual 
disabilities. Additionally, it seeks to explore the potential and provide 
guidelines for promoting vocational skills within these families. The 
study involved 22 parents of individuals with intellectual disabilities 
residing in Nakhon Phanom, Bueng Kan, and Mukdahan Provinces. Data 
were collected through non-participatory observations and in-depth 
interviews. The findings revealed that families with members who have 
intellectual disabilities faced a reduction in income along with an 
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increase in expenses during the COVID-19 pandemic. Regarding the 
potential and guidelines for promoting vocational skills within these 
families, the study identified five key issues: 1) Existence of potential 
and initial resources for vocational activities, including existing abilities 
and assets such as land; 2) Readiness and desire to enhance vocational 
skills in certain areas, such as agriculture, cooking, and cleaning; 3) 
Inability to access career promotion opportunities, as some faced 
challenges due to travel restrictions; 4) Channels for accessing 
information on promoting vocational skills, including online learning 
opportunities, self-learning via various media, and direct instruction 
with instructors; and 5) Inability to access funding for pursuing careers, 
as many encountered difficulties in securing financial support for 
vocational endeavors. Based on these findings, the research team 
recommends that stakeholder agencies consider promoting vocational 
skills based on the potential and resources of families with 
intellectually disabled members. It is crucial to provide diverse learning 
opportunities, including online learning and direct instruction. 
Furthermore, thorough consideration should be given to fund 
allocation for career development. 
 
Keywords: People with Intellectual Disabilities, Economic Impact, 

COVID-19, Promoting Vocational Skills 
 
1. บทน า 
 การแพร่ระบาดของโควิด-19 (COVID-19) ได้สร้างความเสียหายให้กับ
ทุกประเทศ และคร่าชีวิตผู้คนไปแล้วกว่า 3 ล้านคน และส่งผลกระทบต่อผู้คน 
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กว่า 100 ล้านคน (Morris, 2021, p. 267) รวมถึงครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา
ด้วย ปัจจุบันในประเทศไทยมีคนพิการทางสติปัญญา จ านวน 144,288 คน 
(National Office for Empowerment of Persons with Disabilities,  2021 ) 
และในจังหวัดนครพนม บึงกาฬ และมุกดาหาร ซ่ึงเป็น 3 จังหวัดท่ีเป็นชายแดน  
ลุ่มแม่น้ าโขง มีคนพิการทางสติปัญญา จ านวน 1,796 คน, 801 คน และ 750 คน 
ตามล าดับ (National Office for Empowerment of Persons with Disabilities, 
2022) จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า คนพิการทางสติปัญญาได้รับผลกระทบ
จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทุกด้านท้ังการเข้าถึงบริการด้านการแพทย์และ
สุขภาพท่ีคนพิการทางสติปัญญาอาจมีภาวะสุขภาพร่างกายท่ีท าให้เสี่ยงต่อการ  
ติดเชื้อโควิด-19 แต่การเข้าถึงบริการด้านการแพทย์และข้อมูลเกี่ยวกับไวรัส 
อาจเป็นสิ่งท่ียากขึ้นส าหรับพวกเขา (Courtenay & Perera, 2020) ด้านสังคมท่ีมี
มาตรการรักษาระยะห่างทางสังคมและล็อกดาวน์ท าให้คนพิการทางสติปัญญารู้สึก
เหงาขาดสังคมและขาดเพื่อน คนพิการทางสติปัญญาหลายคนยังขาดการได้รับ
บริการสนับสนุนต่าง ๆ เช่น การบ าบัด การศึกษา และการอบรมอาชีพ การปิดหรือ
ลดบริการเหล่าน้ีในช่วงวิกฤติโควิด-19 ส่งผลกระทบท่ีส าคัญต่อการเจริญเติบโต
และ คุณภาพชี วิ ตของพวกเขา (Desroches et al., 2022; Braga & Felipe-
Castao, 2022) แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนการเรียนการสอนเป็นออนไลน์ ส าหรับคน
พิการทางสติปัญญาแล้วอาจท าให้มีความยากล าบากส าหรับพวกเขา และพวกเขา
อาจไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีหรือการปรับเปลี่ยนท่ีจ าเป็นได้ (Constantino et 
al., 2020)  
 อีกประการหน่ึง คนพิการทางสติปัญญาอาจพบการสูญเสียงานหรือการ
ลดเวลาท างานเน่ืองจากผลกระทบทางเศรษฐกิจของวิกฤติโควิด -19 รวมท้ัง 
การค้นหางานและการรักษางานอาจยากขึ้น (Chadwick et al., 2022) ผลกระทบ
ต่าง ๆ เหล่าน้ี ส่งผลให้เกิดความเครียดและการเหน่ือยล้าเพิ่มขึ้นในครอบครัวของ
คนพิการทางสติปัญญา เน่ืองจากการมีภารกิจเพิ่มเติม ความไม่แน่นอนท่ีเกิดขึ้น
ในช่วงวิกฤติ (Rose, et al., 2020) ซ่ึงเชื่อมโยงกับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ท่ีเป็น
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ผลกระทบท่ีส าคัญต่อครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาเพราะต้องประสบกับปัญหา
ในการตอบสนองความต้องการพื้นฐานในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากพวกเขา 
ไม่สามารถท างานได้ และไม่มีรายได้ ในช่วงท่ีมีการล็อกดาวน์ (Mbazzi et al., 
2021, p. 1175) แต่ไม่เพียงเท่าน้ัน ผลกระทบดังกล่าวยังส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาในระยะยาวด้วย ดังน้ัน จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีต้องส่งเสริมให้ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญามีอาชีพเพื่อสร้างรายได้ 
และน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดก็
ตาม 

การสร้างรายได้ ให้แก่คนพิการทางสติปัญญาท่ีมี ศักยภาพในการ 
ประกอบอาชีพจะเป็นการช่วยเหลือคนพิการและครอบครัวอีกช่องทางหน่ึง รวมท้ัง 
ยังเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้คนพิการทางสติปัญญาเกิดพัฒนาการท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะ
ในกลุ่มท่ีมีความพิการในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง จากประสบการณ์การลงพื้นท่ี
ท างานขับเคลื่อนสุขภาวะคนพิการทางสติปัญญาของคณะผู้วิจัยในจังหวัดนครพนม 
พบว่า การประกอบอาชีพท่ีคนพิการทางสติปัญญาท าได้ร่วมกับครอบครัวหรือ
ผู้ปกครองของพวกเขา ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ การปลูกผัก การรีดผ้า การท าขนม  
การท าความสะอาด การจ าหน่ายสินค้ า เป็นต้น ไม่ เท่าน้ันยั งพบช่องว่ าง 
ของการพัฒนาอาชีพเหล่าน้ีเพื่อให้เกิดรายได้แก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา คือ 
1) ขาดการพัฒนาตามทักษะและความสามารถรายบุคคล ภาครัฐหรือกลุ่มองค์กร 
คนพิการจะเน้นการส่งเสริมอาชีพแบบเหมารวม และยังไม่ได้มีการวิเคราะห์ทักษะเดิม 
2) ครอบครัวยังขาดสื่อท่ีจะมาสร้างการเรียนรู้ด้านการส่งเสริมการประกอบอาชีพ 
ตามสมรรถนะของคนพิการทางสติปัญญา 3) หลังจากฝึกอาชีพจากศูนย์ศึกษาพิเศษ
หรือสิ้นสุดการอบรมการส่งเสริมอาชีพจากกลุ่มองค์กรคนพิการแล้วไม่ได้มีสื่อ 
ท่ีจะสนับสนุนให้เกิดการประกอบอาชีพอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน ดังนั้น การศึกษา 
ในครั้งน้ีจึงมุ่งศึกษาผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด-19 ของคนพิการและ
ครอบครัว รวมถึงแนวทางในการส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อสร้าง
รายไดข้องครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 
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2. วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากสถานการณ์โควิด-19 ของ
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 

2. เพื่อศึกษาศักยภาพและแนวทางการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ
แก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 

 
3. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องพบว่าแนวทางการส่งเสริมทักษะการ
ประกอบอาชีพส าหรับคนพิการทางสติปัญญาในประเทศไทยมีอยู่อย่างจ ากัด           
แต่สามารถสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษาเพื่อเข้าสู่อาชีพของคนพิการ            
มีเส้นทางท่ีมุ่งพัฒนาความรู้  ทักษะชีวิต และการฟื้นฟูสู่สังคม การมีอาชีพ 
เป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจะท าให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี 
และท่ีส าคัญคนพิการไม่ต้องการความสงสาร หากแต่ต้องการความเข้าใจ 
ในความแตกต่างทางร่างกายจึงขอเพียงโอกาสท่ีเปิดทางให้คนพิการได้มีอาชีพและ
ใช้ชีวิตเช่นเดียวกับคนปกติ โอกาสในอาชีพจึงเป็นประตูสู่การพึ่งตนเองได้ 
ของคนพิการ (Manlum et al., 2016)  
 การพัฒนาทักษะอาชีพคนพิการ ถือเป็นสิทธิอย่างหน่ึงของคนพิการ 
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ี
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2556 มาตราท่ี 20 ซ่ึงก าหนดให้คนพิการมีสิทธิ
ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ ได้รับการคุ้มครองแรงงาน มีมาตรฐาน 
เพื่อการมีงานท า ตลอดจนได้รับการส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ และเข้าถึง
และใช้ประโยชน์จากบริการสื่ อ สิ่ งอ านวยความสะดวกเทคโนโลยีและ 
ความช่วยเหลืออื่นใด เพื่ อการท างานและประกอบอาชีพของคนพิการ 
(Act on Promotion and Development of the Quality of Life of Persons 
with Disabilities B.E. 2007 and its amendments (2nd edition) B.E. 2013, 
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2013) แต่คนพิการทางสติปัญญา คือ คนท่ีมีความบกพร่องด้านสติปัญญาหรือ 
การเรียนรู้ ท าให้เกิดข้อจ ากัดในการปรับตัวเพื่อด าเนินชีวิตประจ าวัน ซ่ึงมีข้อจ ากัด
ด้านการประกอบอาชีพค่อนข้างมาก จากการมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายและ 
ขาดการยอมรับจากตลาดการจ้างงาน ท าให้คนพิการทางสติปัญญาไม่มีรายได้ 
พึ่งพาตนเองได้น้อย เป็นภาระของครอบครัว และสิ่งเหล่าน้ีท าให้ครอบครัว 
คนพิการทางสติปัญญามีปัญหาสุขภาพจิตตามมา  โดยเฉพาะในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของของโควิด -19 (Rosencrans et al., 2021) เพราะแม้แต ่
ในสถานการณ์ปกติคนพิการยังประสบกับปัญหาเกี่ยวกับการจ้างงานและ 
การประกอบอาชีพ  

ปัญหาเกี่ยวกับการจ้างงานและการประกอบอาชีพของคนพิการ มีดังน้ี       
1) สภาพงานของคนพิการโดยท่ัวไปเป็นงานท่ีไม่ใช้ทักษะมากนัก 2) เจตคติ  
ของสังคมยังไม่เอื้อต่อการประกอบอาชีพของคนพิการ คือ ไม่คาดหวังการท างาน
ของคนพิการมากนัก เพราะเห็นว่าเป็นบุคคลท่ีมีศักยภาพในการท างานต่ า  
น่าเวทนาสงสาร 3) ตลาดแรงงานหรือองค์กร หน่วยงานส่วนใหญ่ไม่ต้องการ 
รับคนพิการเข้ามาท างานเพราะเห็นว่ามีประสิทธิภาพในการท างานต่ า   
บางหน่วยงานยินดีท่ีจะจ่ายเงินเข้ากองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
แทนการรับคนพิการเข้ามาท างาน 4) สถานท่ีฝึกอาชีพแก่คนพิการมีน้อย ไม่ท่ัวถึง
และมักอยู่ในชุมชนท าให้คนพิการท่ีอยู่ห่างไกลไม่สามารถเดินทางมาฝึกอาชีพได้  
5) คนพิการและผู้ดูแลคนพิการบางส่วนไม่ทราบข้อมูลการฝึกอาชีพ สถานท่ี 
ฝึกอาชีพอยู่ไกลบ้าน อีกท้ังยังมีปัญหาด้านการกู้ยืมเงินทุนจากกองทุนส่งเสริมและ
พัฒนาคนพิการ คือ การขาดผู้ค้ าประกัน คนพิการบางรายมายื่นกู้ไม่ได้เพราะขาด 
ผู้ค้ าประกัน ไม่มีคนค้ าประกันให้และการขาดการสนับสนุนจากผู้ดูแลคนพิการ คือ 
ผู้ดูแลคนพิการบางรายมีเจตคติต่อการกู้ยืมเงินจากกองทุนในทางลบ โดยเห็นว่า 
คนพิการไม่มี ศักยภาพพอเพียง ท่ีจะน าเงินไปใช้ในการท างาน จึง เกรงว่า 
หากกู้ไปแล้วจะเกิดปัญหาต่อการช าระหน้ี อน่ึงผู้ดูแลคนพิการบางรายอาศัยสิทธิ
คนพิการกู้ยืมเงินจากกองทุนเพื่อประโยชน์ของตนเอง (Chamnongya, 2013)  
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ปัญหาเกี่ยวกับการจ้างงานและการประกอบอาชีพของคนพิการสะท้อน 
ให้เห็นถึงความเหลื่อมล้ าต่อคนพิการในสังคมไทยอย่างชัดเจนท่ีมองความแตกต่าง
ทางด้านสถานภาพระหว่างกลุ่มอัตลักษณ์จากการมองในมุมของตัวเองหรือมองจาก
การก าหนดโดยสังคม (Jitsuchon, 2017) ว่าคนพิการน้ันมีความรู้ ความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัวด้อยกว่าคนปกติ  ดังน้ัน 
คณะผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลเหล่าน้ีมาเป็นข้อมูลในการวิจัยการส่งเสริมทักษะการ
ประกอบอาชีพส าหรับครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาท่ีได้รับผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจจากโควิด-19 เพื่อให้ได้ชุดข้อมูลท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาการส่งเสริมทักษะ
การประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาต่อไป 
 
4. วิธีการศึกษา  
 การศึกษาครั้งน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาในพื้นท่ีจังหวัด 
แถบชายแดนลุ่มแม่น้ าโขง ประกอบไปด้วย จังหวัดนครพนม บึงกาฬ และ
มุกดาหาร เน่ืองจากเป็นจังหวัด ท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์ บริบททางสังคม และ
วัฒนธรรมใกล้เคียงกัน มีผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด 22 คน เป็นผู้ปกครองคนพิการทาง
สติปัญญาท่ีมีภูมิล าเนาในพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา  

เครื่องมือวิจัยหลักในการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ ตัวผู้วิจัย รวบรวมข้อมูล 
โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีแนวค าถามเกี่ยวกับ
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด - 19 ความต้องการด้านการส่งเสริมทักษะ 
การประกอบอาชีพ ศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพ และช่องทาง 
การเข้าถึงข้อมูลการสร้างการเรียนรู้ ในการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ  
ซ่ึงคณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ
ในตรวจสอบคุณภาพของเน้ือหา แนวค าถาม ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ความถูกต้อง ความครอบคลุม ความเหมาะสมของแนวค าถาม และน ามา
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย การวิจัยครั้งน้ีได้รับอนุมัติจริยธรรม
การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นครพนม เมื่อวันท่ี 19 ตุลาคม 2565 เอกสารรับรองเลขท่ี 105/65 FB. คณะผู้วิจัย
ค านึงถึงจริยธรรมการวิจัยในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิ
ของผู้ให้ข้อมูลโดยการแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขอความยินยอม
ในการเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลทางวาจา ขออนุญาตก่อนการสัมภาษณ์ บันทึกเสียง
และจดบันทึก ซ่ึงคณะผู้วิจัยให้อิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวออกจากการ
ศึกษาวิจัยได้ตลอดเวลา มีการเสนอข้อมูลโดยใช้นามสมมติแทนตัวผู้ให้ข้อมูล และ
เก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล    
โดยใช้การบันทึกภาคสนามจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม รวมท้ังการสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยผู้วิจัยประสานงานผ่านศูนย์การศึกษาพิเศษของจังหวัดนครพนม           
บึงกาฬ และมุกดาหาร เพื่อขอข้อมูลครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาท่ีมีในพื้นท่ี
ท้ังหมด จากน้ันคณะผู้วิจัยลงพื้นท่ีพร้อมครูของศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อพา
คณะผู้วิจัยไปพบผู้ให้ข้อมูลท่ีบ้าน คณะผู้วิจัยแนะน าตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
จากน้ันขอความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย นัดหมายวันเวลาท่ีผู้ให้ข้อมูล
สะดวก ขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ ก่อนการสัมภาษณ์คณะผู้วิจัยแจ้ง
วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ จากน้ันจึงด าเนินการสัมภาษณ์ และมีการบันทึก
ภาคสนามจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมไปพร้อม ๆ กัน ใช้ระยะเวลาในการ
สัมภาษณ์ประมาณ 45-60 นาที จนการสัมภาษณ์คนพิการทางสติปัญญา 
พร้อมผู้ปกครองไม่ได้ข้อมูลใหมจ่ึงยุติการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการบันทึก
ภาคสนามถูกน ามาจัดระเบียบเน้ือหาข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
analysis)  

ความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้หลักการตรวจสอบสามเส้า 
(Triangulation technique) ด้วยการเปรียบเทียบข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลายคน 
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(Data triangulation) และการตรวจสอบข้อมูลจากวิธีการเก็บข้อมูลท่ีแตกต่างกัน 
(Methodological triangulation) โดยการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
และการบันทึกภาคสนาม 
 
5. สรุปผลการศึกษา  
 ผลการศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลและ
คนพิการทางสติปัญญา 2) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด-19 ของครอบครัว 
คนพิการทางสติปัญญา และ 3) ศักยภาพและแนวทางการส่งเสริมทักษะ 
การประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลและคนพิการทางสติปัญญา  
 ผู้ ให้ข้อมูลเป็นผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา ท้ังหมด 22 คน  
มีอายุระหว่าง 28-71 ปี เป็นเพศชาย 7 คน และเพศหญิง 15 คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในท่ีดินของตนเอง ได้แก่ ท านา ท าสวนยางพารา  
ท าสวนผลไม้ เป็นต้น โดยมีรายได้ระหว่าง 50,000–100,000 บาทต่อปี รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไปตามท่ีจะมีผู้ว่าจ้างและความสามารถของผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ กรีดยางพารา ก่อสร้าง รีดผ้า เป็นต้น โดยมีรายได้ระหว่าง 7,000-12,000 
บาทต่อเดือน และประกอบอาชีพรับราชการในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีธุรกิจ
ส่วนตัวคือ ร้านขายของช าในหมู่บ้าน โดยท้ังสองอาชีพน้ีมีรายได้ระหว่าง  
15,000-30,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลเป็นครอบครัวขนาดเล็ก  
มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยแล้วครอบครัวละ 4-5 คน  
 ด้านข้อมูลของคนพิการทางสติปัญญา พบว่า มีอายุระหว่าง 8-35 ปี เป็น
เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 17 คน ลักษณะของความพิการ พบว่าท้ังหมดเป็น
ด า ว น์ ซิ น โ ด ร ม  ด้ า นก า ร ศึ ก ษ า  พบว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง ศึ ก ษ า 
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ รองลงมาคือ ผ่านการศึกษาจากศูนย์การศึกษาพิเศษ
มาแล้ว และมีคนพิการทางสติปัญญา 1 คน ไม่ไดร้ับการศึกษา  
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 ด้านความสามารถในการดูแลตนเองของคนพิการทางสติปัญญาน้ัน 
มีหลายระดับตามศักยภาพ อายุ และการผ่านการศึกษาจากศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ระดับท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองและครอบครัวได้ คือ สามารถอาบน้ า แต่งตัว 
เขียนหนังสือ ล้างจาน กวาดบ้าน ถูบ้านได้ ส่วนระดับท่ีสามารถช่วยเหลือตนเอง
ปานกลาง คือ สามารถอาบน้ าได้ แต่งกายได้ แต่ไม่ค่อยสะอาดผู้ปกครองต้องคอย
ช่วยเหลือ และระดับท่ีช่วยเหลือตนเองได้น้อย มีหน่ึงรายท่ีผู้ปกครองต้องอาบน้ าให้ 
แต่งตัวให้ อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้ให้ข้อมูลท่ีตรงกันว่า แม้ว่าบางกิจกรรมน้ัน
คนพิการทางสติปัญญาสามารถจะปฏิบัติได้เอง แต่ผู้ปกครองก็ไม่ไว้วางใจ  
ให้คนพิการทางสติปัญญาปฏิบัติเพียงล าพัง ผู้ปกครองยังคงดูแลกิจวัตรประจ าวัน
ของคนพิการทางสติปัญญาอย่างใกล้ชิด หรือปฏิบัติกิจกรรมน้ัน  ๆ แทน 
หากคนพิการทางสติปัญญาไม่สามารถปฏิบัติได้เอง 

“ต้องติดตามดูตลอด ไม่ได้วางใจท้ังหมดน่ะ ถึงแม้เขาจะท าได้เองก็ตาม 
เพราะบางทีเขาก็ได้แต่ท า แต่มันไม่สะอาด เหมือนล้างจาน เราก็ต้องไป
จับดูไปตรวจดูว่าเขาล้างสะอาดแล้วรึเปล่า” 

(Malai (pseudonym), Interview, November 20, 2022) 
“ให้เขาท าเอง เขาก็ท าได้ อย่างอาบน้ าเอง แต่งตัวเอง แต่เราก็ยืนดูอยู่
ใ กล้ ๆ  ไม่ ค่ อย ให้ ห่ า งจ ากสาย ตาหรอก ค่ะ  เป็ นห่ ว งกลั วมั น 
ไม่เรียบร้อย” 

(Noi (pseudonym), Interview, October 28, 2022) 
ด้านความสนใจของคนพิการทางสติปัญญา  พบว่า คนพิการทาง

สติปัญญาชอบวาดภาพ ระบายสี ร้องเพลง เต้น และดูการ์ตูนจากโทรศัพท์มือถือ  
“เวลาเขาส่วนมากจะดูโทรศัพท์ ดูการ์ตูน เปิดเพลงไปเรื่อยแล้วแต่เขาจะ
กดไป แต่ถ้าว่าสนใจก็น่าจะเป็น พวกร้องเพลงแล้วก็เต้นตามเพลงค่ะ” 

(Supatra (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
จากการสังเกตพฤติกรรมของคนพิการทางสติปัญญาของคณะผู้วิจัย

ร่วมกับการให้ข้อมูลของผู้ปกครองของคนพิการทางสติปัญญา พบว่า คนพิการ 
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ทางสติปัญญาจะไม่ค่อยพูด แต่หากซักถามหรือทักทายก็จะสนทนาโต้ตอบได้เป็น
ค า ๆ ไม่สามารถพูดเป็นประโยคยาว ๆ ได้ สามารถท าตามค าสั่งหรือค าแนะน าของ
ครูหรือผู้ปกครองได้บ้าง เช่น การยกมือไหว้ การกล่าวขอบคุณ สามารถ 
บอกความรู้สึกสั้น ๆ เช่น ชอบ/ไม่ชอบได้ เป็นต้น ในส่วนของการควบคุมอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเองพบว่า คนพิการส่วนใหญ่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองได้ โดยเฉพาะเวลาท่ีไม่ได้รับในสิ่งท่ีต้องการ คนพิการจะโกรธ
และแสดงอาการไม่พอใจออกมาอย่างชัดเจน  

5.2 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด-19 ของครอบครัวคนพิการ
ทางสติปัญญา 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด-19 ของครอบครัวท่ีมีคนพิการ 
ทางสติปัญญา พบว่า แรงงานท่ีต้องหารายได้เพื่อน ามาใช้จ่ายในครอบครัว 
ต้องลดลงอย่างน้อย 1 คน เน่ืองจากต้องแบ่งหน้าท่ีมาดูแลคนพิการทางสติปัญญา
ตลอดเวลา ท าให้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ หรือหากสามารถประกอบ
อาชีพได้บ้าง ก็ไมส่ามารถท าได้เต็มท่ี จึงท าให้รายได้ของครอบครัวลดลง โดยเฉพาะ
กลุ่มท่ีประกอบอาชีพรับจ้างรายวัน หากไม่ได้ไปท างาน 1 วัน จะท าให้ขาดรายได้ 
ไปประมาณ 300-400 บาท 

“ตอนน้ีก็ไม่ได้ท างานเลย เพราะต้องมาดูแลน้องเขาท่ีบ้านตลอด  
จะปล่อยไว้คนเดียวท่ีบ้านให้อยู่กับย่าก็ไม่ได้ เพราะย่าก็แก่มากแล้ว  
พี่เลยต้องออกจากงานมาดูแลน้องเขา...ถ้าไปปกติก็จะได้สามร้อยสี่ร้อย 
แต่ตอนน้ีก็คือไม่ได้ไปเลย” 

(Santaya (pseudonym), Interview, October 28, 2022) 
“ก็พาไปด้วยค่ะ เหมือนไปรับจ้างก็พาไป ให้เขาน่ังเล่นอยู่ใกล้  ๆ เราก็
ท างานไป ดูเขาไปด้วย ...มันก็ท าไม่ได้เต็มท่ีหรอกค่ะ แต่ก็ยังดีกว่าไม่ได้
ท า ถ้าไม่ท าเลยก็คงจะไมม่ีเงินมาใช้จ่าย” 

(Pun (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 
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นอกจากการลดลงของรายได้แล้ว รายจ่ายของครอบครัวท่ีมีคนพิการ
ทางสติปัญญาน้ันยังเพิ่มขึ้นอีกด้วย ท้ังค่าสาธารณูปโภคท่ีเพิ่มขึ้นจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันท่ีต้องอยู่ ในบ้าน มีการใช้ไฟฟ้า ใช้น้ าประปาท่ีเพิ่มมากขึ้น  
บางครอบครัวต้องเสียค่าอินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้น เน่ืองจากคนพิการทางสติปัญญาต้อง
ดูการ์ตูน หรือท ากิจกรรมท่ีต้องใช้อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะช่วงการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ในระยะน้ันยิ่งส่งผลให้ค่าใช้จ่ายสูง
มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

“ค่าไฟ ค่าอินเทอร์เน็ต หลายอย่างเพิ่มขึ้นหมด ยิ่งตอนท่ีต้องเรียน
ออนไลน์ น้องก็อยู่บ้านตลอด ถ้าไม่ได้เรียนก็จะดูโทรศัพท์หรือไม่ก็ดู
โทรทัศน์...อย่างค่าไฟเดือนเมื่อกี้เพิ่มขึ้นสามร้อย” 

(Preeyamas (pseudonym), Interview, November 20, 2022) 
“ค่าไฟน่ีเพิ่มขึ้นชัดเจนมากค่ะ เพราะอยู่บ้านกันตลอด ค่าน้ าก็เพิ่มขึ้นแต่
ก็ไม่ได้มาก แล้วก็ต้องเติมเน็ตมือถือบ่อย ๆ เพราะว่าเขาเรียนแล้วก็ชอบ
เล่นโทรศัพท์ ถ้าไม่มีเขาก็จะหงุดหงิด ไม่พอใจ...ท่ีว่าเพ่ิมขึ้นน่ีค่าไฟเลย 
บางเดือนขึ้นกว่าเดิมเกือบห้าร้อย ค่าเน็ตเติมทุกวันค่ะ อย่างต่ าก็วันละ
สิบห้าบาท ถ้าพอมีเงินบ้างก็จะเติมเน็ตรายเดือนสองร้อยบาท” 

(Pranee (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
นอกจากค่าสาธารณูปโภคแล้ว ค่าขนม ค่าอาหาร และค่าของกินของใช้

ประจ าวันยังสูงขึ้นอีกด้วย ยิ่งไปกว่าน้ัน การด ารงชีวิตประจ าวันท้ังในช่วงการ 
แพร่ระบาดของโควิด-19 จนมาถึงปัจจุบัน ยังพบว่ามีรายจ่ายท่ีเพิ่มสูงขึ้นจากการ 
ท่ีต้องจัดหาอุปกรณ์ในการป้องกันโควิด-19 เช่น หน้ากากอนามัย และแอลกอฮอล์  
ซ่ึงผู้ปกครองของคนพิการทางสติปัญญาให้ข้อมูลว่า ต้องให้การดูแลและป้องกันคน
พิการทางสติปัญญาจากโควิด-19 เป็นพิเศษ เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีดูแลและป้องกัน
ตนเองจากโควิด-19 ได้น้อย อีกท้ังคนพิการบางคนมีโรคประจ าตัว หากมีการติด 
โควิด-19 อาจท าให้มีอาการรุนแรงมากกว่าคนปกติท่ัวไป 
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“ของก็เหมือนจะแพงขึ้นนะคะ...ขนมซ้ือท้ังวัน ถ้าอยู่บ้านหน่ิ เดี๋ยวก็อยาก
กินละก็ต้องพาไปซ้ือค่ะ...หมดไปแต่ละมื้อบต่่ ากว่ายี่สิบสามสิบบาท” 

(Siriporn (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
“พวกหน้ากากเราซ้ือติดบ้านไว้ตลอดไม่ให้ขาด แอลกอฮอล์ก็ซ้ือบ้าง 
นาน ๆ ที ก็อาศัยล้างสบู่บ่อย ๆ เอา...ป้องกันสุด ๆ กลัวเขาจะติด 
ป้องกันอะไรได้ก็ท า ไม่อยากให้เขาติด ถ้าติดกลัวมันจะร้ายแรง เพราะ
เขามีโรคประจ าตัวอยู่ด้วย...หน้ากากตอนระบาดใหม ่ๆ แพงมากกล่องละ
เจ็ดร้อยก็ได้ซ้ือ หลัง ๆ ถูกลงมาหน่อยร้อยสองร้อย เราก็ซื้อติดบ้านไว้จ๊ะ” 

(Sumalee (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 
5.3 ศักยภาพและแนวทางการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ 

แกค่รอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 
ผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาท่ีให้ข้อมูลน้ัน ทุกคนมีความต้องการ

และมีความพร้อมท่ีจะได้การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ โดยศักยภาพ 
และแนวทางการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทาง
สติปัญญา สามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเด็น คือ 1) ศักยภาพและต้นทุนเดิม 
ในการประกอบอาชีพ 2) ความต้องการการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  
3) การเข้าถึงการส่งเสริมอาชีพในระดับชุมชน 4) ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูล 
การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ และ 5) การเข้าถึงทุนในการส่งเสริม 
การประกอบอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพ  พบว่า  
ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถบอกศักยภาพและต้นทุนเดิมท่ีชัดเจนของคนพิการทาง
สติปัญญาได้ บอกได้แต่เพียงว่าคนพิการทางสติปัญญาในความดูแลของพวกเขาน้ัน
มีความชอบและสนใจในเรื่องใด และความสามารถเหล่าน้ันของคนพิการ 
ทางสติปัญญาส่วนใหญ่ไม่สามารถท าได้ท้ังกระบวนการ พวกเขาท าได้บางอย่าง  
บางขั้นตอนร่วมกับผู้ปกครอง จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คนพิการทาง
สติปัญญามีความชอบและความสนใจปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 4 ประเด็น คือ  
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1) งานดนตรีและศิลปะ ซ่ึงคนพิการทางสติปัญญาจะชอบการวาดภาพ ระบายสี การ
ร้องเพลงและเต้นประกอบเพลง 2) เกษตรกรรม เช่น การรดน้ าพืชผักสวนครัว  
การปลูกต้นไม้ ปลูกดอกไม้ เป็นต้น 3) การประกอบอาหาร เช่น ล้างผัก ตีไข่  
ท าไข่เจียว ท าขนม เป็นต้น และ 4) งานบ้าน/การท าความสะอาด เช่น กวาดบ้าน 
ถูบ้าน ล้างจาน เก็บขยะ เป็นต้น ซ่ึงงานเหล่าน้ีนอกจากจะเป็นกิจกรรมท่ีได้ 
ท าร่วมกับผู้ปกครองเมื่ออยู่ ท่ีบ้านแล้วยังเป็นอาชีพท่ีคนพิการทางสติปัญญา
สามารถสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง เน่ืองจากผู้พิการทางสติปัญญาได้รับการจ้างงาน
จากองค์กรในท้องถิ่น เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และวัด เป็นต้น  

“เขาชอบร้องเพลง แล้วก็เต้น เวลาได้ยินเสียงเพลงท่ีเขาชอบเขาก็จะ
เต้นตามค่ะ...แล้วก็เวลาเขาเห็นเราท างาน เหมือนกวาดบ้าน เขาก็จะ
ท าตาม เหมือนอยากจะช่วย ก็ให้เขาท า” 

(Marisa (pseudonym), Interview, October 30, 2022) 
“เขาท าอาหารเองได้ค่ะ เหมือนต้มมาม่า ท าไข่เจียว แต่ว่าตอนเขาท า
เราก็ดูอยู่ ไม่ได้ปล่อยเขาคนเดียว เขาชอบ เวลาเราท ากับข้าวก็จะมา
น่ังดูแล้วก็ช่วยท าบ้าง อย่างเด็ดผัก ล้างผัก” 

Preeyamas (pseudonym), Interview, November 20, 2022 
“ท่ีบ้านปลูกผักค่ะ อยู่ข้างบ้าน ปลูกไว้กินเอง ...เขาก็มาช่วยรดน้ า ถอน
หญ้าบ้าง เขาก็ท าได้นะคะ ถ้าเราพาท า” 

(Nok (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
ส่วนศักยภาพและต้นทุนเดิมของครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา

พบว่า ครอบครัวของคนพิการทั้งหมดมีพื้นฐานหรือศักยภาพและต้นทุนเดิมเกี่ยวกับ
การท าเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็น ท านา ท าไร่อ้อย ท าสวนยางพารา ท าสวนผลไม้ 
เช่น ฝรั่ง มะม่วง กล้วย เป็นต้น เลี้ยงสัตว์ ไม่ว่าจะเป็น เลี้ยงโค กระบือ หมู เป็ด ไก่ 
และปลา เป็นต้น นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นเพศหญิงให้ข้อมูลว่ามีพื้นฐานในการ
ประกอบอาหาร เช่น การท าอาหารตามสั่ง การท าขนม เช่น กล้วยทอด และทองม้วน 
เป็นต้น 
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“ท านาค่ะ เกษตรท าหมดเลย ปลาก็เลี้ยงในสระ มีไก่แต่ก็ไม่ได้เยอะก็เลี้ยงค่ะ” 
(Supatra (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 

“บ้านเราถ้าเป็นงานเกษตร ทุกคนน่าจะท าได้หมด เพราะเป็นอาชีพ
พื้นฐานท่ีท ากัน ท านา สวนยางได้หมด...ครูก็ยังต้องท านา” 

(Malai (pseudonym), Interview, November 20, 2022) 
“แต่ก่อนเคยท าขนมขายค่ะ ท ากล้วยฉาบ แต่ตอนน้ีกล้วยแพงแล้วก็หายาก ก็เลย
ไม่ได้ท า” 

(Veeraya (pseudonym), Interview, October 30, 2022) 
2) ความต้องการการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  พบว่า  

การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพของหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ในปัจจุบันมี
การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพแต่ไม่ตรงกับความต้องการและความสามารถ 
รวมท้ังต้นทุนเดิมท่ีมีของครอบครัวคนพิการทางสติปัญญายกตัวอย่างเช่น ช่างเสริมสวย 
ช่างตัดเย็บ ช่างซ่อมต่าง ๆ เป็นต้น อาชีพท่ีครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา
ต้องการให้ส่งเสริมทักษะน้ันเป็นอาชีพท่ีคนพิการทางสติปัญญามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการและสามารถก่อให้เกิดรายได้ได้จริง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มอาชีพ คือ       
1) เกษตรกรรม เช่น เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ปลูกพืชผักสวนครัว เช่น สลัด ผักบุ้ง 
โหระพา ต้นหอม เป็นต้น 2) การประกอบอาหาร เช่น การท าทองม้วน การท า
กล้วยทอด การท าเบเกอรี่ เป็นต้น 3) การท าความสะอาด เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน 
ล้างจาน ล้างห้องน้ า และการจัดการขยะ  

 

“อยากให้ส่งเสริมสิ่งท่ีท าอยู่ให้ดีขึ้นมากกว่าค่ะ ไม่ต้องหาท าอันใหม่ 
อย่างตอนน้ีก็อยู่บ้าน ปลูกผักขายเล็ก ๆ น้อย ๆ ถ้าให้น้องมาช่วยตรงน้ี
ท่ีเราท าอยู่แล้วก็น่าจะดีนะคะ” 

(Nok (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
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“เคยท ากล้วยฉาบมาอยู่แล้ว ก็พอท าต่อไปได้นะคะ ถ้าจะให้น้องช่วย
ได้ยิ่งดี เขาจะได้ไม่ต้องดูโทรศัพท์เยอะ มาท ากับเราเขาก็จะได้ฝึกด้วย” 

(Veeraya (pseudonym), Interview, October 30, 2022) 
“งานบ้านพี่ก็พาเขาท าอยู่นะคะ พยายามให้เขาช่วย ตามท่ีพี่คิดว่าเขา
น่าจะท าได้ เพราะว่าท่ีรู้ก็คือคนท่ีเขาเป็นเหมือนน้องไปช่วยงานท่ีวัดแล้ว
ก็ได้ค่าจ้างด้วย ก็อยากให้น้องมีกิจกรรมแบบน้ันด้วยถ้าเขาท าได้” 

(Santana (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 
ผู้ให้ข้อมูลให้เหตุผลว่ากลุ่มอาชีพเกษตรกรรมและการประกอบ

อาหารเป็นกลุ่มอาชีพท่ีสอดคล้องกับอาชีพท่ีครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 
ท าอยู่แล้วในปัจจุบันซ่ึงสามารถต่อยอดการประกอบอาชีพเหล่าน้ีเพื่อสร้างรายได้
เสริมให้แก่ครอบครัวได้ เนื่องจากเป็นกลุ่มอาชีพท่ีสามารถด าเนินการท่ีบ้านหรือบน
ท่ีดินของตนเองได้ ไม่ต้องเดินทางหรือลงทุนมากเกินไปหากประกอบอาชีพเหล่าน้ี 
อีกท้ังยังเป็นกลุ่มอาชีพท่ีผู้พิการทางสติปัญญาคุ้นเคย หากคนพิการได้เข้ามาร่วม
ด าเนินการร่วมกับครอบครัวย่อมส่งผลดีต่อท้ังคนพิการและคนในครอบครัว  
ท่ีจะสามารถท ากิจกรรมร่วมกันและกิจกรรมน้ันยังก่อให้เกิดรายได้แก่ครอบครัวอีก
ด้วย ส่วนกลุ่มอาชีพน้ัน ผู้ให้ข้อมูลให้เหตุผลว่า เป็นกลุ่มอาชีพท่ีก่อให้เกิดรายได้ 
แก่คนพิการจริง เพราะมีการจ้างงานให้คนพิการไปท าความสะอาดตามสถานท่ี  
หรือหน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น การส่งเสริมทักษะน้ีย่อมท าให้ผู้พิการมีทักษะใน
การปฏิบัติงานท่ีดีมากขึ้น และคาดหวังว่าจะเกิดการจ้างงานอย่างต่อเนื่องกับกลุ่ม
คนพิการที่มีทักษะการประกอบอาชีพน้ี 

3) การเข้าถึงการส่งเสริมอาชีพในระดับชุมชน พบว่า ครอบครัว 
คนพิการทางสติปัญญาในบางชุมชนหรือท้องถิ่นไม่สามารถเข้าถึงการส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพท่ีทางหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ จัดให้ได้ โดยให้เหตุผลหลัก ๆ  
3 เหตุผลคือ 1) ไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  
2) การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพน้ันมักจัดขึ้นในหน่วยงานหรือองค์กรต่าง  
ๆ ท่ีตั้งอยู่ในส่วนกลางของจังหวัด เช่น ศูนย์การศึกษาพิเศษ ซ่ึงครอบครัวคนพิการ
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ทางสติปัญญาบางครอบครัวน้ันไม่สะดวกในการเดินทางเข้าไปร่วมกิจกรรมได้ เช่น 
ไม่มีพาหนะและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และ 3) บางชุมชนหรือท้องถิ่นท่ีครอบครัว
คนพิการทางสติปัญญาอาศัยอยู่น้ันไม่มีกิจกรรมการส่งเสริมทักษะการประกอบ
อาชีพ 

“ยายไม่รู้เขามีสอนพวกน้ี ถึงรู้ก็ไปไม่ได้หรอก มันไกล เราไม่มีรถ ไปมาล าบาก” 
(Pian (pseudonym), Interview, October 28, 2022) 

“ตั้งแต่อยู่มาไม่เคยมีมานะเรื่องสอนอาชีพให้คนพิการในบ้าน ...แต่ก็
เคยได้ยินตอนไปส่งน้องไปโรงเรียนว่าเขามีสอน แต่เราก็ไม่ได้มีเวลาไป
เรียนหรอก ต้องท างาน” 

(Si Phong (pseudonym), Interview, November 20, 2022) 
4) ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ 

พบว่า ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาต้องการเข้าถึงข้อมูลเพื่อเรียนรู้ทักษะ 
การประกอบอาชีพ 3 ช่องทาง คือ 1) การเรียนรู้ในห้องเรียนออนไลน์กับผู้สอน  
2) การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ แผ่นภาพ หนังสือ เป็นต้น 
และ 3) การเรียนรู้กับผู้สอนในสถานท่ีจริง  

“เรียนออนไลน์ก็ได้ถ้าไม่ต้องปฏิบัติอะไรมาก แล้วก็อาจจะมีหนังสือหรือ
คู่มือให้ด้วย เผื่อว่าเรียนในห้องแล้วอาจจะลืม ก็จะได้เอามาดูใหม่ได้” 

(Malai (pseudonym), Interview, November 20, 2022) 
“ถ้าเคยท าอยู่แล้ว ก็คงไม่ยากถ้าจะพาน้องเขาท า...แต่ก็อยากให้มีอะไรมา
สอนก่อนสักหน่อย จะได้รู้ว่าจะต้องท าไง...หนังสือหรือคู่มือ อะไรก็ได้” 

(Pranee (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
“อยากให้มาสอนอยู่บ้าน หรือมาท่ีใกล้ ๆ บ้าน จะได้ไปดูเอง ถ้าไกลคง
เดินทางไปล าบาก” 

(Supatra (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 
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5) การเข้าถึงทุนในการส่งเสริมการประกอบอาชีพ  พบว่า 
ผู้ปกครองของคนพิการสติปัญญาส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีทุนส าหรับการส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพส าหรับคนพิการ และส่วนน้อยท่ีทราบน้ันก็ไม่ได้ใช้สิทธิ์น้ัน โดยให้
เหตุผลว่า มีกระบวนการท่ียุ่งยากซับซ้อน เช่น ในการกู้ยืมทุนประกอบอาชีพน้ัน
ต้องมีผู้น าท้องถิ่นหรือเป็นข้าราชการในพื้นท่ีท่ีคนพิการอาศัยอยู่เป็นผู้ค้ าประกัน  
ซ่ึงครอบครัวของคนพิการจะเกรงใจและคิดว่าผู้มีอ านาจในการค้ าประกันน้ัน 
คงไม่สะดวกใจหากต้องมาค้ าประกันให้ แตห่ากจะใช้อสังหาริมทรัพย์ในการค้ าประกัน 
ครอบครัวของคนพิการก็ไม่มี เพราะส่วนมากท่ีดินท่ีถือสิทธิ์ครอบครองจะน าไป  
ค้ าประกันในการกู้ยืมเงินจากสถาบันทางการเงินอื่นแล้ว ด้วยเหตุผลเหล่าน้ี
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาจึงไม่สามารถเข้าถึงทุนในการประกอบอาชีพ
ส าหรับคนพิการได้  

“เคยว่าจะไปกู้ แต่เขาจะให้ผู้ใหญ่บ้านหรือข้าราชการค้ า เราก็ไม่รู้จะ
ไปคุยยังไง ก็คิดว่าไม่มีใครอยากจะมาค้ าให้หรอก ก็เลยไม่ได้กู้” 

(Daranee (pseudonym), Interview, October 29, 2022) 
“ไม่ค่ะ ไม่เคยรู้ว่ามีแบบน้ีด้วย...คนพิการกู้ได้ด้วยหรอค่ะ...ถ้ามีก็ดีสิค่ะ 
จะได้มีทุนมาท า...” 

(Chamnong (pseudonym), Interview, November 19, 2022) 
 
6. อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาท่ีเป็นคุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลซ่ึงเป็นผู้ปกครอง 
ของคนพิการทางสติปัญญาท่ีมีอายุระหว่าง 28-65 ปีน้ันแสดงให้เห็นว่าเป็นช่วงอายุ
ท่ีสามารถประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว และถึงแม้จะมีผู้ปกครอง
คนพิการท่ีเป็นผู้สูงอายุก็ตาม หากสามารถท่ีจะดูแลคนพิการได้ น่ันก็แสดงว่า 
ยังสามารถท่ีจะประกอบอาชีพเพื่อหารายได้ร่วมกับคนพิการทางสติปัญญาได้
เช่นกัน และในส่วนของการประกอบอาชีพซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
เช่น การท านา ท าสวนยางพารา น้ัน แสดงถึงภูมิหลังของบริบทชุมชนอีสานแถบ
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ลุ่มแม่น้ าโขงซ่ึงส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และยังสะท้อนให้เห็นได้
ว่าผู้ปกครองของเด็กพิการทางสติปัญญาน้ันน่าจะมีองค์ความรู้ เดิมเกี่ยวกับ 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่บ้าง ดังน้ัน หากจะมีการส่งเสริมอาชีพแก่
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาเพื่อสร้างรายได้ จึงต้องค านึงถึงอาชีพท่ีเหมาะสม
กับช่วงอายุ และความสามารถของผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญา พร้อมท้ัง 
ภูมิหลังของพวกเขาด้วยเพื่อให้การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพน้ันเกิดผลลัพธ์
สูงสุด  

ส าหรับข้อมูลท่ัวไปของคนพิการทางสติปัญญาเกี่ยวกับความสามารถ
หรือสมรรถนะท่ีคนพิการสามารถท าได้มีหลายระดับตั้งแต่ท ากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วย
ตนเองไม่ได้ ผู้ปกครองต้องท าแทน จนถึงสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้เองน้ัน 
สะท้อนให้ เห็นว่า คนพิการทางสติปัญญาภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง 
มีความสามารถท่ีแตกต่างกัน ดังน้ัน ในการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพแก่ 
คนกลุ่มน้ีอาจต้องค านึงถึงอาชีพท่ีเหมาะสมกับความสามารถของคนพิการ 
ความสามารถของผู้ปกครอง และควรจะเหมาะสมกับบริบทชีวิตของพวกเขาด้วย 
 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากโควิด -19 ของครอบครัวคนพิการ 
ทางสติปัญญา จากผลการศึกษาพบว่า ครอบครัวของคนพิการทางสติปัญญามี
รายได้ท่ีลดลง ซ่ึงสวนทางกับรายจ่ายท่ีเพิ่มสูงขึ้น ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
การศึกษาของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ท่ีพบว่า รายได้ลดลงของคนพิการลดลง 
เน่ืองจากคนพิการบางรายได้รับการจ้างงานเป็นรายวัน เมื่อเกิดโรคระบาด 
โควิด-19 ท าให้ถูกลดจ านวนวันท างาน ส่งผลกระทบต่อรายได้  (National 
Research Agency, 2020) อีกท้ังยังสอดคล้องกับการศึกษาผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ของกองพัฒนานโยบายและนวัตกรรม
ทางสังคม ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(Office of the Permanent Secretary, 2021) ท่ีพบว่ารายได้ของครัวเรือนกลุ่ม
เปราะบางทุกประเภทลดลงอย่างมาก ซ่ึงสวนทางกับรายจ่ายท่ีเพิ่มขึ้น เช่น 
ครัวเรือนท่ีมีคนพิการมีค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเพิ่มขึ้นจากการท่ีคนพิการไม่สามารถ
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ไปศูนย์การศึกษาพิเศษได้ อีกท้ังยังสอดคล้องกับการศึกษาสถาบันวิจัยเพื่อการ
พัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) ท่ีพบว่า ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ครอบครัวเด็ก
พิการไม่สามารถประกอบอาชีพได้จึงท าให้ไม่มีรายได้เลย แต่ค่าใช้จ่ายเท่าเดิมหรือ
มากขึ้นกว่าเดิม (Thailand Development Research Institute (TDRI), 2021) 
จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาได้รับ
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซ่ึงอาจจะไม่แตกต่างไป
จากประชากรกลุ่มอื่นมากนัก แต่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาอาจจะได้รับ
ผลกระทบมากกว่าเพราะการขาดแรงงานท่ีจะหารายได้อย่างน้อย 1 คน เพื่อจะมา
คอยดูแลคนพิการ ดังน้ัน ในการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพเพื่อให้เกิดรายได้
แก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา ควรเป็นทักษะอาชีพท่ีผู้ปกครองสามารถ 
ท าร่วมกับคนพิการ หรือเป็นทักษะอาชีพท่ีผู้ปกครองท าได้พร้อม ๆ กับดูแล 
คนพิการได้ในเวลาเดียวกัน เพื่อให้มีผลกระทบในการดูแลคนพิการและผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจเมื่อต้องดูแลคนพิการน้อยท่ีสุด  
 ศักยภาพและแนวทางการส่ ง เสริ ม ทักษะการประกอบอาชีพ 
แก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา ผลการศึกษาพบว่ามี 5 ประเด็น คือ  

1) ศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพ จากการศึกษาพบว่า 
ผู้ปกครองของคนพิการไม่สามารถบอกได้ชัดเจนว่าคนพิการในความดูแลของตนน้ัน
มีศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพคืออะไร บอกได้เพียงกิจกรรมท่ี 
คนพิการสนใจและสามารถท่ีจะท ากิจกรรมน้ันร่วมกับผู้ปกครองได้ ได้แก่  
งานเกี่ยวกับดนตรีและศิลปะ งานเกษตรกรรม การประกอบอาหาร และงานบ้าน/
การท าความสะอาด โดยความสนใจและความสามารถในการท ากิจกรรมของ 
คนพิการทางสติปัญญาน้ันน่าจะขึ้นอยู่กับการได้รับการดูแลและการได้เข้าไป 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวกับครูและผู้ปกครองของคนพิการ เน่ืองจากกิจกรรม
ท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ันสามารถเกิดขึ้นได้ในการด าเนินชีวิตของครอบครัวคนพิการ
ทางสติปัญญา ศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพของผู้ปกครอง 
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คนพิการทางสติปัญญา คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงมีความสอดคล้องกับบริบท
ของพื้นท่ีในแถบลุ่มแม่น้ าโขงที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  

2) ความต้องการการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ ผลการศึกษา
พบว่า ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญามีความพร้อมและมีความต้องการในการ
ส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ โดยอาชีพท่ีต้องการให้ส่งเสริมทักษะน้ัน 
ประกอบด้วย กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม การประกอบอาหาร และการท าความสะอาด 
ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มอาชีพท่ีต้องการให้ส่ง เสริมทักษะ  มีความสอดคล้อง 
และเชื่อมโยงกับศักยภาพและต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพของผู้ปกครองคน
พิการทางสติปัญญา และความสนใจในกิจกรรมของคนพิการทางสติปัญญาท่ี
กล่าวถึงก่อนหน้าน้ี ผลการศึกษาน้ียืนยันแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพแก่ 
คนพิการว่าควรจัดให้มีหรือแนะน าความรู้ใหม่ ๆ ในด้านการจ้างงานและพัฒนา
อาชีพให้แก่คนพิการ และส่งเสริมให้คนพิการได้งานท่ีตนเองสนใจและมีความถนัด 
(Thongmee & Jitcharat, 2019, p. 353)  

3) การเข้าถึงการส่งเสริมอาชีพในระดับชุมชน จากผลการศึกษาพบว่า 
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาส่วนใหญ่ ไม่สามารถเข้าถึงการส่ง เสริม 
การประกอบอาชีพท่ีทางหน่วยงานและองค์กรต่าง  ๆ ในระดับชุมชนได้ สิ่งน้ี
สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวในระบบการพัฒนาอาชีพแก่คนพิการและครอบครัว 
ท้ังการประสัมพันธ์และการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายของหน่วยงานและอ งค์กร 
ท่ีเกี่ยวข้อง และหากพิจารณาจากเหตุผลท้ัง 3 ข้อท่ีผู้ให้ข้อมูลให้มาน้ัน ชุมชนท่ีมี 
คนพิการอาศัยอยู่อาจจะต้องมีการด าเนินการปรับปรุงให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการและครอบครัวใหม่ โดยอาจจะ
ต้องเริ่มต้นจากการตรวจสอบว่ามีนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
คนพิการในหน่วยงานหรือไม่ และหากมีนโยบายแล้ว มีวิธีการด าเนินการอย่างไร 
เพราะในบางชุมชนท่ีมีคนพิการและครอบครัวอาศัยอยู่ น้ันอาจไม่มีนโยบาย 
การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอยู่เลยก็เป็นไปได้   
อีกท้ังการศึกษาของบัวแก้ว ทองมี และ ศิริณา จิตต์จรัส (Thongmee & Jitcharat, 
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2019 ,  p.  353)  ท่ี ศึ กษา เกี่ ย วกั บการจ้ า ง ง านของคนพิก าร  ยั งพบว่ า  
คนพิการต้องการให้มีการกระจายแหล่งงานส าหรับการจ้างงานคนพิการให้ท่ัวถึง
ทุกพื้นท่ี โดยจัดให้มีการจัดตั้งศูนย์จัดหางานคนพิการอย่างครอบคลุมและท่ัวถึง  
ทุกอ าเภอ และควรเพิ่มช่องทางให้มีการใช้แนวทางอื่น ๆ ในการส่งเสริมอาชีพ 
ให้คนพิการ เพื่อให้คนพิการท่ีมีข้อจ ากัดในการเข้าสู่การมีอาชีพและมีงานท าได้  
มากขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาน้ีก็สามารถสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการส่งเสริมอาชีพ
แก่คนพิการในชุมชนน้ันไม่ได้เกิดขึ้นในทุกพื้นท่ี และหากผลการศึกษาครั้งน้ีท่ีพบว่า
คนพิการทางสติปัญญาและไม่สามารถเข้าถึงการส่งเสริมการประกอบอาชีพ 
 ในระดับชุมชนได้ไม่ใชเ่รื่องแปลก เพราะมีความสอดคล้องกับการศึกษาท่ีกล่าวมา  

4) ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ    
ผลการศึกษาพบว่า ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ 
ท่ีครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาต้องการมี 3 ช่องทาง คือ 1) การเรียนรู้ 
ในห้องเรียนออนไลน์กับผู้สอน 2) การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น  
คลิปวิดีโอ แผ่นภาพ หนังสือ เป็นต้น และ 3) การเรียนรู้กับผู้สอนในสถานท่ีจริง 
หากพิจารณาจากช่องทางท้ังหมดท่ีผู้ให้ข้อมูลเสนอมาน้ันจะพบได้ว่าช่องทาง 
ในการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับความพร้อมด้านอุปกรณ์ในการสื่อสาร หากครอบครัวใด  
มีอุปกรณ์ในการสื่อสารท่ีทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ มักจะให้ข้อมูล
ว่าต้องการการเรียนรู้ผ่านห้องเรียนออนไลน์ ส่วนครอบครัวใดท่ีมีอุปสรรคในการ
ติดต่อสื่อสารจะให้ข้อมูลว่าต้องการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ แต่ก่อนเรียนรู้
ด้วยตนเองน้ันควรมีการแนะน าการใช้สื่อให้ถูกต้องก่อนน าไปใช้ปฏิบัติจริงด้วย 
ส่วนการเรียนรู้กับผู้สอนในสถานท่ีจริงน้ันเป็นช่องทางท่ีน่าจะท าให้เกิดทักษะ  
การประกอบอาชีพท่ีดีท่ีสุด แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการเดินทางและค่าใช้จ่าย 
ท่ีจะเกิดขึ้นในการไปเรียนรู้  

5) การเข้าถึง ทุนในการส่ง เสริมการประกอบอาชีพ จากข้อมูล 
สิทธิประโยชน์ของคนพิการตามมาตรา 20 แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2556  
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หรือ ตามกฎหมายอื่นก าหนดไว้ว่า คนพิการท่ีบรรลุนิติภาวะ (อายุ 20 ปีบริบูรณ์) 
และผู้ดูแลคนพิการตามกฎหมาย สามารถกู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพหรือ 
ขยายกิจการ จากกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ รายละไม่เกิน  
5 ปี โดยไม่คิดดอกเบี้ย จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามี
สิทธิประโยชน์น้ี ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสะท้อนได้ 2 มุมมองคือ หน่วยงาน 
ท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิประโยชน์น้ียังมีความบกพร่องในการประชาสัมพันธ์เพื่อให้
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาได้รับรู้หรือรับทราบข้อมูล และในอีกมุมมองหนึ่ง
คือ ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญายังขาดศักยภาพในการค้นหาสิทธิประโยชน์ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง ส่วนผลการศึกษาท่ีพบว่ามีผู้ให้ข้อมูลบางส่วนทราบข้อมูล
เหล่าน้ีแต่ไม่สามารถเข้าถึงการกู้ยืมทุนน้ันได้ สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจน
ว่าในสังคมไทยไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ปกติหรือสถานการณ์ท่ีวิกฤติคนพิการ 
ทางสติปัญญาและครอบครัวยังคงประสบกับปัญหาความเหลื่อมล้ า เพราะ 
คนในสังคมยังคงมีภาพติดท่ีว่าคนพิการเป็นผู้ด้อยความสามารถ ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ และมองว่าครอบครัวของคนพิการทางสติปัญญาก็อาจจะ  
ด้อยความสามารถด้วยเช่นกัน ท าให้การเข้าถึงสิทธิประโยชน์เกี่ยวกับทุนในการ
ประกอบอาชีพเป็นสิ่งท่ีเข้าถึงยากส าหรับครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 
 
7. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลกระทบ 
ทางเศรษฐกิจจากโควิด-19 และศึกษาศักยภาพรวมท้ังแนวทางการส่งเสริมทักษะ
การประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา ผู้ให้ข้อมูล 22 คน  
เป็นผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาท่ีมีภูมิล าเนาในพื้นท่ีจังหวัดนครพนม บึงกาฬ 
และมุกดาหาร ซ่ึงเป็น 3 จังหวัดแถบลุ่มแม่น้ าโขงท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์ บริบททางสังคม 
และวัฒนธรรมท่ีใกล้เคียงกัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบด้านเศรษฐกิจตั้งแต่เกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 จนถึงปัจจุบันน้ัน พวกเขามีรายได้ลดลง 
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ซ่ึงสวนทางกับรายจ่ายท่ีสูงขึ้น ด้านศักยภาพรวมท้ังแนวทางการส่งเสริมทักษะ 
การประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา พบว่ามี 5 ประเด็น คือ  

1) ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา มีศักยภาพและต้นทุนเดิม 
ในการประกอบอาชีพ อาทิ ความสามารถท่ีมีอยู่เดิมของผู้ปกครอง และท่ีดิน 
ท่ีสามารถประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมได้ ดังน้ัน การส่งเสริมทักษะในการ
ประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาควรค านึงถึงศักยภาพและ
ต้นทุนเดิมในการประกอบอาชีพด้วย เพราะหากส่งเสริมได้สอดคล้องกับศักยภาพ
และต้นทุนเดิมแล้วน่าจะท าให้เกิดอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ซ่ึงไม่กระทบกับ 
การด าเนินชีวิตประจ าวันปกติของครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 

2) คนพิการทางสติปัญญาและครอบครัวมีความพร้อมและมีความ
ต้องการในการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ อาทิ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  
การประกอบอาหาร และการท าความสะอาด ดังน้ัน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น พม. 
พก. หรือเจ้าหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรรีบด าเนินการเพื่อสนอง
ความพร้อมและความต้องการของพวกเขา โดยการจัดให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะ 
ในการประกอบอาชีพท่ีพวกเขาต้องการ โดยเน้นให้คนพิการทางสติปัญญาได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการประกอบอาชีพเหล่าน้ันตามศักยภาพและต้นทุนเดิมของครอบครัว
คนพิการทางสติปัญญา 

3) การไม่สามารถเข้าถึงการส่งเสริมการประกอบอาชีพท่ีทางหน่วยงาน
และองค์กรต่าง ๆ ในระดับชุมชน เน่ืองจากการมีข้อจ ากัดในการเดินทาง เพราะ
การจัดการอบรมการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพมักจะท าในหน่วยงาน 
ท่ีอยู่ในส่วนกลางของจังหวัด ไม่ได้กระจายการอบรมสู่ชุมชน ดังน้ัน ผู้มีส่วนได้ 
ส่วนเสียเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่คนพิการ เช่น พม. หรือ 
พก. อาจต้องปรับเปลี่ยนสถานท่ี รูปแบบ และวิธีการในการอบรมต่าง  ๆ เพื่อให้
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาได้ เข้าถึ งการอบรมเพื่อส่ ง เสริมทักษะ 
ในการประกอบอาชีพให้ได้มากขึ้น เช่น อาจปรับเป็นการอบรมหลายครั้งโดย
ปรับเปลี่ยนสถานท่ีไปยังชุมชนต่าง ๆ หรือการปรับเปลี่ยนเป็นการอบรมแบบ
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ออนไลน์แล้วส่ งสัญญาณไป ท่ีองค์กรปกครองส่วนปกครองส่ วนท้องถิ่ น 
แล้วให้คนพิการทางสติปัญญาและครอบครัวในชุมชนต่าง ๆ ได้มีโอกาสเข้ารับ 
การอบรมทักษะเหล่าน้ัน  

4) ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ คือ 
การเรียนรู้ออนไลน์กับผู้สอน การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ 
แผ่นภาพ หนังสือ เป็นต้น และการเรียนรู้กับผู้สอนโดยตรง ดังน้ัน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่คนพิการ เช่น พม. หรือ พก. 
ควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพให้
หลากหลายมากขึ้น เพื่อเป็นตัวเลือกในการเข้าถึงข้อมูลเหล่าน้ีให้แก่ครอบครัว 
คนพิการทางสติปัญญา 

5) ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาไม่สามารถเข้าถึงทุนในการส่งเสริม
การประกอบอาชีพตามสิทธิประโยชน์ท่ีพึงได้รับ ดังน้ัน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับ
กองทุนน้ี เช่น พม. ต้องมีการประชาสัมพันธ์เพื่อให้ข้อมูลน้ีแก่ครอบครัวคนพิการ
ทางสติปัญญาให้มากขึ้น โดยอาจใช้ช่องทางในการสื่อสารท่ีหลากหลาย เช่น  
การประชาสัมพันธ์ผ่านอินเทอร์เน็ตของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น เว็บไซด์ของ พม.
โรงเรียนการศึกษาพิเศษ และกลุ่มงานสวัสดิการสังคมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายในหมู่บ้าน พร้อมกันน้ันผู้ท่ีมีส่วน
ในการดูแลครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา เช่น เจ้าหน้าท่ีของ พม. ครู เจ้าหน้าท่ี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเพิ่มศักยภาพในการเข้าถึงข้อมูลเหล่าน้ีแก่ 
คนพิการทางสติปัญญาและครอบครัว โดยการชี้ช่องทางในการเข้าถึงข้อมูล และ
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูล หรือแม้แต่ 
การน าข้อมูลไปแจ้งให้แก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาท่ีบ้าน เพื่อให้พวกเขา 
ได้เข้าถึงทุนแล้วน าไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว อีกประการหน่ึง 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากกองทุนในการประกอบอาชีพ เช่น พม. อาจจะต้องร่วมกัน
พิจารณาถึงหลักเกณฑ์การขอรับทุน เพื่อเปิดโอกาสให้ครอบครัวคนพิการ 
ทางสติปัญญาเข้าถึงกองทุนน้ีให้มากขึ้น  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

134 

อย่ าง ไรก็ ตาม ผลการ ศึกษา น้ี ได้ สะ ท้อนให้ เห็นถึ งผลกระทบ 
ด้านเศรษฐกิจของคนพิการทางสติปัญญาและครอบครัวท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด -19 แม้ว่าจะไม่แตกต่างกันมากนักกับคนท่ัวไป  
แต่ครอบครัวท่ีมีคนพิการทางสติปัญญารวมอยู่ด้วยน้ันเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีอาจ
ได้รับผลกระทบท่ีรุนแรงกว่าจากข้อจ ากัดหลายด้านของคนพิการทางสติปัญญา 
สมควรต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ การส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพแก่
ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญาตามศักยภาพและต้นทุนเดิมท่ีพวกเขามี รวมท้ัง
สอดคล้องกับความพร้อมและความต้องการของพวกเขาน้ันเป็นสิ่งท่ีผู้มีส่วนได้ 
ส่วนเสียในเรื่องน้ีต้องตระหนัก และค านึงถึงเป็นอย่างมากเพื่อให้การส่งเสริมทักษะ
ในการประกอบอาชีพแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา เกิดประโยชน์ 
อย่างแท้จริง เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนแก่ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 

อนึ่งการศึกษาครั้งน้ีได้มีข้อค้นพบเกี่ยวกับความพร้อมและความต้องการ
การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพท่ีเน้นให้ คนพิการทางสติปัญญาได้มี 
ส่วนร่วมกับผู้ปกครองในการประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เข้าสู่ครอบครัว ดังน้ัน 
การศึกษาในระยะต่อไปควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบหรือวิธีการท่ีจะน ามาใช้ใน
การส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพเพื่อให้ครอบครัวคนพิการทางสติปัญญา 
ได้เข้าถึงการส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพท่ีพวกเขาต้องการให้ได้มากท่ีสุด  
 
8. กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ท่ีสนับสนุนทุน
ในการท าการศึกษาครั้งน้ีจนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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