
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 

331 

การพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิด:  
การละเล่นพื้นบ้านสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ของต าบลกรุงชิง  

อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
Development of Learning Media for Enhancing 

Ramton Nokphithid Folk Games in World War II of 
Krungching Subdistrict, Nopphitam District,  

Nakhon Si Thammarat Province 
เมธาวี จ าเนียร1* กรกฎ จ าเนียร1  ศศิพัชร บุญขวัญ1  ทองพูล มุขรักษ์2  

ประภาศรี เพชรมนต์3 และ สุรศักดิ์ แก้วอ่อน4 

Methawee Chamnian1*, Korrkot Chamnian1 Sasipat Boonkwan1 
Thongphun Mukharak2 Prapasri Pechmon3 and Surasak Kaew-On4 

1คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

2คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

3คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
4คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

1Faculty of Management Sciences,  
Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

2Faculty of Humanities and Social Sciences,  
Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

3Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
4Faculty of Science and Technology,  

Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
*E-mail: methawee_kae@nstru.ac.th 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 

332 

Received: Aug 20, 2021 
Revised: Aug 10, 2022 

Accepted: Aug 11, 2022 

บทคัดย่อ 
           งานวิจัยชิ้นน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการสื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ร าโทนนกพิทิดของชุมชนและเพื่อพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิด
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เนื่องจากการขาดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิด
ซ่ึงเป็นปัญหาหน่ึงท่ีชุมชนต้องการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ขึ้นเพื่อรวบรวมบท
เพลงร าโทนนกพิทิดเพื่อใช้ถ่ายทอดแก่เยาวชนและเป็นมรดกของชุมชน การวิจัย
ดังกล่าว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วย การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับคณะครู ปราชญ์ชาวบ้าน หน่วยงาน
ภาครัฐ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง การพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และ
การน าไปทดลองใช้เพื่อประเมินผลสื่อการเรียนรู้ดังกล่าว ผลการวิจัย พบว่า ชุมชน
มีความต้องการสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบสิ่งพิมพ์หนังสือแบบเรียนร าโทน
นกพิทิดเชื่อมโยงกับวีดิทัศน์แสดงการร าโทนนกพิทิดในลักษณะคิวอาร์โค้ด (QR 
code) จากการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว ท าให้ได้สื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับปฐมวัยและปฐมศึกษา ท่ีมาจากการลงพื้นท่ีค้นคว้าหาข้อมูล การค้นหาจาก
เอกสาร การบันทึกภาพการร าโทนนกพิทิดเพื่อน ามาให้นักศึกษาสาขานาฏศิลป์
ฝึกซ้อมเพ่ือเป็นต้นแบบการร าในสื่อ การประเมินความถูกต้องจากปราชญ์ชาวบ้าน 
การบันทึกเสียงของปราชญ์ชาวบ้าน การบันทึกภาพท่าร าของนักศึกษาสาขา
นาฏศิลป์ และการเผยแพร่เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ ซ่ึงจากการประเมินความพึงพอใจ
ของตัวแทนคุณครูท่ีได้น าไปสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าวไปทดลองใช้ พบว่า สื่อ
ดังกล่าวสามารถสร้างการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดแก่เยาวชนได้เป็นอย่างดี 

ค าส าคัญ:  สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การแสดงพื้นบ้าน ร าโทนนกพิทิด 
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Abstract 
          This research studied the need for learning media of Rumtone 
Nokphithid Dance of the community and to develop learning media of 
Rumtone Nokphithid Dance through community participation.  Due to 
the lack of media to promote learning of Rumtone Nokphithid Dance, 
the community needs to develop learning media to collect the songs 
of Rumtone Nokphithid Dance, conveyed to youth as the community's 
heritage.  This qualitative research in the form of participatory action 
research consisted of small group meetings with teachers, local 
philosophers, a government agency, and related community enterprise 
groups to develop, trial, and assess learning media.  The research 
revealed that the community needed learning media in textbooks and 
videos with QR codes on Rumtone Nokphithid Dance for early 
childhood and primary school.  The dissemination for application was 
accomplished through field visits to search for information, document 
search, a video recording of Rumtone Nokphithid Dance used as a 
model in media for Dramatic Arts students to practice, assessment 
from local philosophers, audio recordings of local philosophers, a 
video recording of dance performances of students majoring in 
Dramatic Arts. Results indicated that teachers using the media had high 
satisfaction because it was practical for their students. 
 

Keywords:  Learning media, Folk performance, Ramton Nokphithid 
dance 
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1. บทน า  
         “ร าโทนนกพิทิด” เป็นการละเล่นพื้นบ้านในพื้นท่ีต าบลกรุงชิง อ าเภอ   
นบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช เกิดขึ้นในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม พ.ศ. 
2578 ซ่ึงอยู่ในยุคข้าวยากหมากแพง ปราชญ์ชาวบ้านจึงน าร าโทนท่ีแพร่ขยายจาก
ส่วนกลางมายังตัวเมืองนครศรีธรรมราช เข้ามาในต าบลกรุงชิงเพื่อผ่อนคลาย
ความเครียดของชาวบ้าน นอกจากน้ี ยังเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างทหาร
และประชาชนอีกด้วย และเน่ืองจากเมื่อก่อนไม่มีการบันเทิงใด ๆ เวลาชาวบ้าน
รวมตัวกันท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ปลูกข้าว เก็บข้าว ท าขวัญข้าว ก็เอาโทนใบเดียว
มาร้องร า หรือไม่ก็ใช้ของใช้ส่วนตัวมากท าเครื่องดนตรี  (Tourism Authority of 
Thailand, 2002) จึงเป็นท่ีมาของการละเล่นร าโทนในพื้นท่ีต าบลกรุงชิง 
         ลักษณะเฉพาะของการร าโทนนกพิทิด ประกอบไปด้วย คนร้อง คนเล่น
ดนตรี โดยต้องร้อง ร า และเล่นอย่างสอดคล้องกัน การร าจะมีท่าประกอบท่ีจะ
สอดคล้องกับเน้ือเพลง ร าช้า ๆ ไม่เหมือนร าสมัยปัจจุบัน เมื่อก่อนใช้โทนลูกเล็กลูก
เดียว แต่ปัจจุบันน้ีหายากจึงใช้กลองรุมบ้า ฉิ่ง ฉาบ หรือตะโพนแทน มีเพลงร้อง 
สั้น ๆ  และมีร าไหว้ครูเปิดโรงก่อนเสมอ การร ามีประมาณ 12 ท่า เนื้อเพลงมาจาก
ธรรมชาติ วิถีชีวิต ความเชื่อ ท้ังนีป้ราชญ์ชาวบ้านแต่ละคนจ าเน้ือเพลงได้ไม่เท่ากัน 
การละเล่นประเภทน้ีจะเล่นโต้ตอบกันระหว่างชาย-หญิงโดยใช้ท่าร าประกอบเน้ือ
เพลง ท่วงท่าในการร่ายร าน้ัน หากดูแต่เพียงผิวเผินแทบไม่แตกต่างจากร าวง
มาตรฐานท่ัวไป แต่เอกลักษณ์ของการละเล่นชนิดน้ี ต้องมีท่าร าเข้ากับเน้ือหาของ
เพลง โดยมากแล้วเน้ือเพลงท่ีขับร้องก็มีเน้ือหาเกี่ยวกับการด ารงชีพของชาวบ้าน
และการเกี้ยวพาราสีกันระหว่างหญิงชาย ซ่ึงเพลงท่ีประกอบการร าโทนนกพิทิดมี
อยู่มากกว่าร้อยเพลงขึ้นไป ส าหรับการร าเพลงนกพิทิด มีความพิเศษกว่าเพลง   
อื่น ๆ ตรงที่จะต้องมีนักแสดงเป็นตัวผู้ ตัวเมีย ร าเกี้ยวพาราสี เน้นความสนุกสนาน 
ตลกขบขัน (Kaeosanit & Chamnian, 2015) ท าให้การละเล่นประเภทน้ีได้รับ
ความนิยม จึงท าให้ได้ชื่อว่าร าโทนนกพิทิดในท่ีสุด 
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  อย่างไรก็ตาม ร าโทนนกพิทิดได้รับความสนใจน้อยลงเรื่อย ๆ ซ่ึงจากการ
ประชุมกลุ่มชุมชนต าบลกรุงชิง ภายใต้องค์การบริหารส่วนต าบลกรุงชิง หน่วยงาน
ด้านวัฒนธรรม การท่องเท่ียว ผู้ประกอบการวิสาหกิจด้านการท่องเท่ียว ครู 
นักเรียน และปราชญ์ชาวบ้านร าโทนนกพิทิดจึงมีความต้องการส่งเสริมและ
ขับเคลื่อนในเชิงนโยบายผลักดันให้ร าโทนนกพิทิดเป็นหลักสูตรของท้องถิ่น และ
พัฒนาเป็นสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในพื้นท่ี  
 ในประเด็นสื่อการเรียนการสอนหรือสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ นักการศึกษา

และนักเทคโนโลยีการศึกษาพยายามหาสิ่งต่าง ๆ มาพัฒนาเพื่อให้ผู้เรียนเกิ ดการ

เรียนรู้ท่ีดี รวดเร็ว น่าสนใจ โดยนักเรียนสามารถเรียนได้ตามเวลาในสะดวกโดยไม่

มีใครบังคับ (Panthong, 2014 อ้างโดย Patcharathanaroach et al., 2020b, 

p.50) ในขณะท่ี Popa & Voinea (2017, p.1843) เห็นสอดคล้องกันว่า เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนร่วมสมัย การ

น าสื่อสังคมออนไลน์ในการเรียนการสอนเป็นทางเลือกท่ีจะท าให้เกิดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท้ังทางการและไม่เป็นทางการ นอกจากน้ี สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ยัง

หมายถึง สื่อท่ีสามารถใช้ในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมอัน

เน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ ซ่ึงควรเป็นการปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น 

(Masjaras, 2011)  

 จากข้อมูลข้างต้น จึงท าให้เห็นว่าสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ จะเป็นสื่อกลาง

เพื่อเป็นเครื่องมือท าให้คนในชุมชนรู้จัก ตระหนักและหันมาอนุรักษ์และสืบสานร า

โทนนกพิทิดมากขึ้น คณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส าคัญและน ามาสู่การด าเนินการ

วิจัยในครั้งน้ี เพื่อพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดผ่านการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน สู่การเป็นมรดกท่ีส าคัญของชุมชนต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
           1. เพื่อศึกษาความต้องการสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดของ
ชุมชน 

              2. เพื่อพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 
 
3. ระเบียบวิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบชุมชนมีส่วนร่วม สามารถแบ่งเป็นขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดได้ดังนี้ 

  3.1 การระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางการพัฒนาสื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ 

 คณะผู้วิจัยใช้การประชุมกลุ่มย่อยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนทุกภาคส่วน
ท่ีมีส่วนสนับสนุน ผลักดันร าโทนนกพิทิดให้คงอยู่เป็นมรดกในชุมชน ได้แก่ คณะครู
ในโรงเรียนพื้นท่ีต าบลกรุงชิง ซ่ึงได้แก่ คณะครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน  2 
ศูนย์ และคณะครูจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ี จ านวน 4 โรงเรียน 
รวมท้ังปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีให้
การสนับสนุนส่งเสริมการร าโทนนกพิทิด จ านวน 12 คน 

1. การพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้  
 คณะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะหนังสือ
แบบเรียนท่ีเป็นสื่อสิ่งพิมพ์เชื่อมโยงกับการผลิตวีดิทัศน์เพื่อสื่อสารการร าโทนนก  
พิทิดในรูปแบบคิวอาร์โค้ด โดยการลงพื้นท่ีค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม และการศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องน าเน้ือหาเกี่ยวกับการร าโทนนกพิทิดท้ังประวัติความเป็นมาและ
ลักษณะท่าร ามาน าเสนอ การลงพื้นท่ีบันทึกการร าโทนนกพิทิดในพื้นท่ี เพื่อน าไป
ให้นักศึกษาสาขานาฏศิลป์เป็นต้นแบบในสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว การน า
นักศึกษามาพบกับปราชญ์ชาวบ้านร าโทนนกพิทิดเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
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ท่าร า การบันทึกเสียงร้องของปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อน ามาประกอบการร า และการ
บันทึกภาพการร าของนักศึกษาสาขานาฏศิลป์ เพื่อผลิตสื่อเผยแพร่ต่อไป 

2. การประเมินสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
           คณะผู้วิจัยใช้การประชุมกลุ่มย่อยคณะครูท่ีน าสื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ไปใช้ประโยชน์ จ านวน 12 คน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ร าโทนนกพิทิดต่อไปในอนาคต  

3.2 เครื่องมือในการวิจัย  
การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ผลการวิจัย  เครื่องมือในการ

ด าเนินการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์การประชุมกลุ่มย่อย และแบบบันทึก
ผลการสังเกตการณ์จากขั้นตอนการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ โดยเครื่องมือ ได้
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถามและการบันทึกผลการ
สังเกตการณ์แต่ละประเด็น ก่อนปรับแก้เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอนท่ีได้ก าหนดไว้ และวิเคราะห์ผลการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
(content analysis) เพื่อจัดหมวดหมู่ของข้อมูล ความเหมือนและความแตกต่าง 
สรุปและวิเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์ต่อไป 
 
4. ผลการศึกษา 
          4.1 การศึกษาความต้องการสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดของ
ชุมชน 
           จากการประชุมกลุ่มย่อยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ให้การสนับสนุนและผลักดัน
ร าโทนนกพิทิดเพื่อการอนุรักษ์สืบสานต่อไป พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการให้มีสื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดเพื่อรวบรวมข้อมูล
โดยเฉพาะบทเพลงร าโทนนกพิทิดท่ีประกอบไปด้วยเน้ือเพลงและท่าร า เพื่อเป็น
มรดกให้กับชุมชน เป็นสื่อการเรียนรู้ของนักเรียนในลักษณะสิ่งพิมพ์เชื่อมโยงกับสื่อ
วีดิทัศน์แสดงบทเพลงและท่าร าในลักษณะคิวอาร์โค้ด (QR code) เพื่อให้ครูและ
นักเรียนสามารถร าได้ เน่ืองจากครูบางท่านก็ไม่สามารถสอนร านักเรียนได้ โดยจะ
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ให้คณะครูในพื้นท่ีต าบลกรุงชิงร่วมเป็นกรรมการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นร าโทน
นกพิทิด 

นอกจากน้ี คณะครูและปราชญ์ชาวบ้านได้ด าเนินการออกแบบหนังสือ
แบบเรียน ในลักษณะการคัดเลือกบทเพลงร าโทนนกพิทิดท่ีใช้ในการเรียนการสอน
ในแต่ละระดับ โดยค านึงถึงความยากง่ายของเพลง ความเหมาะสมของระดับอายุ
ของผู้เรียน ซ่ึงโดยรวมแล้วคณะครู ปราชญ์ชาวบ้าน และคณะผู้วิจัยได้คัดเลือก
เพลงท่ีใช้ในการเรียนการสอนไว้ท้ังหมด 15 เพลง โดยแบ่งเป็นในระดับปฐมวัย 
จ านวน 10 เพลง และระดับประถมศึกษา จ านวน 15 บทเพลง ถ่ายทอดในลักษณะ
เน้ือหาประกอบภาพ และ QR Code เชื่อมโยงกับสื่อวีดิทัศน์บทเพลงและท่าร า
โทนนกพิทิด  

นอกจากน้ี คุณครูบางท่านต้องการให้มีสื่อกิจกรรมภายในโรงเรียน ใน
ลักษณะการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการร าโทนนกพิทิดแก่นักเรียน เน่ืองจากหาก
สอนให้แก่คณะครู ก็จะมีครูน าไปปฏิบัติเพียงบางคน ในขณะท่ีหากสอนให้แก่
นักเรียนโดยตรง นักเรียนจะได้น าไปปฏิบัติได้ทันที 

คณะครูยังต้องการให้มีการติดตามผลจากโครงการการวิจัย ในลักษณะ
การเยี่ยมชมกิจกรรมการส่งเสริมร าโทนนกพิทิดในโรงเรียนเพื่อให้เกิดการตื่นตัว 
การเห็นความส าคัญของผู้บริหาร ครู และนักเรียน ในโรงเรียน รวมถึงการจัดค่าย
อบรมเชิงปฏิบัติการร าโทนนกพิทิดในโรงเรียน 

             4.2 การพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

ในประเด็นการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิด ประกอบด้วย
ขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

  1) การลงพื้นท่ีค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม และการศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวข้อง น าเนื้อหาการร าโทนนกพิทิดท้ังประวัติความเป็นมาและลักษณะท่าร ามา
น าเสนอ  

2) การลงพื้นท่ีบันทึกการร าโทนนกพิทิดในพื้นท่ี ท้ังนี้ เพื่อน าไปให้ 
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นักศึกษาสาขานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เป็น
ผู้ร า เป็นต้นแบบในสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว เน่ืองจากจะมีความชัดเจนของ
ท่าร าท่ีเป็นมาตรฐานมากกว่าปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เรียนสามารถดูและน าไปร าต่อได้ง่าย 

3) การน านักศึกษามาพบกับปราชญ์ชาวบ้านร าโทนนกพิทิด
ตรวจสอบความถูกต้องของท่าร า จ านวน 2 ครั้ง เพื่อให้เกิดความถูกต้องมากที่สุด 

4) การบันทึกเสียงร้องปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อน ามาประกอบการร า 
โดยผ่านการบันทึกเสียงในห้องอัดเสียงโดยเฉพาะ 

5) การบันทึกภาพการร าของนักศึกษาสาขานาฏศิลป์ การตัดต่อเป็น   
วีดิทัศน์แต่ละเพลง น าเสนอในรูปแบบคิวอาร์โค้ดในสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ใน
รูปแบบหนังสือแบบเรียนท่ีเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ดังในภาพท่ี 1 และ 2 
 
 

 
Figure 1 Ramton Nokphithid Dance Learning Media in textbook 

platform 
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Figure 2 Ramton Nokphithid Dance Learning Media in textbook 

platform connecting to video clip of songs and dance 
 
 จากการประชุมกลุ่มย่อยเพื่อประเมินสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว  
ได้ผลว่า สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมท้ังรูปแบบและเน้ือหาท่ีเหมาะกับ
เพศและวัยของผู้เรียนหรือนักเรียนในแต่ละระดับ กล่าวคือ ระดับปฐมวัย รูปแบบ
เล่มมีขนาดใหญ่ สีสันสวยงาม ภาพประกอบขนาดใหญ่ เนื้อหาสั้นกระชับ ตัวอักษร
ขนาดใหญ่ การคัดเลือกเพลงท่ีน ามาส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชน 10 เพลง เป็น
เพลงหลักของการร าโทนนกพิทิดและเพลงท่ีมีเน้ือหาสั้น ๆ ง่าย ๆ เหมาะกับวัย 
ในขณะน้ี หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้ของชั้นระดับประถมศึกษา มีขนาดใหญ่เท่ากัน 
แต่มีจ านวนหน้ามากกว่า เนื้อหายาวกว่า การคัดเลือกเพลง 15 เพลง เป็นเพลงท่ีมี
ความยาวและซับซ้อนมากขึ้น  
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 “เป็นสื่อแบบเรียนแบบการ์ตูนก็จะท าให้เด็กสนใจมากขึ้นถ้าเป็นคิวอาร์
โค้ดก็จะดีมาก เพราะเด็กปัจจุบันมีโทรศัพท์กันอยู่แล้วมี QR code ก็จะท าให้เด็ก
สนุกขึ้น” (Teacher, Group discussion, January 19, 2021)  
 
5. สรุปและการอภิปรายผล 

ร าโทนนกพิทิดถือเป็นทุนทางวัฒนธรรมของต าบลกรุงชิง อ าเภอนบพิต า 
จังหวัดนครศรีธรรมราชท าหน้าท่ีเป็นการละเล่นพื้นบ้านในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 
จากน้ันได้ปรับเปลี่ยนบทบาทมาเป็นสื่อการแสดงพื้นบ้านเพื่อใช้ในกิจกรรมของ
ชุมชนและต้อนรับนักท่องเท่ียว กล่าวคือ ในสมัยสงครามโลกครั้ง ท่ี 2 ร าโทนได้รับ
การเผยแพร่ไปท่ัวประเทศ และปราชญ์ชาวบ้านของต าบลกรุงชิง คือ ครูแนบ ล่อง
ลือฤทธิ์ได้น ามาถ่ายทอดในต าบลกรุงชิง มีการคิดค้นเน้ือเพลงและท านอง รวมถึง
ท่าร าเพิ่มเติม เป็นบทเพลงท่ีสะท้อนถึงสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนในต าบล
กรุงชิง ซ่ึงเพลงที่ประกอบการร าวงชนิดน้ีก็มีอยู่มากกว่าร้อยเพลงขึ้นไป ส าหรับการ
ร าเพลงนกพิทิด มีความพิเศษกว่าเพลงอื่น ๆ ตรงท่ีจะต้องมีนักแสดงเป็นตัวผู้ ตัว
เมี ย  ร า เกี้ ย วพาราสี  เ น้นความสนุกสนาน ตลกขบขัน  ( Kaeosanit and  
Chamnian, 2015) ท าให้ได้รับความนิยม จึงท าให้การละเล่นน้ีได้ชื่อว่าร าโทน  
นกพิทิดในท่ีสุด  

จากข้อมูลของร าโทนนกพิทิดสอดคล้องกับท่ี Jirotphan et al. (2008) 
ให้ข้อมูลไว้ว่า การละเล่นพื้นบ้าน เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติในท้องถิ่นของทุกภาค
ของประเทศ จะมีการละเล่นท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ การละเล่นหลายอย่าง
แพร่หลายกันอยู่ในทุกภาค อาจได้รับอิทธิพลจากส่วนกลางหรือเมืองหลวง แต่ใน
รายละเอียดการเล่น อาจผิดแผกแตกต่างกันไป เช่น ส่วนปลีกย่อยของลีลาการร่าย
ร า ส าเนียงของบทร้อง ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีเป็นเครื่องบังคับ ท าให้การแสดง
อาจไม่เหมือนกัน แต่ในโครงสร้างหลักอันเป็นองค์ประกอบของการละเล่น จะแสดง
ลักษณะของความเป็นพื้นบ้านพื้นเมือง  
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จากข้อมูลข้างต้นยังสอดคล้องกับลักษณะของการละเล่นพื้นบ้านในประเด็นท่ีว่า มี
การสืบทอดจากการเลียนแบบและบอกเล่า การละเล่นพื้นบ้านเมื่อได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายในท้องถิ่นใด ได้รับสืบทอดต่อ ๆ ไป จนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของท้องถิ่นน้ัน ๆ การสืบทอดส่วนมากจะเป็นการเลียนแบบปฏิบัติและการบอก
เล่าด้วยวาจา ในสมัยก่อนไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพราะชาวบ้านอ่าน
เขียนหนังสือได้มีน้อยมาก แม้กระท่ังบทร้องประกอบการเล่นยังใช้วิธีท่องจ าเพียง
อย่างเดียว แต่ต่อมาเมื่อชาวบ้านได้รับการศึกษามากขึ้น จึงมีการสืบทอดด้านการ
เขียนการอ่าน แต่ธรรมชาติของการละเล่นพื้นบ้านการสืบทอดยังเป็นลักษณะของ
การฝึกปฏิบัติและการเลียนแบบการบอกเล่าแนะน าด้วยวาจาอยู่ Jirotphan et al. 
(2008) ดังน้ัน การพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดให้กลายเป็นมรดก
ทางศิลปวัฒนธรรมแก่ชุมชนจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก มิเช่นน้ัน บทเพลงและ
ท่าร าท่ีมีเป็นร้อย ๆ เพลงก็จะค่อยสูญหายไป เนื่องจากไม่มีการเก็บรวบรวม บันทึก 
และเผยแพร่สืบต่อไป และจากการด าเนินการวิจัยครั้งน้ี ในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ
แรก คือ การศึกษาความต้องการสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร าโทนนกพิทิดของชุมชน ท า
ให้ได้ข้อค้นพบว่า ชุมชนมีความต้องการหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดเพื่อ
รวบรวมบทเพลงร าโทนนกพิทิด และมีการเชื่อมโยงกับสื่อวีดิทัศน์แสดงบทเพลง
และท่าร าในลักษณะคิวอาร์โค้ด (QR code) เพื่อให้สะดวกต่อการน าไปใช้
ประโยชน์ 
 สื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดท่ีเกิดขึ้นจาก
การวิจัยครั้งน้ี จึงถือเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญของชุมชนและต่อยอดไปสู่กิจกรรม 
อื่น ๆ  ซ่ึง Office of the Education Council (2002; Masjaras, 2011) ได้ก าหนด
ลักษณะของแหล่งการเรียนรู้ท่ีสามารถให้การศึกษาแก่ผู้เรียนท้ังในระบบและนอก
ระบบ และผู้เรียนตามอัธยาศัย โดยสรุปคือ แหล่งเรียนรู้ต้องสามารถตอบสนองการ
เรียนท่ีเป็นกระบวนการ (process of meaning) การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 
(learning by doing) เป็นแหล่งท ากิจกรรม กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นโดย
ตนเอง เป็นห้องเรียนทางธรรมชาติ เป็นองค์กรเปิด สามารถเผยแพร่ข้อมูลแก่
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ผู้เรียนในเชิงรุกสู่ทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง ประหยัด และสะดวก มีการเชื่อมโยง
และแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน และมีส่ือประเภทต่าง ๆ ประกอบกัน 
  ในประเด็นการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้หรือหนังสือแบบเรียนร าโทน    
นกพิทิดตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 มี ท่ีมาจากท่ีร าโทนนกพิทิดเป็น
ศิลปวัฒนธรรมประจ าถิ่น ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึงต้องการให้มีการจัดท า
หลักสูตรท้องถิ่นและแบบเรียนร าโทนนกพิทิดเพื่อใช้ในการเรียนการสอนในพื้นท่ี
ต่อไป เพราะท่ีผ่านมา ยังไม่มีการจดบันทึกเน้ือหา ประวัติความเป็นมา บทเพลง
ของร าโทนนกพิทิด ซ่ึงชุมชนกลัวว่าจะสูญหายไป เน่ืองจากปราชญ์ชุมชนร าโทน
นกพิทิดส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว และบทเพลงและท่าร าจากจ านวนเป็นร้อย ๆ 
เพลง ปัจจุบันมีแม่เพลงที่สามารถจดจ าได้มากที่สุดเพียง 70 เพลง 
 หนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดท่ีพัฒนาขึ้นจึงต้องการประโยชน์ท้ังใน
แง่ใช้ในการเรียนการสอนและเพื่อการเรียนรู้ของนักท่องเท่ียว ได้พัฒนาขึ้นตาม
แนวทางของ Kaemanee (2005: 423; Sinthaphanon, 2018) ท่ีได้ให้หลักการ
ในการพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอนไว้พอสรุปได้ดังนี้ 

1) การระบุปัญหา (problem) ความคิดในการพัฒนานวัตกรรม
น้ัน ส่วนใหญ่จะเริ่มจากการมองเห็นปัญหา และต้องการแก้ไขปัญหาน้ันให้ประสบ
ผลส าเร็จอย่างมีคุณภาพ ในการพัฒนาหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิด มีท่ีมาจาก
ปัญหา คือ การไม่มีเอกสารท่ีเกี่ยวกับร าโทนนกพิทิดท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร 
โดยเฉพาะในประเด็นของบทเพลงต่าง ๆ ท่ีก าลังสูญหายไป ชุมชนจึงต้องการให้มี
การจัดท าแบบเรียนท่ีจะรวบรวมเรื่องราวและบทเพลงต่าง ๆ ของการละเล่น
พื้นบ้านร าโทนนกพิทิดไว ้

 2) การก าหนดจุดมุ่งหมาย (objective) เมื่อก าหนดปัญหาแล้วก็
ก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อจัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมให้มีคุณสมบัติหรือลักษณะตรง
ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ ในการด าเนินการวิจัยครั้งน้ี จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนของโรงเรียนใน
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พื้นท่ี และเพื่อให้นักท่องเท่ียวท่ีสนใจการร าโทนนกพิทิดได้เรียนรู้ รวมถึงใช้เป็นสื่อ
ประชาสัมพันธ์ร าโทนนกพิทิดและเป็นมรดกไว้ให้แก่คนรุ่นหลังอีกด้วย 

3) การศึกษาข้อจ ากัดต่าง ๆ (constraints) ผู้พัฒนานวัตกรรม
ด้านการเรียนการสอนต้องศึกษาข้อมูลของปัญหา และข้อจ ากัดท่ีจะใช้นวัตกรรม
น้ัน เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ได้จริง จากการประชุมหารือกัน ท้ังอย่างเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ คณะครูในพื้นท่ีและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นท่ีและคณะ
นักวิจัยได้ช่วยกันตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุงข้อมูลให้ถูกต้องท่ีสุดกับประวัติศาสตร์
ท่ีมา เรื่องราวของร าโทนนกพิทิดในอดีต การค านึงถึงประโยชน์ของผู้เรียนท่ีจะ
ได้รับ และการจัดท าแบบเรียนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด 

4) การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม ( innovation) ผู้จัดท าหรือ
พัฒนานวัตกรรมจะต้องมีความรู้ ประสบการณ์ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซ่ึงอาจน า
ของเก่ามาปรับปรุง ดัดแปลง เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา และท าให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น หรืออาจคิดค้นขึ้นมาใหม่ท้ังหมด นวัตกรรมด้านการเรียนการสอนมีรูปแบบ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมน้ัน เช่น อาจมี
ลักษณะเป็นแนวความคิด หลักการ แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ 
เทคนิค หรือสิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยี เป็นต้น ในประเด็นน้ี คณะครู ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องและคณะนักวิจัยร่วมกันพัฒนาแบบเรียนผ่านการประชุม การสนทนากลุ่ม
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การน าไปใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาและ
วัฒนธรรมตรวจสอบ ก่อนน าไปทดลองใช้ 

5) การทดลองใช้ (experimentation) เมื่อคิดค้นหรือประดิษฐ์
นวัตกรรมด้านการเรียนการสอนแล้ว ต้องทดลองใช้นวัตกรรม ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็น 
เพื่อเป็นการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขผลการทดลองจะท าให้ได้ข้อมูลน ามาใช้
ในการปรับปรุง และพัฒนานวัตกรรมต่อไป ถ้าหากมีการทดลองใช้นวัตกรรมหลาย
ครั้งก็ย่อมมีความมั่นใจในประสิทธิภาพของนวัตกรรมน้ัน ในการทดลองใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านปากลง โรงเรียนในพื้นท่ีต าบลกรุงชิง พบว่า นักเรียนสามารถ
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เรียนรู้ผ่านหนังสือแบบเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรท้องถิ่น 
ร าโทนนกพิทิดไดเ้ป็นอย่างด ี

6) การเผยแพร่ (dissemination) เมื่อมั่นใจว่านวัตกรรมท่ีสร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพแล้วก็สามารถน าไปเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จัก เมื่อผ่านการทดสอบ 
คณะผู้วิจัยจึงได้เผยแพร่หนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิด โดยการมอบให้แก่
หน่วยงานด้านการศึกษา การท่องเท่ียว และศิลปวัฒนธรรมในจังหวัด รวมถึงการ
เผยแพร่ผ่านสื่อมวลชน และสื่อสังคมออนไลน์เพื่อให้ร าโทนนกพิทิดเป็นท่ีรู้จักมาก
ยิ่งขึ้น   

จากการท าวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันท่ีน าเทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุน ดังเช่น งานของ 
Puksirivongchai and Hongthong (2020) ศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วย
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อจัดแสดงในจิปาถะภัณฑ์สถานบ้านคูบัว ต าบลคู
บัว อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงพัฒนาสื่อการเรียนรู้มาจากการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประยุกต์ใช้สื่อสมัยใหม่ด้วยเทคโนโลยีสื่อเสมือนจริงเป็นสื่อการ
เรียน เน่ืองจากผู้ชมสามารถใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนกับเทคโนโลยีสื่อเสมือนจริงท่ี
เพื่อเล่นภาพเคลื่อนไหวและเสียงในการอธิบายเน้ือหาตามจุดต่าง ๆ ของห้อ งจัด
แสดงแต่ละห้อง และความพึงพอใจของผู้เข้าชมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และ
การศึกษาของ Patcharathanaroach et al. (2020a) ได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นการ
ท าโคมไฟ 700 ปี ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมของอ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
มาพัฒนาเป็นสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบการ์ตูนเล่าเรื่องและเป็นตัวด าเนินเรื่อง และ
การใช้วิดีโอสาธิตน าเสนอขั้นตอนและวิธีการท าโคมไฟ 700 ปี น าเสนอแก่เยาวชน 
และเมื่อน าไปประเมินดังกล่าวกับผู้เชี่ยวชาญได้ผลในระดับดีและนักเรียน ได้ผล
ความพึงพอใจในระดับมาก 

นอกจากน้ี จากการศึกษาของ  Lord, Lomicka (2008; Popa and 
Voinea, 2017, p.1844) ยังพบว่า สื่อการเรียนรู้สมัยใหม่จะช่วยชุมชนและ
เครือข่ายการเรียนรู้มีรูปแบบใหม่เพื่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สิ่งเหล่าน้ีจะท า
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ให้ขยายออกทางกายภาพและเติบโตขึ้นในสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสบการณ์การ
เรียนรู้มีปฏิสัมพันธ์และการรวมกลุ่มกันเป็นทีมมากขึ้น (Maor, 2003; Popa & 
Voinea, 2017, p.1844)  
 ส าหรับการพัฒนาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างหนังสือแบบเรียนร าโทน  
นกพิทิด คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผลโดยใช้ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม เป็นกรอบแนวคิด ซ่ึง Pilun-Owad (2011) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวคิดดังกล่าวไว้ว่า ซิมบาร์โด (Zimbardo) และเลียปเป (Leippe) ได้น าเสนอ
ระบบทัศนคติท่ีมีองค์ประกอบด้านความรู้ ความนึกคิด (cognitions) เป็นส่วนท่ี
เป็นความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ท่ัวไป ท้ังสิ่งท่ีชอบและไม่ชอบ หาก
บุคคลมีความรู้หรือความคิดว่าสิ่งใดดีก็มักจะมีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งนั้น หากมีความรู้มา
ก่อนว่าสิ่งใดไม่ดีก็จะทัศนคติ ท่ีไม่ดีต่อสิ่ง น้ัน องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
(affective responses) เป็นส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่เกี่ยวเน่ืองกับสิ่งต่าง ๆ ซ่ึง
มีผลแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนน้ัน เป็นลักษณะท่ีเป็นค่านิยมของแต่ละ
คน และความตั้งใจทางด้านพฤติกรรม (behavior intentions) คือ ความตั้งใจที่จะ
แสดงออกของบุคคลต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด ซ่ึงเป็นผลมาจาก
องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึก ในการวิจัยเชิงประจักษ์ถ้าเราวัด
พฤติกรรมโดยตรงไม่ได้ เราอาจวัดความตั้งใจทางด้านพฤติกรรมได้ ซ่ึงในกรณีของ
การวิจัยครั้งนี้ พบว่า เมื่อผู้รับสารซ่ึงแต่ได้คนในชุมชนและนักท่องเท่ียว รวมถึงคน
ท่ัว ๆ ไปได้รับองค์ความรู้จากสื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างหนังสือแบบเรียนร าโทน
นกพิทิด ส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อท่ีดี ชื่นชอบ และน าไปสู่พฤติกรรมการน าเน้ือหา
จากหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดไปฝึกหัดร า เกิดการเรียนรู้ และสามารถ
ถ่ายทอดต่อได้ รวมถึง การถ่ายทอดนวัตกรรมให้แก่ชุมชนอื่น ๆ โดยเฉพาะการ
ปลูกฝังในสถานศึกษาท้ังในระดับปฐมวัย และประถมศึกษา ท้ังน้ี เพื่อการอนุรักษ์
ร าโทนนกพิทิด การละเล่นพื้นบ้านสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 อย่างยั่งยืนสืบไป 
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6. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 เนื่องจากปัจจุบัน แม่เพลงร าโทนนกพิทิดสามารถจดจ าเน้ือหาและท่าร า
ของบทเพลงที่เคยมีเป็นร้อย ๆ เพลง ได้เพียง 70 เพลง จึงควรมีการบันทึกภาพการ
แสดงทุกบทเพลงที่ เพื่อเป็นมรดกไว้ให้ชุมชน ไม่ใหเ้กิดการสูญหาย   
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการติดตามการน าหนังสือแบบเรียนร าโทนนกพิทิดไปใช้ประโยชน์
ในประเด็นการเรียนการสอน การประเมินผลจากการใช้สื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่าง
เป็นรูปธรรม หรือการขยายผลสู่การเป็นสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักท่องเท่ียวท่ี
เข้ามาเยือนในชุมชนต าบลกรุงชิง 
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