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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่ม

เดียว วัดผลก่อนหลัง และการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 39 คน ระหว่างมีนาคมถึงพฤษภาคม 2561 เครื่องมือท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล รูปแบบการจัดการเรียนการสอนการบูรณาการ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม แบบวัดสมรรถนะทางวัฒนธรรมค านวณค่าความ
เชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ผลการทดสอบ เท่ากับ .89และแนวค าถาม
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สนทนากลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบเปรียบเทียบ และวิเคราะห์
เน้ือหา ผลการประเมินสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษา พบว่าก่อนและหลัง
การได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
กับการจัดการเรียนการสอน นักศึกษามีสมรรถนะทางวัฒนธรรมเพิ่มขึ้น และมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการศึกษาครั้งน้ีสรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
สามารถพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมของผู้เรียนได้ ส่งผลให้เข้าใจในความต่าง
ทางวัฒนธรรม 

ค าส าคัญ: การบูรณาการการท านุบ ารุง ศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการ
สอนสมรรถนะทางวัฒนธรรมนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

 
Abstract 

This research is a mixed method design, adopting quasi-
experimental research with one group pre and posttest design and 
qualitative study. The data was collected from 39 samples between 
March to May 2018. The data was collected from a demographic data 
questionnaire, an integrated learning activity in arts and culture, and a 
cultural competence assessment tool. Reliability was examined by 

Cronbach’s alpha coefficients (α =.89), and a focus group discussion 
guide. Data analysis was based on descriptive statistics, paired t-test 
and content analysis. The assessment of students’ cultural 
performance found that before and after integrating arts and culture 
in teaching and learning, students have increased their cultural 
competence with a statistically significant difference at .01 level. 
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The results of this study conclude that the integration of arts 
and culture with teaching and learning can develop cultural 
competencies of the learners, resulting in more understanding of 
cultural differences.  

Keywords: Integrated Learning Activity in Arts and Culture Maintaining, 
Cultural Competence, Students Bachelor of Public Health 
(Program in Community Health) 

บทน า 
สถาบันพระบรมราชชนก ได้ก าหนดทิศทางของการพัฒนาการศึกษาท่ี

สอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.
2545 และทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพท่ีเน้นการพัฒนาตามปรัชญาการ
สาธารณสุขแนวใหม่คือ การเน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง แบบบูรณาการและเน้น
ชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื่อผลิตบุคลากรท่ีมีความรู้และสมรรถนะเชิงวิชาชีพ  
มีความคิดวิจารณญาณและความใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองบนพื้นฐานของความเข้าใ จ
มนุษย์และสังคมท่ีเป็นจริง สามารถน าความรู้ประยุกต์ไปสู่การปฏิบัติท้ังการให้การ
ดูแลรักษา การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการฟื้นฟูสภาพร่างกาย 
ตลอดจนการสนับสนุนบทบาทของประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเองตามศักยภาพ 
ท่ีเป็นจริง การจัดการสอนแบบบูรณาการจึงจ าเป็นต้องมีการปรับการเรียนการสอน
ใหม่ท่ีแต่เดิมเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นเน้ือหาสาระและสมรรถภาพเชิงวิชาชีพ
เป็นส าคัญ มาเป็นเน้นความเข้าใจมนุษย์ ชุมชน สังคม และความเป็นจริงผสมผสาน
กับความรู้ทางวิชาการและทางวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนนอกจากมีความรู้ทักษะทาง
วิชาชีพ และวัฒนธรรม แล้วยังต้องเข้าใจชีวิตจริงเพื่อเป็นฐานในการให้บริการทาง
สุขภาพท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชน ตลอดจนสามารถประยุกต์ความรู้
และถ่ายทอดเพื่อพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของประชาชนตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตร  Phrombuasri et al (2014) 
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วัฒนธรรมของคนแต่ละสังคมมีความหลากหลายวัฒนธรรมสามารถมอง
ได้ในสองมิติคือ มิติของกระบวนการท่ีมองว่าวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของ คนในสังคม
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลา เช่น วิถีการกิน วิถีการนอน การอยู่ร่วมกระบวน 
การอบรม ปลูกฝังเรื่องต่างให้กับคนในสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างหรือเหมือนกัน   
ในแต่ละสังคม และคนท่ีมีวัฒนธรรมต่างกันจะมีรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีแตกต่าง
กันตามความเชื่อและวัฒนธรรมของกลุ่มคนน้ัน ๆ ในสังคมมนุษย์ทุกสังคมมี
วัฒนธรรม ด ารงอยู่ในฐานะองค์ประกอบส าคัญ เพื่อเป็นตัวก าหนดสภาพหรือ
ลักษณะของสังคม เป็นแบบแผนในการปฏิบัติตัว การให้คุณค่าในการด ารงและ
ด าเนินชีวิต ของคนในสังคม เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม หรือความประพฤติของ
มนุษย์ในแต่ละสังคม รวมท้ังเป็นตัวก าหนดนิยามความหมายและแบบแผนทาง
สุขภาพด้วย วัฒนธรรม และสุขภาพ จึงเป็นสิ่งท่ีสัมพันธ์ เชื่อมร้อย และมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างเป็นพลวัต แตกต่างกันไป ในแต่ ละสังคมวัฒนธรรม 
Siriphan (2011)  

การจัดการเรียนการสอน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม 
บุคลากรทางด้านสุขภาพ จึงต้องตระหนักและมีความไวเชิงวัฒนธรรม โดยการ
เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมของคนในสังคม ตั้งแต่ความต่าง
ทางด้านเพศ ภาษา ภูมิศาสตร์ เชื้อชาติ และ ชาติพันธุ์โดยการแสดงออกซ่ึงความ
เข้าใจ ยอมรับ เคารพ เอาใจใส่ในความแตกต่าง และไม่ตีค่าหรือให้ การตัดสินใจว่า
ถูกหรือผิดในวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง เหล่าน้ันออกไป เน่ืองจากผู้ใช้บริการท่ีมารับ
บริการน้ัน เป็นผู้ท่ีมีความหลากหลายท้ังด้านเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ รวมถึงวัฒนธรรม 
ตระหนักถึงความแตกต่างด้านวัฒนธรรมของผู้ใช้บริการ เพื่อช่วยให้ส่งเสริม
คุณภาพการบริการ เกิดบริการท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของผู้ใช้บริการท้ังด้าน
เชื้อชาติ ภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงจะช่วยให้ผลลัพธ์ทางสุขภาพดีขึ้น สมรรถนะเชิง
วัฒนธรรมจึงเป็นกุญแจส าคัญท่ีจะ ช่วยให้เกิดความเสมอภาคและความเท่าเทียม
ในการ ได้รับบริการทางสุขภาพ Hiranchunha et al. (2007) 
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การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
เป็นการน าพันธกิจด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ไปเชื่อมโยงร่วมกับการเรียน
การสอน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสืบสาน และธ ารงรักษาศิลปวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นและของชาติ Sirindhorn college of public health Yala (2017) ซ่ึง
การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับกระบวนการวิจัย บริการวิชาการ และ
ท านุศิลปวัฒนธรรม จะส่งผลดีต่อการพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง ให้นักศึกษามีประสบการณ์ในการด าเนินงานตาม สภาพจริง เกิด
เครือข่ายของการเรียนรู้ พัฒนาและเพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติงานสู่มาตรฐานของ
การท างานได้ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของวิชากับการปฏิบัติจริง 
และสามารถเชื่อมโยงให้เป็นเนื้อเดียวกันได้ ส่งผลต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของ
นักศึกษา Timsuwan andSunsern (2012) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาประสิทธิผลการบูรณาการการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม 
ของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา เพื่อเป็นแนวทางการสร้าง
เสริมประสิทธิภาพการศึกษา และสามารถปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน อีกท้ัง
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ โดยเฉพาะใน
หมวดวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้และตระหนักในการปฏิบัติงานด้านการดูแล
สุขภาพด้วยสมรรถนะทางวัฒนธรรมแก่ผู้รับบริการในชุมชนภายหลังส าเร็จ
การศึกษา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อประเมินประสิทธิผลการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กับ
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษา
หลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนหลัง (One group Pre – 
Post test design) และการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการ
จัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดยะลาผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

สาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ทุกคน จ านวน  
39 คนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ และการให้ค าปรึกษา และ 
วิชาสุขภาพจิตชุมชน ภาคการศึกษาท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 ของวิทยาลัย 
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา จากการสุ่มแบบเจาะจง และสมัครใจเข้าร่วม
การวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนการ 

บูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
สมรรถนะทางวัฒนธรรม ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และจัดท าเป็นแผนการสอนประกอบด้วย 
การจัดให้มีการด าเนินการการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอน
แต่ละแบบสอดแทรกบูรณาการโดยน าศาสตร์องค์ความรู้ของการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม เพื่อให้จัดการเรียนการสอนเข้ากับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ใน
รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการให้ค าปรึกษา และรายวิชาสุขภาพจิตชุมชน 
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ของนักศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ในภาคการศึกษา
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงบูรณาการกับโครงการเปิดโลกการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม
ท่ีหลากหลายภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรมโดยอาจารย์ประจ าวิชามอบหมายงาน ให้
นักศึกษาแต่ละกลุ่มด าเนินงานค้นคว้า และน าศิลปวัฒนธรรมไทยในท้องถิ่นมา
ประยุกต์เข้ากับงานสร้างเสริมสุขภาพ และการสร้างเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
น าเสนอในรูปแบบของนิทรรศการ และการสาธิต ในโครงการเปิดโลกการ เรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรมท่ีหลากหลายภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรม และให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
สรุปสะท้อนคิด ถึงแรงบันดาลใจท่ีน าศิลปวัฒนธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา และผลการ
เรียนเฉลี่ย 
 ส่วนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวัฒนธรรมของ Songwatana et al. (2009) ท่ีพัฒนา
มาจากแบบประเมินสมรรถนะทางวัฒนธรรม IAPCC-R ของ Campinha–Bacote 
(1999) และผู้วิจัยเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วนให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี จ านวน 
16 ข้อ (คะแนนเต็ม 64) ใช้มาตรวัดแบบลิเกตระดับ 1-4 ประเมินสมรรถนะเฉพาะ 
4 ด้าน คือ (1) ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 4 ข้อ(2) ด้านทักษะเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม 6 ข้อ (3) ด้าน การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นท่ีต่างวัฒนธรรม 3 ข้อ และ (4) 
ด้านความปรารถนาท่ีจะมีสมรรถนะทางวัฒนธรรม 3 ข้อ รวมท้ังหมด 16 ข้อ  

ส่วนท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์รายกลุ่ม
และให้นักศึกษาเขียนรายงานสะท้อนคิดเป็นรายบุคคล เกี่ยวกับการรับประสบการณ์
การเรียนการสอนด้วยการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กับการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 การหาความตรงด้านเน้ือหาของแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าแบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะทางวัฒนธรรม และแบบสัมภาษณ์นักศึกษา โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความ
สอดคล้องของเน้ือหากับความครอบคลุมกรอบแนวคิดและความชัดเจนของภาษา
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข และน าเครื่องมือไปทดลองใช้ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากนักศึกษาชั้นปี ท่ี  2 ปีการศึกษา 2560 หลักสูต รวิทยาศาสตรบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) จ านวน 20 คน ซ่ึงมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ค านวณ
ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient)
เท่ากับ .89 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในแต่ละขั้นตอน และพิทักษ์สิทธิ์ใน

การท าวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ ดังน้ี 
ระยะที่ 1 ท าการประเมินกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ

สมรรถนะทางวัฒนธรรมวัดสมรรถนะทางวัฒนธรรมก่อนการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษา
หลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  

ระยะที่ 2 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนการบูรณาการ 
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
วัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุข 
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ยะลา  
 ระยะที่ 3 ท าการประเมินผู้เรียนโดยใช้แบบแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ
สมรรถนะทางวัฒนธรรมหลังการใช้รูปแบบการการจัดการเรียนการสอน 
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การบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม และ
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์รายกลุ่ม และให้นักศึกษา
เขียนรายงานสะท้อนคิดเป็นรายบุคคล  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
โดยท าการชี้แจงวัตถุประสงค์การให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาก่อนเข้าร่วมการวิจัย  พร้อม
ท้ังชี้แจงเพื่อแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะ
เป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง สามารถถอนตัวจากการวิจัยได้โดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ และข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะเก็บเป็นความลับใช้เพื่อการ
วิจัยเท่าน้ัน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถนะทางวัฒนธรรมก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบแบบ t-test 
2) วิเคราะห์ผลการใช้ประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

การบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
สมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดยะลา จากการสนทนากลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) 

     ผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อศึกษาประสิทธิผล

การบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  ซ่ึงเก็บ
ข้อมูลจากประชากรท่ีศึกษา จ านวน 39 คน ระหว่างเดือนมีนาคม–พฤษภาคม 
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2561 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยาย ตามล าดับ
ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 74.40
อายุเฉลี่ย 19.69 ปี และมีเกรดเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย 2.53 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลประสิทธิผลการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
กับการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษา
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

ผู้วิจัยศึกษาทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนการบูรณาการ 
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
วัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุข 
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ยะลา เป็น 2 ส่วน ได้แก่  
 2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ก่อนและหลังเข้าร่วมการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
วัฒนธรรม 

จากการประเมินผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทาง
วัฒนธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ก่อนและหลัง
เข้าร่วมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอน ผลการพบว่า
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทางวัฒนธรรม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังตาราง 
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Table 1  comparing the average scores of cultural competencies of 
students of Sirindhorn College of Public Health, Yala Province, before 
and after participating in art and culture preservation and teaching. 
 

Sample testing n 
  

S.D. t p-value 

Before participating 39 2.35 0.39 -12.459* .000 
After participating 39 3.50 0.35   

* p <.01 
 
 จากตารางแสดงว่านักศึกษามีคะแนนสมรรถนะทางวัฒนธรรมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 วิเคราะห์ผลการใช้ประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
การบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
สมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดยะลา จากการสนทนากลุ่ม( Focus group) และการสะท้อนคิด
รายบุคคล 

จากการสนทนากลุ่ม( Focus group) และการสะท้อนคิดรายบุคคล 
พบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนการบูร
ณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทาง
วัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 
มีผลการสะท้อนคิด และให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มว่าการจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการ
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เรียนการสอนสามารถเพิ่มสมรรถนะทางวัฒนธรรม ตามหัวข้อด้านสมรรถนะทาง
วัฒนธรรมด้านต่าง ๆ  ดังน้ี 

(1) การตระหนักรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม (Cultural awareness)  
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสามารถ

ส่งเสริมการตระหนักรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมได้โดยภายหลังการเรียนการสอนด้วย
การบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน และการให้
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ท าให้นักศึกษาตระหนักว่าศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นสิ่ง
ท่ีมีค่า และมีความส าคัญเป็นรากเหง้าของตนเอง  

ตัวอย่างความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง 
“คือดีมากค่ะอาจารย์ อย่างเช่นกลุ่มพวกหนูเลือกเรื่องการแสดงรองแงง 

ซ่ึงเป็นการแสดงพื้นบ้าน มีประวัติมาอย่างยาวนาน และเป็นการแสดงท่ีถ่ายทอด
ต่อกันมา แล้วเมื่อน ามาประยุกต์ก็สามารถเป็นท่าออกก าลังกายได้ด้วยค่ะ” 

“ศิลปวัฒนธรรม เป็นสิ่งแสดงถึงรากเหง้า และจิตวิญญาณของพวกเรา
นะคับ บรรพบุรุษของเราสร้างสรรค์สิ่งเหล่าน้ีมา เราควรอนุรักษ์กันต่อไปคับ” 

(2) การมีองค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม (Cultural knowledge)  
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสามารถ

ส่งเสริมการมีองค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมได้โดยภายหลังการเรียนการสอนด้วย
การบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน และการให้
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ท าให้นักศึกษามีความรู้มากยิ่งขึ้นในหัวข้อท่ีได้รับ
มอบหมายและมีมากขึ้นเมื่อได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างกลุ่มในหัวข้อท่ี
แตกต่างกัน 

ตัวอย่างความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง 
 “การเรียนครั้งนี้ท าให้ผมทราบว่าศิลปวัฒนธรรมหลายอย่างเป็นอย่างไร 
เมื่อก่อนไม่เคยทราบประวัติของแต่ละอย่าง แต่ตอนน้ีรู้มากขึ้นคับ โดยเฉพาะตอน
ท่ีเพื่อน ๆ มาน าเสนอ ก็ยิ่งท าให้มีความรู้เกี่ยวกับการแสดงต่างๆ มากขึ้น เช่น เรื่อง
หนังตะลุง ก็ท าให้ผมรู้จักตัวหนังตะลุงมากขึ้นคับ” 
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 “นอกเหนือจากตอนท่ีเพื่อนน าเสนอกับงานท่ีเราต้องท าเป็นรายงานส่ง
อาจารย์แล้ว ตอนท่ีต้องท าไวนิลจัดเป็นนิทรรศการเราก็ต้องประชุมปรึกษา 
วิเคราะห์จากความรู้ที่เราศึกษาค้นคว้ามาจัดท าเป็นนิทรรศการด้วยค่ะ” 
 (3) การมีทักษะเกี่ยวกับวัฒนธรรม (Cultural skill)  

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสามารถ
ส่งเสริมทักษะเกี่ยวกับวัฒนธรรมได้โดยภายหลังการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการ
กับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน การฝึกทักษะการแสดง
ศิลปวัฒนธรรม โดยประยุกต์ใช้กับการสร้างเสริมสุขภาพ และสร้างเสริมสุขภาพจิต
ในชุมชนท าให้นักศึกษามีทักษะมากยิ่งขึ้นในหัวข้อท่ีได้รับมอบหมายและมีมากขึ้น
เมื่อได้มีการแลกเปลี่ยนทักษะกันระหว่างกลุ่มในหัวข้อท่ีแตกต่างกัน 

ตัวอย่างความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง 
“หนูไม่เคยร าแบบน้ีมาก่อนเลยค่ะ พอต้องมาเรียน และมีงานท่ีได้รับ

มอบหมายจากอาจารย์ พวกเราก็ต้องมาฝึกกัน ก็ไม่ยากนะคะ สนุกดีค่ะ แล้วก็เป็น
การออกก าลังกาย และสร้างความสุขท้ังพวกเรา และผู้สูงอายุท่ีเราไปแสดงให้ดู
ด้วยค่ะ” 

“หนูว่าดีค่ะ ได้ลองคิดลองท าในสิ่งท่ีไม่เคยท า โดยเฉพาะต้องมาแสดง 
ต้องฝึกอะไรแบบน้ี ท้าทายดีค่ะ แล้วพอลองท าดูก็ไม่ยากค่ะ ต่อไปหนูว่าหนูพอจะ
สอนน้อง ๆ ได้แล้วด้วยค่ะ” 

(4) ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริการต่างวัฒนธรรม 
(Cultural encounter)  

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมสามารถส่งเสริมส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้รับบริการต่างวัฒนธรรมได้โดยภายหลังการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการ
กับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน ในหัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย
นักศึกษาสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมท่ีศึกษากันระหว่าง
กลุ่มในหัวข้อที่แตกต่างกันและการลงการท ากิจกรรมในพื้นท่ีซ่ึงมีความหลากหลาย
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ทางด้านวัฒนธรรม ก็ท าให้นักศึกษาสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอื่น ซ่ึงเป็น
ผู้รับบริการต่างวัฒนธรรมได้ 

ตัวอย่างความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง 
“หนูเป็นเด็กต่างพื้นท่ีมาจากภาคกลางไม่ค่อยเห็นวัฒนธรรมแบบน้ี  

พออาจารย์มาให้งานแล้วมาน่ังหาความรู้ทบทวนก็ท าให้สามารถเรียนรู้ สิ่งต่างๆ  
เพิ ่มขึ ้นยิ่งตอนท่ีลงพื้นท่ีศูนย์สาธารณสุขก็ได้พูดคุยกับคุณลุงคุณป้าต่างศาสนา  
ต่างวัฒนธรรมเป็นอะไรท่ีช่วงแรกก็ไม่ค่อยกล้าแต่ก็ฝึกให้ดีขึ้นได้ ขอบคุณอาจารย์
ค่ะ” 

“หนูว่าดีค่ะ ได้ท างานร่วมกับเพื่อน ๆ ต่างความคิดต่างศาสนา 
ได้แลกเปลี่ยนความคิดกันนอกเหนือจากการเรียนร่วมกัน รวมถึงได้ท ากิจกรรม
กับบุคคลภายนอกท่ีต่าง” 

(5) การมีความปรารถนาท่ีจะมี สมรรถนะทางวัฒนธรรม (Cultural 
desire)  

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมสามารถส่งเสริมส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้รับบริการต่างวัฒนธรรมได้โดยภายหลังการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการกับ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน ในหัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย
นักศึกษาสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมท่ีศึกษากันระหว่าง
กลุ่มในหัวข้อที่แตกต่างกันและการลงการท ากิจกรรมในพื้นท่ีซ่ึงมีความหลากหลาย
ทางด้านวัฒนธรรม ก็ท าให้นักศึกษาสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอื่น ซ่ึงเป็น
ผู้รับบริการต่างวัฒนธรรมได้ 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาประสิทธิผลการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับ
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม  ของนักศึกษา
หลักสูตรหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัย
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การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ 
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  
ชั้นปีท่ี 1 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังน้ี 

จากการศึกษาพบว่า การบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับ 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม  สามารถเพิ่ม
สมรรถนะทางวัฒนธรรมให้กับนักศึกษา ซ่ึงกล่าวได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนโดยวิธีการบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมให้กับนักศึกษา ได้ใช้
วิธีการสอนให้นักศึกษามีการตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมโดยให้เข้าใจตนเองและเข้าใจ
ผู้อื่น คือการให้นักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับการใช้ศิลปวัฒนธรรม  
มาประยุกต์ใช้กับการสร้างเสริมสุขภาพจิต นักศึกษาได้ น าข้อมูลมา พูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ท าให้นักศึกษาได้รับความรู้ และ
เปิดใจกว้างยอมรับวัฒนธรรมของผู้อื่นท่ีต่างไปจากตน ดังการให้ข้อมูลจากการ
สนทนากลุ่ม และสะท้อนคิดของนักศึกษา พบว่านักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ท่ี
ไม่เคยศึกษามาก่อน รวมถึงการได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับเอนยิ่งท าให้ทราบถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล การทราบข้อมูลในพื้นท่ีต่างวัฒนธรรม ส าหรับนักศึกษาท่ีมี
ภูมิล าเนาต่างถิ่น ต่างวัฒนธรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ  Siriphan and 
Choodam ( 2015 ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
สมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ 
ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกเน้ือหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมใน
การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์และใช้วิธีการสอนให้เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เรียนรู้
ประสบการณ์ตรงบนความแตกต่างทางวัฒนธรรม และประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
วางแผนการพยาบาลผู้รับบริการให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม นักศึกษาเกิดการ
แลกเปลี่ยน ความรู้ความคิด กับเพื่อนท าให้เกิดความรู้ในเรื่องขนบธรรมเนียม 
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ประเพณี ความเชื่อท่ีคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันในพื้นท่ี เป็นการเข้าถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมอย่างเต็มรูปแบบ 

นอกจากน้ียังกล่าวได้ว่า การบูรณาการด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นสิ่งใหม่
เป็นเรื่องท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ
และรับความรู้จากการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวซ่ึงเกิดเป็นความรู้เชิงนามธรรม 
ท าให้ไม่สามารถเข้าใจแบบเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน รูปแบบการสอนด้วยวิธีการ
เรียนรู้ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม และได้ใช้องค์ความรู้นั้นใน
การมาบูรณาการต่อการให้ความรู้ การบริการวิชาการ สิ่งเหล่าน้ีสร้างประสบการณ์
จริงแก่นักศึกษา จึงเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเพื่อให้นักศึกษาได้เรียน
จากแหล่งข้อมูล แหล่งความรู้ท่ีมีอยู่จริงภายนอกห้องเรียน และเป็นวิธีการหน่ึงท่ี
เป็นสื่อกลางให้นักเรียนได้เรียนจากของจริง สามารถเข้าใจสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมได้ดี
และ เ ร็ วกว่ า  ( Edgar Dale, 1946 cited by Tassanasri, 2007) เช่ น เดี ย วกั บ
การศึกษาของ Phrompradit (2019) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ประสบการณ์จริงวิชาการบริหารการพยาบาล 1 ของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชา
รักษ์ นครสวรรค์ จ านวน 161 คน พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนรู้
โดยใช้ประสบการณ์จริง ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีการตัดสินใจเลือกเรียนรู้ด้วย
ตนเอง มีการคิดอย่างมีขั้นตอน และ เกิดการเรียนรู้ ท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น และ
การศึกษาของ Makmeesap (2010) ศึกษาผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
พบว่า คะแนนความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาท่ีมีการ
จัดการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหามีค่าคะแนนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Sarea et al (2017) ศึกษาการบูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนกับการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดยะลาพบว่าการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการท านุบ ารุง
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ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา การเสริมสร้างการเรียนจากประสบการณ์จริง รวมถึง
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  สืบสานการแสดงศิลปะและวัฒนธรรม มีความเข้าใจ
เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมท้องถิ่น และรู้สึกหวงแหนอยากอนุรักษ์สืบสานการแสดง
ศิลปะและวัฒนธรรมสืบไป  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการประเมินผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทางวัฒนธรรม
ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ก่อนและหลังเข้าร่วม
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอน พบว่านักศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยสมรรถนะทางวัฒนธรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 และจากการสนทนากลุ่ม  (Focus group) และการสะท้อนคิด
รายบุคคล พบว่านักศึกษาท่ีได้รับการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตร
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา มีผลการสะท้อนคิด และให้ข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่มว่าการจัดการเรียนการสอน ตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนสามารถเพิ่มสมรรถนะทางวัฒนธรรม
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการศิลปวัฒนธรรม รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและรายวิชา 
อื่น ๆ โดยเฉพาะรายวิชาในหมวดวิชาชีพเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ด้านพหุวัฒนธรรม 
และเน้นศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2. ควรส่งเสริมการเรียนการสอนเพื่อสร้างสมรรถนะทางวัฒนธรรมใน
เน้ือหารายวิชาท่ีเกี่ยวข้อง และมีการปฏิบัติจริงจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิด
สมรรถนะทางวัฒนธรรมท่ีสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1.  การศึกษาครั้งน้ี ใช้เพียงแบบวัดสมรรถนะทางวัฒนธรรมควร ซ่ึงอาจ

ไม่ได้ประเมินสมรรถนะทางวัฒนธรรมท่ีแท้จริง จึงควรใช้วิธีการอื่นร่วมด้วย เช่น 
การสังเกต การวิจัยเชิงคุณภาพ  

2.  ควรมีการเพิ่มการทดลองเชิงเปรียบเทียบเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม เปรียบเทียบให้เกิดองค์ความรู้ต่อไป 

3. ควรศึกษาความคิดเห็นจากผู้ส าเร็จการศึกษาเพิ่มเติม ถึงประโยชน์ 
และการน าความรู้จากการศึกษาจากประสบการณ์จริงกับการน าไปใช้ในการท างาน 
เพื่อวางแผนในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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