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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับคุณภาพชีวิต การเห็น

คุณค่าในตนเอง ความเข้มแข็งในการมองโลกและสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชน 2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน เก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
จ านวน 150 คน เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใช้คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่า 1) เยาวชนท่ีออก
โรงเรียนกลางคันมีคุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการ
มองโลกอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันพบว่าสาเหตุ
ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคมอยู่ในระดับต่ า ส่วนด้าน
บุคคลและด้านสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อสาเหตุการออก
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โรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง คือ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถในการจัดการ คุณภาพ
ชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตด้านร่างกายและอาชีพของมารดามี
ผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 20.7 (R2

adj= .207) 

ค าส าคัญ: สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความเข้มแข็งในการมองโลก 
 

Abstract 
 The objectives of this study were as following:  1)  to study 
the level of quality of life, self-esteem, sense of coherence, and course 
of school dropout of the youth.  2)  to analyze the factors Affecting to 
course school dropout of the youth. The data were collected from 150 
youths that school dropout in Sikao district, Trang Province.  Research 
instrument was the questionnaires; the data were analyzed by using 
statistical methods; including mean, standard deviation and multiple 
regression analysis with stepwise method.  The results had concluded 
as following:  firstly, the youths had quality of life, self- esteem, and 
sense of coherence at the average level, the cause of school dropout 
of the youths had economic dimension, family dimension, 
environmental and social dimension at the low level, while personal 
dimension and place of education dimension at the average level. 
Secondly, results from multiple regression analysis with stepwise 
method indicated that those of independent variables could predict 
the reasons for school dropout including marital status of the parents, 
manageability dimension of sense of coherence, social relationships 
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dimension and physical dimension of quality of life, and occupation of 
mother had influenced on school dropout of the youth with the 
statistical significance level of . 001, and could predict it at 20. 7 
percents (R2

adj= .207). 

Keywords:  course of school dropout in youth, self- esteem, sense of 
coherence 
 

บทน า 
  ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการศึกษามาเป็นเวลาช้านาน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากเห็นว่าการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์และเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
ดังเช่น Siwarak (1990) ได้ชี้ให้เห็นลักษณะส าคัญของการศึกษาของไทย
ในอดีตว่าการศึกษาเป็นกระบวนการเล่า เรียน รวมถึงกระบวนการที่จะ
น าไปสู่การก่ออุปนิสัยและทัศนะเช่นการเรียนรู้ภาษาจากบิดามารดาญาติพี่
น้องและคนอื่น ๆ ภายในครัวเรือนตลอดจนการสั่งสอนอย่างเป็นทางการ
และการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ นอกจากน้ี National Economic and 
Social Development Plan 11th 2 0 1 2 - 2 0 1 6  ( Board of Directors 
National Economic and Social Development, 2011) ก็ได้ให้ความส าคัญ
กับการศึกษาเนื่องจากเล็งเห็นว่าปัจจุบันสังคมไทยยังมีข้อบกพร่องเกี่ยวกับ
การศึกษา ซึ่งจากผลการพัฒนาตามช่วงวัยเด็กพบว่าระดับเชาว์ปัญญามี
ค่าเฉลี่ยลดลงจาก 91 เป็น 88 ในช่วงปี 1997-2009 (องค์การอนามัยโลก
ก าหนดไว้ที่ 90-110) และยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพท าให้เกิดปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มสูงขึ้นอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงอายุ  14-19 
ปีเพิ ่มจาก  54.9 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คนในปี 2005 
เป็น 56.2 ในปี 2010 ซึ่งการที่เยาวชนหญิงตั้งครรภ์ก็อาจเป็นเหตุผลหนึ่ง
ที่ต้องออกโรงเรียนกลางคัน ต้องมีบุตรทั้ง ที่ยังไม่มีวุฒิภาวะ ไม่สามารถ
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เลี้ยงดูตนเองได้ ไม่มีอาชีพ ต้องพึ่งพาพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และอาจจะมี
ปัญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมาก  
     ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนของเยาวชนที่อยู ่นอกระบบการศึกษา 
เป็นจ านวนมาก ซ่ึงการท่ีประเทศไทยมีจ านวนเยาวชนนอกระบบการศึกษา
เป็นจ านวนมากนั้นได้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ โดยท าให้
ประเทศไทยต้องสูญเสียเงินโดยเฉลี่ยกว่า 3 แสนล้านบาทต่อปี กล่าวคือ 
ปัญหาเด็กหลุดออกนอกระบบการศึกษาของประเทศไทย มีผลกระทบต่ออัตราการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทย (GDP) สูงถึงร้อยละ 3 ต่อป ีเทียบเท่าการ
เ ต ิบ โ ต  3 % ข อ ง  GDP นอ กจ า ก นี ้ Ruengarreerat ( 2014)  ผู ้จ ัด ก า ร
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กล่าว ในเวทีการประชุม
วิชาการอภิวัฒน์การเรียนรู้สู่จุดเปลี่ยนประเทศถึงกลุ่มเด็กเยาวชนไทยที่ถูกลืม
จากระบบการศึกษาไทยว่ามี 2 กลุ่มหลักคือ 1) เด็กปฐมวัยจ านวน 3.7 
แสนคน ที่ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ และ 2) เด็กด้อยโอกาส 3-5 
ล้านคนหากประเทศไทยสามารถจัดการศึกษาขั ้นพื้นฐานได้ทั่วถึงและดึง
เด็กเหล่า นี้คืนสู ่ห้อง เรียนได้แ ล้ว  ประเทศไทยจะมีอัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจสูงขึ้นอีกเท่าตัว ซ่ึงหมายถึงเงินท่ีมีมูลค่าสูงถึง 3 แสนล้านบาทต่อ
ปี ทศวรรษที่ผ่านมาจึง เป็นทศวรรษแห่งความสูญเสียของประเทศที่ไทย
ต้องเสียโอกาสในการสร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจไปถึง 3 ล้านล้านบาท  
( Office of the Promotion of Social Learning and Youth Quality, 2014) 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีเยาวชนจ านวนไม่น้อยที่ออกโรงเรียนกลางคัน โดยใน
ปี 2009 ได้มีการรวบรวมสถิติสถานการณ์การออกจากโรงเรียนกลางคัน
ของนักเรียน โดยข้อมูลการออกกลางคันของนักเรียนทุกระดับชั ้นตั ้งแต่
ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมท้ังประเทศจ านวน 49 ,562 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.67 และเมื่อจ าแนกเป็นรายภาคพบว่า ภาคใต้มีนักเรียน
ออกกลางคันมากที่สุด คือจ านวน 9,751 คน คิดเป็นร้อยละ 0.89 (Office 
of the Commission Basic education, 2009)  น ่า ส น ใ จ ว ่า เ ย า ว ช น
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จ านวน 49,562 คนเหล่าน้ีต้องออกจากโรงเรียนเพราะเหตุใด และหลังจาก
ออกจากโรงเรียนแล้วเยาวชนเหล่าน้ีมีคุณภาพชีวิตอย่างไร  
  จาก เหตุผลข้างต้นจะ เห็นได้ว ่าประเทศไทยจ า เป็นอย่างยิ ่ง ท่ี
จะต้องเร่งส่งเสริมและสร้างโอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชนที่ขาดโอกาส
ทางการศึกษาโดยด่วนที่สุด เพื่อที่จะท าให้ประเทศสามารถ เดินหน้าไปได้
อย่างเต็มประสิทธิภาพ การเริ่มต้นส่งเสริมและสร้างโอกาสให้กับเยาวชนผู้
ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส ได้มีโอกาสได้รับการศึกษาขั ้นพื้นฐานอย่างเท่า
เทียมและทั่วถึง เป็นสิ่ง ที่หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรตระหนักเป็นอย่างยิ ่ง
โดยเฉพาะผู้ที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชน อาทิ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต.อบจ. 
หน่วยงานหรือองค์กรอื่น ๆ จะต้องทราบถึงปัญหาของประชาชนในชุมชน
ของตนเองและหาแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ แต่ที่ผ่านมาจะพบว่า 
ผู ้น าท ้อ งถิ ่น  อ งค์ก รหร ือหน่วย ง าน ที ่ม ีความสามา รถ ในการ ให้ความ
ช่วยเหลือผู ้ขาดโอกาสทางการศึกษายังไม่ได้รับทร าบข้อมูลที่เป็นปัญหา
เรื ่องการศึกษาของเยาวชนในพื ้นที่ของตนเองเท่า ที่ควร ท าให้เยาวชน
จ านวนมากต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน ต้องออกมาท างาน มีครอบครัว
ก่อนวัยอันควร ทั้งที่บางคนมีความปรารถนาอย่างยิ่งที่จะศึกษาในระดับท่ี
สูงๆ ฉะนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นเครื่องมือหนึ่งในการน าเสนอข้อมูล
ปัญหาที่พบว่าในชุมชนนั้น ๆ มีปัญหาและปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อโอกาส
ในการศึกษาของ เย าวชน และจะ ได้ร ่วมก ับหน่วย ง าน ที ่เกี ่ย วข้อ งหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งส่งเสริมให้เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 

   ส าหรับสถานการณ์การออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชน
ในจังหวัดตรัง ซึ่งท าการส ารวจล่าสุดในปี 2009 พบว่ามีเยาวชนที่ออกจาก
โรงเรียนกลางคันเฉพาะในปี 2009 มากเป็นอันดับที่ 3 ของประเทศ และ
มากที่สุดในภาคใต้ คือจ านวน 1,248 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 (Office of 
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the Commission Basic education, 2 0 0 9 )  ซึ ่ง ถ ือ ว ่า เ ป ็น ต ัว เ ล ข ท่ี
ค่อนข้างสูง  ในแต่ละปีก ็จะมีเยาวชนออกจากโรง เรียนกลางคันสะสม
เพิ่มขึ้น ท าให้ปัจจุบันมีจ านวนเยาวชนที่อยู่นอกระบบการศึกษามากขึ้นทุก
ปี ซึ่งจะท าให้ประเทศต้องสูญเสีย โอกาสในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
สูญเสียทางด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ และสูญเสียการพัฒนาด้านสังคม ทั้งท่ี
เยาวชนเหล่านี้สามารถที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศได้ จากการ
ลงพื้นที่ส ารวจในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยการพูดคุยสอบถามจากผู้น า
ชุมชน ชาวบ้าน และผู้ปกครองของเยาวชน ถึงสถานการณ์การออกจาก
โรงเรียนกลางคันและเยาวชนนอกระบบการศึกษาในพื้นที่อ า เภอสิเกา 
จังหวัดตรัง พบว่ามีเยาวชนที่ไม่ได้เรียนหนังสือ โดยเคยได้เรียนและต้อง
ออกจากโรงเรียนกลางคันเป็นจ านวนมาก จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้
เยาวชนซ่ึงเป็นวัยท่ีควรอยู่ในระบบการศึกษา ต้องออกมาใช้ชีวิตในลักษณะ
เสมือนกับวัยผู้ใหญ่ บางคนมีครอบครัวตั้งแต่อายุยังน้อย  มีบุตรในวัยที่ยัง
ไม่เหมาะสมกับวุฒิภาวะ ต้องท างานไม่เหมาะสมกับวัย บางคนไม่สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ต้องเป็นภาระอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง และมีจ านวนไม่
น้อยที่ด าเนินชีวิตบนแนวทางท่ีไม่เหมาะสม เช่น มีพฤติกรรมยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด พฤติกรรมก้าวร้าวอันธพาล ไม่รู ้จักผิดชอบชั่วดี ติดการพนัน และ
พฤติกรรมลักขโมย เป็นต้น จากเหตุผลดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงเล็ง เห็นว่า
การศึกษา เป็นปัจจ ัยส าค ัญ ในการพัฒนาทร ัพยากรมนุษย ์และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมวิธีการหนึ่งที่ท าให้บุคคลเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ และเป็นหนทางสู่การ
สร้างอาชีพท่ีมั่นคง ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล
ต่อสาเหตุการออกจากโรงเรียนกลางคันของของเยาวชนในอ าเภอสิเกา 
จังหวัดตรัง  เพื ่อ ที่จะ ได้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและส่ง เสร ิม ให้
เยาวชนมีโอกาสทางการศึกษามากขึ ้น รวมทั้งหา แนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้มีความเป็นอยู่ ท่ีดีต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเข้มแข็งในการ
มองโลก และสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวัด
ตรัง 
  2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยส่วนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่า
ในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลกท่ีมีต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
 
สมมติฐานของการศึกษา 
  ปัจจัยส่วนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็ง
ในการมองโลก สามารถร่วมกันพยากรณ์สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุของการออกโรงเรียน
กลางคัน คุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลก 
สามารถสรุปแต่ละแนวคิดได้ดังนี้  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน 
 O’Shea and Michael D. (2006) กล่าวว่าการออกกลางคันหมาย ถึงการ
เลือกท่ีจะออกจากโรงเรียนโดยเจตนาท่ีจะไม่กลับเข้ามาเรียนก่อนท่ีจะได้รับใบ
ประกาศนียบัตร ซ่ึงสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันน้ัน Chanthaburi 
Primary Educational Service Area Office 1 (2009) กล่าวถึงสาเหตุ ท่ีท าให้
นักเรียนออกกลางคันว่าประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยและสาเหตุจากตัว
นักเรียน เช่น ไม่สนใจการเรียนเบื่อหน่ายการเรียน เรียนไม่ทันเพื่อน ปรับตัวเข้ากับ
ครูและเพื่อนไม่ได้ 2) ปัจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดล้อม 
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เช่น ครอบ ครัวยากจน ครอบครัวแตกแยก ขาดความตระหนักในความส าคัญของ
การศึกษา 3) ปัจจัยและสาเหตุจากสภาพสถานศึกษา เช่น ครูจัดการสอนไม่
เหมาะสม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนไม่ดี ครูใช้
ค าพูดไม่เหมาะสม บรรยากาศไม่เอื้อให้เรียนรู้ เป็นต้น จากสาเหตุข้างต้นสามารถ
น ามาสรุปเป็นสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันท่ีแคบลงและเฉพาะด้านมากขึ้นได้
เป็น 5 สาเหตุ ได้แก่ 1) สาเหตุด้านบุคคล 2) สาเหตุด้านเศรษฐกิจ 3) สาเหตุด้าน
สภาพแวดล้อม 4) สาเหตุด้านครอบครัว 5) สาเหตุด้านสถานศึกษา 
 2. แนวคิดเกี่ยวคุณภาพชีวิต 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคมและเศรษฐกิจHunter (1992) Mahatnirankul (2002) ได้พัฒนาเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก โดยเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–
BREF–THAI ประกอบด้วยข้อค าถาม 2 ชนิดคือ แบบภาวะวิสัย ( Perceived 
objective) และอัตวิสัย (self-report subjective) ประกอบด้วยองค์ประกอบของ
คุณภาพชีวิต 4 ด้านคือ 1) ด้านร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคลซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวัน  2) ด้านจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของ
ตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของ
ตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ 
การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น 4) ด้านสิ่งแวดล้อม คือ การรับรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต  
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 McCrosky and Stewart (1986) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
ทัศนะของบุคคลท่ีมองเห็นตัวเองในเชิงคุณค่าโดยรวม ผู้ท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะ
มีแนวโน้มขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มักตกอยู่ใต้อิทธิพลของ
ผู้อื่น และมีการควบคุมตนเองไม่ค่อยได้ ในขณะท่ีผู้ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง
มักจะเป็นผู้น า มีความเชื่อมั่นและคาดหวังในความส าเร็จท่ีจะได้รับเป็นอย่างดี 
บุคคลท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงน้ัน มีลักษณะกระตือรือร้น มีความ
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เชื่อมั่นในตนเอง มองโลกในแง่ดีคิดในด้านบวก พอใจในตนเอง รักตนเอง ไม่รู้สึก
ด้อยค่า เคารพตนเองตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น รวมท้ัง
สามารถสร้างสัมพันธภาพท่ีดีต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม Coopersmith (1981)   
 4. แนวคิดเกี่ยวกับความเข้มแข็งในการมองโลก 
 Antonovsky (1984) ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งในการมองโลกว่า
เป็นการรับรู้โลกอย่างผสมผสานท้ังด้านความคิดและอารมณ์ มองโลกตามความ
เป็นจริง มีความเชื่อมั่นว่าสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ท้ังที่เกิดจากตนเองและสภาพแวดล้อม
เป็นสิ่งท่ีมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได้ สามารถคาดการณ์และจัดการแก้ไขได้ด้วย
ตนเองหรืออาจจะขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ได้  นอกจากน้ีความเข้มแข็งในการ
มองโลกสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 องค์ประกอบคือ ด้านความสามารถในการเข้าใจ 
ด้านความสามารถในการจัดการ และด้านความสามารถในการให้ความหมาย 
Antonovsky (1984) 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 Yuyeanyong (2007) ได้ศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลส่งผลให้เยาวชน
ตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันในระดับมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย
ท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือ
ปัจจัยทางด้านสภาพทางเศรษฐกิจรองมาคือปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชน ซ่ึงก็
คือการท่ีผู้ปกครองมีการศึกษาในระดับต่ า โดยผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญของ
การศึกษาและไม่สนับสนุน ส่วนปัจจัยต่อมาก็คือปัจจัยทางด้านตัวของเยาวชน ส่วน
ใหญ่การตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันน้ันเป็นการตัดสินใจของตัวเยาวชนเอง 
โดยให้เหตุผลว่าสติปัญญาไม่ดี ผลการเรียน การเรียนซ้ าชั้น ลักษณะนิสัยส่วนตัว 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาและมองไม่
เห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการด าเนินชีวิตจากสิ่งแวดล้อมรอบ
ข้าง  
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วิธีการศึกษา 
  การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบและวิธี
การศึกษาดังนี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ เยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันและมี
ภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง และมีอายุอยู่ในช่วง 15 -17 ปี 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้ง ใช้สูตรค านวณแบบไม่ทราบ
ขนาดของประชากรของ Cochran (1977) โดยสัดส่วนการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง เท่ากับร้อยละ 1.1 ก าหนดค่าความคลาด
เคลื่อนระหว่างสัดส่วนของประชากรกับค่าของกลุ่มตัวอย่างท่ีนักวิจัยยอมให้เกิดขึ้น
ในการศึกษาเท่ากับ 0.02 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน โดยมีวิธีการ
ค านวณดังนี ้
      สูตรค านวณ  
 
 
       
      เมื่อ α

Z    คือ  ค่าคะแนนมาตรฐานเมื่อก าหนดให้ระดับนัยส าคัญ  เท่ากับ 

α  
            P       คือ ค่าสัดส่วนท่ีเราสนใจจะประเมิน 
 

          α1  คือ  ระดับความเชื่อมั่นท่ีก าหนดให้ เช่น 95%, 99% 

          e         คือ  ค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างสัดส่วนของประชากรกับค่า
ของกลุ่มตัวอย่างที่นักวิจัยยอมให้เกิดขึ้นในการศึกษา 
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ดังน้ัน เพื่อความน่าเชื่อถือของข้อมูลจึงได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี
เป็น 150 คน 
 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ีคือ
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย
แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นลักษณะแบบตรวจรายการ โดยมีข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นสูงสุด
ก่อนออกโรงเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จ านวนพี่น้องร่วมบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดารายได้เฉลี่ยของครอบครัว ล าดับการเกิด การรู้จัก
หลักสูตร กศน. 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันเป็น
ข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยสามารถ
สรุปสาเหตุออกได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ด้านบุคคล ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้าน
สังคมและสิ่งแวดล้อม และด้านสถานศึกษา เกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถามเป็น
แบบมาตรวัดประเมินค่า มีให้เลือก 5 ระดับ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ
โดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด ข้อความท่ีใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดย
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนคือจริงมากท่ีสุด เท่ากับ 5 จริงมากเท่ากับ 4 จริงปาน
กลางเท่ากับ 3 จริงน้อย เท่ากับ 2 และไม่จริงเลย เท่ากับ 1 
  การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็น
ตัวชี้วัดตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Best (1993) มีรายละเอียดดังน้ี 
        ช่วงระดับคะแนน 

150142n 
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 1.00 - 1.49     เท่ากับ สาเหตุน้ันอยู่ในระดับต่ ามาก 
 1.50 - 2.49     เท่ากับ สาเหตุน้ันอยูใ่นระดับต่ า 
 2.50 - 3.49     เท่ากับ สาเหตุน้ันอยูใ่นระดับปานกลาง 
 3.50 - 4.49     เท่ากับ สาเหตุน้ันอยูใ่นระดับสูง 
 4.50 - 5.00     เท่ากับ สาเหตุน้ันอยู่ในระดับสูงมาก 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยใช้เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI พัฒนา
โดย Mahatnirankul et al, 2011) ซ่ึงมีจ านวนท้ังหมด 26 ข้อ ประกอบด้วย
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมลักษณะข้อค าถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับการแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนนตั้งแต่ 26 -
130 คะแนน โดยเมื่อผู้ ตอบรวมคะแนนทุกข้อได้คะแนนเท่าใด สามารถ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีก าหนดคือคะแนน  26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมี
คุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลางๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากน้ีสามารถแบ่ง
ระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเป็นองค์ประกอบต่างๆ ได้ดังนี้ 
 
ตารางที ่1 เกณฑ์คะแนนระดับคุณภาพชีวิต 

องค์ประกอบ 
 

การมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีไม่ดี 

คุณภาพชีวิต
กลางๆ 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ด้านร่างกาย 7-16 17-26 27-35 
ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม 

3-7 8-11 12-15 

ด้านสิ่งแวดล้อม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
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  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองใช้แบบวัดการเห็น
คุณค่าในตนเอง (self-esteem) Roger Rubin’s Self-Esteem Scale แปลโดย 
Department of Mental Health (2004) ประกอบด้วยข้อความ 62 ข้อ แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน เป็นข้อความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ (self-concept) จ านวน 30 ข้อ 
เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem scale) จ านวน 10 ข้อเป็นการ
ประเมินอัตมโนทัศน์ (self-concept rating) จ านวน 22 ข้อ การคิดคะแนนรวมคิด
โดยการรวมคะแนนท้ัง 62 ข้อ ซ่ึงมีช่วงคะแนน (โดยทฤษฎี Theoretical Range 
of Scores) ตั้งแต่ 62-190 ในการแบ่งระดับของคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีเกณฑ์การแบ่งต่อไปน้ี 

  62-94      เท่ากับ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ า 
  95-158    เท่ากับ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง 
  159-190   เท่ากับ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง 
  ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งในการมองโลกใชแ้บบวัด
ความเข้มแข็งในการมองโลกของ Antonovsky Nucharernkul และดัดแปลง 
ปรับปรุงโดย Jullabat (2008) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ มีจ านวนข้อค าถามท้ังหมด 29 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้าน
ความสามารถในการเข้าใจ ด้านความสามารถในการจัดการ และด้านความสามารถ
ในการให้ความหมาย โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของความ
เข้มแข็งในการมองโลกทั้งโดยรวมและรายด้านดังน้ี (Katsing, 1995) 
  5.00 – 7.00  เท่ากับ มีความเข้มแข็งในการมองโลกระดับสูง 
  3.00 – 4.99  เท่ากับ มีความเข้มแข็งในการมองโลกระดับปานกลาง 
  1.00 – 2.99 เท่ากับ มีความเข้มแข็งในการมองโลกระดับต่ า 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มประชากร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
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แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ผลจากการวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ดังน้ี 
  1) แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันมีค่าความ
เชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .969  
  2) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตมีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 
.919 
  3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ
เท่ากับ .885 
  4) แบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งในการมองโลก มีค่าความเชื่อมั่นท้ัง
ฉบับเท่ากับ .809 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการน าแบบสอบถามไปให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
อธิบายถึงเหตุผลในการเข้าไปขอข้อมูลโดยการให้ตอบแบบสอบถาม พร้อมท้ัง
อธิบายว่าข้อมูลท่ีได้จะน าเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน มีการอธิบายค าชี้แจงในการตอบ
แบบสอบถาม เมื่อตอบเสร็จจะส่งคืนแก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับ  
  2) จากน้ันผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามและน ามาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และน าแบบสอบถามท่ีตรวจให้คะแนนแล้วมาบันทึกคะแนน
โดยการลงรหัสและบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์เพื่อรอการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทาง
สถิต ิสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์มีดังนี้ 
  1)  การวิ เคราะห์ เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้หาค่าเฉลี่ยของข้อมูลต่างๆและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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  2) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ใช้พยากรณ์ตัวแปรหน่ึงตัว ซ่ึงเป็นผลจากตัวแปรอิสระ
ตั้งแต่สองตัวขึ้นไป โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  
  การก าหนดสมมติฐานได้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ คือ ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการศึกษา 
  1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความเข้มแข็งในการมองโลก และสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน

อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบว่าคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 
86.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน การเห็น

คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 143.64)  ความเข้มแข็งในการมอง
โลกโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  เมื่ อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน

ความสามารถในการจัดการมี ค่า เฉลี่ยสูงสุด ( x  = 4.15)  ในขณะท่ีด้าน

ความสามารถในการเข้าใจมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x  = 4.07) ส่วนสาเหตุของการออก
โรงเรียนกลางคันพบว่าสาเหตุด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านสิ่งแวดล้อมและ
สังคม อยู่ในระดับต่ า ส่วนสาเหตุด้านบุคคล  และด้านสถานศึกษาอยู่ในระดับปาน

กลาง โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านสถานศึกษา ( x  = 2.62) และด้านท่ีมี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านครอบครัว ( x  = 2.12) ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 

126 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับคุณภาพ
ชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลก 

ตัวแปร ( x  ) (S.D.) ระดับ 

คุณภาพชีวิต    
1. ด้านร่างกาย 23.52 4.42 ปานกลาง 
2. ด้านจิตใจ 20.51 4.44 ปานกลาง 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 9.97 2.45 ปานกลาง 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 25.17 6.53 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตโดยรวม 86.13 16.15 ปานกลาง 
ความเข้มแข็งในการมองโลก    
1. ด้านความสามารถในการเข้าใจ 4.07 .59 ปานกลาง 
2. ด้านความสามารถในการจัดการ 4.15 .58 ปานกลาง 
3. ด้านความสามารถในการให้ความหมาย 4.14 .63 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งในการมองโลก
โดยรวม 

4.12 .62 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง 143.64 16.14 ปานกลาง 
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน    
1. ด้านบุคคล 2.61 .648 ปานกลาง 
2. ด้านเศรษฐกิจ 2.48 .971 ต่ า 
3. ด้านครอบครัว 2.12 .909 ต่ า 
4. ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม 2.32 .781 ต่ า 
5. ด้านสถานศึกษา 2.62 .877 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยสาเหตกุารการออกโรงเรียน
กลางคัน 

2.43 .685 ต่ า 

  2. ผลการศึกษาสมการพยากรณ์ปัจจัยส่วนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็น
คุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลกท่ีมีต่อสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง มีดังน้ี 
   จากข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ จะต้องมีการ
ทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวแปรอิสระท้ังหมดท่ีใช้ในการศึกษา ซ่ึงจากการ
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ทดสอบพบว่าตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กันไม่เกิน .80 ท าให้สามารถใช้วิธีการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนได้ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
และเมื่อน ามาท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อสาเหตุการ
ออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนมี 5 ตัวแปร ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเข้มแข็งในการมองโลกด้าน
ความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย และอาชีพของมารดา สามารถ
พยากรณ์สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 21.8 (R2

adj = .218) 
  เมื่อน าตัวแปรท่ีสามารถพยากรณ์สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันมาเขียน
สมการวิเคราะห์ถดถอยหูคูณ มาเป็นสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานดังน้ี 
    RT = .318 (Q3) -.216 (MR) - .221 (C2) - .206 (Q1) - .158 (0C)  
หมายเหตุ:  RT หมายถึง สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
        Q3 หมายถึง คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
        MR หมายถึง สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
        C2 หมายถึง ความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถในการจัดการ  
        Q1 หมายถึง คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
        OC หมายถึง อาชีพของมารดา 
 จากสมการพยากรณ์สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน พบว่าตัวแปร
ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณ์สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน
ได้ดีท่ีสุดคือ คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม รองลงมาคือ สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา ความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถในการจัดการ คุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกาย และอาชีพของมารดา ตามล าดับตารางท่ี 3



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)  

 

128 

ตารางที ่3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อสาเหตกุารออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน 
 
ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. คุณภาพชีวิตด้านความสมัพันธ์ทางสังคม (Q3) .089 .024 .318 3.773 .000 
2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยู่ด้วยกัน =1,ไม่ได้อยู่ด้วยกัน =0) 

-.309 .107 -.216 .2892 .004 

3. ความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถ 
ในการจัดการ (C2) 

-.241 .084 -.221 -2.878 .005 

4. คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย (Q1) -.032 .013 -.206 -2.390 .018 
5. อาชีพของมารดา (OC)  
(เกษตรกรและรับจ้าง =1,ค้าขายและธุรกิจส่วนตัว=0) 

-.238 .116 -.158 -2.045 .043 

ค่าคงท่ี (a) = 3.668     
               R = .483           R2= .233           R2

adj = .207            F=128 8.773          sig = .000 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปผลโดยการแบ่งข้อมูลออกเป็นสอง
ส่วน ส่วนแรกเป็นการอภิปรายผลการศึกษา ส่วนท่ีสองเป็นข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. อภิปรายผลการศึกษา 
 1.1 คุณภาพชีวิต ความเข้มแข็งในการมองโลก การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1) เยาวชนมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลางท้ังคุณภาพชีวิตโดยรวม
และคุณภาพชีวิตรายด้าน โดยคุณภาพชีวิตน้ันหมายถึง การมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี
ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ Hunter (1992) World Health 
Organization WHOQOL Group (1995) กล่าวว่าคุณภาพชีวิตของบุคคลขึ้นอยู่
กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และค่านิยมในเวลาน้ัน ๆ ประกอบด้วย 4 มิติ คือ 
มิติร่างกาย มิติจิตใจ มิติความสัมพันธ์ทางสังคม และมิติสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน การ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลจึงเป็นสิ่งส าคัญ และจากผลการศึกษาท่ี
พบว่าเยาวชนมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลางท้ังคุณภาพชีวิตโดยรวมและ
คุณภาพชีวิตรายด้าน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเยาวชนอยู่ในครอบครัว สังคม หรือ
สภาพแวดล้อมท่ีอาจจะไม่ส่งเสริมต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากนัก แต่ไม่ถึงขั้นท่ีจะ
ก่อให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิต เช่น มีความเป็นอยู่แบบพออยู่พอกิน มี
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลรอบข้าง หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ได้เป็นอันตราย
คุกคาม แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้มีปัจจัยอื่น ๆ ท่ีพิเศษต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดีมากกว่าน้ี ประกอบกับเยาวชนส่วนใหญ่ยังต้องพึ่งพิงพ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่ได้
ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง จึงอาจจะท าให้เยาวชนไม่ได้มีตัวเลือกมากนักในการ
น ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ฉะน้ัน จึงควรมีการส่งเสริมให้เยาวชนท่ีออกโรงเรียน
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กลางคันได้ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองเพื่อท่ีจะได้มีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนให้ดียิ่งขึ้นไป 
 2) เยาวชนมีความเข้มแข็งในการมองโลกอยู่ในระดับปานกลางท้ัง
โดยรวมและรายด้าน โดยความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นการรับรู้โลกท้ังด้าน
ความคิดและอารมณ์ เป็นลักษณะของการมองโลกตามความเป็นจริง เชื่อมั่นว่าสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได้ สามารถคาดการณ์และจัดการแก้ไขได้
ด้วยตนเองหรืออาจจะขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ Antonovsky (1993) บุคคล
ท่ีมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงจะสามารถปรับตัวและเผชิญปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะเยาวชนท่ียังอยู่
ในช่วงวัยรุ่นท่ีต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม ซ่ึงอาจท าให้เยาวชนเกิดปัญหาด้านการปรับตัวและไม่สามารถจัดการกับสิ่งท่ี
เกิดขึ้นได้ และจากผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่าเยาวชนมีความเข้มแข็งในการมองโลก
อยู่ในระดับปานกลางท้ังโดยรวมและรายด้าน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการให้
ค าแนะน าปรึกษาจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดยังไม่มากพอ ขาด
ต้นแบบท่ีจะท าให้เขาเรียนรู้วิธีจัดการกับปัญหา หรือความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง
ยังไม่มากพอ ดังท่ี Sullivan (1993) กล่าวว่า แหล่งต้านทางความเครียดท่ัวไปท่ีมี
ผลต่อการเผชิญความเครียด ซ่ึงเป็นแหล่งประโยชน์ทางจิตสังคมท่ีช่วยบุคคล
จัดการหรือเผชิญกับปัญหาความตึงเครียดในชีวิตได้ โดยการดึงมาใช้ผ่านทางความ
เข้มแข็งในการมองโลก หน่ึงในปัจจัยน้ันคือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น คู่
สมรส เพื่อนสนิท คนใกล้ชิดหรือญาติ โดยกลุ่มคนเหล่าน้ีสามารถช่ วยให้บุคคล
สามารถปรับตัวเผชิญปัญหาและจัดการกับภาวะเครียดท่ีเกิดขึ้นได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ฉะน้ัน จึงควรมีการพัฒนาและส่งเสริมให้เยาวชนมีความเข้มแข็งใน
การมองโลกให้มากขึ้น เพื่อให้สามารถจัดการกับตนเองเมื่อเผชิญปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม  
 3) เยาวชนมีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง โดยการเห็น
คุณค่าในตนเองเป็นการท่ีบุคคลประเมินตนเองแล้วแสดงออกในลักษณะของการ
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ยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง เป็นการแสดงให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลท่ี
มีต่อตนเองในเรื่องของความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่า
ของตนเอง Coopersmith (1984) ซ่ึงการท่ีเยาวชนเห็นคุณค่าในตนเองในระดับ
ปานกลางอาจเน่ืองมาจากเยาวชนมีลักษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีเรียบ ๆ ไม่
หวือหวา ไม่ได้มีกิจกรรมหรือลักษณะของการด าเนินชีวิตท่ีกระตุ้นให้เกิดความท้า
ทายหรือกระตุ้นให้ต้องการประสบความส าเร็จ และไม่ได้มีการดึงศักยภาพท่ีมีอยู่
มาใช้มากนัก ท าให้เยาวชนไม่ได้เกิดความรู้สึกพิเศษต่อตนเองมาก หรือไม่ได้มี
พฤติกรรมใดท่ีก่อให้เกิดความความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสิ่งน้ีจะเป็นปัจจัยส าคัญ
ท่ีท าให้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความรู้ความสามารถของ
เยาวชน ซ่ึงสอดคล้องกับ Coopersmith (1981) ท่ีกล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง
จะท าให้เป็นคนกล้าคิดกล้าท า กล้าเผชิญปัญหา และถือว่าปัญหาเป็นเรื่องท่ีท้าทาย 
ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ใช้กลไกในการป้องกันตนเองน้อย ซ่ึงจะช่วยให้มีชีวิตท่ีมี
ความสุขและใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ฉะน้ัน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในกลุ่มน้ี 
 4) สาเหตุการออกกลางคันของเยาวชนด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว 
และด้านสิ่งแวดล้อมและสังคมอยู่ในระดับต่ า ส่วนด้านบุคคลและด้านสถานศึกษา
อยู่ในระดับปานกลาง จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว และด้าน
สิ่งแวดล้อมและสังคมไม่ใช่ประเด็นส าคัญท่ีเป็นสาเหตุให้เยาวชนออกโรงเรียน
กลางคัน แต่เป็นประเด็นทางด้านบุคคลและด้านสถานศึกษาท่ีเป็นสาเหตุให้
เยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมากกว่า โดยเฉพาะปัจจัยและสาเหตุจากตัวนักเรียน
ท่ีอาจจะไม่สนใจการเรียน เกิดความเบื่อหน่ายการเรียน เรียนอ่อน เรียนไม่ทัน
เพื่อน มีปัญหากับเพื่อน มีปัญหาชู้สาว เจ็บป่วย มีพฤติกรรมเกเร ไม่รู้บทบาท
หน้าท่ีตนเอง ไม่เห็นความส าคัญของการศึกษา เป็นต้น ส่วนประเด็นด้าน
สถานศึกษาท่ีเป็นสาเหตุให้เยาวชนออกโรงเรียนกลางคัน อาจเนื่องมาจากโรงเรียน
อยู่ไกลจากบ้าน โรงเรียนขาดความพร้อมเรื่องอุปกรณ์ ครูขาดความสัมพันธ์ท่ีดีและ
ขาดความเป็นธรรมต่อผู้เรียน หรือเมื่อเกิดปัญหาครูไม่สามารถให้ค าแนะน าปรึกษา
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ท่ีดีได้ ขาดการติดตามปัญหาของนักเรียนอย่างจริงจัง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Nunat (2016) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการป้องกันความเสี่ยงในการออกกลางคันของ
เด็กและเยาวชน โดยพบว่าปัจจัยเสี่ยงด้านผู้เรียนอยู่ในระดับมาก และพบว่าปัจจัย
เสี่ยงต่อการออกกลางคัน 3 อันดับสูงสุด คือ เด็กและเยาวชนมีผลการเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ต่ าส่งผลต่อการเรียน ติด 0, ร, มส ในหลายวิชา รองลงมา คือ เด็กและ
เยาวชนมีปัญหาเรื่องความรัก และเพื่อนต่างเพศ และเด็กและเยาวชนมีปัญหาด้าน
พฤติกรรมการเรียน เช่น ขาดการวางแผน การแบ่งเวลาให้เหมาะสม ขาดความ
รับผิดชอบ และผลการศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านครูและสถานศึกษา พบว่า อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยพบว่าปัจจัยเสี่ยงต่อการออกกลางคัน 3 อันดับสูงสุด คือ ครูท่ี
ปรึกษาหรือครูแนะแนวไม่เข้าใจปัญหาท่ีเด็กและเยาวชนเผชิญ รองลงมา คือ 
โรงเรียนจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อแก้ปัญหาส าหรับเด็กและเยาวชนได้เป็นรายกรณี
ไม่ท่ัวถึงและครอบคลุมนักเรียนทุกคน และโรงเรียนไม่มีนโยบายติดตามและเฝ้า
ระวังเด็กและเยาวชนท่ีขาดเรียนบ่อย ๆ อย่างจริงจัง  
  1.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกโรงเรียนกลางคัน 
 ของเยาวชนตามสมการพยากรณ์ ท่ีได้ ประกอบด้วยคุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเข้มแข็งในการมอง
โลกด้านความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย และอาชีพของ
มารดา ซ่ึงจะเห็นได้ว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชนน้ันมีความเกี่ยวข้องกับท้ังตัวเยาวชนเองและปัจจัยทางด้านครอบครัว ซ่ึง
จากสมการพยากรณ์ท่ีได้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชนน้ัน ไม่ได้เกิดจากปัจจัยเดียว และไม่ได้เกิดจากตัวเยาวชน
เพียงผู้เดียว แต่มีปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้องมากมาย โดยเฉพาะปัจจัยทางด้านครอบครัว
ของเยาวชนท่ีพบว่ามีหลายปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้เยาวชนต้องออกโรงเรียนกลางคัน 
โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1) คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กล่าวคือถ้าเยาวชนมีคุณภาพชีวิตด้าน
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ความสัมพันธ์ทางสังคมเพิ่มขึ้นจะท าให้เป็นสาเหตุให้เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันเพิ่มขึ้น ซ่ึงคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือการรับรู้เรื่อง
ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่นการรับรู้ถึงการท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบุคคล
อื่นในสังคมการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วยรวมท้ัง
การรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์Mahatnirankul et al, 
(2002) ซ่ึงการท่ีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนน้ันอาจเน่ืองมาจากตัวเยาวชนท่ียังอยู่
ในช่วงวัยรุ่นยังขาดวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการด าเนินชีวิต เช่น เรื่องการคบ
เพื่อนการมีความรักในวัยเรียน ใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบันโดยไม่มองถึงอนาคตจึงอาจมี
การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมแล้วเกิดเป็นพฤติกรรมคล้อยตามกัน ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yuyeanyong (2007) ท่ีพบว่าปัจจัยทางด้านตัวของ
เยาวชนเกี่ยวกับการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันน้ัน ส่วนหน่ึงให้เหตุผลว่า 
ลักษณะนิสัยส่วนตัว พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพื่อน การไม่เห็นความส าคัญของ
การศึกษาและมองไม่เห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการด าเนินชีวิต
จากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง นอกจากน้ีความรักความผูกพันหรือมิตรภาพระหว่าง
เพื่อนและความปรารถนาดีท่ีมีต่อกันอาจเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมให้มีพฤติกรรม
คล้อยตามหรือลอกเลียนแบบกันมากขึ้น ดังที่ WHOQOL Group (1995) กล่าวว่า
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นการแสดงความรู้สึกท่ีเป็นมิตร ความปรารถนาดี 
ความรักและความผูกพันท่ีสามารถแสดงออกได้ท้ังทางร่างกายและและอารมณ์ 
เช่น การให้และรับความรัก การร่วมทุกข์ร่วมสุข เป็นต้น 
 2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลต่อสาเหตุของการออก
โรงเรียนกลางคันของเยาวชน กล่าวคือเยาวชนท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันเป็นสาเหตุ
ให้มีโอกาสในการออกโรงเรียนกลางคันน้อยกว่าเยาวชนท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่
ด้วยกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีบิดามารดาได้อาศัยอยู่ด้วยกันท าให้เยาวชนมี
โอกาสได้รับการอบรบสั่งสอน การสนับสนุนส่งเสริมให้เห็นความส าคัญของ
การศึกษา รวมท้ังมีโอกาสได้รับแนวคิดท่ีดี เกี่ยวกับทักษะในการใช้ชีวิตและ
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ค าแนะน าต่าง ๆ ท่ีถึงพร้อมด้วยความรักความอบอุ่นและความปรารถนาดีอย่าง
เต็มท่ีมากกว่าเยาวชนท่ีบิดามารดาไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน และหากมีปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตก็อาจจะได้รับความช่วยเหลือมากกว่าสอดคล้องกับ Gottlieb (1985) 
ท่ีกล่าวว่าสามี ภรรยา บุตร และสมาชิกของครอบครัว เป็นกลุ่มบุคคลท่ีให้การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ จิตใจ ความรักและความห่วงใยเป็นลักษณะความสัมพันธ์
ของบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมมากท่ีสุด และให้ความส าคัญกับคุณภาพของ
ความสัมพันธ์มากกว่าปริมาณ ซ่ึงเป็นระดับการสนับสนุนทางสังคมในระดับแคบ
หรือระดับลึกนอกจากน้ีการท่ีบิดามารดาอาศัยอยู่ด้วยกันอาจเป็นผลดีในด้าน
เศรษฐกิจของครอบครัว คือท าให้ครอบครัวมีรายได้จากทั้งบิดาและมารดา จึงช่วย
ให้มีก าลังในการส่งเสริมให้บุตรได้รับการศึกษามากขึ้น ซ่ึงปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการออกโรงเรียนกลางคันได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Deejai et al. (2012) ท่ีพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อการออกกลางคัน
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้แก่ ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัวมีฐานะ
ยากจน ทัศนคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อสถานศึกษา แม่ต้องรับภาระคนเดียว 
ครอบครัวมีลูกหลายคนต้องดูแลและผู้ปกครองมีอาชีพไม่แน่นอน 
  3) ความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถในการจัดการมี
อิทธิพลเชิงลบต่อสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กล่าวคือถ้า
เยาวชนมีความเข้มแข็งในการมองโลกด้านความสามารถในการจัดการลดลงจะเป็น
สาเหตุท าให้เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพิ่มขึ้นซ่ึงความเข้มแข็งในการ
มองโลกด้านความสามารถในการจัดการ คือการท่ีบุคคลท่ีรับรู้ว่าตนมีแหล่ง
ประโยชน์เพียงพอที่จะด าเนินการจัดการกับส่ิงเร้า มีความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถ
ควบคุมหรือจัดการกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อตนเองได้ โดยรับรู้ว่า
ตนสามารถวางแผน จัดการ และเลือกวิธีการต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกับพื้นฐาน
ของความเป็นจริง ตลอดจนสามารถใช้แหล่งช่วยเหลือภายในตนเอง มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง รู้จักใหก้ าลังใจตนเอง การมองสิ่งต่าง ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตในแง่บวก การมี
ความหวังอยู่เสมอ และสามารถขอความช่วยเหลือจากแหล่งอื่นได้ เช่น 
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บุคคลท่ีไว้วางใจ เพื่อน แหล่งข้อมูลต่าง ๆ และสามารถน ามาจัดการแก้ปัญหาหรือ 
ความต้องการของตนได้ด้วยความมั่นใจไม่หวาดกลัว และไม่จมอยู่กับความรู้สึก
เศร้าเสียใจนานจนเกินไป Antonovsky (1984) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าความเข้มแข็งใน
การมองโลกด้านความสามารถในการจัดการเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้บุคคลมีความ
เชื่อมั่นในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคได้ไม่หวาดหวั่นต่อสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ฉะน้ัน หากเยาวชนขาดความสามารถในด้านน้ีและเมื่อเยาวชนต้องเจอกับ
ปัญหาหรือสิ่งบั่นทอนความรู้สึกก็อาจจะหมดก าลังใจ ท้อแท้และล้มเลิกความตั้งใจ
ในการท าสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย เช่นเดียวกับการเรียนหนังสือท่ีเยาวชนจะต้องเจอกับ
ปัญหาได้เสมอ หากขาดความสามารถในการจัดการแล้วอาจท าให้ล้มเลิกความ
ตั้งใจในการเรียนและต้องออกโรงเรียนกลางคันก็เป็นได ้
  4) คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมีอิทธิพลเชิงลบต่อสาเหตุของการออก
โรงเรียนกลางคันของเยาวชน กล่าวคือถ้าเยาวชนมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายลดลง
จะท าให้เป็นสาเหตุให้เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพิ่มขึ้น ซ่ึงคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกายเป็นการรับรู้ถึงสภาพทางด้านร่างกายของบุคคลท่ีมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยปัจจัย 7 ด้าน สามารถสรุปปัจจัยดังกล่าวโดยรวม 
ได้แก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก สุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวด
ทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การรับรู้ถึงความ
เป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน 
การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาหรือการรักษาทาง
การแพทย์ เป็นต้น (WHOQOL Group, 1995) จะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต ฉะน้ัน หากบุคคลมีสุขภาพท่ีดีก็จะ
สามารถช่วยให้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้อย่างเต็มศักยภาพและไม่มีอุปสรรคด้าน
ร่างกายมาเป็นตัวสกัดกั้นในการท าสิ่งต่าง ๆ และในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมี
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายท่ีไม่ดีก็จะท าให้การด าเนินชีวิตยากล าบากขึ้น เกิดความ
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ท้อแท้ได้ง่าย ต้องอยู่ในภาวการณ์พึ่งพาผู้อื่น เป็นต้น และการท่ีคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายมีอิทธิพลเชิงลบต่อสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนน้ัน 
อาจเน่ืองมาจากการท่ีเยาวชนมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายท่ีไม่ดีและไม่สามารถ
จัดการกับความเจ็บป่วยหรือเจ็บปวดทางร่างกายได้ จึงท าให้เยาวชนขาดความ
คล่องตัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ต้องพึ่งพาคนอื่น แล้วเกิดเป็นมูลเหตุจูงใจให้
เยาวชนตัดสินใจยุติบทบาทในการเป็นนักเรียนลงในท่ีสุด 
  5) อาชีพของมารดามีอิทธิพลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน กล่าวคือเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรหรือรับจ้างเป็น
สาเหตุให้เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันน้อยกว่าเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบ
อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากอาชีพเกษตรกรและรับจ้างเป็น
อาชีพท่ีต้องใช้แรงงานหนักในการท างาน รายได้น้อย และประชาชนจ านวนมากท่ี
ไม่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองต้องเช่าของผู้อื่นหรือรับจ้างท างานในฐานะลูกจ้าง 
ท าให้เกิดความยากล าบากในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงมีความเป็นไปได้ว่าความ
ยากล าบากประกอบกับการไม่มีทรัพย์สมบัติหรือความมั่นคงในชีวิตของมารดาน้ัน 
ท าให้มารดาไม่ปรารถนาให้บุตรของตนเองต้องมีชีวิตท่ียากล าบากเช่นตน จึงมีการ
ส่งเสริมและปลูกฝังให้บุตรของตนมีความมุ่งมั่นและเห็นความส าคัญของการศึกษา 
ซ่ึงสอดคล้องกับ George and Michael (1994) ท่ีกล่าวว่าครอบครัวเป็นแหล่งให้
ข้อมูลและให้การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบโลก การขัดเกลาทางสังคมจาก
ครอบครัวน้ีจะสร้างต าแหน่งทางสังคมให้กับบุคคล ให้การเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อ เรียนรู้รูปแบบการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็น
การเตรียมส าหรับการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตในบทบาทการสมรสและการประกอบ
อาชีพจากข้อค้นพบในประเด็นน้ีพบว่าแม้อาชีพของมารดาจะมีอิทธิพลต่อสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคัน แต่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงขัดแย้ง
กับงานวิจัยของ Yuyeanyong (2007) ท่ีพบว่าปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือปัจจัยทางด้านสภาพทาง
เศรษฐกิจ 
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2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) จากผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและ 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมีอิทธิพลต่อสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ

เยาวชนโดยในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมน้ัน โรงเรียนและครอบครัวควรให้การ
ดูแลเยาวชนอย่างใกล้ชิดอบรมสั่งสอนและปลูกฝังค่านิยมท่ีดีแก่บุตรหลาน รวมท้ัง
ชี้แนะแนวทางในการประพฤติตนให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม ฉะน้ัน ความรักความ
อบอุ่นในครอบครัว ความเข้าใจการใช้เหตุผลซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการส่งเสริมให้
เยาวชนได้ท าในสิ่งท่ีตนเองชอบก็อาจจะสามารถเป็นเกราะป้องกันไม่ให้เยาวชนมี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ ส่วนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายควรมีการดูแลเอาใจใส่ 
ตรวจสุขภาพประจ าปี เมื่อเกิดความเจ็บป่วยจะต้องได้รับการรักษาด้วยวิธีการ ท่ี
ถูกต้อง ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดควรให้ก าลังใจ อบรมสั่งสอนให้ใช้ชีวิตด้วย
ความไม่ประมาท รวมท้ังส่งเสริมสุขภาพให้มีความแข็งแรงอยู่เสมอ 

 2) โรงเรียนและครอบครัวควรมีการส่งเสริมหรือปลูกฝังให้ตัว 
เยาวชนมีทัศนคติท่ีดีต่อตัวเอง เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มองโลกใน

แง่บวก รวมท้ังการให้ก าลังใจแก่เยาวชนเมื่อต้องเจอกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
 3) ในการประชุมผู้ปกครองทุกครั้งควรมีกิจกรรมท่ีเป็นการส่งเสริมให้

สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งโดยเฉพาะพ่อแม่ท่ีจะต้องรู้จัก ปรับตัวปรับทัศคติ
เข้าหากัน ใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิตร่วมกัน ไม่แก้ปัญหาโดยการใช้ความรุนแรง 
ส่งเสริมทักษะการสื่อสารท่ีดีภายในครอบครัว การประพฤติตนเป็นแบบอย่างแก่ลูก
เพื่อเป็นกระตุ้นให้ผู้ปกครองได้ข้อคิดและปรับเปลี่ยนทัศนคติในการด าเนินชีวิตใน
ครอบครัวให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม 

 4) ควรมีการส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้การท างานหรือการประกอบ
อาชีพของพ่อแม่ เพื่อท่ีจะท าให้ทราบถึงความเหน่ือยยากความล าบากของพ่อแม่ 
ไม่ควรเลี้ยงดูแบบตามใจหรือเลี้ยงแบบให้มีความสุขสบายมากเกินไป เพราะอาจจะ
ท าให้เยาวชนขาดจิตส านึก ไมเ่ห็นคุณค่าและความส าคัญของการศึกษา 
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 2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
   1) ควรมีการศึกษาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันเชิงคุณภาพ

ควบคู่กับการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อท่ีจะท าให้ทราบถึงข้อมูลในระดับลึก 
  2) ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอื่น ๆ ท่ีอาจจะมีความ 

สัมพันธ์กับลักษณะความเป็นพลเมืองดีเช่น การมองโลกในแง่ดี ความฉลาดทาง
อารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง หรือภาวะผู้น า เป็นต้น  

  3) ควรมีการศึกษากลุ่มประชากรท่ีเป็นเยาวชนในพื้นท่ีอื่น ๆ ของ
จังหวัดตรังเพื่อทราบว่าเยาวชนในแต่ละพื้นท่ีมีสาเหตุของการออกโรงเรียน
กลางคันด้วยปัจจัยใดและเปรียบเทียบว่ามีสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน
แตกต่างกันหรือไม่ เพื่อท่ีจะได้น าข้อมูลมาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการศึกษาในขั้นท่ีสูงขึ้นและอย่างทั่วถึงต่อไป 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาตัวแปรท้ังหมด ท้ังปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชน คุณภาพชีวิต 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และความเข้มแข็งในการมองโลกทั้งโดยรวมและรายด้าน 
พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนใน
อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่  คุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม สถานภาพสมรสของบิดามารดาความเข้มแข็งในการมอง
โลกด้านความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย และอาชีพของ
มารดา ซ่ึงจะเห็นได้ว่าข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งน้ีมีความแตกต่างไปจากการค้นพบ
ในงานวิจัยครั้งก่อน ๆ ซ่ึงท่ีผ่านมามักจะพบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี
มีผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน แต่จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่าปัจจัยทาง
จิตวิทยาในเรื่องคุณภาพชีวิตการเห็นคุณค่าในตนเองและความเข้มแข็งในการมอง
โลกก็มีผลต่อสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันด้วยเช่นกัน ฉะน้ัน ข้อค้นพบจาก
งานวิจัยครั้งนี้น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนแนวทางในการป้องกันหรือลด



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 

139 

ปัญหาการออกโรงเรียนกลางคันได้ตรงจุดมากยิ่งขึ้น โดยการให้ความส าคัญกับ
ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาของเยาวชน 
เพิ่มขึ้นอีกประเด็น 
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