
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 

201 

การศึกษาจิตลักษณะที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 

The Study on Psychological Characteristics  
Affecting Public Mind Behavior of Students at 

Thailand National Sports University, Bangkok Campus 
 

กวีศุภณิฐ วิกรมวยากรม์* มนตรี วงษ์รักษ์ และ วาสินี ทิพย์ศร 
Gawesooppanit Wigomwayagorn  Montri Wongrak  

and Wasinee Tipsorn 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 
Thailand National Sports University, Bangkok Campus 

*E-mail: idinhennamde@gmail.com 
Received: Jun 4, 2021 
Revised: Jul 10, 2021 

Accepted: Oct 19, 2021 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับจิตลักษณะด้านลักษณะ
มุ่งอนาคต ด้านความเชื่ออ านาจในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และระดับพฤติกรรม
จิ ตสาธารณะ  รวมถึ ง ความสั มพันธ์ ร ะหว่ า งจิ ตลั กษณะกั บพฤติ ก รรม 
จิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 300 คน โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ
ตามสัดส่วน และสุ่มอย่างง่ายแต่ละคณะเพื่อให้ได้ขนาดท่ีใกล้เคียงกัน เครื่องมือท่ี
ใช้คือ แบบสอบถามปลายปิด วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการศึกษา พบว่า 1) นักศึกษามีระดับจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต ด้าน
ความเชื่ออ านาจในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ใน
ระดับสูง 2) จิตลักษณะในแต่ละด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การเสริมแรงจากจิตลักษณะท้ังสามด้าน มีส่วนช่วยใน
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การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ หากเราใช้การเสริมแรงท่ีเหมาะสมและ
ถูกต้อง ย่อมสามารถปลูกฝังและพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะได้อย่างแน่นอน 

ค าส าคัญ: จิตลักษณะ  พฤติกรรม  จิตสาธารณะ 

 
Abstract 

 This study aimed to investigate the level of psychological 
characteristics in the future orientation, internal locus of control, 
achievement motive, level of public mind behavior, and the 
relationship between psychological characteristics and public mind 
behavior of students at Thailand National Sports University, Bangkok 
campus.  The respondents were 300 students selected by a 
proportionate stratified random sampling and simple random sampling 
during Academic Year 2019. Close-ended questions were employed as 
tools in the study and analyzed by Frequency, Percentage, Mean, 
Standard Deviation, and Pearson's product- moment correlation 
coefficient.  The results showed that 1)  the students had the level of 
psychological characteristics of the future orientation, internal locus of 
control, achievement motive, public mind behavior at a high level.  2) 
Each characteristic was positively correlated with public mind behavior. 
It revealed that the reinforcement from three psychological 
characteristics could develop public mind behavior. If we utilize proper 
and accurate reinforcement, we are definitely able to instill and 
develop public mind behavior. 

Keywords: psychological characteristics, behavior, public mind  

 

บทน า 
สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก

กระแสโลกาภิวัตน์ กล่าวคือ การไหลเข้ามาของวัฒนธรรมข้ามชาติท่ีได้เปลี่ยน
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สภาพสังคมไทยจากวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและมีความเอื้ออาทรต่อกัน กลายเป็นสังคม
บริโภคนิยมโดยใช่เงินเป็นหลัก ซ่ึงระบบทุนนิยมท าให้มนุษย์ซึมซับความเห็นแก่ตัว 
ไม่มีความพอเพียง เอารัดเอาเปรียบ หาแต่ผลประโยชน์ใส่ตัวเอง มุ่งแต่ธุระและ
ผลประโยชน์ของตน ไม่สนใจปัญหาของคนอื่น ไม่สนใจต่อกิจการท่ีเป็นสาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน สังคม และจากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจึงท าให้มีความพยายาม
ในการปลูกฝังจิตสาธารณะ โดยได้ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 1 มาตรา 6 ได้
ก าหนดแนวการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต และมาตรา 7 ท่ีก าหนดให้กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ี
ถูกต้องและการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมไว้ (Office of Nation Education 
Standards and Quality Assessment, 2004) ประกอบกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส าคัญกับจิตสาธารณะ โดย
ก าหนดให้จิตสาธารณะเป็นหน่ึงในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียน 
(Thailand Ministry of Education, 2008) ซ่ึงจะเป็นการปูพ้ืนฐานด้านพฤติกรรม
และจิตส านึกท่ีถูกต้องต่อการเมืองการปกครอง การเคารพในสิทธิและหน้าท่ี  
การรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม การสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคม ด ารงตนใน
สังคมพหุวัฒนธรรมภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ อันเป็นสมรรถนะการเป็นพลเมือง
และพลโลกท่ีพึงประสงค์ ตามแผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
(Office of the Higher Education commission, 2019) นอกจากน้ันการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 ยังมีการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพคนไทย 
ให้คนไทยใฝ่ดีมีคุณธรรมพื้นฐานมีจิตส านึกและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม มีจิตสาธารณะ มีวัฒนธรรมประชาธิปไตย (Office of the 
Education Council, 2009) ดังน้ัน จิตสาธารณะ จึงเป็นคุณลักษณะหน่ึงของการ
พัฒนาคุณภาพคนตามเป้าหมายการปฏิรูปการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ด้วย ซ่ึงค าว่า 
จิตสาธารณะ ประกอบด้วยค าว่า จิต กับ สาธารณะ จิต หมายถึง ใจ หรือสิ่งท่ีท า
หน้าท่ี คิด นึก และรู้ สาธารณะ หมายถึง ท่ัวไปเพื่อประชาชนท่ัวไป ดังน้ัน จิต
สาธารณะ หมายถึง ส านึกหรือความคิดท่ีจะท าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมหรือ
คนท่ัวไป (Royal Society of Thailand, 2011) 
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อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาตามความหมายของราชบัณฑิตยสถาน (Royal 
Society of Thailand, 2011) จะเห็นได้ว่า จิตสาธารณะเกิดจากลักษณะทางจิตใจ
ท่ีมีความคิดท่ีจะท าประโยชน์แก่สังคม ดังน้ัน ในการจะปลูกฝังพฤติกรรมจิต
สาธารณะ การศึกษาเรื่องจิตลักษณะจึงอาจป็นตัวแปรส าคัญในปลูกฝังและ
เสริมสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ โดยตัวแปรด้านจิตลักษณะท่ีส าคัญมีสามด้าน
คือ ลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื่ออ านาจในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation) เป็นลักษณะทางจิต ทางการ
รู้คิด การรับรู้ และการยอมรับของบุคคล ท่ีเป็นสิ่งท่ีดีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง สามารถเพิ่ม
ประโยชน์และลดโทษท่ีบุคคลจะได้รับในอนาคต (Bhanthunmnawin, 2007) ซ่ึง
เกิดจากความสามารถในการคาดการณ์ไกล และเล็งเห็นความส าคัญของผลดี
ผลเสียของเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต มีความต้องการได้รับผลในอนาคตท่ี
ดีกว่า หรือมากกว่าผลท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน (Mischel, 1974) โดยมีการวางแผนเพื่อ
บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ ความสามารถในการควบคุมตนเองให้มีพฤติกรรมอดได้
รอได้ รู้จักห้ามใจตนเองเพื่อผลท่ีดีกว่า ตลอดจนหาแนวทางการตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (Bhanthunmnawin, 1998) ซ่ึงลักษณะมุ่งอนาคต
เป็นด้านหน่ึงของพลังอีโก้ของบุคคล ผู้ท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตสูง ซ่ึงลักษณะมุ่ง
อนาคตน้ันสามารถพัฒนาและส่งเสริมได้ โดยฝึกการวางแผนให้กับชีวิตตนเอง 
(Wright, 1975)  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ และสิ่งส าคัญ คือ ต้อง
มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถเข้าใจสภาพและแนวโน้มอนาคต ซ่ึงจะท าให้บุคคลสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุข  

ความเชื่ออ านาจในตน (internal locus of control) เป็นจิตลักษณะท่ี
ส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จและมีความสุข (Bhanthunmnawin, 
2006) เน่ืองจากบุคคลมีความเชื่อและรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้ 
เพราะความสามารถของตนเอง และสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนมีผลมาจากการ
กระท าของตนเอง (Rotter, 1966) โดยตนเองมีส่วนในการรับผิดชอบต่อ
ความส าเร็จและความล้มเหลวท่ีมาจากตนเองน้ัน (Woolfolk, 1993) ซ่ึงอาจแบ่ง
ได้เป็น 3 ระดับ ระดับแรกน้ันเชื่อว่าตนเองสามารถท านายและควบคุมการกระท า 
รวมถึงผลลัพธ์ต่าง  ๆ ได้ด้วยตนเอง ระดับท่ีสอง เป็นระดับท่ีบุคคลเชื่อว่าตนเอง
สามารถท านายผลท่ีเกิดขึ้นน้ันได้ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร แต่ตนเองไม่สามารถที่จะ
ควบคุมให้เกิดผลตามท่ีต้องการได้ ส่วนในระดับท่ีสาม เป็นระดับท่ีบุคคลไม่สามารถ
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ท านาย หรือคิดเชื่อมโยงท านายผลท่ีเกิดขึ้นได้ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร ในความเชื่อ
ในระดับน้ีจะท าให้บุคคลรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง (Bhanthunmnawin, 2004) แต่
อย่างไรก็ตาม Robinson and Shaver (1973) ได้อธิบายว่า บุคคลจะมีความเชื่อ
อ านาจในตนเองแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นส่วนสนับสนุนให้เด็กเติบโตขึ้นมามีความเชื่อ
อ านาจในตนสูงต่ าแตกต่างกันไป ซ่ึงบุคคลท่ีมีความเชื่ออ านาจในตน จะแสวงหา
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง และสามารถใช้ความรู้ที่ได้มาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการน า
กระบวนการแก้ปัญหามาใช้ก่อนจะตัดสินใจปฏิบัติตาม (Wallston & Wallston, 
1978) โดยในงานวิจัยของ Wongpon (2017) พบว่าความเชื่ออ านาจในตนเป็น
ปัจจัยหน่ึงที่ท าให้ผู้ป่วยยอมรับการรักษาได้ดี จึงควรต้องมีการสื่อสารให้เหมาะสม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement motive) เป็นความปรารถนาของ
บุคคลท่ีจะกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เป็นแรงผลักดันท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลรู้ตัวว่าการกระท าของตนจะต้องได้รับการประเมินจากตนเองหรือบุคคลอื่น 
โดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศ (Atkinson, 1966) บุคคลจึงมีการกระท าเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายด้วยมาตรฐานอันดีเลิศน้ัน (Hilgard, 1976) โดย Murray (1938) เป็น
บุคคลแรกท่ีให้ความสนใจต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และระบุว่าแรงจูงใจประเภทน้ี
เป็นแรงจูงใจท่ีส าคัญต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์มีความต้องการได้รับผลส าเร็จ  ซ่ึง 
McClelland (1953) กล่าวเสริมไว้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นความปรารถนาท่ีจะ
ท างานสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ส าเร็จดีกว่ามาตรฐาน โดยมีความพยายามเอาชนะอุปสรรค
ต่าง ๆ มีความสุขและความภาคภูมิใจท่ีท างานแล้วเสร็จ และวิตกกังวลเมื่องานไม่
ประสบความส าเร็จ ขณะเดียวกัน Spence & Helmreich (1983) ได้เสนอทฤษฎี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ท่ีเรียกว่า Spence-Helmreich model โดยแบ่งองค์ประกอบ
ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ออกเป็น 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจในงาน (Satisfaction of 
work)  ความต้องการท างานให้ เสร็ จสมบู รณ์  ( Sense of completion or 
mastery) และความต้องการแข่งขัน (Competitiveness) 

จะเห็นได้ว่าปัจจัยจิตลักษณะท้ังสามด้านน้ัน เป็นปัจจัยท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตส านึกและส่งผลต่อพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะด้วยเช่นกัน ซ่ึง
ในงานวิจัยของ Phatiphanmethee et al (2019) ท่ีท าการศึกษาเรื่องการสร้าง
จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า การปลูกฝังจิตสาธารณะหากเริ่ม
ปลูกฝังตั้งแต่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อเข้าสู่ในระดับอุดมศึกษาก็จะ
สามารถแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ดีมากกว่า ซ่ึงงานวิจัยของ Pongsritan 
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(2012) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า การรับรู้ความสามารถในตนเป็นปัจจัยท่ีส าคัญ
ประการหน่ึงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพท่ีส่งเสริมให้
เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากน้ี ยังได้ปรากฏผลการศึกษาวิจัยท่ีสอดคล้อง
กันในงานของ Yamaki (2011) ท่ีศึกษาลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษาญี่ปุ่นใน
มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น หากนักศึกษามีการวางแผนมุ่งอนาคตท่ีดีจะเป็นส่วน
ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในการศึกษาได้ดี นอกจากนี้ วรัตถ์นันท์ 
ศรีวิเศษ (Sriviset, 2013) ได้ศึกษาความเชื่ออ านาจในตน การเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเอง ทักษะทางสังคม และสัมพันธภาพ เพื่อการช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึง สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่าความเชื่ออ านาจใน
ตนมีสัมพันธภาพกับพฤติกรรมความสัมพันธ์ของนักศึกษา รวมถึง Juntavong 
and Phasanon ( 2019)  ท่ี ได้ ศึ กษาปั จจั ยแร งจู ง ใจ ใฝ่ สั มฤทธิ์ ท่ี ส่ ง ผลต่อ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานขายในธุรกิจค้าปลีกสินค้าปลอดอากรของ
ไทย และพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน
ดีขึ้นได้ ซ่ึงผลการศึกษาของานวิจัยท้ังสามเรื่อง เป็นปัจจัยทางจิตลักษณะท่ีผู้วิจัย
เห็นว่าปัจจัยจิตลักษณะเป็นปัจจัยท่ีส าคัญ และสามารถส่งผลต่อการเกิดจิต
สาธารณะกับตัวบุคคลได้  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ เป็นสถาบันการศึกษา
เฉพาะทางด้านการกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา และอุตสาหกรรมกีฬา ซ่ึงเป็นอีก
หน่ึงบริบทส าคัญในการผลิตบัณฑิตเพื่อออกไปรับใช้สังคมและพัฒนาแวดวงกีฬาใน
ประเทศไทยให้มีศักยภาพท่ีสูงขึ้น การพัฒนาจิตลักษณะด้าน ลักษณะมุ่งอนาคต 
ความเชื่ออ านาจในตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อาจสามารถส่งเสริมให้นักศึกษา 
มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง สามารถประสบความส าเร็จเป็นนักกีฬาอาชีพ และสาม
พัฒนาตนเองให้มุ่งไปสู่ระดับนานาชาติได้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาเพื่อศึกษาระดับจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต ระดับจิตลักษณะด้าน
ความเชื่ออ านาจในตน ระดับจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และระดับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต จิต
ลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตน จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุง เทพเพื่อท าให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบันของระดับจิตลักษณะและ
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ความสัมพันธ์ของระดับจิตลักษณะท่ีมีต่อพฤติกรรมของนักศึกษา เพื่อให้สามารถ
สร้างแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับการพัฒนาจิตสาธารณะแก่นักศึกษา ซ่ึงเป็นก าลัง
ส าคัญของชาติในอนาคต น าไปสู่คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์ท้ังในฐานะ
พลเมืองและพลโลก ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต ระดับจิต
ลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตน ระดับจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตกรุงเทพ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต 
จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตน จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. จิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจ
ในตน และจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาจิตลักษณะท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ” น้ีใช้
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยได้แบ่งการศึกษาวิจัย
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

2. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ ปีการศึกษา 2562 โดยใช้ตารางแสดงก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 278 คน 
แต่เพื่อความสมบูรณ์ของการเก็บแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดของกลุ่ม
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ตั วอย่ า ง  จ านวน 300 คน โดย ใช้ ก ารสุ่ มแบบแบ่ งชั้ นภู มิ ต ามสั ดส่ วน 
(Proportionated Stratified Random Sampling) ตามคณะของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ จากน้ันผู้วิจัยจึงสุ่มอย่างง่าย ( Simple 
Random Sampling) โดยสุ่มในแต่ละคณะเพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างของแต่ละ
คณะใกล้เคียงกัน  

Table 1 sample sizes  
คณะ จ านวนประชากร 

(คน) 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 
คณะศิลปศาสตร์ 234 72 
คณะศึกษาศาสตร์ 527 162 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 216 66 

รวม 977 300 
 

3. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี คือ แบบสอบถามปลายปิด ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้จัดล าดับเน้ือหา
แบบสอบถามให้ครอบคลุมข้อมูลท่ีต้องการ แบ่งเป็น 4 ส่วน รายละเอียดดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล  น าข้อมูลมาแจกแจงความถี่
และหาค่าร้อยละ โดยจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า (Rating Scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยลักษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ และแบ่งเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่ออ านาจในตน เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะ
เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยลักษณะค าถามเป็น
แบบเลือกตอบ และแบ่งเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า (Rating Scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยลักษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ และแบ่งเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ  

ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ เป็นแบบวัดท่ีมี
ลักษณะเป็นมาตรวัด (Rating scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดับ โดยแต่ละช่วงค าตอบ
มีความหมาย  

โดยผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์การวัดลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื่ออ านาจในตน  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และพฤติกรรมจิตสาธารณะ ออกเป็น 3 ระดับ โดยเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ท่ีแบ่งมาตรส่วนประมาณค่าระดับออกเป็น 3 ช่วงเท่าๆกัน ดังน้ี คือ ช่วง
คะแนน 3.68 - 5.00 เป็นระดับสูง ช่วงคะแนน 2.34 - 3.67 เป็นระดับปานกลาง 
และช่วงคะแนน 1.00 – 2.33 เป็นระดับต่ า  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นให้
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และเน้ือหา จากน้ันน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปหา
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของ
เน้ือหา โดยได้รับการตรวจทานและแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วปรับแก้ไข
แบบสอบถาม แล้วทดสอบเครื่องมือโดยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try out) กับผู้ตอบแบบสอบถามในวัยเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน โดยผลการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ Cronbach (Cronbach’s alpha Coefficient) มีค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังน้ี 1) ลักษณะมุ่งอนาคต ค่าความเท่ียง เท่ากับ 
.834 2) ความเชื่ออ านาจในตน ค่าความเท่ียง เท่ากับ .811 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ค่าความเท่ียง เท่ากับ .856 และ 4) พฤติกรรมจิตสาธารณะ ค่าความเท่ียง เท่ากับ 
.922 

4. ผู้วิจัยได้น าข้อมูลการวิจัยท่ีเก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีท า
การตรวจสอบความสมบูรณ์ การตรวจให้คะแนนของการตอบแบบสอบถาม และ
บันทึกคะแนนแล้ว มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
จิตลักษณะกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

5. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยในครั้ง น้ี กระท าขึ้นในปี
การศึกษา 2562 ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม 2563 
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6. งานวิจัยน้ีไม่ได้ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ แต่ได้
ก าหนดให้มีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างตามมาตรฐานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
โดยมีการเชิญชวน และขออนุญาตรบกวนเวลาเพื่อตอบแบบสอบถามวิจัย เป็น
บุคคลท่ีมีภาวะสุขภาพท่ีสามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างต่อเน่ือง เป็นการเข้า
ร่วมโดยความสมัครใจ ซ่ึงนักศึกษาผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วม
วิจัยได้โดยไม่มีผลต่อคะแนนหรือล าดับขั้นในกระบวนวิชาใดๆ  

ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถปฏิเสธและยุติการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา 
ท้ังน้ีคณะผู้วิจัยเป็นผู้เข้าถึงผลการตอบแบบสอบถามแต่เพียงผู้เดียว เอกสาร
หลักฐานถูกเก็บบันทึกเข้ารหัส และจะถูกท าลายหลังจากได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่
ไปแล้วหน่ึงป ี

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาจิตลักษณะท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังน้ี 

ส่วนที่ 1ข้อมูลทั่วไป 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ ปีการศึกษา 2562 จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วน
บุคคล จ าแนกตาม เพศ อายุ จ านวน 300 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.0 
และเป็นเพศชายร้อยละ 40.0 คณะท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นคณะศึกษาศาสตร์ ร้อยละ 
54.3 คณะศิลปศาสตร์ ร้อยละ 24.6 และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ร้อยละ 21.0 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ระดับจิตลักษณะและระดับพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

การศึกษาระดับของปัจจัยจิตลักษณะ และระดับพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพในครั้งน้ี 
ประกอบไปด้วย จิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต จิตลักษณะด้านความเชื่อ
อ านาจในตน จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยมีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 

 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 

211 

 

Table 2 Mean and standard deviation  
ค่าเฉลี่ยรวมของข้อมูลจิตลักษณะ 
และระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

M S.D. ระดับ 

ระดับลักษณะมุ่งอนาคต 3.82 .26 สูง 
ระดับความเชื่ออ านาจในตน 4.09 .16 สูง 
ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4.05 .17 สูง 
ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 4.31 .18 สูง 

จากตารางท่ี 2 พบว่านักศึกษามีระดับลักษณะมุ่งอนาคต ระดับความ
เชื่ออ านาจในตน ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ใน
ระดับสูง ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 3.82 4.09 4.05 และ 4.31 ตามล าดับ 

ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ว่าจิตลักษณะมี
ความสัมพันธ์พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของจิตลักษณะ
รายด้านกับพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ในการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ และได้ผลการศึกษา
ดังน้ี 

Table 3 Pearson Correlation 

ปัจจัยจิตลักษณะ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

r Sig. 

ลักษณะมุ่งอนาคต .153 .000*** 

ความเชื่ออ านาจในตน .186     .002** 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ .165     .001** 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า 1) จิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษา 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 (r = .153 และ Sig. = .001) 2) จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตน
ของนักศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .186 และ Sig. = .01) และ 3) จิตลักษณะด้านแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .165 และ Sig. = .01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษา เรื่อง การศึกษาจิตลักษณะท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ มีข้อ
อภิปรายในประเด็นท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่ง
อนาคตสัมพันธ์กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้าน
ความเชื่ออ านาจในตนสัมพันธ์กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สัมพันธ์กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตาม
การทดสอบสมมติฐาน โดยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานท้ัง 3 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยมีข้อ
อภิปรายดังน้ี 

1. จิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต 
ในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนลักษณะมุ่งอนาคต ของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ อยู่ในระดับสูง แสดงว่า นักศึกษา
มีการค านึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสู่แนวทางท่ีดี สามารถระงับหรือ
ชะลอความต้องการต่าง ๆ ของตนเองได้ดี มีความเข้าใจเรื่องเวลา สามารถคาดหวัง
เกี่ยวกับเหตุการณ์ข้างหน้าได้ และสามารถวางแผนและมองเห็นความเป็นไปได้ใน
อนาคตจากสภาพการณ์ปัจจุบัน 

นอกจากนี้ จิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคตน้ัน พบว่า มีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  
(r = .153) ซ่ึงสอดคล้องกับสิ่ง ท่ี Bhanthumnawin and Prachonpachanuk 
(1990) ท่ีได้ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการบวชในพุทธศาสนาของ
ชายไทยในภาคใต้ พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ
จิตสาธารณะ และงานวิจัยของ Nooroon (2008) ท่ีได้ศึกษาปัจจัยจิตลักษณะท่ี
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ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนมีความสัมพันธ์กับจิต
สาธารณะของนักเรียนในภาพรวมและรายด้าน อีกท้ัง Sawangkarn (2018) ท่ีได้
ศึกษากิจกรรมและจิตลักษณะท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ เขตภาคใต้ตอนบนยัง พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์ต่อจิต
สาธารณะโดยรวมและรายด้านและลักษณะมุ่งอนาคตส่งผลทางบวกกับจิต
สาธารณะโดยรวมและรายด้าน 

2. จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตน 
ในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเชื่ออ านาจในตน ของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ อยู่ในระดับสูง แสดงว่า นักศึกษา
มีความเชื่อและรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้ เพราะความสามารถ
ของตนเอง และสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนมีผลมาจากการกระท าของตนเอง โดย
ตนเองมีส่วนในการรับผิดชอบต่อความส าเร็จและความล้มเหลวท่ีมาจากตนเอง 

นอกจาก น้ี จิตลักษณะด้านความเชื่ ออ านาจในตนน้ัน พบว่า  มี
ความสัมพันธ์กันทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (r = .186) ซ่ึงสอดคล้องกับสิ่งท่ี Rakkarn (1979) ท่ีได้ศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบลักษณะทางจิตของนิสิตและนิสิตอาสาสมัคร: ศึกษาเฉพาะกรณี
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า ความเชื่ออ านาจในตนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท างานอาสาพัฒนา และ Sriviset (2014) ท่ีได้ศึกษาความเชื่อ
อ านาจในตน การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ทักษะทางสังคมและสัมพันธภาพเพื่อ
การช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึง สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ความเชื่ออ านาจในตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพ
เพื่อการช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาล  

3. จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ในภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ อยู่ในระดับสูง แสดงว่า นักศึกษา
มีความปรารถนาท่ีจะกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี มีความพยายามท่ี
จะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ โดยไม่ย่อท้อ  

นอกจากน้ี จิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้ัน พบว่า มีความสัมพันธ์
กันทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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(r = .186) ซ่ึงสอดคล้องกับสิ่งท่ี Nooroon (2008) ท่ีได้ศึกษาปัจจัยจิตลักษณะท่ี
ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะโดยรวม
และด้านการถือเป็นหน้าท่ี และ Nakasaney, S. et al. (2014) ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ พบว่า ปัจจัยภายในด้านแรงจูงใจมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต จิตลักษณะ
ด้านความเชื่ออ านาจในตน และจิตลักษณะด้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ท้ังสามด้าน 
พบว่านักศึกษามีการเรียนรู้ ท่ีจะควบคุมและวางแผนชีวิตได้ค่อนข้างดี มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง และปรารถนาท่ีจะกระท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงให้ส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมายท่ีตนเองตั้งใจ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาจากสังคมของ 
Bandura (1986) ท่ีเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเราท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายท่ี
ตนเองต้องการนั้น เกิดขึ้นจากการก ากับตนเอง และการมีจิตลักษณะท้ังสามด้านใน
ระดับสูง ก็จะสามารถส่งผลให้ปฏิบัติตนเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะได้มากขึ้น
ตามไปด้วย ดังน้ันอาจารย์ ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญกับจิตใจ
ข้างในหรือสุขภาพจิตของนักศึกษาเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการท่ีนักศึกษามีจิตใจ
หรือสุขภาพจิตท่ีดีและพร้อมต่อการด าเนินชีวิตน้ัน ย่อมจะส่งผลดีท าให้นักศึกษามี
พฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีต่อสังคมและมีจิตสาธารณะท่ีดีด้วย  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจิตลักษณะท้ังสามด้านจะมีผลต่อการพฤติกรรมจิต
สาธารณะ แต่ประเด็นทางจิตวิทยาก็ไม่ได้เป็นปัจจัยเดียวท่ีส่งผล เพราะยังมี
ประเด็นอื่น ๆ ร่วมด้วย ดัง น้ัน ครอบครัวในฐานะหน่วยย่อยทางสังคมใน
ระดับพื้นฐาน ต้องคอยกระตุ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจและสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง ส่วนตัวของนักศึกษาเองก็ต้องอาศัยการเรียนรู้และคบหาสมาคม
กับเพื่อนท่ีสามารถชักน าในตนเองเกิดแจงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ รวมถึงมหาวิทยาลัยใน
ฐานะสถานศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคม จึงควรช่วย
ส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคต และสร้างความเชื่ออ านาจในตน อีกท้ังต้องคอยกระตุ้น
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษา โดยเป็นผู้ชี้แนะน าช่องทางท่ีดีและถูกต้องให้กับ
นักศึกษาอีกทางหน่ึง และอาจารย์ควรปลูกฝังความมีจิตสาธารณะอยู่เสมอ ให้กับ
นักศึกษาด้วย ซ่ึงปัจจัยทางสังคมท้ังสามด้านท่ีถือเป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
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จะช่วยให้นักศึกษาเกิดการขัดเกลาทางสังคม และน าไปสู่การมีจิตสาธารณะ 
สามารถปฏิบัติตนเป็นบุคคลากรท่ีมีคุณภาพในสังคมได้ต่อไป ซ่ึงอาจสามารถ
น าเสนอเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
Figure 1 The Model of Psychological Characteristics and public mind 

behavior relationship 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาระดับจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต ระดับจิตลักษณะ
ด้านความเชื่ออ านาจในตน ระดับจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และระดับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
กรุงเทพพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับจิตลักษณะท้ังสามด้านในระดับสูง และ
พบว่าจิตลักษณะท้ังสามด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อัน
แสดงให้เห็นว่าเมื่อบุคคลมีลักษณะมุ่งอนาคต มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีดี 
ประกอบกับมีความเชื่อมั่นอ านาจในตน ว่ามีความสามารถในการประกอบกิจการ
ต่าง ๆ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ท่ีต้องกาประสบความส าเร็จในชีวิต ปัจจัยท้ังสาม
ด้านน้ี ย่อมจะส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และมองเห็น
ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ อันจะสามารถน าให้ตนเองได้รับการตอบสนอง
ต่อเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว้ได ้

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

จากผลการวิจัย จะเห็นได้ว่าจิตลักษณะด้านลักษณะมุ่งอนาคต ด้าน
ความเชื่ออ านาจในตน และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
จิตสาธารณะ ซ่ึงสามารถน าผลการวิจัยในครั้งน้ีไปประยุกต์ใช้ได้ดังน้ี 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

เสริมแรงบวก 

จิตลักษณะ 
ลักษณะมุ่งอนาคต 

ความเชื่ออ านาจในตน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

พฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 
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1. ประยุกต์และสอดแทรกเนื้อหาท่ีส่งเสริมลักษณะมุ่งอนาคต และความ
เชื่ออ านาจในตน ในกิจกรรมและการเรียนการสอน 

2. เสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ลงในการจัด
กิจกรรมจิตอาสา เพื่อเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนใจและให้ความสนใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม และเกิดเป็นพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ียั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดในการศึกษาฉบับน้ีคือ ท าการศึกษาปัจจัยเพียง 
สามด้าน และศึกษาเฉพาะกลุ่ม ซ่ึงอาจไม่ครอบคลุมต่อปัจจัยท่ีส าคัญอื่น ๆ จึงควร
ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ และควรเพิ่มการศึกษาตัวแปรปัจจัยอื่น ๆ อีก 
ท่ีสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ เช่น การควบคุมตนเอง ทัศนคติ  
การเสียสละ การมีน้ าใจ เป็นต้น 
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