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บทคัดย่อ 

            งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การพนันในผู้สูงอายุพื้นท่ี
จังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา ประชากรเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคือ
บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ก าหนดประชากรเป้าหมายแบบเจาะจง จ านวน 300 ราย 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณาและ
วิเคราะห์ค่าความถี่แบบแจกแจง 2 ทาง 
            ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุจ านวน 300 ราย เล่นพนัน 256 ราย ไม่เล่นพนัน 
44 ราย อายุต่ าสุดคือ 60 ปี อายุสูงสุดคือ 91 ปี เริ่มเล่นพนันครั้งแรกเมื่ออายุ 18 ปี 
การพนันท่ีผู้สูงอายุนิยมเล่น 5 ล าดับแรกคือ ไพ่ สลากกินแบ่งรัฐบาล หวยใต้ดินไทย 
ไฮโล และหวยหุ้น ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตชนบท มูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันคือ 
(1) ผู้สูงอายุคิดว่าตนเองมีดวงและมีโอกาสชนะพนัน (2) สุขภาพร่างกายยังคง
แข็งแรง  และ (3) การพนันคือการเสี่ยงโชคในวิถีชีวิตของคนไทย มูลเหตุจูงใจ
สะท้อนพฤติกรรมผู้สูงอายุบนความเชื่อว่าการเล่นพนันจะท าให้ได้รับผลทางบวก 
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จึงเจตนาหรือตั้งใจ ท่ีจะแสดงพฤติกรรม ตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ
เล่นพนันซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ค าส าคัญ: สถานการณ์การพนัน  มุมมองต่อการพนันของผู้สูงอายุ การเสี่ยงโชคใน
วิถีชีวิตของคนไทย 
 

Abstract 

            The purpose of this research was to conduct a study on 
gambling behaviors among  seniors in Ubon Ratchathani Province and 
and Nakhon Ratchasima Province. The target group selected by 
purposive- sampling method in the study was 300 people at the age 
range over 60 (years old) .  Data was collected through questionnaires 
and analyzed by descriptive statistics and cross-tabulation.  
            The findings showed that 256 people out of 300 liked to 
gamble, but 44 people did not. The lowest range of gambler’s age was 
60 and the highest was 91. The popular top 5 gambling types, included 
lottery, illegal Thai lottery, high-low, and SET lottery. Motive factors of 
gambling behavior involved ( 1)  luck and winning opportunities ( 2) 
healthiness and (3) gambling as part of Thai people’s way of life. Based 
on their personal belief they strongly agreed that gambling results 
would always turn positive; therefore, they intentionally act out such 
behavior as well as express their positive attitude toward gambling, 
according to theory of planned behavior.          

Keywords: Gambling situation, Seniors Gambling Perspective, Gambling 
as part of Thai people’s way of life 
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บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยหรือแม้แต่ท่ัวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรในขนาดและสัดส่วนของผู้สูงอายุ มีการเพิ่มของประชากรในอัตราท่ีลดลง 
แต่ผู้สูงอายุกลับเพิ่มมากขึ้นและอายุยืนยาวขึ้น สะท้อนให้เห็นว่าในอีกไม่กี่ปี
ข้างหน้าประเทศไทยจะเป็นสังคมของผู้สูงอายุและยังรวมถึงสังคมโลกด้วย ดัชนี
ผู้สูงอายุของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2558 จ านวนผู้สูงอายุ 73.4 ต่อเด็ก 100 คน 
และในปี พ.ศ. 2563 คาดการณ์ว่าจะมีจ านวนผู้สูงอายุ 98 คนต่อเด็ก 100 คน  
ซ่ึงในอนาคตผู้สูงอายุจะมีจ านวนมากกว่าเด็ก (Katumarn and Kuwutyakorn, 
2015)  
            ผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก าหนดให้บุคคลท่ีมี
อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทยเป็นผู้สูงอายุ ท้ังน้ีองค์การสหประชาชาติ 
ได้ก าหนดเป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลกว่า “ผู้สูงอายุ” คือบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปี 
ขึ้นไป หรือเป็นวัยเกษียณอายุการท างาน เป็นวัยท่ีต้องพักผ่อนหลังจากท างาน 
ในวิชาชีพมาครบก าหนด ผู้สูงอายุในวัยน้ี จึงมีประสบการณ์ในช่วงชีวิตท่ีสามารถ
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับลูกหลาน มีความมั่นคง มีการเก็บออมเงินเพื่อใช้จ่ายใน 
บั้นปลายของชีวิต เพื่ออยู่กับลูกหลานอย่างมีความสุขตามอัตภาพ เน่ืองจาก
ปัจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้า คนส่วนใหญ่รู้จักดูแลใส่ใจ
ในสุขภาพ ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในวัยเกษียณอายุการท างานก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่
สุขภาพร่างกายยังคงแข็งแรง มีศักยภาพในการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบกับสังคมได้ไม่มากก็น้อยเช่นเดียวกับบุคคลในวัยอื่น ๆ  
            เมื่อวันท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2560 ข่าวท่ีปรากฏตามสื่อและเป็นท่ี
วิพากษ์วิจารณ์ของสังคม เกิดจากการกระท าของผู้สูงอายุในวัยย่างเข้า  80 ปี  
ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักของบุคคลในสังคมหลากหลายอาชีพ ถูกด าเนินคดีในข้อหาฉ้อโกง
บุคคลอื่น สร้างความเสียหายรวมกว่า 1,000 ล้านบาท (Samakoses, 2517) โดย
ท่ีผู้ถูกกระท าเป็นบุคคลจากหลากหลายอาชีพ  ท้ังท่ียังไม่เกษียณอายุและ
เกษียณอายุการท างานแล้ว สาเหตุของการฉ้อโกงมาจากการเป็นหน้ีพนัน ตาม
แนวคิดของนักชราวิทยา กล่าวว่าในสภาวะปกติบุคคลช่วงวัย 80-90 ปี จะไม่
ต้องการเงินทองและทรัพย์สินไปมากกว่าความรักและความเอาใจใส่จากบุคคลใน
ครอบครัว แต่แล้วปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจนเป็นข่าวใหญ่โต มีมูลเหตุจูงใจอะไร 
ท่ีต้องท าให้ผู้สูงอายุในวัยน้ีติดการพนัน นอกจากน้ีจากรายงานของ จังหวัด
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นครราชสีมา (2015) ระบุว่าบุคลากรทางการศึกษาท่ีอยู่ในวัยใกล้เกษียณและ
เกษียณอายุราชการไปแล้วมีแนวโน้มเดินทางไปบ่อนคาสิโนเพื่อเล่นการพนัน 
ในประเทศเพื่อนบ้านเป็นจ านวนมากขึ้นทุกปี  โดยแฝงตัวไปในลักษณะของ
นักท่องเท่ียว  
            กล่าวได้ว่าการพนัน ได้แทรกซึมเข้าไปในบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ 
และทุกระดับการศึกษา เหตุผลท่ีพบส่วนหน่ึงมาจากการหารายได้ ท้ังน้ีพบงาน
ศึกษาของนักวิจัยหลายท่านได้ระบุว่า จุดเริ่มต้นของการเล่นพนันส่วนใหญ่ขึ้นอยู่
กับกลุ่มบุคคล หากเป็นกลุ่มวัยรุ่นเหตุผลหลักคือ เล่นเพื่อความสนุกสนาน ตื่นเต้น 
เร้าใจ และการว่างงาน (Khunthongjan, 2015) ส่วนกลุ่มผู้หญิงเล่นการพนัน เป็น
การเสี่ยงโชค โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีประกอบอาชีพค้าขาย รับจ้างท่ัวไป ต้องบริหาร
จัดการการเงินเพื่อหมุนเวียนเงินสด เป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มองการพนันว่า 
เป็นการลงทุน และมีฐานะเป็นกิจกรรมในการด ารงชีพท่ีตอบสนองต่อความ
ต้องการทางด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนในการเพิ่มประสิทธิภาพของการหมุนเวียน
เงินสด (Sewatama et al, 2013)  
            ผลจากการประมาณการประชากรท่ีเล่นการพนันในปี พ.ศ. 2553  
ท่ัวประเทศมีนักพนันเกือบ 32 ล้านคน เป็นคนชนบทมากกว่าในเมือง เป็นผู้หญิง
มากกว่าผู้ชาย นักพนันเหล่าน้ีอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
(Lapthananon et al, 2011)  ประกอบกับข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
ท่ีระบุว่าจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 จังหวัดคือนครราชสีมาและ
อุบลราชธานีเป็นจังหวัดท่ีมีผู้สูงอายุมากท่ีสุด อยู่ในล าดับท่ี 1 และ 2 (National 
Statistical Office of Thailand, 2014) เมื่ อปรากฏข่าวน้ีแล้ว  กลุ่มบุคคลท่ี
เกษียณอายุการท างานหรือบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ จึงเป็นบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงท่ี
ต้องติดตาม ส ารวจ เพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์การติดพนัน ว่ากลุ่มบุคคลเหล่าน้ี 
มีมูลเหตุจูงใจใดในการเล่นการพนันท้ัง ๆ ท่ีอยู่ในวัยท่ีสมควรต้องพักผ่อนปล่อยวาง
ทุกอย่าง แล้วการพนันท่ีกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีเล่นเป็นการพนันประเภทใดบ้าง  
การพนันเหล่าน้ันสามารถเชื่อมโยงไปสู่อบายมุขหรือผลกระทบทางลบอื่น  ๆ 
อย่างไรบ้าง อีกท้ังผู้สูงอายุกลุ่มท่ีไม่เล่นการพนัน มีหลักคิดในการยับยั้งชั่งใจอย่าง
ไร ซ่ึงเมื่อได้ค าตอบน้ีแล้ว ผู้เกี่ยวข้องจะมีวิธีสกัดกั้นในกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีอย่างไร 
เพราะกลุ่มบุคคลเหล่า น้ี  ยั งส ามารถสร้ า งความเสียหายให้กับสั งคมได้ 
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ไม่แตกต่างจากวัยอื่น ๆ ดังท่ีปรากฏเป็นข่าวและไม่ปรากฏเป็นข่าว ผลจาก
การศึกษาท่ีได้น้ี จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในเบื้องต้นในการหาแนวทางเฝ้าระวังในระยะ
ต่อไปเพื่อดูแลผู้สูงอายุ ให้ใช้ชีวิตในปั้นปลายได้อย่างมีความสุข และเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีให้กับบุตรหลานและคนรุ่นหลังต่อไป จากข้อมูลข้างต้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญ 
ท่ีงานวิจัยน้ีเลือกพื้นท่ีศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา 
      
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            เพื่อศึกษาสถานการณ์การพนัน ในผู้สูงอายุพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและ
นครราชสีมา  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการพนัน โดยมุ่งศึกษากลุ่มบุคคลท่ีอยู่
ในวัยผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป ในเขตพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี และพื้นท่ี
จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเป็นจังหวัดตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  
8 จังหวัดท่ีจัดแบ่งตามการส่งเสริมการบริหารแบบบูรณาการ ประกอบด้วยจังหวัด
อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ ชัยภูมิและ
นครราชสีมา โดยใช้วิธีการส ารวจเพื่ออธิบายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ 
ในสถานการณ์ท่ีพบ ซ่ึงมีระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาและส ารวจสถานการณ์ 
ท่ีเกี่ยวข้อง 5 เดือน ตั้งแต่วันท่ี 10 เดือนสิงหาคม 2560 – 31 เดือนธันวาคม 2560                                  
 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
            ภาพรวมการพนันในประเทศไทย ปรากฏว่าในห้วงระยะเวลาท่ีผ่านมา
ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนันจุฬาลงกรณ์ได้ส่งเสริมการวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาใน
ประเด็นการพนันต่าง ๆ เพื่อหามาตรการในการหยุดยั้งและลดผลกระทบจากการ
พนันท่ีเชื่อมโยงไปสู่ปัญหาใหญ่ระดับประเทศ ซ่ึงพบว่าสถิติท่ีน่าวิตกคือ คนไทย
เกือบร้อยละ 77 เคยเล่นการพนันมาแล้ว โดยผู้ท่ีมีอายุต่ าสุดในการเล่นพนันครั้ง
แรกมีอายุเพียง 7 ปี และสถานท่ีเล่นการพนันครั้งแรก ๆ มักอยู่ในบ้าน ละแวกบ้าน 
หรือในโรงเรียน (Yodkamonsat, 2015)  คนเล่นพนันบางคนค่อย ๆ พัฒนาการ
เล่นจากวงเล็กไปสู่วงท่ีใหญ่ขึ้น และมีโอกาสกลายเป็นผู้ติดการพนันในท่ีสุด ผาสุก 
พงษ์ไพจิตร และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการพนัน พบว่า ปี พ.ศ. 
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2539-2541 ธุรกิจการพนันผิดกฎหมายสูงสุด 3 อันดับแรก คือ (1) หวยใต้ดิน (2) 
บ่อนเถื่อน และ (3) พนันฟุตบอล การพนันเหล่าน้ีท าเงินให้กับผู้ให้บริการการพนัน
สูงถึง 138,000-277,000 ล้านบาทต่อปี Phongpaichit et al. (2000) สาเหตุ 
ท่ีการพนันเพิ่มขึ้นอย่างมากส่วนหน่ึงเป็นเพราะอิทธิพลของสื่อ การพนันในปัจจุบัน
ได้น าสื่อประเภทต่าง ๆ มาใช้เพื่อโฆษณาเรื่องราวและชักจูงใจให้นักพนันกลุ่มต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นเป้าหมายหันมาให้ความสนใจในการพนันเพื่อประโยชน์ของบุคคลท่ีต้องการ
สื่อสารไปยังกลุ่มเป้าหมาย สื่อท่ีเห็นชัดเจนในเรื่องการพนันจึงประกอบไปด้วย 
เซียนพนัน เวปไซต์ พระหรือหมอดู วิทยุหรือโทรทัศน์ หนังสือวิเคราะห์คาดการณ์
การพนันต่าง ๆ สื่อประเภทต่าง ๆ นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการน าเสนอแง่มุม
ของการพนันท้ังในเชิงการสนับสนุนทางอ้อมหรือทางตรงตลอดจนการยับยั้ง
พฤติกรรมการพนันท่ีเกิดขึ้นได้ไม่มากก็น้อยในสังคม (Khunthongjan, 2015) 
            นอกจากนี้ Lapthananon et al. (2011) ได้ศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรม 
และผลกระทบการพนันในประเทศไทย ท่ีมีต่อตัวผู้เล่นและครอบครัว รวมถึง
เงื่อนไขและผลกระทบท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นการจัดให้มีบ่อนพนันถูกกฎหมาย  
การเปิดให้มีร้านรับแทงพนันรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกกฎหมาย และความคิดเห็นท่ีมี 
ต่อการบริหารจัดการของภาครัฐในการด าเนินการซื้อขายสลากกินแบ่งรัฐบาล และ
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ในเรื่องการจัดการ การพนันของภาครัฐ พบว่าประชากรร้อยละ 
77.1 เคยมีประสบการณ์เล่นพนันมาก่อน โดยหวยใต้ดินเป็นการเล่นพนันครั้งแรก 
ซ่ึงเหตุผลของการเล่นเพราะชอบเสี่ยงโชคและเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
โดยมากเริ่มเล่นการพนันด้วยตนเองไม่มีใครชวน ผลจากการประมาณการ
ประชากรท่ีเล่นการพนันในปี พ.ศ. 2553 ท่ัวประเทศมีนักพนันเกือบ 32 ล้านคน 
เป็นคนชนบทมากกว่าในเมือง เป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย นักพนันเหล่าน้ีอยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
            หากมองการพนันในมิติของสังคม ปรากฏว่าการพนันในสังคมไทย 
ท าหน้าท่ีส าคัญทางสังคมหลายประการ ท้ังน้ีเพราะการพนันเป็นการรวมกลุ่มของ
บุคคลท่ีมีแนวความคิดเดียวกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความชอบร่วมกัน ซ่ึง
สังคมลักษณะน้ีจะมีได้กับมีเสีย ดังน้ันมูลเหตุจูงใจท่ีจะท าให้คนในสังคมกลุ่มน้ีไป
พบกัน จึงมีเหตุผลท่ีเป็นไปได้หลายอย่างอาทิ (1) ความโลภ (2) ความต้องการเป็น
ท่ียอมรับ (3) ลดความเบื่อหน่ายในชีวิตประจ าวันลงได้ (4) ท าให้รู้สึกว่าตนเองเป็น
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ผู้มี สติปัญญา (5) ความเชื่อเรื่องโชค (6) ความสนุกตื่นเต้น และ (7) ความเพ้อฝัน 
(Peter Arnold, 1974)  เหตุจูงใจเหล่าน้ีในระยะเริ่มต้น เป็นตัวกระตุ้นและตัวจุด
ประกายอย่างดีให้คนนึกอยากเล่นการพนัน มีความหวังในผลของการเล่นพนันคือ
เงิน จึงท าให้ผู้เล่นการพนันเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการพนันแล้วเพิ่มระดับการ
เล่นขึ้นเรื่อย ๆ ท้ังความถี่ของการเล่น จ านวนเงินท่ีใช้เล่น  เมื่อด าเนินกิจกรรม
ต่อเน่ืองมาถึงขั้นน้ีแล้ว ยากท่ีจะล้มเลิกได้การเป็นผู้เสพติดการพนัน หรือท่ีเรียกว่า 
“โรคติดการพนัน” นักเล่นพนันกลุ่มน้ี จึงกลายเป็นผู้สร้างปัญหาให้กับครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
            นอกจากน้ี Phongpaichit et al. (2000) ได้น าเสนอว่า การพนันท่ีส่งผล
ในมิติทางสังคมอาจเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าเป็นพฤติกรรมท่ีมีอยู่เป็นปกติ 
ธรรมดาในสังคมมนุษย์ แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวันและทุกส่วนของสังคม แต่น่ัน
ก็มิได้น าไปสู่ ความเห็นพ้องต้องกันในทางวิชาการในอันท่ีจะสนับสนุนให้การพนัน
ด ารงอยู่ในสังคมอย่างชอบธรรม และเปิดเผย โดยนักวิชาการหรือนักวิจัยท่ีพยายาม
ชี้ให้เห็นความส าคัญของการพนันในแง่สังคม มักจะเน้นไปท่ี ความส าคัญของการ
พนันในฐานะเป็นท่ีระบายหรือช่องทางส าหรับผู้คนในสังคมท่ีจะแสดงออก 
ซ่ึงพฤติกรรมท่ีถูกเก็บกด ปิดกั้นไว้ภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ีกดดัน เช่น ความกดดัน
ในหน้าท่ีการงาน ความกดดันจากปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว การพนัน 
ในฐานะน้ีจึงเป็นกิจกรรม “นันทนาการ” เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดแก่สภาพ
จิตใจ จนน าไปสู่ข้อสังเกตว่า ในประเทศท่ีอนุญาตให้ การเล่นพนันเป็นสิ่งถูกต้อง
ตามกฎหมายจ านวนหน่ึง ก็คือ ประเทศท่ีมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจใน ระดับสูง 
ผลพวงจากการผลิตทางด้านอุตสาหกรรมท าให้คนส่วนใหญ่ต้องรับภาระหนักท้ังใน
ระดับผู้บริหาร ผู้จัดการธุรกิจ จนถึงผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลให้
กิจกรรมประเภทนันทนาการต่าง ๆ มี ความเฟื่องฟูเป็นพิเศษในประเทศเหล่าน้ี 
เช่น การแข่งขันกีฬาในสนามขนาดใหญ่ ธุรกิจโรงแรมและการท่องเท่ียว รวมท้ัง
การพนัน 
            การพนันจึงเกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมของผู้เล่น พฤติกรรมหมายถึง
การกระท าและการแสดงออกของมนุษย์ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงมีท้ังพฤติกรรม
ภายนอกท่ีสามารถมองเห็นและสัมผัสเข้าใจได้ กับพฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถ 
มองเห็นและสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส สิ่งท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์คือ
นิสัยส่วนบุคคล ปัจจัยเงื่อนไขของสภาพแวดล้อม บรรทัดฐานของสังคม 
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ประสบการณ์และการเรียนรู้ของบุคคล สิ่งเหล่าน้ีเป็นตัวก าหนดให้มนุษย์แสดง
พฤติกรรมออกมาท่ีแตกต่างกัน การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์จึงมีวัตถุประสงค์
ของการศึกษา เพื่ออธิบายพฤติกรรม เพื่อเข้าใจพฤติกรรม เพื่อการพยากรณ์
พฤติกรรมและเพื่อควบคุมพฤติกรรม (lahey, 2001) การแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์จะเกิดจากการชี้น าโดยความเชื่อ 3 ประการ ได้แก่ (1) ความเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรมบุคคลท่ีมีความเชื่อว่าการท าพฤติกรรมใดแล้วจะได้รับผลทางบวก ก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงข้าม หากมีความเชื่อว่าการ
ท าพฤติกรรมน้ันแล้วจะได้รับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อ
พฤติกรรมน้ัน และเมื่อมีทัศนคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ ท่ีจะแสดง
พฤติกรรมน้ัน (2) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงเป็นตัวก าหนดการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงเป็นความเชื่อท่ีว่าบุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรท า
พฤติกรรมน้ัน บุคคลก็มีแนวโน้มท่ีจะท าพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงข้าม หากบุคคล
เชื่อว่าคนอื่นท่ีมีความส าคัญส าหรับเขาคิดว่าเขาไม่ควรท าพฤติกรรมน้ัน บุคคลก็มี
แนวโน้มท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมน้ัน และ (3) ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการ
ควบคุมเป็นพื้นฐานของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นความ
เชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไม่มีทรัพยากร  แต่ละบุคคลมีเหตุผลในการตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลและมีส่วนร่วมในพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงโดยการประเมินข้อมูลท่ีมีให้ 
ประสิทธิภาพของพฤติกรรมจะถูกก าหนดโดยความตั้งใจของแต่ละคนท่ีจะมีส่วน
ร่วมในพฤติกรรมน้ัน โดยได้รับอิทธิพลจากคุณค่าของแต่ละสถานท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มบุคคลหรือสังคมท่ีส่งผลต่อทัศนคติการสนับสนุนทาง
สังคม ท่ีมีอิทธิพลความตั้งใจของบุคคล (Ajzen, 1991) การศึกษาพฤติกรรมการ
พนันของผู้สูงอายุ จึงเหมาะสมท่ีจะน าทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมาช่วย
อภิปรายสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นประกอบแง่มุมท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจและปัจจัย 
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง                    
             ในสังคมไทยยังเป็นประเด็นถกเถียงกันมาก คือประเด็นท่ีเห็นด้วยและไม่
เห็นด้วยกับการเปิดบ่อนการพนันเสรี โดยมีความพยายามของผู้เกี่ยวข้องท่ีหา
ทางออกให้การพนัน ในลักษณะรูปแบบใดจะสร้างผลกระทบน้อยท่ีสุดโดยศึกษา
ประเด็นของต่างประเทศในหลายประเทศ  ในความเป็นจริงต้องยอมรับกฎข้อหน่ึง
ของสังคมว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันของแต่ละสังคมน้ัน การด าเนินการ
ในเรื่องใด ๆ ก็ตามผลลัพธ์ท่ีได้จะไม่เหมือนกัน เน่ืองจากปัจจัยหลายอย่างท่ี
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แตกต่างกัน ถึงแม้จะด าเนินการไปในแนวทางเดียวกัน ดังนั้นสิ่งที่ท าได้มากที่สุดคือ
การประยุกต์ให้เข้ากับสภาพสังคมของแต่ละพื้นท่ีหรือแต่ละประเทศ หากมองจาก
นักวิชาการทางด้านสังคมวิทยา จะมองแรงจูงใจและพฤติกรรมของคนท่ีเกี่ยวข้อง
ในกระบวนการเล่นพนัน โดยถือว่าการเล่นการพนันเป็นกิจกรรมยางว่างท่ีอาจจะ
ได้รับการยอมรับหากการเล่นน้ันไม่สร้างผลกระทบในวงกว้าง แต่จะไม่ได้รับการ
ยอมรับหากการเล่นพนันน้ันได้สร้างความเสียหายและผลกระทบทางลบกับบุคคล
อื่น ๆ ท่ีสังคมไม่พึงพอใจ ดังน้ันการศึกษาสถานการณ์การพนันในผู้สูงอายุใน
งานวิจัยเรื่องน้ีจึงน าเสนอแง่มุมของการวิเคราะห์ในเชิงสังคมเป็นส่วนประกอบท่ี
ส าคัญนอกเหนือจากผลกระทบด้านอื่น ท้ังน้ีเพราะจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องสังคมไทยยังให้ความเชื่อเรื่องโชคลางโดยมีการพนันเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมบางอย่างในวิถีชีวิตของคนในชนบทหรือสังคมเมืองอยู่มาก 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
            การพนันได้รุกคืบเข้าไปไม่เว้นแม้กลุ่มผู้สูงอายุ ซ่ึงแตกต่างกันในแต่ละ
บริบทของพื้นท่ี ตามแนวคิดนักชราวิทยา (Gerontologist) ได้จัดกลุ่มผู้สูงอายุ
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือกลุ่มไม่ค่อยแก่อายุ 60-69 ปี กลุ่มแก่ปานกลางอายุ 70-79 ปี 
กลุ่มช่วงแก่อายุ 80-89 ปี และกลุ่มแก่มากอายุ 90 ปีขึ้นไป แต่ละกลุ่มอาจมี
สภาพแวดล้อมและปัจจัยเอื้อให้เล่นพนันท่ีแตกต่างกันเช่น  เขตท่ีพักอาศัยหรือ
สถานภาพการอยู่อาศัยในชนบท เมืองหรือกึ่งเมืองกึ่งชนบท  ระดับการศึกษา 
จ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ด้วยกัน และระดับอายุ นอกจากน้ีทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน (Theory of planned behavior) อธิบายพฤติกรรมของของมนุษย์ว่าเกิด
จากการชี้น าโดยความเชื่อ 3 ประการ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมบุคคล 
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม 
(Ajzen, 1991)  แนวคิดการพนันเชิงสังคมวิทยา มาใช้เป็นกรอบในการศึกษาเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมของผู้สูงอายุท่ีเล่นการพนัน เนื่องจากผลกระทบจากการเล่นพนัน
ของผู้สูงอายุ สามารถสร้างความเสียหายแก่สังคมส่วนรวมได้ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
อื่น ๆ ดังน้ันการหามาตรการรองรับสกัดกั้นการพนันในผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมรองรับตามศักยภาพของร่างกายจะเกิดประโยชน์ท้ังต่อผู้สูงอายุและสังคม
ส่วนรวม              
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วิธีด าเนินการวิจัย 
               เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยการส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรม
ภายนอกของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาคือ จังหวัดอุบลราชธานี
ประกอบด้วยอ าเภอเมืองอุบลราชธานี ตระการพืชผล พิบูลมังสาหาร และจังหวัด
นครราชสีมาประกอบด้วยอ าเภอเมืองนครราชสีมา โนนสูง และด่านขุนทด 
เน่ืองจากจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัดใหญ่สภาพสังคม 
ท่ีเป็นชนบทและสังคมเมืองมีความชัดเจนในวิถีชีวิตของประชากรและเป็นจังหวัด 
ท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีถูกกล่าวถึงเรื่องการพนันมากที่สุด      
            ประชากรคือ ผู้ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 696,621 ราย (National Statistical 
Office of Thailand, 2014)  
             กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปอาศัยอยู่ใน อ าเภอเมือง
อุบลราชธานี ตระการพืชผล พิบูลมังสาหาร เมืองนครราชสีมา โนนสูง และด่าน
ขุนทด ในพื้นท่ีชนบท พื้นท่ีเมือง และพื้นท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท โดยมีเหตุผลของ 
การเลือกพื้นท่ี 2 จังหวัดน้ีคือเป็นจังหวัดใหญ่ มีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ  
มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น ขนาดประชากรมากเป็นอันดับ 1 และ 2 ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อีกท้ังมีจ านวนผู้สูงอายุมากกว่าทุกจังหวัด สภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านความเจริญของวัตถุรวดเร็วซ่ึงกระทบต่อวิถีชีวิตของประชากร 
นอกจากน้ีท้ัง 2 จังหวัดมีพระเกจิอาจารย์ชื่อดังจ านวนมากท่ีมีอิทธิพลทาง 
ความเชื่อของคนในพื้นท่ี และมีความแตกต่างกันในส่วนของสภาพพื้นท่ีท่ีติดกับ
ประเทศเพื่อนบ้านและไม่ติดกับประเทศเพื่อนบ้าน 
            ก าหนดขนาดตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 300 ราย เน่ืองจากงานวิจัย
เรื่องนี ้เน้นส ารวจเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาสถานการณ์ท่ัวไป การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมากกว่า 100 ตัวอย่างจึงเป็นจ านวนท่ีสามารถวิเคราะห์ผลในเชิงปริมาณได้ 
(Khunthongjan, 2016) เมื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยจึงค านวณหาสัดส่วน
กลุ่มตัวอย่างจากสูตร โดยจ านวนตัวอย่างแต่ละจังหวัดค านวณได้จากจ านวน
ตัวอย่างท้ังหมดคูณด้วยจ านวนประชากรแต่ละจังหวัดหารด้วยจ านวนประชากร
ท้ังหมด และไดจ้ านวนกลุ่มตัวอย่าง (in Table 1) 
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Table 1 Sample  

จังหวัด จ านวน
ประชากร

ผู้สูงอายุ (คน) 

จ านวนตัวอย่าง 
  (คน) 

จ านวนตัวอย่าง 
แยกตามอ าเภอ 

(คน) 
อุบลราชธานี 273,687      เมืองอุบลราชธานี   45 

     ตระการพืชผล  40 
     พิบูลมังสาหาร 33 

รวม 118 
นครราชสีมา 423,934      เมืองนครราชสีมา  90 

     โนนสูง  50 
     ด่านขุนทด 42 

รวม 300 
รวมท้ังสิ้น 696,621   

 
            การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักความน่าจะเป็น โดยใช้วิธีการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เน่ืองจากนิยมใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ขนาดใหญ่และขอบเขตงานกว้าง เป็นการสุ่มตัวอย่างท่ีท าเป็นขั้นๆ หลายขั้น
ด้วยกัน การสุ่มแต่ละขั้นจะใช้แบบใดก็ได้ โดยการเก็บข้อมูลจากหน่วยตัวอย่างขั้น
สุดท้ายท่ีสุ่มได้ (Vaivanijkul and Udomsri, 2004) และ (Khunthongjan, 2016) 
             ในการส ารวจสถานการณ์การพนัน ผู้วิจัยเจาะจงพื้นท่ีท่ีศึกษาใน 2 จังหวัด 
ดังน้ันการสุ่มตัวอย่างของ 2 จังหวัดจึงเลือกใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ขั้นตอนแรก 
สุ่มอ าเภอของจังหวัดอุบลราชธานี ได้อ าเภอเมืองอุบลราชธานี ตระการพืชผล  
พิบูลมังสาหาร และสุ่มอ าเภอของจังหวัดนครราชสีมา ได้อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
โนนสูงและด่านขุนทด ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มต าบลท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
ตระการพืชผล พิบูลมังสาหาร และสุ่มต าบลท่ีอยู่ในเขตอ าเภอเมืองนครราชสีมา 

จ านวนตวัอยา่งแต่ละจังหวัด= 

จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด Xจ านวนประชากรแต่ละจังหวัด 

จ านวนประชากรทั้งหมด 
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โนนสูงและด่านขุนทด ขั้นตอนท่ี 3 สุ่มเลือกต าบลท่ีอยู่ในเขตเมืองและชนบทตาม
อ าเภอต่าง ๆ จากนั้นเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจนครบจ านวนตามท่ีได้ก าหนดไว้        

 
ผลการวิจัย  

1. สถานการณ์โดยท่ัวไปของผู้สูงอายุ การส ารวจกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
300 คน พบผู้สูงอายุท่ีเล่นพนันจ านวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 ผู้สูงอายุท่ีไม่
เล่นพนันจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 14.7 สัดส่วนของผู้เล่นการพนันกับผู้ไม่เล่น
การพนันมีสัดส่วน 85:15  ในกลุ่มผู้เล่นพนันพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด 
อาศัยอยู่ในเขตชนบท อายุระหว่าง 60-69 ระดับการศึกษาประถมศึกษา อาชีพใน
ปัจจุบันเป็นเกษตรกร พักอาศัยอยู่กับครอบครัว มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว
จ านวน 4-5 คน  ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่เล่นพนัน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง 60-69 ปี ระดับการศึกษาประถมศึกษา รองลงมา อาชีพในปัจจุบัน เป็น
เกษตรกร  สถานภาพการอยู่อาศัยในครอบครัว มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว
จ านวน 4-5 คน  แหล่งท่ีมาของรายได้ประจ าของปี พ.ศ. 2559 มาจากเบี้ยยังชีพท่ี
ได้รับจากรัฐบาลและการรับจ้างทั่วไป (in table 2) 
             
Table 2 Elderly Residency 
ล าดับ เขตท่ีพักอาศัย ผู้เล่นพนัน ผู้ไม่เล่นพนัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เขตเมือง 63 24.6 17 38.6 
2. เขตชนบท 146 57.0 10 22.7 
3. กึ่งเมืองกึ่งชนบท 47 18.4 17 38.6 
 รวม 256 100 44 100 

            
            2. สถานการณ์การพนันในผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ยจ านวนครั้งการเล่นพนันและ
จ านวนเงินเฉลี่ยของการเล่นพนันของผู้สูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและ
นครราชสีมาในปี พ.ศ. 2559  พบว่า จ านวนครั้งเฉลี่ยท่ีเล่นมากท่ีสุดในรอบ 1 ปี 
เรียงตามล าดับชนิดของการพนัน 5 ล าดับแรก พบว่า ผู้สูงอายุเล่นพนันประเภทไพ่
เฉลี่ย 17 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 80 บาทต่อครั้ง ล าดับท่ี 2 สลากกินแบ่ง
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รัฐบาล เฉลี่ย 15 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 200 บาทต่อครั้ง ล าดับท่ี 3 หวย
ใต้ดินไทย เฉลี่ย 14 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 180 บาทต่อครั้ง ล าดับท่ี 4 
ไฮโลเฉลี่ย 10 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 120 บาทต่อครั้ง และล าดับท่ี 5 
หวยหุ้นเฉลี่ย 7 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 90 บาทต่อครั้ง เหตุผลหลักท่ี
สนับสนุนของการเล่นพนันในผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าการพนันคือการเสี่ยง
โชคเมื่อเล่นแล้วท าให้คลายเหงาได้ (in figure 1) แสดงค่าเฉลี่ยจ านวนครั้งและ
จ านวนเงินการเล่นพนันของผู้สูงอายุ 

 
Figure 1 Mean of gambling frequency and money regard to gambling. 
Source: Survey 

             3. มูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันของผู้สูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี
และนครราชสีมา จ าแนกมูลเหตุเพื่อน าเสนอผลการศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ มูลเหตุ 
จูงใจด้านเศรษฐกิจ มูลเหตุจูงใจด้านการเปลี่ยนแปลงของชีวิต และมูลเหตุจูงใจ
ด้านต่าง ๆ ท้ังน้ีหากพิจารณามูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้านเศรษฐกิจ หากเรียง
ตามล าดับ 3 ล าดับแรก พบว่า (1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีมูลเหตุจูงใจมาจากคิดว่า
ตนเองมีดวงและมีโอกาสชนะการพนัน คิดเป็นร้อยละ 52.0 (2) รายได้ไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 41.1 และ (3) ไม่มีเงินเก็บออมแต่อยากมีเงินออม 
หวังว่าการพนันจะช่วยให้มีเงินออมได้ คิดเป็นร้อยละ 29.3  (in table 3) 
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Table 3 Economy-reflected gambling motivation 

ล าดับ  มูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้าน
เศรษฐกิจ 

จ านวน ร้อยละ 

1. รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 105 41.1 
2. ต้องการเพิ่มทุนส ารองในบั้น

ปลายชีวิต                                        
39 15.2 

3. ไม่มีเงินเก็บออม                                        75 29.3 
4. ไม่มีบุตรหลานคอยดูแล       20 7.8 
5. คิดว่ามีดวงและมีโอกาสชนะพนัน        133 52.0 
6. มีกลยุทธ์ในการเล่นพนัน        20 7.8 

Notes:  1. Calculated from 256 samples  
           2. More than 1 choice is optional 

            หากพิจารณามูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้านการเปลี่ยนแปลงในชีวิตใน
ผู้สูงอายุ พื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา เมื่อเรียงตามล าดับ 3 ล าดับ
แรก พบว่า (1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีมูลเหตุจูงใจมาจากสุขภาพร่างกายยังคงแข็งแรง  
คิดเป็นร้อยละ 45.3  (2) ไม่ต้องการเป็นภาระบุตรหลานทางด้านการเงิน คิดเป็น
ร้อยละ 28.5 และ (3) การจากไปของคู่ครองและมิตรสหาย ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกโดด
เดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 15.6 (in table 4) 

Table 4 Life change-reflected gambling motivation 

 ล าดับ  มูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้าน
การเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

จ านวน ร้อยละ 

1. การเกษียณอาย ุ                 27 10.5 
2. การจากไปของคู่ครองและมิตร

สหาย 
40 15.6 

3. สุขภาพร่างกายยังคงแข็งแรง   116 45.3 
4. ไม่ต้องการเป็นภาระลูกหลาน

ทางด้านการเงิน 
73 28.5 

 รวม 256 100 
Notes:  Calculated from 256 sample 
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             จากข้อมูลท่ีเสนอมาในตารางท่ีผ่านมา ท าให้เห็นว่าเหตุผลของการเล่น
การพนันซ่ึงจ าแนกได้ เป็นด้านเศรษฐกิจและด้านการเปลี่ยนแปลงในชีวิต   
ส่วนมูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้านอื่น ๆ ของผู้สูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี
และนครราชสีมา เรียงตามล าดับ 3 ล าดับแรก พบว่า (1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
มูลเหตุจูงใจท่ีมองว่าการพนันเป็นการเสี่ยงโชค คิดเป็นร้อยละ 67.2 (2) คนใน
ละแวกชุมชนเล่นกันมาก คิดเป็นร้อยละ 27.0 และ (3) มีช่องทางในการเล่น 
ท่ีสะดวกโดยเฉพาะการใช้โทรศัพท์เพื่อติดต่อนัดหมายการเล่นพนัน (in table 5) 
 
Table 5 Other involved gambling motivation 

ล าดับ  มูลเหตุจูงใจในการเล่น
พนันด้านอื่น ๆ   

จ านวน ร้อยละ 

1. คนในละแวกชุมชนเล่น
กันมาก 

69 27.0 

2. เป็นการเสี่ยงโชค         172 67.2 
3. มีช่องทางในการเล่นท่ี

สะดวก 
13 5.1 

4. เห็นการโฆษณาผ่านสื่อ
ต่าง ๆ 

2 8.0 

 รวม 256 100 
Notes:  Calculated from 256 samples 
 
             มูลเหตุจูงใจส าคัญของการเล่นพนันท่ีได้น าเสนอในตารางท่ี 3-5 
เชื่อมโยงมาสู่แหล่งข้อมูลข่าวสารประกอบการเล่นพนันของผู้สูงอายุในพื้นท่ี 
จังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา เน่ืองจากการเล่นพนันของผู้สูงอายุในแต่ละ
ประเภท ผู้สูงอายุจะหาข้อมูลคาดการณ์และแนวโน้ม ส าคัญจากแหล่งข้อมูล 
ท่ีหลากหลายเพื่อช่วยตัดสินใจในการเล่นการพนัน เมื่อเรียงตามความนิยม 3 ล าดับ
แรก พบว่า  (1) อาศัยแหล่งข้อมูลจากพระหรือหมอดู คิดเป็นร้อยละ 54.7  
( 2 ) แหล่งข้อมูลจากวิทยุหรือโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 22.3 และ (3) แหล่งข้อมูล
จากหนังสือวิเคราะห์คาดการณ์การพนันต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 21.5 (Table 6) 
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Table 6 The source of gambling news information of senior people 
ล าดับ แหล่งข้อมูลข่าวสาร

ประกอบการเล่นพนัน 
จ านวน ร้อยละ 

1. เซียนพนัน 51 19.9 
2. หนังสือวิเคราะห์คาดการณ์การ

พนันต่าง ๆ 
55 21.5 

3. วิทยุหรือโทรทัศน์ 57 22.3 
4. พระหรือหมอดู 140 54.7 
5. เวปไซต์ 8 3.1 
6. อื่น ๆ (จากการท านายฝัน) 50 19.5 

Notes:  1. Calculated from 256 samples 
           2. Choose more answers than one 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
             ผลสรุปส าคัญของสถานการณ์การพนันในผู้สู งอายุพื้น ท่ีจังหวัด
อุบลราชธานีและนครราชสีมา ปรากฏว่าผู้สูงอายุเพศหญิงจะเล่นพนันมากกว่าเพศ
ชาย สอดคล้องกับงานศึกษาของ Lapthananon et al. (2011) ท่ีพบว่าท่ัวประเทศ 
มีนักพนันเกือบ 32 ล้านคน เป็นคนชนบทมากกว่าในเมือง เป็นผู้หญิงมากกว่า
ผู้ชาย นอกจากน้ีประเภทการพนันท่ีผู้สูงอายุนิยมเล่นมากท่ีสุดเป็นล าดับท่ีหน่ึงคือ
ไพ่ เฉลี่ย 17 ครั้งต่อปี จ านวนเงินท่ีเล่นเฉลี่ย 80 บาทต่อครั้ง ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
เขตชนบท มูลเหตุจูงใจในการเล่นพนันด้านเศรษฐกิจ เชื่อว่าตนเองมีดวงและมี
โอกาสชนะพนันโดยมีรายได้เป็นเป้าหมายจากความเชื่อ มูลเหตุจูงใจด้านการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตถึงแม้จะอายุเพิ่มมากขึ้นแต่สุขภาพร่างกายยังคงแข็งแรง 
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่แพ้คนวัยอื่น  ส่วนมูลเหตุจูงใจด้านอื่น ๆ คือมีตัว
ช่วยส าคัญท่ีสนับสนุนความเชื่อว่าตนเองมีดวงคือแหล่งข้อมูลข่าวสารประกอบการ
เล่นพนัน ท าให้มีข้อมูลท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุเชื่อได้ว่ามีโอกาสได้มากกว่าเสีย ผลท่ีได้
จากการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ โดยมีประเด็นอภิปราย
ผลการศึกษาดังน้ี 
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            ผู้สูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา ท่ีเป็นกลุ่ม
กรณีศึกษานิยมเล่นการพนันประเภทไพ่ เป็นอันดับหน่ึง และสัดส่วนการเล่นพนัน
ของผู้สูงอายุในเพศหญิงจะมากกว่าเพศชาย มีองค์ประกอบท่ีส าคัญจากสุขภาพ
ร่างกายท่ียังคงแข็งแรงสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้เหมือนคนในวัยอื่นท่ัวไป ท้ังน้ี
เน่ืองจากอายุและสุขภาพเป็นตัวแปรส าคัญท่ีก าหนดบทบาทของผู้สูงอายุในสังคม
ชนบท อีกท้ังสังคมชนบทเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากท่ีเคยท างานในภาค
เกษตรกรรมเป็นหลัก ก็จะลดบทบาทการท างานลง เวลาว่างมีมากขึ้น กิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุในชนบทมักจะรวมกลุ่มกันมีความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน ซ่ึง
กิจกรรมหน่ึงในหลายกิจกรรมคือการเล่นพนันและการพนันท่ีผู้สูงอายุเล่นแล้ว
รวมกลุ่มกันได้อย่างดีคือเล่นไพ่ ท่ีสะท้อนถึงความแข็งแรงของร่างกาย อย่างการนั่ง
ล้อมวงเล่นไพ่ท่ีการเล่นแต่ละครั้งต้องใช้เวลานานอย่างน้อย 2 ชั่วโมง ทนต่อความ
เมื่อยล้า ความสัมพันธ์เชิงสังคมจึงปรากฏออกมาให้เห็นในรูปของการตั้งวงพนันไพ่  
เนื่องจากเล่นง่าย ไม่ซับซ้อน เงินทุนในการเล่นครั้งแรกน้อย 20 บาทก็สามารถเล่น
ได้ สถานท่ีเล่นก็อยู่ในชุมชน อุปกรณ์การเล่นหาได้ง่ายดาย สมาชิกวงหมุนเวียน
ผลัดเปลี่ยนกันเป็นเจ้าภาพ โยกย้ายไปในบ้านแต่ละหลัง มีเครื่องมือสื่อสารอย่าง
โทรศัพท์มือถือ ส าหรับการโทรเรียกสมาชิกวงไพ่เป็นกิจกรรมท่ีเล่นได้แทบทุกวัน 
หากมองในมิติของสังคมก็สามารถตอบโจทย์กิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุในชนบท
ได้หากการเล่นน้ันไม่ก่อผลกระทบเสียหายในวงกว้างส่งผลเสียด้านเศรษฐกิจ
สุขภาพและความเครียดของผู้สูงอายุ   
            การท่ีผู้สูงอายุมองว่าการพนันคือการเสี่ยงโชคในวิถีชีวิตของคนไทย 
เน่ืองจากสังคมชนบท ยึดมั่นอยู่กับประเพณีดั้งเดิมมีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
โชคลางท่ีอยู่เหนือธรรมชาติไม่สามารถพิสูจน์ไม่ได้ ความเชื่อน้ีจึงสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุเล่นการพนันเพราะคิดว่าหากมีโชคลาภจะได้เงินจากการพนันเพราะ
ประเด็นรองท่ีซ่อนเร้นอยู่ในการเสี่ยงโชคคือรายได้ไม่พอกับรายจ่าย  ปัจจุบัน
แหล่งข้อมูลข่าวสารประกอบการเล่นพนันมีหลากหลายเป็นปัจจัยท่ีมีส่วนท าให้
ผู้สูงอายุเล่นพนันมากขึ้น เพราะผู้สูงอายุจะใช้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อย่างพระหรือ
หมอดูในการคาดการณ์ตัวเลขประเภทสลากกินแบ่งรัฐบาลท่ีเล่นเป็นอันดับสองรอง
จากไพ่ แหล่งข้อมูลเหล่าน้ีจะท าให้ผู้สูงอายุเชื่อได้ว่ามีโอกาสได้มากกว่าเสีย โดยมี
พื้นฐานมาจากความเชื่อและแสดงพฤติกรรมออกมาตามความเชื่อ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ทฤษฎี พฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) การแสดงพฤติกรรม
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ของมนุษย์จะเกิดจากการชี้น าโดย ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมบุคคลท่ีมีความเชื่อ
ว่าการท าพฤติกรรมใดแล้วจะได้รับผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดี  
ต่อพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงข้าม หากมีความเชื่อว่าการท าพฤติกรรมน้ันแล้ วจะ
ได้รับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมน้ัน และเมื่อมี
ทัศนคติทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ ท่ีจะแสดงพฤติกรรมน้ัน 
            นอกจากมิติทางสังคมแล้ว สภาพแวดล้อมในชนบท ณ ปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากขึ้น ได้รับอิทธิพลทางด้านเศรษฐกิจท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ชีวิตผูกติดอยู่กับระบบตลาดการอุปโภคและบริโภคในครัวเรือน ท่ีต้องซ้ือหา 
เพื่ออ านวยความสะดวกสบายในชีวิต พฤติกรรมของผู้คนส่วนหน่ึงก็เปลี่ยนแปลงไป
ตามปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีมากระตุ้น โดยเน้นใช้ชีวิตให้สะดวกสบายขึ้นการหา
รายได้ท่ีเพิ่มมากขึ้นจึงกลายเป็นปัจจัยส าคัญ ท าให้ผู้สูงอายุบางคนมองว่าตนเอง
เป็นภาระของลูกหลาน จึงคิดหารายได้ด้วยวิธีการสุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะการพนัน  
ซ่ึงนอกจากจะไม่เป็นผลดีแล้วอาจสุ่มเสี่ยงต่อการติดพนันในอนาคตสอดคล้องกับ 
Phongpaichit et al. (2000) ท่ีระบุว่า การพนันท่ีส่งผลในมิติทางสังคมอาจเป็นท่ี
ยอมรับโดยท่ัวไปว่าเป็นพฤติกรรมท่ีมีอยู่เป็นปกติ แต่พฤติกรรมน้ันก็มิได้น าไปสู่ 
ความเห็นพ้องต้องกันในทางวิชาการในอันท่ีจะสนับสนุนให้การพนันด ารงอยู่ใน
สังคมอย่างชอบธรรมโดยเฉพาะการพนันท่ีสร้างผลกระทบทางลบก่อให้เกิดความ
เสียหายในวงกว้าง         
            ส่วนผู้ สู งอายุ ท่ี ไม่ เล่นการพนันในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและ
นครราชสีมาพบว่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมืองและกึ่งเมืองกึ่งชนบทเป็นจ านวนท่ี
เท่ากัน รองลงมาอาศัยอยู่ในเขตชนบท ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีจะไม่มีปัจจัยเสี่ยงใด  ๆ  
อันเกี่ยวเน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างระหว่างสังคมเมือง สังคมชนบท และ
สังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบทท่ีเข้ามากระทบแต่อย่างใด เพราะผู้สูงอายุเหล่าน้ี มี
ภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีสูงท่ีไม่ไปเกี่ยวข้องกับการพนัน โดยมีเหตุผล
ดังน้ี โดยนิสัยไม่ชอบเล่นพนันอยู่แล้ว จึงไม่คิดจะเล่นและเล่นไม่เป็น การพนันเป็น
อบายมุขและก่อให้เกิดโทษ มองว่าการพนันมีแต่เสียกับเสีย เสียสุขภาพ เสียทรัพย์ 
เสียเวลาในการท ากิจกรรมอื่น ๆ ท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ การท่ีผู้สูงอายุมีเหตุผล
ดังกล่าวสะท้อนจากนิสัยและตัวตนของผู้สูงอายุเองท่ีมองเห็นปัญหาหรือผลกระทบ
ทางลบท่ีจะเกิดขึ้นจากการพนัน เพื่อเป็นเกราะป้องกันไม่ให้ตนเองเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับการพนันได้  สะท้อนเหตุผลและความเชื่อของผู้สูงอายุ ท่ีไม่เล่นการพนัน 
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ท่ีมองว่าไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี พฤติกรรมตามแผน (Theory 
of planned behavior) การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากการชี้น าโดย 
ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมบุคคลท่ีมีความเชื่อว่าการท าพฤติกรรมใดแล้วจะได้รับ
ผลทางบวก ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงข้าม หาก
มีความเชื่อว่าการท าพฤติกรรมน้ันแล้วจะได้รับผลในทางลบ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมี
ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมน้ัน  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
            1. การพนันเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของคนในวัยต่าง ๆ ท่ีเล่น
พนันแล้วสะท้อนออกมาในลักษณะท่ีแตกต่างกันในการสร้างผลกระทบและระดับ
ความรุนแรง  ปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจจากข้อมูลเบื้องต้นของการศึกษาสถานการณ์
การพนันในผู้สูงอายุพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและนครราชสีมา เบื้องต้นระดับการ
เล่นพนันของผู้สูงอายุในพื้นท่ี มีพื้นฐานมาจากการเล่นมีเวลาว่าง และมองว่าเป็น
การเสี่ยงโชค เป็นเส้นทางให้ผู้สูงอายุเข้าสู่วงจรการพนันได้ โดยอาศัยความสัมพันธ์
ทางสังคม ตามด้วยความต้องการพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจท่ีมีรายได้เข้ามา
เกี่ยวข้องจากการพนัน ถึงแม้จะเริ่มต้นจากจ านวนเงินท่ีไม่มากนักหากเพิ่มความถี่
จากการเล่นย่อมสร้างผลกระทบต่อตัวผู้สูงอายุเองไม่มากก็น้อย และเมื่อมีระดับ
การเล่นท่ีเพิ่มขึ้นอาจกลายเป็นคนติดพนัน ดังน้ัน การศึกษาสถานการณ์การพนัน
เพื่อให้เห็นแง่มุมเชิงลึกในการบรรยายผล ท่ีอาจช่วยแก้ปัญหาและสกัดกั้นในระยะ
ยาวได้ ควรต้องศึกษาเชิงคุณภาพต่อไปเป็นรายกรณีท่ีน่าสนใจแล้วถอดบทเรียน
จากพฤติกรรมท่ีแตกต่างเป็นข้อมูล ในการติดตามและเฝ้าระวัง  
             2. หมอดูหรือพระชื่อดังหลายท่าน เป็นผู้มีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อความคิด
ของผู้สูงอายุในพื้นท่ี ซ่ึงถ้าหากพิจารณาตัวบุคคลในท่ีน้ี ท้ังพระและหมอดูเข้าข่าย 
2 ประเภท ประเภทแรกน่าจะเป็นบุคคลท่ีมีส่วนท้ังส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลเล่น
การพนันไม่มากก็น้อย ในขณะเดียวกันประเภทท่ีสองพระหรือหมอดูก็เป็นบุคคล
ส าคัญท่ีช่วยชี้ถูกชี้ผิดเรื่องการพนันและอบายมุขต่าง ๆ รวมท้ังการกล่อมเกลา
ทางด้านจิตใจของผู้ท่ีเล่นพนันไม่ให้เล่นพนันแนวทางส าคัญท่ีควรจะน ามาใช้ได้กับ
ผู้สูงอายุคือบทบาทของพระเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้สูงอายุมากท่ีสุด ควรเป็นผู้ชี้ผิด 
ชี้ถูก เน่ืองจากผู้สูงอายุยังคงมองพระเป็นผู้ท่ีน่าศรัทธา เลื่อมใส พระจึงมีอิทธิพล
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ทางความคิดสามารถชักน าแนวทางท่ีถูกท่ีควรในบั้นปลายของการด าเนินชีวิตได้
เป็นอย่างด ี
            3. การรณรงค์ให้ผู้สูงอายุมองเห็นผลเสียของการเล่นพนันท่ีมีต่อสุขภาพ 
ให้เห็นความส าคัญตลอดจนศักยภาพในตัวของผู้สูงอายุในการท าประโยชน์แก่สังคม
ส่วนรวมชดเชยกิจกรรมยามว่างโดยการท าประโยชน์ให้กับสังคม ให้ความรู้ในเรื่อง
ต่าง ๆ ท่ีผู้สูงอายุมีความเชี่ยวชาญ มีพื้นท่ีจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกตาม
ความเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา หากผู้สูงอายุมีกิจกรรมเหล่าน้ีท า  จะช่วยให้
ผู้สูงอายุไม่ว่างและไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับการพนัน                    
                   
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
            การพนันมีบทบาทเป็นท้ังกิจกรรมยามว่างของผู้สูงอายุ และเป็นการเสี่ยง
โชคในวิถีชีวิตของสังคมไทย หน่วยงานภาครัฐหรือผู้เกี่ยวข้องควรจัดประกวดการ
ออกแบบกีฬาในลักษณะเป็นทีมท่ีมีการรวมกลุ่มสร้างความสัมพันธ์ให้มีลักษณะ
ตื่นเต้น ท้าทายเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยกีฬาน้ันใช้เวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง เพื่อ
ทดแทนกิจกรรมการใช้เวลาว่างในการเล่นพนันของผู้สูงอายุ รวมท้ังการสร้างทีม
วิทยากรท่ีผู้สูงอายุมีความเชี่ยวชาญจากอาชีพเดิมก่อนเกษียณอายุท างาน ให้ท า
ประโยชน์ในลักษณะจิตอาสาแก่ชุมชนหรือสังคม  
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ส าเร็จลุล่วงไปได้ ในการสร้างองค์ความรู้ท่ีจะเชื่อมโยงไปสู่พฤติกรรมการพนันใน
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